Oponentsky posudek na disertacni praci MUDr. Zuzany Kfemenové: Vliv paliativniho
nemocnicniho tymu na financni nakladnost a kvalitu péce o pacienty v zavéru Zivota.

Jedna se o disertacni praci vytvofenou MUDr. Zuzanou Kfemenovou pod odbornym vedenim
Skolitele prof. MUDr. Ivan Rychlika, CSc., FASN, FERA na Interni klinice 3. LF UK a odevzdanou
k oponenture v bfeznu 2023.

Disertacni prace obsahuje 105 stran, z toho 12 tabulek, 4 obrazky, prfehled zkratek, obsahly
prehled citaci (s. 82 — 102) doplnény o opravy citaci (,,errata“). Prace je napsana v anglickém
jazyce; souhrn je uveden v ¢eské i anglické verzi. Disertacni prace je ¢lenéna na dvé tématicky
odlisné ¢asti: prvni ¢ast, resp. studie (s. 21 — 46), vychazejici ze studie Dying matters study, je
vénovdna porovnani péce v zdvéru Zivota v nemocnici pfi zapojeni paliativni péce a bez ni;
druhd tematickd ¢ast prace (s. 46 — 77) se zaméruje na zlepSeni kvality Zivota nemocnych pfi
vyuziti nastroji obsahujici Udaje reportované pacientem. Obé ¢asti disertacni prace jsou
systematicky ¢lenény na teoreticky podklad studii, cile, metody, vysledky, diskuse a souhrn.

Primarnim cilem prvni studie bylo srovnani kvality péfe a nakladovosti terminalni
hospitalizace pfi zapojeni paliativni péce a bez ni. PFi sledovani rozdilu v dennich
hospitalizac¢nich nakladech mezi skupinou pacientl zemrelych bez paliativni intervence a s ni
se podatilo prokdazat, Zze priimérné denni naklady jsou pfi integraci paliativni péce vyznamné
(tfikrat) nizSi nez bez integrace paliativni péce, pficemz byl tento rozdil pravdépodobné
zpusoben nizsim poctem dnu stravenych v intenzivni péci. Z hlediska sekundarnich vysledk
studie byl prokazan predevsim nizsi pocet dni hospitalizace u pacientl profitujicich ze
zapojeni paliativni péce, podobné jako nizsi pocet dnl strdvenych na jednotkdch intenzivni
péce, a obecné |épe dokumentovana a prizplsobend péce o pacienty z hlediska jejich potreb
a prani v terminalni fazi jejich onemocnéni. Autorka disertaéni prace vidi dalsi perspektivu
predevSim v rozSifeni a prohloubeni studia studované problematiky na vétSim poctu
pracovist v CR (studie DECAREL probihajici aktualné v nékolika nemocnicich v CR s obdobnym
designem jako inicidlni studie Dying matters study). Jako velmi uZite¢ny a prospésny prakticky
vystup studie Dying matters study autorka iniciovala vytvoreni metodologie porovnani
financnich ndklad( v zavéru Zivota v nemocni¢nim prostiedi, ktera byla publikovana online.

Cilem druhé studie bylo provést preklad, kulturni adaptaci a validaci nastroje IPOS-renal, tj.
nastroje pouzivaného k reportovani potizi pacientl s pokrocilym chronickym onemocnénim
ledvin. Ndastroj IPOS-renal byl preloZzen do cestiny, byl kulturné adaptovan a podroben
Uuspésnym validaénim testim, m.j. byla prokdzana dobra korelace na zlaty standard v
nefrologii, dotaznik Kidney Disease Quality of Life. Lze uzavfit, Ze Ceska verze IPOS renal je
validnim a spolehlivym nastrojem a Ize jej doporudit k uziti v klinické praxi k hodnoceni symptomu u
nemocnych s pokrocilym onemocnénim ledvin.

Hodnoceni disertacni prace

Po strance obsahové hodnotim disertacni préaci velmi kladné. Téma prace je aktualni nebot potreba
integrovat vhodnym zplsobem prostfedky paliativni péce do obecné zdravotni péce o pacientky
v zavéru Zivota, trpici obvykle zdvainymi chronickymi nemocemi at jiz nadorového ¢i jiného
charakteru, vyvstava stale vice do popredi. Je nepochybné, Ze jednim z hlavnich ukolll v této oblasti je
zajistit pacientim optimalni kvalitu Zivota, pfi respektovani jejich osobnich zajma a prani a soucasné
dosahnout téchto cil(l za cenu raciondlné volenych financnich naklad(. Obé tématické c¢asti disertacni
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prace fe$eni téchto potfeb vhodné napomahaji. Reseni stanovenych cild disertaéni prace odpovida
vhodné volena metodika, uvedené vysledky jsou primérenym zplsobem hodnoceny a komentovany
v diskusi a v souhrnu. Také dalSi odborna aktivita autorky souvisejici s predloZzenou disertacni praci
(publikace odbornych ¢lanka, aktivni Ucast na konferencich, zapojeni do dalsich studii) je na vysoké
urovni.

Po strance formalni povaZzuji disertacni praci za uspokojivé zvladdnutou. Prace splfiuje obecné
uzndvané pozadavky na tento typ diplomové, resp. disertacni prace a to jak z hlediska rozsahu,
formalni struktury a ¢lenéni na jednotlivé ¢asti prace. Zvlasté bych si dovolil vyzdvihnout fakt, ze prace
byla psana a postoupena k oponentufe v anglickém jazyce a to ve vyborné kvalité. Jako velmi
pozitivni rys povazuji také snahu o pouziti vhodnych statistickych postupt, byt je zfejmé, ze pravé
v oblasti paliativni mediciny se jedna o velmi obtizny ukol.

Snad pouze z urcitého ,detailistického” pfistupu bych doporucoval zachovat uréity jednotny pfistup at
jiz z hlediska pouZité gramatické varianty (v ndzvu na s.2 uvedeno , Dizertacni prace”, v souhrnu na s.
6 uvedeno ,, Tato disertacni prace...”) ¢i nékterych ¢asovych odhad( (na s. 75 uvedeno , The average
time to complete the measure — IPOS-r - was nine minutes”, na s. 80 uvedeno , patients mean time of
filling in the IPOS-r was 8 minutes”).

Celkové tedy hodnotim predlozenou disertacni praci velmi kladné jak po strance tématické a
obsahové, tak formalni.

Pro doplnéni nékterych bodl predloZené disertacni prace si dovoluji autorce poloZit nasledujici
otazky:

1. Pfizapojeni instrument(l paliativni péce lIze u pacientl v zavéru Zivota dolozit zkrdcenou dobu
hospitalizac¢nich dnl a nizsi pocet dnU s intenzivni péci. Z dosavadnich zkuSenosti se zd3, Ze
zapojeni prostfedkd paliativni péce vyznamné ¢i jednoznacné neovliviiuje dobu doziti u
pacientd vyuZivajicich paliativni péci ve srovndni s pacienty bez paliativni péce. Lze se na
podkladé vysledku predloZené studie k této otdzce vyjadrit ?

2. Na podkladé provedenych Setfeni v ramci studie Dying matters study (obr. 4, s. 36) se jevi byt
pocet pacientll vzavéru Zivota vyjadfujicich prani ukoncit Zivot/podstoupit euthanazii
relativné nizky. Je podil pacientl formulujicich takové prani obdobné ¢i se vyznamnéji lisi
v kontextu jinych publikovanych praci ? Lze predpokladat, Ze casné zapojeni prostredkd
paliativni péce muze tento podil ovlivnit?

3. Vdruhé casti disertacni prace, zamérené na zlepseni kvality Zivota nemocnych pouZitim dat
reportovanych pacientem, byla konkrétné teSena problematika pacientld s chronickym
onemocnénim ledvin v pokrocilejSich fazich nemoci a predevsim se stadiu chronického
selhani ledvin. RGzné zplsoby lécby uZivané vtéto fazi onemocnéni (chronicka
hemodialyzacni |é¢ba v hemodialyzacnim stfedisku, domaci hemodialyza¢ni lé¢ba, lécba
peritonealni dialyzou, lécba transplantaci ledviny atd.) maji dosti vyznamna specifika a
odlisSnosti. Domniva se autorka, Ze by bylo uZitecné vytvofit samostatny instrument pro
reportovani dat pacientem pro kazdou velkou skupinu takto Ié¢enych pacientl?

V Praze, dne 12. kvétna 2023
Prof. MUDr. Miroslav Merta, CSc.
Ustav biologie a lékaiské genetiky 1. LF UK
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