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ABSTRAKT

Diplomova prace se rozdéluje na €ast teoretickou a ¢ast praktickou. V ¢asti teoretické se
prace zaobird zakladnimi informacemi o koznim onemocnéni akné. Tato Cast obsahuje
obecné poznatky o kiizi a o pleti, dale informace konkrétné o acne vulgaris, faktorech vzniku
akné, 1é¢bé akné, o prirodni kosmetice a o vnimani akné u divek na stfednich Skolach.
Teoretickd cast také poskytuje rady k prevenci tohoto onemocnéni a dale k nasledné 1écbe
koZzniho onemocnéni akné. Zdmérem této prace je poukazat na problematiku akné na
sttednich Skolach, sezndmit Ctenare s timto Castym onemocnénim a poskytnout alternativy
1écby a také prevence. Hlavnim cilem vyzkumné cCasti bylo zjistit, jaké informace maji divky
na stiednich Skolach o akné. Praktickd ¢ast diplomové prace se zabyva souasnym vyskytem
akné u divek na stfednich Skolach, konkrétn¢ ve mést¢ Plzen. Tato Cast byla zpracovavana
za pomoci dotaznikového Setieni, ze kterého po jeho vyhodnoceni vyplyva, ze z 94
sttredoskolskych respondentek trpi 89 divek na stfedni Skole onemocnénim akné. Dale
z dotazniku vyplynulo, ze 72 respondentek si mysli, ze akné je infekénim onemocnénim.
Kazda z divek se v ramci dotaznikového Setfeni méla moznost vyjadrit vliastnimi slovy o
akné, respektive o tom, co pro né¢ akné znamena. Dle jejich vyjadieni l1ze vyvodit zavér, ze
mnoho divek kozni onemocnéni akné skute¢né trapi a miize byt dokonce zdrojem smutku a

deprese.
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ABSTRACT

The diploma thesis is divided into theoretical and practical parts. In the theoretical part, the
thesis deals with basic information about the skin disease acne. This part includes general
knowledge about the skin and the skin care, as well as information specifically about acne
vulgaris, factors of acne treatment, natural cosmetics and obviously to find out what is
actually a perception of the girls in secondary school about acne. The theoretical part also
provides advice on the prevention of the disease as well as on the subsequent treatment of
acne skin disease. The aim of this is to highlight the issue of acne in secondary schools, to
familiarize the reader with this common acne disease and to provide treatment alternatives
as well as prevention. The main objective of the research part was to find out what
information girls in secondary schools have about acne. The practical part od the diploma
thesis deals with the current prevalence of acne in girls in secondary schools, specifically in
the city of Pilsen. This part was processed by a questionnaire survey, which after its
evaluation shows that out of 94 secondary school respondents, 89 girls in secondary school
suffer from acne. Furthermore, the questionnaire showed that 72 respondents thought that
acne is an infectious disease. In the questionnaire survey, each of the girls had the
opportunity to express in their own words about acne or what acne means to them. According
to their expressions, it can be concluded that many girls are indeed troubled by the skin

disease acne and it can even be a source of sadness and depression.
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Uvod

Onemocnéni akné se fadi mezi nejCasteji se vyskytujici onemocnéni kize. Akné je tedy
takové onemocnéni, pii kterém dochdzi k zdnétu mazovych zladz nebo vlasovych vacka.
Vyskytuje se predevsimna pleti jedincti v obdobi puberty, kdy dochazi ke zvySovani hladiny

pohlavnich hormonti, objevuje se ochlupeni a také se zvySuje tvorba mazu.

Tato diplomovéa prace zabyva zdkladnimi informacemi o akné, jeji lécbé a prevenci.
V teoretické Casti prace je k nalezeni vysvétleni pojmu akné, riizné alternativy 1écby tohoto
kozniho onemocnéni a také poznatky o pfirodni kosmetice, které mohou slouzit jako
prevence akné. Praktickd cast této diplomové prace vznikla na zakladé vysledka

dotaznikového Setieni u divek na stiednich $kolach ve mésté Plzen.

V teoretické ¢asti prace lze nalézt v prvé fad¢ informace o stavbé kiize, objasnéni pojmu
akné s jejimi projevy, poznatky konkrétn¢ o acne vulgaris a faktory vzniku akné. Uvedeny
jsou v teoretické Casti faktory genetické, bakterialni a také faktory zivotniho stylu ¢lovéka.
Dale jsou zde informace o souvislosti mezi akné a menstruaci Zen a vnimani akné u divek
na stfednich skolach. V druhé tadé se teoreticka ¢ast prace zajima o 1é¢bu akné, konkrétné o
1é¢bu lokalni, celkovou, kombinovanou, dopliiyjici i pfirodni. V ramci prevence l1ze nalézt
v teoretické Casti kapitolu o pfirodni kosmetice, kterd mimo jiné obsahuje poznatky o

vybranych vitaminech a mineralnich latkach.

Prakticka c¢ast diplomové prace je poodhalenim reality s vyskytem a problematikou akné u
divek na stfednich Skolach. Vyzkum byl vytvofen za pomoci vysledkii dotaznikového Setieni
u respondentek na stiednich Skolach ve mésté Plzen. Mésto Plzen jsem zvolila na zakladé
blizkosti mého bydlisté¢ a ptfedevsim proto, ze v budoucnu po studiich bych réda na stfedni
Skolu nastoupila jako ucitelka biologie a vychovy ke zdravi. Cilem dotaznikového Setieni
bylo zjistit, jaké informace maji divky na stfednich Skolach o akné, zda divky na stfednich
Skolach znaji sviy typ pleti, jakym zplsobem si ziskavaji informace o akné a také jaké nazory
maji divky na stfednich Skoldch na akné a co pro n¢ tedy akné znamend. Dale jsem ziskavala

také dalsi poznatky o zplsobech prevence téchto divek.



1 Stavbakuze

Klze tvofi pokryv t€la a je ochrannou vrstvou téla. Chrani nas pied nepfiznivymi vlivy
z okoli — chemickymi, mechanickymi i bakteridlnimi. Kromé ochranné funkce ma kiize také
funkci termoregulacni a vyluCovaci. Navic se uplatiiyje ve smyslovém vnimani (Novotny &

Hrugka, 2010).

Stavbu kiize 1ze rozdélit do tii vrstev — pokozky, Skary a podkozniho vaziva. Pokozka je
nejsvrchnéjsi Casti kiize. Tvoii je n€kolik vrstev tenkych plochych bunck, které rohovatéji,
protoze obsahuji mnoho bilkoviny keratinu. Buiiky pokoZzky odumiraji a odlupuji se. Posléze
jsou nahrazovany délicimi buitkami z hlubSich vrstev kiize. V pokozce se dale nachdzeji
schopen zachycovat ultrafialové zafeni. Stfedni vrstvou kiize je Skara, ktera je tvofena
vazivovymi buitkami a vldkny kolagenu a elastinu. Skéra je bohatd prokrvena a inervovana.
Kromé toho v ni nalezneme také mazové a potni zZlazy. Z této vrstvy kiize z vlasovych vackt
vyrustaji chlupy a vlasy. Do vlasovych pochev tsti mazové Zlazy. Maz chrani kiizi a vlasy
pfed vysychanim, zvla¢uje ji. Zlazy potni jsou v téle rozlozeny pomérné rovnomérng.
Nejvetsi mnozstvi ma ¢loveéka na dlanich a chodidlech, dale na €ele a v podpazi. Potnimi
zlazy je dospély ¢lovek schopen vypotit za jediny den zhruba sto mililitri vody. Pti zvySené
teploté ovSem az okolo deseti litri potu. Pot se sklada prevazné z vody, déle obsahuje také
chlorid sodny, kyselinu mocovou, mastné kyseliny, aminokyseliny a v menSim mnoZzstvi
mocovinu. Jeho funkci je ochlazovani organismu. Odlisné jsou potni zlazy v oblasti podpazi
a vnéjsich pohlavnich organt. Takové Zlazy se oznacuji jako pachové, vzhledem k tomu, ze
obsahuji aromatické latky. Jejich vyznam je pfevazné sexualni. Posledni nejhlubsi vrstvou
kiize je podkozni vazivo, které se sklada ze siti vlaken elastinu a kolagenu. Uklada se v ném
zna¢né mnozstvi tuku, nejvice v oblasti biicha (Novotny & HruSka, 2010).

Pfi stavbé kiize je dilezit¢ zaradit take jeji pridatné organy. Jsou jimi zrohovatélé derivaty —
vlasy, chlupy a nehty. Vlas je tvofen ze zrohovatélych bun€k, které obsahuji rozmanité
mnozstvi pigmentu. Do vnitfni dfené vlasu se upinaji drobné svaly, které jsou schopné svym
smr§ténim vlasy a chlupy napfimovat a vytlaCovat maz z mazovych zlaz. Béhem vyvoje
Clovéka se objevuji tfi druhy ochlupeni — primarni, sekunddrni a tercidlni. Primarni

ochlupeni se nazyvé lanugo a ¢lovék jej ma pouze béhem svého nitrodélozniho vyvoje. Do



sekundarniho ochlupeni fadime vlasy, fasy, oboci a také drobné chloupky na povrchu naSeho
téla. Tercidlni ochlupeni ¢lovéka se vyviji az v obdobi puberty. Jedna se o chlupy v podpazi,
okolo zevnich pohlavnich organii a u muzi také o vousy. DalSim pfidatnym organem kiize
jsou nehty. Jsou to zrohovatélé utvary na konci ¢lanka prstli u rukou a nohou, které vyrtstaji
z nehtového lGzka. Nehty ndm poskytuji mechanickou ochranu a napomahaji pii tichopu

predméta (Rokyta, 2003).



2 Akné

Slovo ,,akné“ pochazi z feétiny a preklada se jako $picka nebo hrot (Shell, 1991). Radi se
mezi nejcastéji se vyskytujici onemocnéni kize, jednd se o zanét mazovych zlaz nebo
vlasovych vacki. Vyskytuje se predevsim v pubert¢ a zacina se objevovat ptiblizné okolo
dvanactého roku zivota ¢lovéka (Jonas & Strnadelova, 1998). Dospivani je obecné obdobim,
ve kterém je potieba dbat zvySené hygieny o kiizi. Vlivem pohlavnich hormonil se na kizi
dospivajicich objevuje ochlupeni a zvySuje se tvorba mazu. S tim je také spojend vyssi
potivost kiize (Machova a kol., 2015). Zrohovatélé¢ bunky kize v puberté ucpavaji vyvody
od mazovych 714z, ¢imz dochézi k infekci bakteriemi. Zacnou se vytvaret mastné kyseliny a
spole¢né s mazem zplUsobuji zanét a tim vznik ,,pupinku” (Novotny & Hruska, 2010).
Mirnéjsi projevy akné v obdobi puberty 1ze povaZzovat za normalni a akné ve vétSin€ piipadi
vymizi po dvacatém roce zivota. V nekterych piipadech ovSem toto onemocnéni pretrvava
az do dospélosti. Typicky se vyskytuje v obliceji, Casto jej také nalezneme v dekoltu nebo
na zadech (Prochazka a kol., 2006). Akné samoziejmeé neni pouze esteticky problém, nese

sebou také tizi psychickou.

2.1 Plet

Kiize je organem, ktery pokryva celé nase télo. Kiize obliceje se ptesnéji nazyva plet’. Na
pleti mizeme rozliSovat barvu, jeji elasti¢nost, kvalitu nebo naptiklad kozni reliéf (Fettek,
1987). O nasi plet je potieba se kvalitné a pravidelné starat, aby si udrzela sviij zdravy
vzhled. Piehnané cisténi pleti mize vést k naruSeni pfirozeného prostredi, diky ¢emuz
dochazi k naruseni kozni bariéry. Naopak ovSem i nedostatecné ciSténi pleti mize vést
k mnoha problémtiim. Ptinedostate¢ném Cisténi se na pleti ucpavaji pory a u koznich bunék

nedochazi k dostate¢né regeneraci (Chalupova & Masteikova, 2006).

Z t&chto divoda je dllezité znat sviy typ pleti, abychom jej mohli spravnym a kvalitnim
zpusobem Cistit a vyhnout se tak nedokonalostem a problémim. Dale ndm spravné uréeni
nasi pleti miize pomoci k vybéru vhodné kosmetiky s takovymi ucCinnymi latkami, které je

potieba v konkrétnim typu pleti dopliovat.
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2.1.1 Typy pleti
V dermatologii sice odbornici hovoii o kizi, v kosmetice se vSak Cast¢ji mizeme setkat
s terminem plet’ (Vydrova, 2012). Autorky prvniho rozdéleni pleti jsou Helen Rubinstein a

Elizabeth Arden, které plet’ rozdélily do ¢tyi zakladnich typi (Bresse, 1999).
Normalni plet’

Jedna se o oznaCeni pleti, ktera je idedln¢ vyvazend. Projevuje se bez nedokonalosti, ma
jemné pory a dobré prokrveni. Jeji povrch je hladky a jemny, témét sametovy. Normalni plet’
nema tendenci byt citliva. Obsah tuku v pokozce je vyvazeny v poméru k vlhkosti (Bresse,
1999).

Sucha plet’

Tento typ pleti produkuje zna¢né¢ méné¢ mazu nez plet normalni. Plet’ postrada lipidy, které
jsou potfeba pro udrzeni vlhkosti a spravné fungovani kize. Casto piisobi bledym dojmem.
Sucha plet’ se projevuje Supinatymi loZisky a pocitem napjatosti kize. Plet’ je vyrazné
citlivéjsi, vznikd u ni vyssi riziko infekce, podrazdéni nebo zarudnuti. Lze u ni urcit rizné
stupn¢ suchosti, ptes suchou az po extrémné suchou pokozku, kdy mohou vznikat trhliny

nebo praskliny. Jednd se o nejrozsitené;si typ pleti (Breese, 1999).

Suchou pleti trpi predevsim osoby starsi Sedesati let a osoby, které jsou ohrozené alergii.
Tento typ kiize neni bohuzel schopen vytvofit piirozenou povrchovou obranu ve formeé
tukového filmu. Pro zmirnéni disledkii suché pleti je vhodny dostatecny piijem tekutin

(Baumann, 2009).
Mastna plet’

Mastna plet’ je typ pleti, u kterého dochazi ke zvySené tvorbé kozniho mazu. Nadprodukci
mazu oznacujeme jako seboreu. Jeji pfic¢inou mize byt dédicnost, stres, hormondlni zmény
nebo také uzivani 1€¢iv ¢i komedogenni kosmetika, jako jsounaptiklad make-upy. U mastné
pleti jsou zieteln¢ viditelné pory a jeji povrch je leskly. Ma sklon ke tvorbé riznych forem
akné. Pfi mirné formé¢ akné se objevuje znacné mnozstvi komedoni v oblasti obli¢eje, krku,

v

navic zarudla a boli (Baumann, 2009).

SmiSena plet’
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Poslednim typem pleti je plet smiSend. Jak uz jeji ndzev napovida, jedna se o kombinaci vice
typt. Je charakterizovdna rozdélenim na tvare a takzvanou T-zonu, tedy oblast Cela, nosu a
brady. V oblastech tvafi se nachazi normalni az sucha plet, mezitim co v T-zoné je plet’
mastna. SmiSena pokozka ma v oblasti ¢ela, nosu a brady rozsifené pory a je nachylngjsi ke

tvorb¢ nedokonalosti (Bresse, 1999).

2.2 Klinické projevy akné
Za naprosto prvni mikroskopem pozorovatelnou zménu sebacedzniho folikulu je povazovan
mikrokomedon, ktery je pfedpokladem pro vSechny aknozni 1éze. Jeji sice viditelny pouhym

okem cClovéka, presto je vyznamnym prekurzorem (Nevoralova, 2009).

Jiz na kizi viditelny pouhym okem je uzavieny komedon, ktery ma bilou hlavicku. Ten
predstavuje stale nerozsitené usti vyvodu folikulu u mazovych zladz. DalSim na kizi
viditelnym projevem je otevieny komedon, ktery ma hlavicku ¢ernou. Vznika tak, Ze ptibyva
rohovych hmot s mazem, ¢imz dochdzi k dilataci usti folikulu s tmavym rohovym
materidlem. Jeho zbarveni ovS§em neni dano necistotou, nybrz oxidaci pigmentu melaninu.
Dale v pribehu onemocnéni vznikaji zanétlivé projevy akné, jako jsou uzly, viedy, pupinky,
nestovicky nebo infiltraty (Nevoralova, 2009). Kviili uzavieni vyvodu folikulu u mazovych
z1az komedony vznikd zanétliva reakce, vytvaii se ptiznivé prostfedi pro mnoZeni bakterii
nebo kvasinek. Nasledné dochazi, naptiklad kvili Skrabani, k poruSeni stény mazové zlazy
a zanét se tak §ifi dale do svého okoli. Je-1i vSak zanét obzvlaste t¢zky, zptisobi poniceni celé

mazové zlazy a vznika jizva (Rulcova, 2005).

2.3 Acne vulgaris

Acne vulgaris je nejéastéjsi zanétlivé onemocnéni kiize. Neni ovSem infekéni, tudiz neni ani
nakazlivé ¢1pienosné z osoby na osobu. Postihuje mazové Zlazy a vlasové vacky, predevSim
v oblasti obliceje, zad a dekoltu. Prvnim pfiznakem u akné je vznik komedonu. Mezi dalsi
projevy jsoutazené papuly, cysty, noduly a hnisavé pustuly. Tento typ akné miize vést az ke

vzniku jizev (Stork, 2008).

Za nejcastejsi formu akné je dnes povazovano acne vulgaris, se kterym se lze setkat
predevsim v obdobi puberty a adolescence. Vyskytuje se jiz kolem dvanactého roku Zivota,

u divek nekdy jesté diive — okolo osmého roku véku. Presto jsou obé pohlavi — jak divky,
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tak chlapci — postizeni v obdobi puberty stejné casto. U chlapct se ovSem Castéji setkdvame
s t¢zSimi formami akné. Vrchol vyskytu akné je okolo Sestnactého az osmnacté¢ho roku
Zivota Glovéka. Ustup vyskytu piichdzi aZ kolem dvaceti let, u chlapct dokonce jests o par
let pozd¢ji. Nejprve se akné objevuje na typickych mistech — v obliceji na nose a ¢ele, dale
na bradé a tvarich a pozd¢ji se zaCina objevovat také na ramenech a zadech. V puberté
dochazi ke zvySeni produkci mazu z mazovych Zlaz, coz se projevuje mastnou pokozkou a
to pfedevsim v oblasti obliceje, ale také mastnymi vlasy. V dalsi fazi dochdzi k zaniceni

komedond, ¢imz vznikne zanétlivy projev akné (Rulcova, 2005).

Acne vulgaris neni onemocnéni, které by ¢lovéka ohrozovalo na zivoté. Ptesto zasahuje jak
do fyzické, tak do psychické stranky lidského zdravi. Pfedevsim v citlivém obdobi puberty
mize akné zanechat v ¢lovéku trvalé psychické nasledky. V ptipadech narusené psychiky
z divodl onemocnéni akné je nutné zapojit do 1€¢ebného procesu kromé Iékare 1 psychiatra.
Vzhledem k této skute¢nosti 1ze konstatovat, ze 1écba akné je problematicka a Casto vede az

k frustraci jedince (Kuklova, 2011).

Rozd¢lit acne vulgaris lze do tii zakladnich forem — acne comodenica, acne papulopustulosa

a acne conlobata (Nevoralova, 2009).
Acne comedonica

U formy acne comedonica pievazuji oteviené a uzaviené komedony. Je nezanétliva a
zaroven nejleh¢i forma akné. Pocet zanétlivych 1¢ézi na pouhé poloving obli¢eje nepiesdhne
¢islopét. Tato forma se vyskytuje predevsim v puberté. Nejcastéjijej nalézame na nose, Cele
a také po delsi dob¢ na bradé. Acne comedonica je schopna vymizet bez rozvinuti do

o 24

Acne papulopustulosa

V této form¢ akné dominuji papuly a papulopustuly. Jedna se o zanétlivou formu, kterad se

vvvvv

2009).
Acne conlobata

Tato forma akné je spiSe vzacnd a patii k nejt€zSim formdm acne vulgaris. Typické jsou pro

ni bolestivé noduly a cysty, které jsou doprovazeny klasickymi komedony a hnisavymi
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puchyiky. Z rudych zanétlivych uzll Casto vytéka krvavy hnis nebo maz. Priibeh 1é¢by trva

Casto az desitky let a akné zanechava na Clovéku rozsahlé jizvy (Nevoralova a kol., 2016).

Vedle vySe zminénych forem acne vulgaris existuje jeste nékolik dalSich akndznich
onemocnéni. Rozpoznani jednotlivych forem je velice diilezité, protoze na jeho zaklad¢ stoji
také forma 1écby a tedy Sance vyléCeni kize. Z dalSich forem stoji za zminku naptiklad
kosmetické akné, které vyvolavaji néktery kosmetické ptipravky. Existuje také forma akné
zplusobena opakovanym a pfedevS§im nespravnym vymackanim pupinki, kterou nazyvame
exkoriovana akné. Acne Mollarca je zase zpusobend plsobenim slunecniho zatfeni
v kombinaci s dusnym podnebim. Z akné zptisobenou povolanim lze zminit akné olejovou,

dehtovou nebo naptiklad chlorakné (Rulcové, 2005).

2.4 Faktory vzniku akné

Vznik akné a jeho nasledny rozvoj zavisi na tfadé faktord, které se vzajemné ovliviwji a
doplnyji. Pravé z tohoto diivodu je akné fazeno mezi onemocnéni multifaktoridlni. Faktort
pro vznik akné existuje celd fada — od genetické predispozice po dodrzovani spravné

zivotospravy (Rulcova, 2005).

2.4.1 Genetické aspekty

Vzhledem ke genetické predispozici je dédicnym faktorem velikost a produkce mazovych
7l4dz. Dale je dédi¢nym aspektem také tvorba androgeni v nadledvinach. Existuyji i geny,
které¢ ovliviiuji délku trvani akné. Nejpravdépodobnéji se jednd o polygenné¢ véazanou
dédicnost, ktera dale udava zvysenou citlivost na androgenni hormony, stejné jako na jejich

pocet (Rulcova, 2005).

Aknbzni onemocnéni je prokazano azu 60 % jednoho nebo obou rodicti postizenych jedinct.
Mezi geny podilejici se na predispozici patii gen P450 1Al. Navic u muzii s karyotypem

tzv. ,,supermuze” (XYY) se akné Casto projevuje t€z8im priubéhem (Rulcova & Vanéckova,

2001).

2.4.2 Bakterialni aspekty
Hygiena hraje velkou rolinejen v celkovém zdravi ¢lovéka, ale také ve tvorbé akné. Hlavnim
mikrobem, ktery zplsobuje vznik akné, je propionibacterium acnes, jehoz kolonie se

nachazeji v hlubsi c¢asti folikulu z dvodu anaerobniho prostiedi — tedy bezkyslikového.
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Propionibacterium acnes je gram pozitivni bakterie, kterd vytvaii svou kolonii v mazu.
Pokud se vyplavi velké mnozstvi mazu, vytvaii se tam pro bakterii vhodné prostiedi
k mnozeni. Dochazi tak ke vzniku komedonu a zinétu. Zakladni aktivitou mikrobu je
produkce enzymu lipazy, ktera zplsobuje Stépeni TAG koznitho mazu na volné mastné
kyseliny. Obsah mazovych 7laz je cizorodou latkou hlubsSich casti kiize, kde leukocyty
reaguji na tento material jakozto na cizi, zde nepatiici t€leso. Vypusténé protilatky je posléze

mozné pozorovat na pleti jako nartizovélé pupinky (Rulcova, 2005).

2.4.3 Aspekty Zivotniho stylu

Zdravi velice ovliviiuyje tvorbu akné. Ovliviiyje i mnoho dalSich aspektll naseho Zivota, a
presto je t¢zké jej definovat. Miize se jednat o absenci nemoci, pocitu pohody navzdory
nemocnéni nebo dostatku energie k pécinejen o sebe, ale také o svém blizké. WHO (Svétova
zdravotnickd organizace) zdravi definovala jako stav uplné t€lesné, dusevni a socialni
pohody. Pojem zdravi ma tedy tii dimenze, které se ovSem navzijem dopliuji a ovliviiyji.
Zéakladni podminkou pro zdravi je tedy vyvazené fungovani téchto tii dimenzi. Mezi vnéjsi
determinanty zdravi se fadi kvalita prostfedi, ve které se nachizime, poskytovani

zdravotnické sluzby a uroven zdravotni péce a Zivotni styl clovéka (Machova a kol., 2015).
Akné a vyZiva

Potraviny mohou ovliviiovat proces hormondlni ¢innosti, kterd ndm v téle zvySuje produkci
mazu. Pfesto je prokdzano, Ze samotné potraviny nezvySuji produkci mazu a nemaji vliv na

rohovaténi folikuli mazovych Zzlaz. V podstaté¢ se jedna pouze o odezvu na urcity druh

potraviny (Schell, 1991).

Pfesto neni vylouceno, ze urcité druhy potravin maji negativni vliv na vznik akné. Mezi
takové potraviny se typicky tadi naptriklad potraviny s vysokym obsahem cukru a ¢okolada,
dale kofenénad jidla, uzeniny a n€kdy i syry. Pozivat by clovék také nemél nadbytek
smazenych a tuénych jidel s obsahem Skodlivych tukli (Schell, 1991). Naopak je vhodné
konzumovat potraviny, které jsou pro Clovéka zdravéjSimi. Napiiklad Cerstvé ovoce a

zeleninu, ryby a dostatek Cisté vody (Rulcova, 2005).

Voda je pro nas organismus nezbytn¢ nutnd. Bez vody bychom nebyli schopni piezit, navic

tvori az osmdesat procent lidského t€la. Vzhledem k nasi pleti voda pisobi 1é¢ivé a Cini
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se odpadnich produkti v dostateCné mife a je tak zanaSen toxiny. Zadrzuje odpadni latky
v ledvinach a ohrozuje tak jejich funkci. Vodu télo potiebuje ale také k ochlazovani
organismu v podobé poceni a k dychani. Denni davka, kterou by mélo t€lo ptijmout ke

svému spravnému fungovani, je okolo dvou litrti tekutin (Brzobohata, 2003).

Pozitivni vliv na akné ma krom¢ ovoce, zeleniny a vody také doplikova strava — tedy
vitaminy a mineraly. Pfispivaji totiz jako nasi pleti, tak 1 vlastim, svaltiim nebo psychické

strance nasi osoby (Brzobohatéa, 2003).

Na podporu regenerace pokozky a spravné rohovaténi kiize je vhodnym doplitkem vitamin
A. Ten se vyskytuje ve dvou formach — retinol a beta karoten. Retinol Ize nalézt v rybim
tuku, ve vajecném zloutku nebo v jatrech. Na beta karoten je zase bohatd mrkev nebo
meruiika. Pokud chce jedinec podpofit regeneracni proces kiize a hojeni jizev, je vhodné
z vitaminit sdhnout po vitaminu E. Vitamin E prodluzuje Zivotnost bunék a je nazyvan
vitaminem krasy. Vyskytuje se v ofechach, také v mléce, ve vejcich a v ovoci a zelening
(Petrova & Smidova, 2014). Pro plet je vhodné také uzivat vitamin C, ktery se py$ni svymi

1&¢1 jizvy po akné. Navic podporuyje syntézu kolagenu (Rulcova, 2005).

Z mineralnich latek je vhodné ptijimat zinek, ktery urychluje hojeni ran. Zinek se vyskytuje
opét ve vejcich, rybach, Spenatu, houbach nebo v jatrech, ale lze jej také aplikovat pfimo na
poranéné misto pokozky ve form¢ krému. Minerdlem posilujicim zdravi a krasu pokozky je
dale kiemik, ktery 1é¢i unavenou a ochablou plet’. Ten lze nalézt v nekterych bylinach, jako
napiiklad v koptivé, podbélu nebo pieslicce. Dale je obsazen v pivé nebo ovesnych vlockach

(Brzobohata, 2003).

Kvili koznimu onemocnéni akné jsem sama musela upravit svijj jidelni¢ek a predevSim
pitny rezim, abych Cistila své télo také vnitinim zptisobem. K pozitivnimu ptispéni 1€cbe
akné se mi osvédcilo pit vice ¢isté vody, bez $tavy. Vyhybat se napojim, které obsahuji
vysoky podil cukru, jako je naptiklad coca-cola nebo rizné ledové Caje. Nasledné jsem si
sama bylinné, ovocné i Cerné Caje prestala sladit a mé t€lo jiz tolik cukru nevyzadovalo.
V podilu cukru jsem omezila také stravu, tedy vyhybam se napiiklad cokoladé a jinym

sladkostem, které negativné ovliviiovaly stav mé pleti. Soucasné jsem doplnila svij
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jidelni¢ek o ovoce a zeleninu a vyzkouSela jsem Chlorellu, kterou povazuji za jednu ze

zasadnich zmén, ktery mi zna¢n€ pomohly ke zmirnéni projevi akné.
Akné a pohybova aktivita

Samotna pohybova aktivita nebo sportovni ¢innost akné nevyvoldva, je ovsem spojena se
znaénym vyplavovanim potu. Navic pfi sportu je mozné, ze se zaniti komedony, které se
nachazeji v mistech, kde dochazi ke tireni odévu nebo sportovni pomticky (Rulcova, 2005).
Pti sportu ¢i namahavéjsi pohybové aktivité je z t€chto divodii potieba nosit prodysné a
volné obleceni a ihned po ukonceni aktivity své télo umyt vhodnymi prostiedky. Doporucuje
se také pred namahavéjSimi aktivitami u divek odstranit make-up, aby plet’ mohla dychat

(Finsterlova, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze jsem aktivnim sportovcem, i tuto zkuSenost jsem v souvislosti
s onemocnénim akné ziskala. Pohybova aktivita mi pomaha udrzovat mé télo zdravé, a tim
mi pomaha také ke zdravéji vypadajici pleti. Presto je potieba podotknout, Ze po sportovni
pohybové aktivité je potieba zbavit se potu, ktery se béhem vykonu nahromadit na pokozce,
jinak se u mé¢ vzdy akné projevi. Pokud tedy zlistanu po pohybové aktivité delsi dobu
zpocena a pot na m¢ uschne, objevuje se mi akné nejcastéji v oblasti hrudniku a stehen a

také na pokozce hlavy ve vlasech.
Akné a koureni a alkohol

Koureni je povazovano za jedno z nejrizikovéjSich faktor nezdravého zivotniho stylu. Déle
Skodlivin, kterymi jsou piedevsim nikotin a dehet. Mezi dalsi Skodlivé latky patii oxid
uhelnaty, kyanid, amoniak, arzenik, formaldehyd, nitrosaminy a dal$i. Tyto latky jsou nejen
jedovaté, ale soucasné také kancerogenni — tedy rakovinotvorné. Nikotin se rychle dostava
do krevniho ob¢&hu a za pouhym sedm sekund se dostava do mozku. Jednd se o ndvykovou
latku, vyvolavajici abstinencni ptiznaky. ZvySuje krevni tlak, zplsobuje stazeni cév
srde¢nich a zrychlyje ¢innost srdce. Dehet z koute se usazuje v plicicha je pfi¢inou rakoviny
plic (Machova a kol., 2015). Koufeni $kodi zdravi pleti, protoze zuzuje cévy a tim dochazi
k nedostatku kysliku v buiikdch. Tim se poSkozuji kolagenni a elastickd vldkna. To

dokazuje, Ze koufeni ma zna¢né negativni vliv na projevy akné (Rulcova, 2005).
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Stejné jako kouteni i1 alkohol ma negativni vliv na kvalitu pokozky. Studie prokazaly, Ze
poZzivani alkoholu ma souvislost se vznikem akné 1 dalSich koznich onemocnéni. Pfi uzivani
navykovych latek v organismu vznika nedostatek vitaminu A a B, coz dale vede ke sniZeni

obranyschopnosti organismu a tak i ke snizené odolnosti vic¢i koznim onemocnénim

(Klescht, 2006).

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti s pitim alkoholickych napoji mohu potvrdit, ze pozivani
alkoholu negativné ovliviiuje stav mé pleti, Casto pozoryji ndhl¢ zmény jiz béhem jednoho
dne od konzumace vétSiho mnoZstvi alkoholickych napojl. Projevy akné poté nejcastéji
pozoruji v oblasti okolo rtl a také v oblasti nosu. Vlastni zkuSenost s plisobeni koufeni na

vznik kozniho onemocnéni akné nemam, tudiz jej nemohu sama posoudit.
Akné a spanek

Spanek je nezbytnym procesem pro regeneraci organismu, tedy i pro regeneraci kize.
Spravna regenerace je potieba, aby se kozni builky mohly obnovovat a zotavovat.
Nedostatkem spanku c¢lovék svou plet ohrozuyje jejim povadnutim a zhorSenim
patologickych jevil. Absence spanku také vede ke zhorSeni akndézniho stavu pokozky. Pfi
spanku totiz dochdzi k déleni bun¢k jak kize, tak mozku a krve. Buné¢né déleni dosahuje

svého maxima okolo jedné hodiny ranni (Rulcovéa, 2005).

Lidé spankem travi zhruba tietinu zivota (Fine, 2009). Béhem spanku se objevuji odlisné
druhy mentalnich aktivit. Pokud clovék spi pravidelné a dostatecné, spanek se mu odméni
ve form¢ pocitu odpocinku a obnové télesnych, ale i duSevnich sil. Pokud by ovSem
spankovy cyklus nebyl dodrzovan, mize dojit k celkovému télesnému vyCerpani a naruseni

psychické rovnovahy (Plhakova, 2003).

Nedostatek spanku ma vlivjak na akné, tak na hojeni ran nebo teba starnuti pleti. Z divodu
nedostatku spanku dochazi v lidském téle ke zvySené produkci glukokortikoid. Naopak
dostatek spanku dokaze zlepSovat sktrukturu kize a snizovat zndmky starnuti (Kostovicova,
2021).

Také s nedostatkem spanku mam jiz béhem svého zivota zkuSenosti a vzhledem k tomu, ze
mam aknozni pokozku, mohu porovnat pozorovani na své pleti v souvislosti s nedostatkem

spanku nebo nedostatkem kvalitniho hlubokého spanku. Pokud z néjakého divodu nespim
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vhodny pocet hodin, nebo nemdm dostatecné kvalitni spanek, zanechdva to na mé pleti
negativni projevy ve form¢ oteklych ocnich vic¢ek a kruhit pod o¢ima. Nepozoryji vznik
novych pupinkll na mé pleti, ovSem jiz vzniklé akné se mi posléze hoji mnohem pomaleji,
nez je u m¢ obvyklé. Mohu tedy sama potvrdit, ze dostatek spanku i jeho kvalita ovliviuje

stav pleti a rychlost jeji regenerace.
Akné a psychicka zatéz

V soucasné dobé jsou kladeny vysoké naroky jak na lidské télo, tak na lidskou mysl. Doba
je uspéchand a znaén¢ stresujici. Lidé stale vice za nécim spéchaji, eliminuji sviy ¢as na
odpocinek a klid. Casto dochazi k tomu, Ze se ¢lovék ani nezastavi, aby se pofadné najedl.
Redeni konfliktnich situaci je na dennim poiradku, stejné jako kratky a nekvalitni spanek.

Stres je v dnesni dobé nedilnou soucasti naseho zivota (Novak, 2004).

Emocni zatéz znacné ovliviyje jak chovani nemocnych, tak pribéh samotného onemocnéni.
Akné u jedince velmi Casto zesiluje vztek a stres, navic depresi a uzkost. Akné samo o sobé
muze pro postizeného pusobit jako socialni stigma, coz zvySuje jeho psychickou zatéz a
zpusobuje stres. Kvili akné je jedinec schopny se stranit svému okoli, vyhybat se opa¢nému
pohlavi nebo se zcela izolovat. Stres inhibuje hojeni ran a zpisobuje zhorSeni

dermatologickych stavii (Nevoralova, 2012).

Stres a akné jdou ruku v ruce. Stres zpusobuje akné a akné zase zpusobuje stres. Tohoto
zacarovan¢ho kola je potfeba se n€jakym zplsobem =zbavit. Zastavit se da naptiklad
omezenim vySe zminénymi faktory. Ackoli se tato rada snadno vyslovuje, neni jednoduché
se ji fidit. Z vlastni zkuSenosti s akné vim, Ze je schopna vyvolat stres mnohem vice, nez
Skolni zkousky a jiné povinnosti. Akné je schopnd dohnat nds k tomu, Ze se na sebe
nebudeme moci podivat rano do zrcadla, a nebudeme moci odejit do Skoly s pocitem, ze je
vSechno v porfadku. Naopak mnoho divek, vCetné mé, se na sttednich Skolach kvili akné
obava ptijit do Skoly a rad¢ji zistdvaji doma. Rozbit vySe zminéné kolo je velice te€zke.
Velkou podporou zde mize byt nabidnuti pomocné ruky od ptatel, rodiny a nejbliz§ich

v podobé pochopeni a respektu.
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2.5 Akné a menstruace

VétSina mladych divek a mladych Zen se shoduje na tom, ze se jim pravideln€ zhorSuje akné
tyden pred zac¢atkem krvaceni. Naopak zlepSeni akné u vétSiny probihd od zacatku krvaceni
do ovulace, tedy v prvni poloviné cyklu (Schell, 1991). Tento stav zaptiCinuji hormony a
tim vzniklé docasné zvySeni produkce mazu z mazovych Zzlaz. Pisobenim mazu dochazi
k ucpavani port, ve kterych se nadhle mohou mnozit bakterie. To zplisobuje vznik zanétlivé
1éze (Schell, 1991).

Sama se k tomuto tématu mohu jakoZto Zena vyjadfit. Menstruace je jisté pro mnohé Zeny
jakymsi ,,straSdkem pod posteli, pokud jde o souvislost s akné. M4 vlastni zkuSenost s timto
jevem je takova, ze pravidelné pfed ndstupem menstruace, tedy zhruba sedm dni pied
zacatkem krvéceni, pozoruji na své pleti negativni zmény ve form¢ akné. Nejcastéji v oblasti
brady. Mnoho divek a Zen v mém okoli se na tomto jevu shoduje a také uvadi, ze nejcastéji
pozoryji vznik akné pied obdobim menstruace v oblasti dolni Celisti. Dllezité je ovSem
podotknout, Ze pted obdobim nastupem menstruace se konkrétn€ u me vyskytuje zvysSena
chut na sladké, kterou casto uspokojuji. Dale je pro mé nastup menstruace spojen
s nepiijemnymi pocity v oblasti bficha, kvili ¢emuz se nevénuji zadné fyzické aktivite.
Objev negativnich zmén v obliceji, konkrétné v oblasti brady, tak nemusi byt zapticinén
pouze menstruaci, ale také kombinaci stravy bohaté na jednoduché cukry a snizenou
pohybovou aktivitou. U kozniho onemocnéni akné je potieba si vzdy vSimat kombinace

faktorti, které davaji vzniku tohoto onemocnéni.
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3 Lécba akné

Lécba akné je zavisla na n€kolika proménnych. Zavisi na druhu akné a stupni postiZeni.
Ptihlizet je ale nutné také na ve€k a pohlavi pacienta a jeho psychickému stavu (Kuklova,
2011). Toto onemocnéni 1ze dobie 1éCita v dusledku plati, ze pokud bude 1é¢ba zahdjena co
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jedinec dodrzovat také zasady prevence a mél jistou formu trpélivosti (Schell, 1991).

Jedince trpici akné od 1é€by oc¢ekavaji predevSim zmirnéni projevii onemocnéni, dale uplnou
redukci komedontl a zadnétlivych projevi, a nakonec zabranéni tvorby komedoni a novych

zanétlivych 1ézi (Rulcova, 2005).

Aby pacient proSel UspéSnou lécbou, je potieba, aby dodrzoval pokyny svého Iékate.
Vynechavani aplikace 1€kl a pripravkil s obsahem antibiotik, nedostate¢ny Casovy odstup
mezi aplikacemi, nerespektovani kombinace 1ékl, nevhodné nastavend doba uzivani a

nedbalost navod miize vést k selhani 1écby (Rulcova, 2005).

Lécbu akné lze rozdélit na lokdlni a celkovou. Nejcastéji se vSak setkavame s 1écbou

kombinovanou (Nevoralova, 2013).

3.1 Lokalnilécba

Lokalni 1écba se také jinak nazyva lécbou mistni, nebo také topickou. Jeji vyuziti prospiva
pleti s mirnou nebo stiedné tézkou formou akné (Stork, 2008). UZivani lokalni terapie je
vhodné piedevsim v prvotnich fazich onemocnéni. Mezi nejosvédcenéjsi lokalni 1é¢iva se

fadi retinoidy, benzoyl peroxid, kyselina azelaova a antibiotika (Nevoralova, 2009).

3.1.1 Retinoidy

ptirodné se vyskytujici latky a obsahuji kyselinu vitaminu A. Pozitivum retionidl spociva
v jejich moznosti kombinace s dal§imi 1éCivy na akné a také v jejich nizké mite drazdivosti
pokozky (Nevoralova,2009). Jsou ucinnymi l1éCiteli komedonti, presto vSak maji své vedlejsi
ucinky. Pfi jejich uzivani se mize plet’ projevovat zarudnutim, drazdivosti nebo suchosti.
Téhotnym pacientkdm je 1ékatfi doporucovano se retinoidim zcela vyhnout (Georgova,

2015).
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Pokud budou lokalni retinoidy aplikovany pravidelné, budou ziejmé prvni zndmy
uzdravovani okolo ¢tvrtého tydne lécby. Kolem Sest¢ho a osmého tydne by jiz vysledky

mély byt pro pacienta uspokojivé (Rulcova, 2005).

Mezi nejvice pouzivané pripravky s obsahem retinoidy u pacientl patii Retin A krém,

Differine gel a krém, Isotrexin gel a jiné (Rulcova 2005).

3.1.2 Benzoyl peroxid

Benzoyl peroxid je ucinna baktericidni latka, kterd snizuje populaci Propionibacterium
acnes. Svymi u¢inky tvoii reaktivni formy kysliku uvnitt mazovych folikult.. Pii vhodném
uzivani latky dochadzi ke zlepSeni zanétlivych i1 nezdnétlivych lozisek. Lé¢i se pomoci jej
mirn¢ formy akné. Jeho negativem je vysuSovani pokozky a mozny vznik erytému

(Nevoralova, 2009).

Mezi nejpouzivanéjsi piipravky s obsahem benzoyl peroxidu patii Akneroxiod gel, Duac

gel, Ecleran gel a jiné (Nevoralova, 2009).

3.1.3 Kyselina azelaova
Kyselina azelaova, nebo také kyselina azelainova, je vhodnym 1é¢ivem pfii feSeni lehké az

sttedné¢ tézké formy akné. Vyuziva se v 20% koncentraci ve formé¢ krémi. Jeji

akné, ale také k lécbe pigmentovych skvrn. Dal$i vyhodou je moznost vyuzivani i pfi
prubehu te€hotenstvi a kombinace s dalSimi ptipravky na akné (Rulcova & Vanéckova, 2001)
Nejpouzivangj§imi pfipravky s obsahem kyseliny azelaové jsou Aknoren krém, White
Action krém, Skinorein krém a dalsi (Rulcova, 2005).

3.1.4 Antibiotika
Antibiotika jsou uzivana k 1é¢bé jiz zanétlivych forem akné. Plsobi stejn€ jako dalsi vySe

w1

schopnost komedolytického ptsobeni (Nevoralova, 2009).

Pozitivem antibiotik je vyborna snaSenlivost a mén¢ vedlejSichnezadoucich ucinkd. Naopak

negativum spociva ve zvysujici se rezistenci mikrobli na erytromycinova a tetracyklinova
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antibiotika. Doporuovanou kombinaci s antibiotiky jsou retinoidy, diky nimz dochazi ke

snizeni bakterialni rezistence (Schell, 1991).

U lécby akné I€kafi doporuCuji tii skupiny antibiotik — tetracykliny, erytromycin a
clindamycin. Tetracykliny miizeme zakoupit ve formé pasty v lékarné. Erytromyciny
muzeme zakoupit ve formé roztokti a krémti (napiiklad Eryfluid roztok nebo Zineryt roztok).

Clindamyciny nalezneme napiiklad v pfipravku Dalacin T roztoku a emulzi (Rulcova,

2005).

3.2 Celkovalécba
Celkova 1é¢ba se vyuziva hlavné u t€zkych a velmi t¢zkych forem akné. Mlze byt pouzita i
u stfedné t¢Zkého akné, pokud nedoslo k o¢ekavanému zlepSeni po kombinované lokalni

1écbe. Lécha je dlouhodobd, v fadech mésict az rokil (Nevoralova, 2009).

U celkové 1écby akné je potieba dodrzovat urcita pravidla, jako je spravné davkovani nebo

podstoupeni nutné laboratorni kontroly (Kuklova, 2011).

Do celkové 1écby akné se tadi izotretinoin, dale kombinovana hormondlni antikoncepce u

zen a celkové podavana antibiotika (Nevoralova, 2013).

3.2.1 Izotretinoin

Izotretinoin neboli kyselina 13 — cis — retinova je derivatem vitaminu A. Spadd mezi
nejucinngj$i 1€¢bu podavanou peroralné, predevsim kvili své schopnost snizovat tvorbu
mazu az 0 90 %. Je pouzivan u nejtézSich aknoéznich forem (Braun-Falco, 2001).

M4 komedolyticky a protizanétlivy ucinek, také inhibi¢ni uc¢inek na mazovou Zlazu. U Zen
je potieba, aby byl podepsan informovany souhlas o 1€cb¢, uzivani antikoncepce a vylouceni

gravidity (Rulcova, 2005).

Jako mnoho dalSich 1é¢iv i izotretinoin ma své vedlejsi ucinky. Mezi takové patii suché a
olupujici se rty, suchd kize, tinava s bolestmi kloubil, zarudnuti v oblasti obliceje nebo

paleni o¢i zpisobujici jejich slzeni (Rulcova, 2005).

Mezi ptipravky s obsahem této latky patii Roaccutane kapsle, Aknenormin kapsle, Curacné
kapsle a jiné (Nevoralova, 2009).
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3.2.2 Kombinovana hormonalni antikoncepce

Pfed touto formou 1éCby je nutné, aby pacientka podstoupila velmi podrobnou anamnézu a
komplexni  vySetfeni. Doporucuje se také konzultace s gynekologem pacientky.
Kombinovand hormonalni antikoncepce redukuje tvorbu mazu kvili stimulaci
pilosebacedzni jednotky androgeny. Tento druh antikoncepce obsahuje dvé slozky

steroidnich hormontii — estrogen a gestagen (Rulcova, 2008).

Nejcastéji 1€kati voli antikoncepci Diane — 35 anebo Minervu. Ty se pouzivaji k 1é¢bé

koznich onemocnéni a zaroven jako hormonalni antikoncepce (Rulcova, 2005).

3.2.3 Peroralni antibiotika

Do peroralnich antibiotik se fadi antibiotika tetracyklinova. Jedna se o velice G¢inna
antibiotika, kterd jsou zadana pro své protizanétlivé a bakteriostatické tcinky a také proto,
ze blokuji bakteridlni lipazy. Jejich vlastnosti napomahaji skvélé penetraci do prostiedi
bohaté na lipidy. Pasivem této 1éCby je fotosenzibiliza¢ni ucinek a mozné gastrointestinalni
potiZe jakoZto nezddouci Gcinek uzivani. Zastupci peroralni tetracyklinovych antibiotik jsou

monicyklin a doxycyklin (Webster & Rawlings, 2007).

3.3 Kombinovana lé¢ba

Pozitivnich vysledkl pti 1€¢bé akné 1ze dosdhnout v dnesni dobé¢ také kombinaci nékolika
1é¢iv, kterd maji navzidjem dopliujici zpisob uCinku. Kombinovand 1écba je shledavéana
vhodnou 1 vzhledem k tomu, ze tlumi mozné vedlejsi Gi¢inky 1é¢iv, které jsou nezadouci.

Navic snizuje vznik rezistence mikrobt na antibiotika (Benakova, 2006).

3.4 Dopliujici lécba
Doplijici lécba slouzi jako dopln€k nebo dalsi moznost, kterou lze obohatit 1écebny proces
pfi onemocnéni akné. Mize se také pouzit jako 1écba po hojeni zanétlivych objektli na

aknozni pleti pacienta (Stork, 2008).

3.4.1 Kryoterapie

Kryoterapie je 1éCebnd metoda, pii které se vyuziva vysoce chladicich latek — predevsim
dusiku — ktery Iékar aplikuje ve formé spreje, anebo pomoci kovovych nastavct a diski
pfimo na postizené misto pacienta. Aplikaci vysoce chladicich latek je nutno provadét

opakovang, a ro znovu po dvaceti az tficeti dnech. Jedna se o 1é€ebnou metodu, kterd byva
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bolestiva, ale trvad pouhych tficet vtefin. Lidem s tmavs§i barvou pleti se tato metoda

vvvvv

flicky na kiizi pacienta. Tento druh 1éCby se vyuziva u zanétlivych forem akné (Resl, 2002).

3.4.2 Laser

LéCeni akné za pomoci vyuziti laseru lze provadét s nizkovykonnymi lasery, diodovymi
jako prevence pted vznikem atrofickych jizev. U této metody jsou vysledky viditelné po
ctyfech 1€katskych oSetfenich. Diodové lasery (nebo také takzvané pulzni svétlo) maji
antibakterialni vlastnost, diky ¢emuz jsou vyuzivany piredevSim u zanétlivych projevi
onemocnéni akné. U této metody lze zlepSeni pozorovat po tiech az péti 1ékatskych
oSetfenich. Pfi vyskytu jizev jsou vyuzivany hlavné¢ brusné lasery, které jizvy doslova
vybrousi. Pfi tomto oSetfeni je zapotiebi, aby byly pacientovi lokdln¢ umrtveny lokalni
oblasti, poptipadé 1ékat voli celkovou anestezii. Po zakroku je potfebna doba hojena mezi
Ctyfmi az dvanacti tydny. K 1é¢bé jizev po akné se vyuzivaji v 1ékarstvi také cévni lasery,
které odstranuji keloidni jizvy. K oSetfeni je opét zapotiebi lokdlniho umrtveni, navic je

nutné tuto aplikaci opakovat, aby byly vysledky efektivni (Resl, 2002).

Lécba lasery se vyuziva na komedondlni ¢i zanétlivou formu akné, ale také na korekcei

kone¢ného vysledku po prodélaném onemocnéni. Lécbu musi vzdy provadét odborny

kvalifikovany 1¢€kat (Resl, 2002).

3.4.3 Chemicky peeling
Pti 1é¢bé akné chemickym peelingem dochdzi u pacienta k naruseni povrchové vrstvy kiize
ajejimu naslednému odlouceni. Poté miize probihat novotvorba kiize. Chemicky peeling lze

rozdélit podle hloubky svého piisobeni na jednotlivé kozni vrstvy — na povrchovy, stiedné
hluboky a hluboky (Rulcova, 2005).

K chemickému peelingu se nejCastéji pouzivaji ovocné kyseliny — naptiklad alfa-
hydroxykyselina (hlavné glykolova), mlécné kyseliny, kyselina jable¢na, kyselina citronova,
kyselina retinova, kyselina vinna nebo lze vyuzit i beta-hydroxykyselinu (Rulcova, 2005).
Pted samotnym chemickym peelingem je nutné, aby se na néj pokozka pacienta ptipravila.

Ideélni je kazdodenni aplikace lotia ¢i krému s obsahem zhruba 12 % kyseliny glykové po
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dobu nejlépe tii az Ctyf tydnl. Po uplynuti idedlni doby pfipravy pleti provede
specializovany dermatolog peeling se Ctyficeti az sedmdesati procentnim roztokem kyseliny
glykolové. Po chemickém peelingu plet mize vykazovat zarudnuti nebo mirné¢ odlupovani.
Proto je po zdkroku nutné plet’ po dobu nékolika dnti mazat krémem a v idealnim piipadé po
trech dnech opét vyuzit aplikaci lotia nebo krému, ktery obsahuje kyselinu glykolovou. Po
této spravné péci pokozky nezadouci Gcinky — zarudnuti obliceje a jemné odlupovani — sami
pominou. Navic po zdkroku je potfebnd ochrana ptfed pfimym slune¢nim zafenim. U
peelingu je ovSem za potiebi aplikaci v riznych intervalech opakovat po dvou az tfech

tydnech. Jestli zvolit dva nebo tfi tydny 1€kat uréi podle ptedchozi reakce (Rulcova, 2005).

3.4.4 Fototerapie

Fototerapie (nebo také jinak svétlolécba) je metoda 1éCby onemocnéni akné vyuzivajici
elektromagnetického zatreni, kterou lze delit podle vinové délky svétla na ultrafialové,
viditelné a infraervené. Lécba ultrafialovych zatenim se dnes vyuziva v 1ékaistvi jen zcela
minimaln¢, protoze spektrum UVB ma sklon ke vzniku zanétu. Navic, i kdyz je UVA
protizanétlivy, je spojovan s vedlejSimi nezddoucimi ucinky (Schell, 1991).

Fototerapie se vyuziva (i kdyZ v minimech pfipadi) k 1é€bé mirné az stredné t€zké formy
akné. LepSich vysledkli dosahuje takzvané modré spektrum, které se fadi do spektra
viditelného, ve vinové délce 415 nm. U modrého spektra 1é¢ba probihd v obdobi mezi dvéma
az Ctyfmi mésici, zalezi na stupni zdvaznosti onemocnéni. Infracervené spektrum se poté

vyuziva pouze jako doplikova 1é¢ba, ktera piispivak urychleni hojeni (Rulcova, 2005).

3.4.5 Psychoterapie

Psychoterapie je u 1é€by onemocnéni akné fazena mezi 1é¢bu doplikovou. Ackoli se to
nékterym laikim nemusi zdat, je prokdzano, Ze stres velice negativné ovliviiuje prib&h
akné. Stres na rozdil od relaxace negativné ovliviluje stav pleti pacienta. Samotné
onemocnéni akné miize byt pro Cloveéka velice stresujici zalezitosti, coz samotné vede ke
zhorSeni této choroby. Pacienti, kteti se pro 1écbu akné rozhodnou vyuzit také doplikovou
1é&bu psychoterapie jsou tizkostni a labilni. Casto se jedna o pacienty utdpé&jici se v silnych
depresich. Zanétlivy prubéh jejich onemocnéni jim zpisobuje zesileni stresové reakce —

objevyje se u nich hnév i1 duSevni inava, az dokonce hormonalni projevy (Danzer, 2001).
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3.4.6 Chirurgie

Onemocnéni akné lze fesit také chirurgickymi metodami. Hlavni sou¢ésti takovych metod
jsou pouze drobné zikroky. Radi se sem predev§im spravné oSetieni zanétlivé cysty nebo
zavedeni drendze, ktera umoziuje odtok hnisu z téla ven. Déle se do chirurgickych metod
k 1écbé akné tadi také injekéné aplikovana 1éc¢iva (hlavné kortikosteroidy), vyfiznuti celé
chronické cysty nebo aplikace koznich implantatl na mista atrofickych nebo hlukovych jizev
na pokozce (Jiraskova, 2003).

3.5 Kosmeticka péce o plet’

Pti 1é€ebném procesu u onemocnéni akné byva Casto soucasti také kosmetickd péce. Do
takové péce lze zaradit hlukové Cisténi nasi pleti a také pouZivani ptistrojlijako pomocniki
v péci o plet, které pomahaji ke zbavovani kiize pfebytecného mazu nebo napomahaji
k regeneraci (Baumann, 2009).

Cisténi pleti je soudasti 1é¢by akné, vzhledem k tomu, Ze pii spravném Cisténi dochézi
k odstrafiovani ¢ernych i bilych viditelnych komedonti. O kiizi akn6ézni a problematickou je
oviem v pé&i o plet’ je prosttedkem naprosto nevhodnym. Casté uzivani mydel v oblasti
obliceje mize vést ke zhorSeni akné. Stejné nevhodnym prostiedkem k myti pleti jsou
oblicejové Cistici prostredky, které obsahuji nenasycené mastné kyseliny, diky ¢emuz maji
komedogenni vlastnosti. Také n€které rostlinné ingredience jsou schopny iritovat vlasovy

folikul a tak zptsobit akné (Baumann, 2009).

U mirnych forem akné jsou vhodnymi prostiedky k péci o plet’ krémy, pletové masky a
peelingy. Vhodnou formou odstrafiovani nevzhlednych pupinkli je napatfovani obliceje, po
kterém lze odstranit rohovinovou zitku folikulu, a pokud se na obliceji vyskytuje bily
komedon, lze se zbavit jeho syrovit¢ho obsahu. Timto zpisobem se da pfedchazet

naslednému vyskytu zanétlivych 1€zi (Vohradnikova, 2008).

3.6 Prirodni lécba
Ptirodni 1écba akné pristupuje k ¢loveku jako k individuu a kouka se na ného jako na bio —
psycho — socidlni bytost. Zabyva se u pacienta nejen jeho zevnéjSkem, ale zkouma také jeho

vnitini stranku, tedy se zamétuje spoleéné na jeho vyvazenou stravu, kvalitu Zivota a
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celkovou Zivotospravu. Snahou pfirodni lécby akné je vylou€eni toxickych latek z téla
pacienta. L&Cba byva doplnéna o specidlni detoxy a oCisty, postupné regenerace organismu.
Ptirodni lécba je postavena na teorii, ktera vypovida o tom, Ze lokace akné ndm ukazuje,
ktery organ je zanesen toxickymi latkami a je tedy ,,nezdravy*. Podle této teorie plati, Ze
pokud se akné objevi v oblasti tvafi, je postizenym organem zazivaci trakt. Akné v oblasti
Cela znamenaji postizend jatra, brada oblast panve, piedni strana hrudniku opét zazivaci
trakt, a pokud se akné objevi v oblasti zad, odrazi se tak stav jater (Jond$ & Strnadelova,
1998).

Prvnim krokem k ptirodni 1é¢bé onemocnéni akné je uprava stravy pacienta. Nejen hlidani
obsahu jidel, ale také zpisob pfijimani stravy. Je tedy podstatné nejen piijimat dostatek
ovoce a zeleniny, ale také sina jidlo vyhradit dostatek ¢asu. Ke spradvnému stravovani patii
i neptejidani se, vynechavani no¢niho jidla nebo napiiklad disledné kousani. Casto se
stravovani upravuje za pomoci ocistnych pistl. Pro plsty se upfednostiuji prechodna
obdobi — tedy jaro a podzim. Ocistné plisty mohou byt jak jednodenni, tak nékolikadenni az
nékolikatydenni. Delsi pisty se jiz doporucuji délat pouze pod dohledem zkuseného 1ékate
¢i1 zkuSenych 1ékaiti. I kdyz se jedné o zdravou ocistu organismu, miize se u pacienta objevit
nektery z ptiznakll zhorSeni kvality zdravi, jako napiiklad vét$si moceni, bolesti hlavy nebo
zhorSeni kvality kiize. Jednd se vSak pouze o signaly naSeho t€la, ze se rychlym zpiisobem

zbavuyje toxickych latek (Jona$ & Strnadelova, 1998).

Dal$i moznosti z ptirodni 1é¢by akné je aromaterapie. Jedna se o 1éCeni za pomoci vonnych
smesi. Aromaterapie je sice u¢innou 1écbou mnoha onemocnéni, ale pokud se jedna o
onemocnéni akné, pozitivné na kizi pusobi olej z levandule nebo hefmanku, dale olej
z jalovce, cedrového dieva nebo bergamotu. Dalsi pfirodni 1é¢bou, kterou miize clovek
s akné sam provadeét doma bez dohledu 1ékare, je vizualizace. Vizualizace je metoda lécebné
terapie, ktera je zalozena na pozitivni pfedstaveé. Jedinec si predstavyje, jak do organismu
vstupyji jen pozitivni véci ohledné akné. K vizualizaci je vhodna piijemnd pomald hudba a
jak je jeho plet’ Cistd a krasna, hydratovand a uzdravena. Aby byla vizualizace co
nejucinngjsi, méla by se provadét pravidelné, idealné kazdy den (Jonas & Strnadelova,

1998).
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Pfirodni 1é¢ebna metoda, kterd jiz patfi do rukou odbornika, je homeopatickd terapie.
Homeopat podava pacientovi homeopatikum bud’ pouze jednordzové ve vysoké koncentraci,
nebo v nizsi koncentraci po n€kolika davkach. Homeopatika maji procistujici ucinek,
z nejznaméjSich l1ze uvést lodum, Kalium bromatum, Bromum, Sulfur a jiné. Odbornik miize
¢lovéku postizenym akné také nabidnout 1é¢bu ve formé akupunktury. Tato metoda 1éCby je
vhodna jak k 1é¢bé¢, tak k samotné diagnostice problému. Za pomoci akupunktury mtize 1ékat
zjistit stav jednotlivych vnitfnich organi a kiZe (Jonas & Strnadelova, 1998).

Populérni pifirodni metodou, kterou mize postizeny sdm praktikovat doma, je lécba za
pomoci zevniho Cisténi pleti pfirodnimu produkty (Jond§ & Strnadelova, 1998). Ptirodni

kosmetikou se bude zajimat nasledujici kapitola ,,Pfirodni kosmetika®.
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4 Prirodni kosmetika

Pfirodni kosmetika je kosmetikou, kterd neobsahuje latky zbytecné zatézujici lidsky
organismus, piirodu nebo celkové zivotni prostiedi. Takovato kosmetika se vyrabi pouze
z kvalitnich surovin, jako jsou ptirodni minerdly, vitaminy, rostlinné oleje, bylinné extrakty
a podobné. Vsechny takové suroviny jsou kontrolovany ekologickym zemédé€lstvim nebo
pochazi ze sbéru ve volné prirodé (Veit, 2014). Aby se jednalo o skute¢né piirodni
kosmetiku, je zapotiebi, aby produkt byl oznafen certifikitem o absenci chemikalii,
netestovani na zvitatech, pouziti pouze pfirodnich ingredienci a absenci silikont ¢i barviv.
Diky témto faktim a informacim se ¢im dal vice Zen a muzii obraci k pfirodni kosmetice.

Ovsem jeji popularita spoutd nejen u lidi s citlivou nebo aknozni pleti (Tomcalova, 2022).

Ptirodni kosmetiku 1ze poznat podle jejiho sloZeni, které ¢lovek nalezne na obalech kazdych
produkti. Dal$i moznosti, jak se yjistit, ze se skute¢né¢ jednd o ptirodni kosmetiku, je
certifikat. Certifikat produkt ziskd, pouze pokud je skutecné Eisté piirodni a netestovany na
zvitatech. Proces, kdy firma postupné ziskava certifikat je ovSem finanéné narocny, a proto
sijej nekteré mensi firmy nemohou bohuzel dovolit, i kdyz zcela ptirodni kosmetiku nabizeji

(Tomcalova, 2022).

4.1 Produkty prirodni kosmetiky
Ptirodni kosmetika obsahuje ty nejucinnéj$i latky a vitaminy, které ochrafuji a vyzivuji nasi
kizi. Mezi vhodné produkty, které si miize jakozto ptirodni kosmetiku ¢lovek zakoupit, se

radi kvétinové vody, pletové oleje, pletovamasla a dalsi (Veit, 2014).

Kvétinové vody jsou hydrolaty, které uvnitt sebe ukryvaji izasnou silu bylin. Jejich
zpracovani probihd za dvojité parni destilace, pficemZz na jediny litr kvétinové vody je
spotiebovan jeden kilogram kvétl. Takové vody lze pouzivat jako tonikum, produkt na
osvézeni, lepsi roz€esavani vlasti nebo na fixaci make-upu. Diky pfirodnimu sloZeni lze
kvétinové vody pouZzivat také na pfipravunapoju ¢i jidel. Existuje nékolik typti kvétinovych
vod, naptiklad voda rlizova, levandulova, hefmankova, matova, medunkova a dalsi. Kazda
z téchto vod ma specificky ucinek a hodi se tak k urc¢itému typu pleti. Riizovéa voda je jednou
z nejvice pouzivanych vod, protoze je vhodnid pro vSechny typy pleti. Jemné voni po

damasskych rtzich, je protizanétliva a antibakteridlni. Pro své omlazujici uc¢inky ji oceni
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predevsim zrala plet. Levandulovou vodu na druhou stranu oceni predevsim lidé s citlivou
pokozkou obli¢eje. M4 zklidnyjici ucinky, diky cemuz se hodi pro aknoézni a ekzematickou
plet. Vin¢ levandule navic podporuje klidny spanek a odpuzuje hmyz. Hefmankova voda

svymi u¢inky dokaze vyrovnavat pH pokozky a zmirfiyje zarudnuti (Tomcalova, 2022).

Pletové oleje jsou uzivany k odliceni pleti a k hydrataci. Jejich schopnosti je udrzovani
vlhkosti v pokoZce. Navic obsahuji opét vitaminy, mineraly a antioxidanty, které pleti
prospivaji. PouZivat je lze nejen na obliCej, ale také na t€lo 1 vlasy. Pletovych olejl je opét
nékolik druhti, mezi nejznaméjsi se tadi napiiklad olej arganovy, ktery je ocenovan
predevS§im pro své antioxidacni ucinky a kvili vysokému obsahu vitaminu E. Dal$im
vybornym olejemv pééi o plet’ je olej §vestkovy. Svestkovy olejje vhodny pro citlivou plet’,
aknozni plet’, vyuziti najde i v péci o zralou plet, protoze redukuje vrasky. Jeho ucinky jsou
regeneracni, zklidnujici a hydrata¢ni. DalSimi zndmymi a Casto pouzivanymi oleji jsou olej

konopny, hroznovy, moringovy a rakytnikovy (Tomcalova, 2022).

Pletova masla jsou znama jiz z historie, ale jejich éra presahuje az do dnesni doby. Na rozdil
od olejii se jedna o tuhé produkty. Jejich vyuziti je vyzivné a regenera¢ni. Castokrat jsou
pouzivana spise jako ingredience, nez jako samotny produkt. Pokud se mluvi o pletovych
maslech, vétSina Zen si jako prvni vybavi maslo bambucké. Bambucké maslo ma regeneracni
ucinky na lidskou pokozku. Hoji rany, kiizi obnovuje a vyzivuje. Navic ma antioxidacni
schopnost a chrani pokozky pted jejim spalenim. Pozitivem uzivani bambuckého masla je
tedy hojeni, vyziva pleti, ale také podpora tvorby kolagenu, redukce tvorby vrasek, oSetieni
dermatitidy a dalsi. Zda se byt vhodnym maslem pro kazdy typ pleti. Vyuzivan je nejvice

v zimnich mésicich, kdy je pokozka vysuSovana v disledku chladu (Tomcalova, 2022).

4.2 Vybrané 1é¢ivé byliny

Nasledyjici kapitola pojednava o vybranych zndmych bylindch, které svym ucinkem
pozitivné piispivaji k 1é€be koznich onemocnéni, vcetné 1€cby akné. Jedna se konkrétné o
mésicek 1€katsky, ktery je jednou z nejzndméjSich bylin s lé¢ivymi ucinky, dale se jedna o
zemédym lékatsky, ktery se uplatiuje piredevSim v zevni 1é¢bé kiize a v posledni fad¢ bude

tato kapitola pojednavat o komonici 1ékarské.
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Mésicek lékarsky

Mesicek 1€katsky je jednoletou bylinou, kterd ma Zluté az oranzové kvéty. Je pé€stovana pro
své lécivé ucinky, navic je také rostlinou jedlou. K IéCivym ucinkim se pouzivaji jeji
rozkvetlé ususené kvéty, které obsahuji silice, polysacharidy, fenolové kyseliny, steroidy,
karotenoidy a dalsi ucinné latky. Ty maji znatelné protizanétlivé u¢inky na organismus.
Zaroven mésicek 1€kaisky ptisobi antimikrobialné a antioxida¢né. Pravé proto se tato bylina
pouziva také k 1écbé zanéti kize, vcetné 1écby akné. Jeji vyhodou je moznost pouZivani
k 1é€b¢ koznich onemocnéni 1 béhem téhotenstvi a kojeni. Lze z ni vyrabét nalevy, ale také
krémy a masti, kterymi lze lokdln¢ oSetfovat zanétlivd mista na pleti. V misté¢ pupinku

mésicek stimuluje pohyb a proliferaci fibroblasti a podporuje granulaci (Pavlickova, 2019).

Mésicek 1ékatsky zndm osobné jako mast, kterou pouzivala jiz ma babicka. Vzdy mi byla
velice doporu¢ovana na rtizna poranéni kiize, ale také lokalné na 1é¢eni onemocnéni akné.
Me¢sicek ma ptijemnou viini a na své ucinky nenechd dlouho cekat. Poranéni kiize se diky
jeho U¢inkim hoji rychleji. Osobné rada vyuzivam uc¢inkd mésicku v zinkové masti od
prirodni Ceské znacky Purity Vision, ktera se pouziva mimo jiné jako lokalni péce pti 1é¢be
akné.

Zemédym lékarsky

Zemédym 1ékatsky je bylinou obsahujici u¢inné l1écivé latky — kyselinu fumarovou, hoi¢iny
a také alkaloidy. Hoi¢iny v byliné podporuji tvorbu moci a pomahaji pii stievnich obtizich,
jako je zacpa. Kyselina fumarova zajistuje v organismu regulovat vylucovani zlu¢i a také
zajistuje latkovou vyménu pokozky (Iburg, 2006). Zemédym se da ovSem vyuzivat také
k procisténi krve. Diky tomu podporuje zdravy jater a Zluéniku. To se odrazi mimo jiné i na
zdravi pleti, tedy 1 pfi léCeni akné. K ¢iSténi pokoZky lze bylinu pouZivat zevnim zplsobem

jako tonikum (Janacova, 2015).

Se zemédymem jako produktem k 1é¢b¢ akné Zadnou osobni zkuSenost nemam. Vzhledem
k jejim projimavym ucinkiim bych ji ve svém zivoté ponechala pouze k pomoci b&hem
zacpy, aby neopatrnosti ¢i nespravnim pouzitim nedoSlo vice k vyvolani potizi, nez
k pozitivnim u€inkim, ke kterym bych jej chtéla pouzit. Presto neodsuzuji zemédym
1ékatsky k tcelim 1écby akné.
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Komonice lékarska

Komonici 1ékatskou zna laicka vetejnost spiSe pod ndzvem Zluty jetel, ktery voni jako praveé
posecené seno. Tato typickd viiné se po usuSeni rostliny stava jesté intenzivnéjsi. Bylinu lze
k 1écbam vyuzit jak vnitfnim, tak zevnim zptisobem. Pro zevni zpisob lécby lze rostlina
vyuzit jako obklad na poranéné misto pro vysoky obsah slizu a tfislovin. Kromé¢ tfislovin a
slizu obsahuje komonice také flavonoidy, cholin, alantoin, kumarin a dalSi. Zasluhou

kumarinu je snizend krevni srazlivost (Janacova, 2015).

Zminénd lécivabylina se uplatiuje v 1é¢beé kozni vyrdzky, ran, zanétl, ale také hemoroidii a

Zilnich trombdz (Janacova, 2015).

V souvislosti s 1é&¢bou akné nemam ani s komonici lékafskou zadné osobni zkuSenosti.

Pokud bych se ovsem rozhodla pro jeji vyuziti, vybrala bych si 1é€bu zevnim zplisobem.

4.3 Vybrané vitaminy a mineralni latky

Vitamin A

Vitamin A je dllezitym vitaminem v lidském téle. ZajiSt'uje rovnovahu hormoni estrogenu
a progesteronu, a proto jeho nedostatek miize zplsobovat nezddouci hormonalni odezvy.
Dilezitou roli sehrava také v soustavé cévni, jelikoz se podili na ochrané proti
kardiovaskularnim chorobdm. Vitamin A je povazovan za velmi dulezity, mluvi-li se o
kvalit¢ pokozky. Nejvice je sice spojovan s kvalitou zraku, ovSem to neni jediny benefit
dostatku tohoto vitaminu v lidském téle. Kromé zraku a kize nam chrani také sliznici,
kvalitu vlast a pohlavni buniky. Divodem vyuziti vitaminu C v péci o plet’ s akné je jeho
podpora regenerace pleti. Napomaha udrzovat plet’ nejen Cistou, ale také jasnou. Nalézt jej
mizeme napiiklad v zelené zelenin€é — Spenat, hrasek, petrzel. Dale také v mrkvi, rajéatech

nebo bandnech (Brzobohata, 2003).
Vitamin E

Nejen v péci o plet’ je asto zmifiovan vitamin E. Je nazyvan jak vitaminem plodnosti, tak
vitaminem krasy. Toto pojmenovani si vyslouzil diky své schopnosti zpomalovani procest
starnuti organismu. Z tohoto divodu je také doporucovan lidem vyssiho véku jako prevence
pred pfedCasnym zpomalovanim funkci mozku. Vitamin E s sebou nese mnoho vyhod,

vcetné vyhody udrzovéani kvalitni pokozky mladistvého vzhledu (Brzobohatd, 2003). Tento
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vitamin je rozpustny v tucich a lidské télo jej nedokaZe samo syntetizovat. Z tohoto divodu
je potieba jej pfijimat v potrave, naptiklad pro jeho antioxida¢ni schopnosti nebo schopnost
stabilizovat hormony v lidském téle. TéZ je prospéSny v problematice plodnosti a plsobi
pozitivné na nd$ nervovy systém (Bayer, 2008). Aby nedochdzelo k nedostatku vitaminu E
a tim ke zménam na kizi nebo k celkovému zhorsSeni naseho zdravotniho stavu, miizeme jej
dopliiovat konzumaci ofechti, pseni¢nych klickli, rostlinnych olejit nebo naptiklad vajec

(Brzobohata, 2003).
Zinek

Zinek ma ve fungovani lidského téla jen téZko zastupitelnou funkci. V naSem téle se
vyskytuje jako sou¢ast enzymil a transkripénich faktort. Radime jej mezi esencialni stopové
prvky a po zelezu je druhym nejvice zastoupenym prvkem v organismu. Divodd pro
udrzovani spravné hladiny zinku v organismu je mnoho — napiiklad jeho kladné ovliviiovani
zanétlivé odpovédi. Proto je zinek dilezitym prvkem v boji proti akné a jinym onemocnénim
kiize. Jeho protizanétlivé ucinky zlepsuji stav pleti a snizuji produkci mazu. Pii 1é¢bé
pacientll s akné bylo prokdzano snizeni zanétlivych papul (Kotolova & Novakova, 2022).
Dalsi z benefiti optimalni hladiny zinku je rychlejsi hojeni popélenin a jinych poranéni.
Pfirodnim zdrojem zinku jsou napiiklad vejce, celozrnné obili, ryby nebo mrkev

(Brzobohata, 2003).

Zinek osobné beru ve forme tablet kazdy den. Také jej vyuzivam ve formé Cisté zinkové
masti a ve form¢ zinkové masti s mési¢kem l1ékatskym jako lokalni péci v 1é€bé onemocnéni
akné. Zinkova mast na mé pokoZce pusobi takovym zplisobem, Ze se pupinek stdhne a za
v priméru dva az tii dny zcela zmizi. Z tohoto diivodu mohu oba tyto zminéné produkty

doporudit.

4.4 Ptirodni kosmetika ¢eskych znacek
V souCasné dobé 1 diky vysokému zijmu spotiebitelli je na trhu mnoho znacek ptirodni
kosmetiky. Ceska republika neni ve svété vyjimkou. Nas§tésti se i v nasi zemi setkdvame

s hned n€kolika firmami, které ptirodni kosmetiku s nutnymi certifikaty produkuji. Mezi

S 24

(Tomcalova, 2022).
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Purity Vision

Kosmetika Purity Vision je pomérné mladd firma, kterd vznikla v roce 2008. Jejim
zakladatelem je Vladimir Lusik, ktery s firmou Purity Vision spolecné spolupracuje
s farmafi (Redakce BIOOO.CZ, 2021). Pavodné firma vyrabéla produkty, které byly urcené
pro gastronomii. Jejim prvnim produktem byl Bio panensky kokosovy olej. V soucasnosti

tato znaCka vyuziva predevSim maceraty, coz jsou bylinky nalozené po dobu n€kolika tydnii

do kvalitnich olejti nebo masel (Tomcalova, 2022).

Ceskou piirodni zna¢ku Purity Vision v sou¢asnosti sama pouzivam, a zarovei se jednalo o
prvni pfirodni kosmetiku, ktery jsem vyzkouSela. Jeji produkty jsou na pokozce velice
prijemné, maji hezkou vini a pfedevsim jsou v péci o akndzni pokozku skute¢né ucinné.
Vyzdvihnout musim také jejich zajisténi socialnich siti, kde je mozné se s jejichzaméstnanci

poradit, ohledn€ ranni a veCerni rutiny v péci o plet’.
Lobey

Ceska znacka ptirodni kosmetiky Lobey je mladsi, nez piedchozi znacka Purity Vision.
Lobey vznikla v roce 2018 v Brné. Na rozdil od naposledy zminéné znacky jsou zakladateli
tfi muzi, kteti propojili své znalosti a zkuSenosti. Diky nim vznikla pfirodni znacka
kosmetiky, kterd je Setrnd nejen k lidem, ale také k pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Jako
material pro obaly svych produktii vyuzivaji pouze recyklovatelny plast, dfevo, bambus a
sklo (Redakce BIOOO.CZ, 2020). Odlisni jsou v tom, Zze na rozdil od jinych Ceskych firem
prodavaji své produkty také v resaccich, aby tak zamezili zbyte¢nému plytvani. Resacek je

v

navic levnéjsi i pres fakt, ze obsahuje o n€kolik mililitrti produktu vice (Tomc¢alova, 2022).

S ptirodni znackou Lobey jsem ziskala osobni zkuSenost teprve nedavno, zhruba pied tfemi
mesici. Pfirodnich znacek, Ceskych i zahrani¢nich, jsem jiz vyzkousela n€kolik, ovSem po
této nedavné zkuSenosti u m¢ — feceno sportovcem — vede kosmetika Lobey. Jeji ti€inky na
sebe nenechaji dlouho cekat. PéCe o plet’ je velice Setrnd, pokozku jednotlivé produkty
nedrazdi. Ving této kosmetiky je lehkd, pfirodni a velice sympatickd. Konkrétné od znacky
Lobey pouzivam fadu na akné, kterou zahrnuje myci péna na oblicej, mlha ve form¢ spreje,

sérum, denni ano¢ni krém na problematickou plet’. Dale vyuzivam také AHA peelingu, ktery
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aplikuji pouze jednou za dva tydny. Osobn¢ bych oznacila pifirodni kosmetiku Lobey za
nejkvalitngj$i a nejucinngjsi, se kterou jsem se setkala.
Saloos

Znacka Saloos je ze vSech zminénych znacek nejstarsi. Vznikla jizv roce 1993 na zakladech
aromaterapie. Tato znacka spojuje své zdravotni G€inky s G¢inky zkrasluyjicimi. Majitelem
spolecnosti je vystudovany chemik Jifi Harasta, ktery se zajima o plisobeni bylin na lidsky
organismus a jeho pokozku (Nédvornikova, 2018).

Osobni zkuSenost ma 1 touto znackou. Je vyborné dostupna v ceskych drogeriich, a to ve
velké nabidce. Vyuzivala jsem jeji oleje a masla v péci o t€lo a vzdy jsem si chvalila viini
téchto produktl. Spojeni 1éCivych Gi¢inkll a aromaterapie je u znacky Saloos opravdu znat.

Aknozni pokoZky oceni pfedevsim jejich nové CBD oleje.
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5 Vnimani akné u divek na stirednich Skolach

Pfi porovnani vzorku osob s onemocnénim akné a bez akné se ukdzalo, Ze osoby s timto
onemocnénim maji vyrazné niz§i sebevédomi. Aby to nebylo malo, zaroven se u téchto osob
projevuje pocit neuziteCnosti a nespokojenost se svym télem. Jejich lat’ka sebehodnoceni je
polozena velmi nizko. To jen dokazuje, ze by se psychicka oblasttohoto onemocnéni neméla
brat na lehkou vahu. Sice se nejedna o nelécitelné nebo piilis bolestivé onemocnéni, piesto

dokaze ¢loveka velmi potrdpit a zplisobit mu psychické trauma (Dalgard a kol., 2008).

Akné ma samoziejm¢ vliv i na navazovani partnerskych vztahl, k ¢emuz u divek na
sttednich Skolach Casto dochazi. Divky s akné byvaji mnohem vice ostychavé, Casto se
spoleCnosti vyhybaji. Z navazovani vztahli maji strach, stejné tak se neciti komfortné
v navazovani vztahil sexualnich. Casto ze svych protjski jiz dopfedu pocituji pocit
odmitnuti. Divky s onemocnénim akné, které se neobjevuje pouze v oblasti obliceje, ale také
na zadech, v oblasti hrudnikii a dalSich castech téla, se Casto zahaluyji a vyhybaji se
intimnostem, pii kterych by musely své obleCeni sundat a odhalit akné na svém téle

(Raudenskd & Javurkova, 2011).

U pacientt s akné 1ze navic pozorovat mnohem vice zvySenou hladinu stresu, ktera souvisi
s nedostateCnou socialni podporou. Také je dale potvrzené, Ze existuje souvislost mezi
nedostateCnou socialni oporou a zvySenym vyskytem akné a jinym koznich onemocnéni

(Raudenska & Javirkova, 2011).

Divky 1 chlapci béhem obdobi stfedni skoly prochazi t€lesnymi i duSevnimi zménami, které
mohou mit velmi a zna¢ny vlivna jejichpsychiku, tedy na jejichsebepojeti a sebehodnoceni.
Vyznamnym vlivem v obdobi dospivani je rozvoj vysSich citil, coz s sebou piinasi celkovy
rozvoj osobnosti jedince. Rozvoj osobnosti ov§em ovliviluje mnoho dalSich faktort, mezi
které mize zatfadit vliv jejich prostiedi a tim také vliv vychovy, déale vliv ekonomicky a
kulturni. S timto rozvoj souvisi dale také rozvoj osobni identity. Z tohoto diivodu je potieba
si uvédomit, jak dilezité je se starat o své psychické zdravi v obdobi dospélosti, zvlaste
pokud jedinec trpi koznim onemocnénim akné, které vyrazn€ ovliviiuje pohled na sebe sama

(Kroupa, 2022).
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Vzhledem k tomu, Ze jsem si na stiedni Skole sama timto onemocnénim prosla, miizu jediné
souhlasit s vySe zminénymi studiemi a jejich vysledky, které ptinesly. Kozni onemocnéni
akné ve velkém mnoZstvi plsobi také na psychickou stranku divek a chlapcti, snizuje jejich
sebevédomi a zplisobuje nadmérny stres, ktery miize jedince dostat do zacarovaného kruhu,
vzhledem k tomu, Ze stres je jednim z faktorti plisobici na vznik akné. Konkrétné v mém
piipad¢ jsem méla Stésti, ze se mi dostala silnd socidlni opora od okoli — ptatelé, rodina i
skupiny na socidlnich sitich, které se touto problematikou téz zabyvaly. Pokud bych si méla
vybrat dnes jedinou radu, kterou bych mohla ptedat lidem bez akné, byla by to rada ohledné
podpory sebevédomi lidem, ktefi timto onemocnéni trpi. Posklebky a urdzky byly pro m¢, a
jsou urcit¢ 1 pro souCasné stiredoskolacky, to nejhorsi. Jedinou radu, kterou bych dnes
poskytla divkam i1 chlapctim, kteti se s akné potykaji, je sledovani Katefiny Routové na
instagramu nebo na jejim youtube kanalu. Tato divka pomaha lidem s akné nikoli zplisobem,
ze by jim poskytovala individualni konzultace, ale tim, ze vysvétluje, jakym zpiisobem plet
funguje, co ji prospiva, jakymi zplsoby je vhodné se o konkrétni typy pleti starat a také jaka
kosmetika ma slozeni, které by pokozku dlouhodobé nedrazdilo. Neni jednoduché se po
psychické strance s koznim onemocnénim akné smitit, ovS§em napomaha tomu fakt, ze v tom

nejsme sami.
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6 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné casti této diplomové prace bylo zjistit, jaké informace maji divky
na stfednich Skolach o akné.
Za pomoci dotaznikového Setfeni byly zkoumany dale dil¢i cile:
e 1) zistit, zda divky na stfednich Skolach znaji sviy typ pleti.
e 2) zjistit, jakym zplisobem divky na stfednich Skoldch ziskavaji informace o akné.
e 3) zjistit, jaké nazory maji divky na stiednich Skolach na akné a co pro né tedy akné
znamena.
Na zakladé vytyCeni dil¢ich cilii byly zvoleny nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:
e VO2) Znaji divky na stfednich skolach svijj typ pleti?
e VO3) Jakym zplsobem ziskavaji divky stiednich Skol informace o akné?
e VO4) Jaky nazor maji divky stiednich $kol na akné?
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7 Metodika vyzkumu

Pro praktickou ¢ast své diplomové prace jsem vytvorila dotaznikové Setfeni, ve kterém jsem
se zabyvala kvantitativnim vyzkumem. Pro tento vyzkum jsem zvolila dotaznikové Setfent,
které bylo zcela anonymni. Kdyby nastal ptipad zdjmu o vysledky, zanechala jsem
v predmluvé dotazniku své telefonni Cislo. Data jsem sbirala béhem 1éta 2022 az do tinora
roku 2023. Mezi respondentky patii 94 divek studujicich stiedni Skolu ve mést¢ Plzen.
Zvolila jsem tuto lokaci z diivodu, Ze v tomto mést¢ bydlim a méla jsem tedy moznost
pozadat mnoho stfedoskolacek o vyplnéni dotazniku, spoluzacky si mezi sebou dotazniky
posilaly. Dotaznik (viz pfiloha 1) se skladal z 21 otazek, ze kterych bylo 18 uzavienych
otazek, ve ktery respondentky vybiraly jednu nebo vice moznych odpovédi, poptipadé u 4
znich mély moznost dopsat vlastni odpoveéd. Dalsi 2 otazky byly zodpovidany pouze
v ptipad¢, Ze byla jejich pfedchozi odpovéd na otdzku kladna. Pokud byla odpovéd’ zaporna,
respondentka byla nasmérovana na dal$i nasledujici otdzky. Na zacatku dotazniku byla jiz
zminovana kratkd pfedmluva, ve které jsem vysvétlila divod vypliovani dotaznikového
Setfeni a predstavila jsem se. Na konci vytvoreného dotazniku byl ponechan prostor pro
pripadné komentate. Vzhledem k tomu, ze moznost tohoto prostoru vyuzily pouze dvé
respondentky, ob¢ jejich vyjadieni budou dale popsana v kapitole ,,Komentafe z dotazniku®.

Dotaznik existoval pouze v listinné forme, do které respondentky vypliovaly své odpovédi.
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8 Vysledky

Tato kapitola popisuje souhrn vysledkii odpovédi z dotaznikového Setfeni od divek ze
sttednich Skol. Prehled téchto vysledkil je zpracovan ve form¢ grafii a tabulek pro

vyhodnoceni jednotlivych otazek.
Otazka ¢. 1.: Vas vek?

Po tadném secteni hlasi ve véci veéku jsem zjistila, ze dotaznik vyplnilo 19 patnactiletych
divek (20,2 %), 31 Sestnactiletych (33 %), 23 sedmnactiletych (24,5 %), 18 osmndctiletych
(19,1 %) a 3 devatenactileté slecny (3,2 %). Odpoved ,,vice nez 19 let nezvolila zadna

z respondentek (0 %).

Vas vék?

3,20%

= 15 let
m 16 let
m 17 let
= 18 et
= 19 let

= vicenez 19 let

Graf ¢. 1. Vas vék?
Otazka ¢. 2.: Jste se stavem své pleti spokojena?

Ze secteni hlast vyplyva, Ze jako ,,vyborny* by stav své pleti ohodnotilo 6 respondentek (6,4
%), dale jako ,,chvalitebny* stav pleti by zvolilo 14 respondentek (14,9 %), 58 respondentek
(61,7 %) ohodnotilo stav své pleti jako ,,dobry*“, dalsi 12 divek (12,8 %) hlasovalo pro
odpovéd’ ,,dostatecny* a 4 divky (4,3 %) volilo odpovéd’ ,,nedostatecny*.
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Jste se stavem své pleti spokojena?
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Graf ¢. 2. Jste se stavem své pleti spokojena?
Otazka ¢. 3.: Jaky typ pleti mate?

Z dotaznikového Setieni dale vyplyva, Zze normalni typ pleti mély 2 z respondentek (2,1 %),
suchy typ pleti méla pouze 1 (1,1 %), mastny typ melo 15 respondentek (16 %), smiSeny typ
pleti mélo 8 respondentek (8,5 %) a 68 respondentek (72,3 %) uvedlo, Zze nevédi, jaky typ

pleti maji.
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Jaky typ pleti mate?
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Graf ¢&. 3. Jaky typ pleti mate?
Otazka ¢. 4.: Cim si &istite oblicej?
Z dotaznikového Setfeni u otazky s ¢islem Ctyfi vyplyva, ze 92 dotazovanych divek (97,9 %)
vyuziva pfti Cisténi své pleti vodu, dale 89 respondentek (94,7 %) vyuziva Cistici prostiedek,
37 divek (39,4 %) vyuziva konjakovou houbicku a podobné vyrobky a 76 respondentek (80,9

%) uvedlo jinou moznost.

Kolonka ,,jiné* byla vyplnéna 76 respondentkami. Mezi nejcastéji vypliiované pomicky
k Cisténi pleti byla zminovana pletova voda, ¢asto doplnéna také o znacku Garnier. Dale se
nejcastéji v odpovédich objevovala pletovd maska, konkrétn¢ v 37 pripadech ze 42
odpovédi na masku se jednalo o masku jilovou. Mezi mén¢ hojné odpovédi jsem nardzela
na ,,peelingy*, které zbavuyji plet’ odumielych koznich bunck, dale na ,,napatfovani obliceje‘
a také na ,,Jedové obklady*, které respondentka vysvétlila jako projizdéni kostkou ledu po
obliceji do t¢ doby, dokud se kostka zcela nerozpusti. Tato odpovéd’ meé velice piekvapila
zvlasté z toho divodu, Ze poté musela mit divka plet nejen velice zmrzlou, ale také od ledu
podrazdénou. Ptesto tuto praktiku uvedla jako Cisténi pleti. Mezi dal$i méné Casté, ale pro
mé nepiekvapujici, praktiky Cisténi pleti byl uveden lih, poptipadé€ konkrétné Alpa. Nékteré
respondentky uvedly, Ze si lih davaji pouze na postizené misto, jiné jej pouzivaji jako

pletovou vodu. Pouze jednou zde respondentka uvedla, Ze pouzivd krém. AC se to
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v dotaznikovém Setfeni objevilo pouze jednou, povazuji za dileZité to zminit vzhledem

k tomu, ze krém pleti neslouzi k jejimu ¢isténi.

Tabulka ¢&. 1. Cim si istite oblicej?

1. ,Pletova voda od Garnier* (17 krat zminéno)

2. »Pouzivam pletovou vodu* (2 krat zminéno)

3. »Mam pletovou vodu od Dermacolu‘ (2 krat zminéno)

4. »Pouzivam pletovou vodu Astrid*

5. ,Pouzivam levandulovou vodu od Purity Vision*

6. ,»Rizova voda“ (2 krat zminéno)

7. »Dvakrat tydné si dam na obli¢ej masku z marockého jilu*
8. »Jilova maska® (4 krat zminéno)

0. ,,Bila jilova maska na obli¢ej*

10. »Zeleny jil“ (2 krat zminéno)

11. »Pletova maska z jiluod Saloos*

12. »Maska na oblicej z jilu a vody*

13. ,Parkrat do mésice dam masku z jilu*
14. »Maska z marockého jilu“
15. ,Davam si jednou za tyden taky masku

16. »Maska na obli¢ej od Purity Vision*

17. ,»Maska na oblic¢ej* (3 krat zminéno)

18. »Peeling (2 krat zminéno)

19. »Jednou tydné si ddm peeling, abych se zbavila staré kiize*

20. ,Peelingovy gel*
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21.

,Peeling z cukru a medu

22. ,Napafuju si obli¢ej ve vodni 14zni nebo rovnou ve vane*

23. ,»DE€lam si paru na plet™

24, ,,Obcas si piejizdim kostkou ledu po obliceji az do rozpusténi*

25. ,Lih z 1ékarny* (2 krat zminéno)

26. ,,Prejizdim si oblicej tamponkem s Alpou™

27. »Davam si krém na oblicej, rdno i1 vecer*

28. »Pouzivdm na plet’ odstatou vodu, aby netekla ptimo z kohoutku*

29. »,Mame doma aloe vera, takze si obCas ufiznu kus toho listu a pomazu si tim
oblicej“

30. »Premyslim o néjaké vode od Havlikovy Apotéky, ale zatim ji nemam*™

31. ,»Mam takovy ten kamen na uhlazovani pleti

32. ,,Kaminek rizeninu na masaz*

33. »Pouzivam Cistici kartd¢ek na oblic¢ej* (3 krat zminéno)

34, ,Bavinény ru¢nik na odstranéni Supinek na obliceji, ale ten pouzivam jenom kdyz
se loupu™

35. »Mam doma vakuovy cisti¢, ale pouzila jsem ho jen asi dvakrat*

36. ,»Vakuovy Cisti¢ od Alzy*

37. ,» Vlhéené ubrousky* (3 krat zminéno)

38. ,»Olejem™

39. ,OC1 si odlicuju kokosakem®

40. ,Micelarni voda od Garnieru®

41. »Pouzivam jesté micelarni vodu™ (2 krat zminéno)

42. »Produkty od Nivea*
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43. »Mam sérum™ (2 krat zminéno)

Cim si Cistite obli¢ej?
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Graf ¢. 4. Cim si Cistite oblicej?
Otazka ¢. 5.: Jak Casto si Cistite oblicej?

Vysledky dopadly tak, Ze nejvice si divky ze stiednich $kol v Plzni ¢isti oblicej jednou
denné, takto odpovédélo 65 respondentek (69,1 %). Dale byla nej¢astéjsi odpoveédi dvakrat
denné, na kterou odpovedélo 29 respondentek (30,9 %). Zbylé odpovédi nezvolila ani jedna

z dotazovanych respondentek vypliujici dotaznik.
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Jak Casto si Cistite oblicej?

® Vice neZ dvakrat denné = Dvakrdt denné = Jednoudenné = Jednouza dvadny = Méné neZ jednou za dva dny

Graf ¢. 5. Jak casto si Cistite oblicej?
Otazky ¢. 6.: Jakou formou akné trpite?

Po fadném secteni hlasti z dotaznikového Setfeni u otazky s ¢islem Sest jsem zjistila, ze
nejcastéjs$i odpoveédi byla mirnd az tézka forma akné, kterou zvolilo 54 respondentek (57,4
%), poté mirna forma, kterou zvolilo 32 respondentek (34 %), nasledovala zadna forma akné,
pro kterou hlasovalo 5 respondentek (5,3 %), poté 2 respondentky (2,1 %) volily té¢Zkou
formu akné a nakonec pouze jedna respondentka (1,1 %) hlasovala pro moznost zadnou az

mirnou formu akné.
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Jakou formou akné trpite?
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Graf ¢. 6. Jakou formou akné trpite?
Otazka ¢. 7.: Uved'te vSechny zpUsoby, kterymi akné skryvate.

K nasleduyjici sedmé otdzce se vyjadiovalo pouze 89 divek z piivodnich 94 (94,7 %). Z téchto
dotazovanych ptiznalo 79 respondentek (88, 8 %), ze skryvaji své akné za pomoci makeupu
a dalSich licidel, ¢tyfi divky (4,5 %) pouzivaji svou ofinu k zamaskovani akné na cele, tfi
divky (3,4 %) uvedly, Ze akné nikterak neskryvaji, dvé slecny (2,2 %) napsaly, ze akné
nemaskuji, ale pii potizovani fotografii své pupinky retusuji v programech a jedna divka (1,1
%) uvedla, Ze se ji akné vyskytuje také Casto na zaddech a ve vystiihu a proto nosi tricka,

ktera dekolt ani zada neodhaluji.
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Uvedte vSechny zplsoby, kterymi akné skryvate.
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Graf ¢. 7. Uved’te v§echny zpusoby, kterymi akné skryvate.
Otazka ¢. 8.: Ovliviwgje akné Vas psychicky stav?
Po secteni vSech hlast a procteni vyjadieni u otazky s ¢islem osm jsem dosla k zavéru, Ze u
83 respondentek (88,3 %) akné ovliviiyje jejich psychicky stav a pouze u jedenacti divek
(11,7 %) k ovlivitovani psychického stavu nedochdzi. Mezi nejcastéjsi odpovedi pii varianté
,»ano jsem zaznamenala stydéni se, déle stres a vztek. Mezi zajimavy komentdi fadim

,»,R0zhodné, obcas uz ani nevim jak dal. Je to velice stresujici®.

Ovliviuje akné Vas psychicky stav?

11,70%

® Ano ® Ne

Graf ¢. 8. Ovliviiuje akné Vas psychicky stav?
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Otazka ¢. 9.: Které 1ékare kvili pleti navStévujete?

Z vyjmenovanych moznosti odpovédélo 85 divek (90,4 %), ze nenavstévuji kvili své pleti
7zadného 1¢ékate. Pét respondentek (5,3 %) zvolilo mozZznost, ze navstévuji kosmeticku, dale
tfi divky (3,2 %) uvedly, ze navstévuji kozniho 1ékate, jedna z divek (1,1 %) konzultuje stav
své pleti také s gynekologem a zadna divka (0 %) neuvedla jinou moznost. Piekvapenim
bylo, ze kazda divka zakrouzkovala pouze jednu moznost, i kdyzZ méla na vybér zvolit vice

moznosti najednou.

Které lékare kvlli pleti navstévujete?
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Graf ¢. 9. Které 1ékare kviili pleti nav§tévujete?
Otazka €. 10.: Jakym zplsobem ziskdvate informace o akné?

Po vyhodnoceni hlasti dotaznikové Setfeni odhalilo, Ze nejvice Ze divky kloni ke zjiSt'ovani
informaci o akné v kategorii ,,Socialni sit€”. Tuto moznost zvolilo 89 respondentek (94,7
%). Dokonce 73 divek (77,7 %) uvedlo kategorii ,,Média (TV, rozhlas)“. Dale 56
respondentek (59,6 %) uvedlo, Ze vyhledavaji informace v kategorii ,,Clanky a rady na
internetu psané vetejnosti, 48 divek (51,1 %) zvolilo kategorii ,,Rodina a pratelé“, 9 divek
(9,6 %) uvedlo ,,Lékati, 4 divky (4,3 %) zvolily ,,Clénky a rady na internetu psané lékati a
odborniky* a pouze 1 divka (1,1 %) zvolila variantu ,,Odborna literatura (knihy)*.
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Jakym zpUsobem ziskavate informace o akné?
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Graf ¢. 10. Jakym zpisobem ziskavate informace o akné?
Otazka ¢. 11.: Pouzivate hormondalni antikoncepci?

Secteni hlasti od divek ze stfednich Skol odhalilo, ze 62 divek (66 %) hormondlni
antikoncepci neuzivaji, zatim co 32 divek (34 %) jej jako ochranu pied nechténym
tehotenstvim uziva. Vice z dotazovanych respondentek tedy hormonalni antikoncepci

nepouziva.

Pouzivate hormonalni antikoncepci?

m Ano = Ne

Graf ¢. 11. Pouzivate hormonalni antikoncepci?
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Otazka ¢. 12.: Jak dlouho uZivate hormonalni antikoncepci?

Po dikladném secteni vSech odpovédi na tuto otazku jsem zjistila, ze nejvice divek pouziva
hormonalni antikoncepci pouze po dobu mensi nez jeden mésic. Konkrétné tuto odpoveéd
zvolilo 18 respondentek (56,3 %). Dalsi nejpocetnéjsi odpovédi byla odpovéd, Zze
hormondlni antikoncepci pouzivaji po dobu mensi nez jeden rok. Tuto odpovéd
zaznamenalo 7 divek (21,9 %) studujicich na stfedni Skole. Pét divek (15,6 %) hlasovalo pro
odpovéd’, Ze uzivaji hormonalni antikoncepci po dobu mensi nez pll roku a nakonec

posledni dvé respondentky (6,3 %) volily odpoveéd’ uzivani po dobu del$inez jeden rok.

Jak dlouho uzivate hormonalni antikoncepci?
60,00% 56,30%
50,00%
40,00%
30,00%

21,90%
20,00% 15,60%

10,00% I 6,30%
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Méné nezZ jeden mésic Méné nez pul roku Méné nez jeden rok Vice nez jeden rok

Graf ¢. 12. Jak dlouho uzZivate hormonalni antikoncepci?
Otazka ¢. 13.: Sledujete na své pleti negativni zmény pted nastupem menstruace?

Dohromady z 94 respondentek zvolilo 45 divek (47,9 %) odpovéd’ ,,spiSe ano*, 27 divek
(28,7 %) volilo odpoveéd’ ,,spisSene®, dale 12 divek (12,8 %) odpovédélo hlasem pro ,,ano* a
nakonec 10 divek (10,6 %) hlasovalo pro odpovéd’ ,,ne. Nejvice hlast v dotazniku v otdzce
s Cislem tfinact dostala kolonka ,,spiSe ano®, coz se kladn¢ odrazilo ve vysledku mého

predpokladu.
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Sledujete na své pleti negativni zmény pred nastupem
menstruace?
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Graf ¢. 13. Sledujete na své pleti negativni zmény pred niastupem menstruace?
Otazka ¢. 14.: Vyberte, které potravinové dopliky mohou podle Vas zlepsit stav akné.

Po delSim scitani hlast jsem dospéla k vysledkiim, které prokazaly, Ze nejcastéji volenym
potravinovym dopliikkem ke zlepSeni stavu akné je vitamin C, pro ktery hlasovalo 81 divek
(86,2 %) z 94 moznych. DalSim nejcastéji volenym doplitkkem byl zinek, ktery od divek
ziskal 74 hlast (78,7 %). Az 57 divek (60,6 %) volilo odpovéd’ vitamin B, 33 divek (35,1
%) zase volilo odpovéd’ vitamin A. 19 respondentek (20,2 %) se rozhodlo pro odpoveéd
ostropestiec, dalSich 16 divek (17 %) se rozhodlo pro variantu hoi¢iku. Nasledovaly dvé
divky (2,1 %) hlasujici pro vitamin D a téz dvé divky (2,1 %) hlasujici pro hlivu ustfi¢nou.

Pro draslik nehlasovala ani jedna z divek (0 %) studujici na stiedni Skole v Plzni.
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Vyberte, které potravinové dopliky mohou podle Vas zlepsit stav
akné.
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Graf ¢. 14. Vyberte, které potravinové dopliikky mohou podle Vas zlepSit stav akné.
Otazka ¢. 15.: Které potravinové dopliiky sami uzivate za ucelem zamezovani vyskytu akné?

Vysledky odhalily, ze nejvice uzivanym potravinovym doplikem za ucelem zamezovani
vyskytu akné byl zinek, pro ktery hlasovalo 28 divek (29,8 %). DalSich 27 divek (28,7 %)
se rozhodlo zvolit za potravinovy doplnék Vitamin C. Dal$i v pofadi neuzivangjsi
potravinovy dopln€k je vitamin B, ktery zvolilo 19 divek (20,2 %) ze stfednich Skol. 10
divek (10,6 %) uvedlo, ze neuzivd zadné potravinové doplikky. Nasleduje dalsi dopln€k, pro
ktery hlasovalo 7 divek (7,4 %), a to vitamin A. Pouhé dv¢ divky (2,1 %) zvolily variantu
hot¢iku, jedna z divek (1,1 %) zvolila ostropestiec a jedna divka (1,1 %) zvolila kolonku
,»Jiné*, do které uvedla, ze uziva potravinovy dopln¢k Aknestop, ktery kupuje v drogerii DM.
Zadny hlas od divek (0 %) ziskal vitamin D, hliva ustfiéné a draslik. Prvni misto tedy ziskal

zinek.
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Které potravinové dopliky sami uzivate za ucelem zamezovani
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Graf ¢. 15. Které potravinové dopliiky sami uZivate za icelem zamezovani vyskytu

akné?
Otazka ¢. 16.: Které vSechny mozné vlivy si myslite, ze zapii¢inuji vznik akné?

Divky zde mohly napsat vSechny mozné vlivy, tudiZ psaly vice ndzort najednou. Pfesto se
zde objevilo dohromady pouze pét vlivi, které byly popsany riznymi zptsoby a synonymy.
Nejcasteji zmiovanym vlivem byl stres, ktery byl dale také nazyvan nervozitou, uzkosti,
depresi a pocitem bezmoci. Pro vliv stresu takto hlasovalo 87 divek (92,6 %) ze stfednich
Skol. Dal$i nejcastéji zminovanou kategorii byla konzumace cukru. Opét jej divky
vyjadiovaly napiiklad slovy cukr, sladkosti, hodn¢ sladkého, ¢okoldda nebo slazené jidlo a
napoje. Tuto kategorii vyjadiilo 62 divek (66 %). Podobny pocet, 61 divek (64,9 %), napsalo
nazor, ze vlivem zapti¢inujici vznik akné je pot. Ten divky vyjadiovaly také vétou ,.kdyz se

hodné zpotim a neosprchuju se* nebo ,.kdyz ma nékdo mastnou plet’ a neutird si to“. Déle se
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objevovala pouze slova mastnota a Spina. DalSi nejzminiovanéjsi kategorii byl nezdravy
zivotni styl, do kterého divky fadily pozivani alkoholu, koufeni cigaret a Spatny spanek. Tato
kategorie od divek ziskala 51 hlast (54,3 %). Nakonec dvé divky (2,1 %) napsaly nazor, Ze

vznik akné miize zplisobovat neodlicovani pleti.
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Graf ¢. 16. Které v§echny mozné vlivy si myslite, Ze zapricinuji vznik akné?
Otdzka ¢. 17.: Jaké vlivy se podle Vas mohou podilet na vzniku akné?

ProtoZze mély divky Sanci volit vice moZnosti najednou, bylo pocitani hlasi pomérné
naroc¢né. Presto jsem nakonec dospéla k vysledkiim. Nejvice divek se klanélo k moznosti
»stres, ktera ziskala 58 hlasti od respondentek (61,7 %). DalSich 48 divek (51,1 %)
krouzkovalo moZznost ,,piijem cukru®. Nasledovalo 46 divek (48,9 %), které se rozhodly pro
krouzkovani moznosti ,.koufeni“. Nasledovalo 37 divek (39,4 %), které hlasovaly pro
kategorii ,,pozivani alkoholu®. Dale 29 divek (30,9 %) vybralo moZnost ,,pifijem mlécnych
vyrobki®“. Méné, 24 divek (25,5 %), zvolilo moZnost ,,pouzivani makeupu®. DalSich 16
respondentek (17 %) zvolilo kategorii ,,pravidelné cviceni a pohyb®, které podle nich
vyjadfovalo zvySené mnozstvi potu v oblasti obli¢eje. Dale 12 slecen (12,8 %) krouzkovalo

moznost ,,Casté sahani si na oblicej, 4 divky (4,3 %) volily ,,opalovani se“, pouze jedna
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divka (1,1 %) zvolila moznost ,,noSeni Sperkl (ndusnice, prstynky,..)* a Zaddna z divek (0 %)
nehlasovala pro kategorie ,,nedostatecny piijem vapniku®, ptijem vldkniny*, ,piti Cisté

vody* a ,,meditace, relaxace®.

Jaké vlivy se podle Vas mohou podilet na vzniku akné?
Pozivani alkoholu 39,40%

Opalovani se — 1,30%

Meditace, relaxace 0

R . 25,50%

Pr”em mlechCh Verka —— 30[90%

Noseni Sperkd (nausnice, prstynky,..) " 110%
y 0

Piti Cisté vody 0

L — 51,10%

PFijem vldkniny 0

Nedostatecény prijem vapniku

Casté sahani sina oblicej — 17 50%
,80%

Pravidelng cviCeni @ Pohy b oy 17%

Stres

61,70%

Koureni

48,90%
000% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Graf ¢. 17. Jaké vlivy se podle Vas mohou podilet na vzniku akné?
Otazka ¢. 18.: Myslite si, Ze mit akné znamena mit také spolecenska omezeni?

Vysledky prokazaly, ze 86 divek (91,5 %) volilo pozitivni odpovéd’ ve forme ,,ano*, zatimco
2 divky (2,1 %) hlasovaly negativné ve formé ,,ne“. Pfekvapenim bylo, ze se Sest divek (6,4

%) rozhodlo zvolit moznost ,,nevim®.
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Myslite si, Zze mit akné znamena mit také spolecenska omezeni?

2,10%

= Ano = Ne = Nevim

Graf ¢. 18. Myslite si, Ze mit akné znamena mit také spoleéenska omezeni?
Otazka ¢. 19.: Myslite si, Ze je akné infekéni? Lze jej pfenést na jinou osobu?

Nejvice divek se rozhodlo pro hlasovani kolonky ,,ano®, pfesné takto hlasovalo 72 divek
(76,6 %) ze stiednich Skol v Plzni. Dale 18 divek (19,1 %) krouzkovalo odpovéd’ ,,ne a

nakonec Ctyfi divky (4,3 %) hlasovaly pro moZnost ,,nevim®.
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Myslite si, Ze je akné infekéni? Lze jej prenést na jinou osobu?

4,30%

= Ano = Ne = Nevim

Graf ¢. 19. Myslite si, Ze je akné infekéni? Lze jej prenést na jinou osobu?
Otazka ¢. 20.: Myslite si, Ze je akné zplsobeno pouze nedostatecnou hygienou?
Po secteni hlasii od respondentek jsem zjistila, Ze Sest divek (6,4 %) volilo pozitivni odpoveéd’

»ano®, dale az 87 divek (92,6 %) krouzkovala negativni odpovéd’ ,,ne* a nakonec jedna

z divek (1,1 %) hlasovala pro kolonku ,nevim“. Vzhledem k celému dotazniku mé

piekvapilo, ze je objevila, byt’ jen jedna, neutralni odpovéd’ ,,nevim®.

Myslite si, Ze je akné zplsobeno pouze nedostatecnou hygienou?

1,10% - - 6,40%

® Ano ® Ne = Nevim

Graf ¢. 20. Myslite si, Ze je akné zpiisobeno pouze nedostate¢nou hygienou?
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Otazka ¢. 21.: Co pro Vas znamena akné?

V posledni otdzce dotaznikového Setieni se jiz odpovédi respondentek znacné lisili. Jejich

vyjadieni byla strohd i obsahlej$i. Nasledujici tabulka s Cislem dvé obsahuje veskera

vyjadieni divek ze stiednich skol o akné.

Tabulka ¢. 2. Co pro Vas znamena akné?

1. |,,Akné jsou pupinky v obli¢ejinebo jinde.*

2. | ,,Akné pro m¢ piedstavuje ur€ité omezeni jak spolecenské, tak omezeni v krése. Je
to nemoc, ktera je ovSem v rdmci moznosti normalni a piejde.*

3. | ,Jeto hnus, nechci to.*

4. | ,Jsouto bilé pupinky, C¢erné teCky nebo ¢ervené boule pod kiizi, ve kterych je hnis.*

5. | ,,JJe to onemocnéni, které se vyskytuje hlavné v oblicejiaje to takova vada na krase.*

6. | ,,Kvuli akné kolikrat nejdu do skoly. Kdyz se probudim a vidim, Ze mam vyrazny to
na nose nebo uprostied Cela, prosté se stydim jit mezi lidi. Takze se schovavam a
jinak to maskuju li¢idly. Nevim jak z toho ven.*

7. | ,,Kozni onemocnéni.*

8. | ,Je tojenom vada na puberté, ¢lovék musi zatnout zuby a piezit to.*

9. |,Akné pro m¢ znamend, ze pfichdzim o rtizné ptilezitosti. Kdyz se chci s nékym
vyfotit, musim to planovat a nalicit se. Kdyz mi napiSe kdimoska at’ jdu ven, trvad mi
dlouho nez akné zakryju. Jim se na m¢ ale ¢ekat nechce. Pofdd se musim néjak
omezovat. Nemizu ani jist co chci. Jiné holky pijou alkohol a sni klidn€ ¢okoladu a
maji krasnou plet’, nechapu to.*

10. | ,,Znamena to pro m¢ to, Ze jsem nezdrava nebo nemocnd. Prosté¢ je ve mné¢ néco
Spatné¢ a musim se o sebe starat.*

11. | ,,Projev puberty, kdy se ndm méni hormony a proto mame mastnéjsi kizi.*

12. | ,,Jaberu akné docela negativné, protoze m¢ dost omezuje. Navic kdyz vidim nékoho

s velkym bed’arem, taky se s nim nechci bavit, tak pro¢ by se bavil nékdo se mnou.*
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13.

»Jsou to pupinky s hnisem, ale sama je nemam, tak nevim. Asi to neni jednoduché,

ale v nasem véku je to prosté normalni.*

14.

,Kdybych védéla, jak se ho zbavit, udélam to. Nevahala bych, nebavi mé se kazdy

rano bat kouknout do zrcadla, jestli se mi zase néco neobjevilo.*

15.

»Akné mam hlavné na zadech, takze pro m¢ je to nemoznost mit tieba tilko nebo
Saty s vystfihem na zddech. Vesmés mi to tolik nevadi, ale stydim se se svléknout.

Snizuje mi to dost sebevédomi.*

16.

»Ja jsem se za akné hodné stydéla, ani jsem nechodila s klukama nebo k vodé, kde
jsem musela byt odli¢ena. Nakonec jsem se ale poradila s doktorkou na koznim a
ted’ uz jsem v pohod¢. Vlastné je ted’ pro mé¢ akné pozitivni, protoze kdyz se mi

objevin¢jaky pupinek, vim, Ze je néco Spatné a musim tireba pit vice vody nebo tak.*

17.

»Jase za n¢j stydim. Stydim se o tom i s nékym mluvit, protoze je to prosté hnusny.

Hlavné jak mam o tom mluvit s nékym, kdo ma tu plet prost¢ dobrou...*

18.

,»J€ to onemocnéni, takze je to Spatny.*

19.

,»Hnus! Prosté to na svém téle nechci, je mi Spatné jen na to pomyslet. Holky
v televizi tohle prosté¢ nemaji a ja nechapu, co délaji jinak. NejvtipnéjSi mi Gplné
pfijde reklama na Niveu a n&jaky jeji produkt, kde teda herecka ma ud¢lané akné,
ale ono to vypada vlastné hezky a upravené. Hrozné mé to rozc¢iluje a nechcei to, chei

se toho jednou pro vzdy uz zbavit.*

20.

,.Stve mé to. Jako vim, Ze to ma hodné lidi v nagem véku, ale vlastn& nas to od sebe

oddalyje, protoze je to hnusny.*

21.

,»Akné pro mé znamena, ze je néco Spatné.*

22.

»Neni to snadny, stydim se za to. Chodim ke kosmeticce, ale nemam pocit, Ze by se
to n¢jak zlepSovalo. Kosmeticka mi fikala, ze to mizu mit hodné¢ ze stresu

z maturity.*

23.

,,Nelibim se sama sobé. A vim, Ze se kvili akné nelibim ani svému okoli.*
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24.

»Jana akné netrpim, umim se o sebe starat. Ale vadi mi ostatni, kteti akné¢ maji a je
jasné, ze o sebe nepecuji. Neni mi piijemné se s takovymi lidmi bavit. Ale chapu, ze

nekteti za to prosté nemizou.*

25. | ,,Stydim se se fotit, tfeba tymové foceni je pro mé¢ no¢ni mira.*

26. | ,,Nejdiive jsem z n¢j byla smutna, ale naStésti mam skvélou mamcu, ktera na akné
také dost trpéla a tak mi s tim pomaha a chodime ke kozni. Ted se sice stydim, kdyz
se mi ud¢la akné tfeba na nose nebo na bradg¢, ale jinak to beru v pohod¢.*

27. | ,Bojuyju s akné uz asi dva roky, vyzkousela jsem toho uz hodné. Vyhybdm se
sladkému 1 mléénym vyrobkim. Takze z néj nejsem nadSend.*

28. | ,,Akné mi ni¢i sebevédomi, ale pry po dvacitce samo vymizi.*

29. | ,,Je to odporny, ale da se to schovat pod makeup.*

30. | ,,Akné je kozni onemocnéni.*

31. | ,Je to prost¢ nemoc. Mn¢ na to zabira lih, poradila mi to kamaradka a zabira to.
Takze se 1écim.*

32. | ,,Akné je mrcha :D.*

33.| ,,Pro me¢ je to néco, kvilli ¢emu se na sebe obcas nechci ani podivat.*

34. | ,,Akné je pro m¢ vlastn¢ opak krasy.*

35. | ,,Ja ho vnimam jako omezeni, jako néco, ceho si na m¢ hned kazdy vSimne.*

36. | ,,Vada na krase, ale da se toho zbavit.*

37. | ,,Ja4uz ho mam dost. Mam z toho deprese. Jiné holky ve tfidé maji bed’ary taky, ale
nemaji to tak hrozné, jako ja. Nevim, na co si ony stezuji.*

38. | ,,Je to néco, co se mi ud¢éla, kdyz se nebudu poradné myt.*

39. | ,,Akné se mi udé€lé jen ve chvili, kdyz jsem tfeba lind si hned po tréninku dat sprchu.

Mam na hlavé helmu, takze se dost potim. Nebo kdyz snim hodné ¢okolady. Takze

je to takovy trest.*
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40.

»Akné je v mém piipad¢ jen symptom jiného onemocnéni. Vlastné mi to ukazalo, Ze

mi néco je a kvili tomu, Ze mi to nicilo sebevédomi jsem vyhledala 1¢kate.

41. | ,,Je to odraz vnittku mého téla.*

42. | ,,Jsou to prosté jenom pupinky.*

43. | ,,Nemam k tomu zrovna kladny postoj, podle m¢ je to hnusny.*

44.| ,,Je to nemoc, ale neberu to n&jak zle. Jen bych byla rada, kdyby si hlavn€ kluci
nenechavali na obliceji ty bilé. VZzdycky se bojim, Ze jim to praskne ve chvili, kdy
se na n€ budu koukat.*

45. | ,,Akné m¢ Casto drzi doma. Pfitel by m¢ rad pfedstavil rodic¢lim, ale ja se jim nechci
ukazovat. On m¢ bere takovou, jaka jsem, ale ja se ta sebe dost stydim.*

46. | ,,Pro me je to kontrola. Neustale se kontroluju. Tteba kdyz se probudim, tak prvni co
udélam je, ze si sahdm na oblicej, kde se mi co zase udélalo.*

47. | ,,Jsou to hnisavé pupinky z mastnoty na kizi.*

48. | ,,M¢ akné trapi uz docela dlouho a stavim se k nému tak, Ze je to néco osklivého, co
musim prezit.

49. | ,,J4 ho nesnasim, neznamend pro mé¢ nic.*

50. | ,,Akné jekozni onemocnéni, které umi potrapit jak fyzicky na vzhledu, tak psychicky
na sebevédomi.*

51. | ,,Akné mi nici zivot. NesnaSim pohled na sebe do zrcadla. Vzdycky kdyz si rano
nanaSim makeup, premysSlim nad tim, jak je to vSechno na nic. Vlastné si musim
malovat Uplné novy obli¢ej, novou kiizi, abych byla vibec schopnd vylézt ven.
Chtéla bych ne¢kdy zazit ten pocit, ze kdyZ mi kamaradi napiSou, jestli pijdu ven,
nemusim jim psat, ze se nejdiiv musim naliCit a podobné. Chtéla bych se sebrat a
rovnou vyjit ven a nestydét se za to, jak vypadam. Kdybych nem¢la akné, byla bych
Stastnéjsi‘

52. | ,,Kvuli akné se stydim pted klukama.*
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53. | ,,Strasn¢ jsem se t¢Sila az budu na stfedni a budu mit skvély spoleCensky Zivot. A
kviili akné nemam nic, protoze se me lidi Stiti a ti, co se m¢ nestiti, tak s témi taky
nikam nejdu, protoZe se za sebe prosté stydim.*

54. | ,,Silna antiviagra.*

55. | ,,Akné je pro m¢ duvod, proc rad¢ji zlistat doma.*

56. | ,,Stve mg, omezuje mé, ni¢i mé. Ale snazim se s nim bojovat.*

57. | ,,Na akné jsemzvykla, star$i bracha ho ma taky, takze uz né¢jak vim, jak se ho zbavit.*

58. | ,,Kdybych si méla vybrat jedinou véc, kterou bych na sobé chtéla zménit, bylo by to
akné.*

59. | ,,JJajsemsi akné prosla, takze vim, jak moc umi ublizit. Ted’ mam plet’ dobrou, takze
pro mé znamena jen minulost.*

60. | ,,Znamena pro m¢ nutnost se 1é¢it, stejné jako u jinych nemoci.*

61. | ,,Jedna se o onemocnéni kize hlavné v obdobi puberty.*

62. | ,,Akné mi pomohlo siuvédomit, Ze je dulezit¢jsi, jaka jsem uvnitt, nez jak vypadam.
Takze jsem za tohle pouceni rada, ale zbavit se ho uz chci. Prosté pro ten pocit.*

63. | ,,Pro mé znamend asi neustdlou pozornost. Mam totiz pocit, Ze mi na ty pupinky
potad vsichni koukaji.*

64. | ,,Je to nemoc, ale neni to nikterak vazné, prosté jen vada na krase.*

65. | ,,Prokleti.”

66. | ,,Akné je vlastn¢ nejlepsi antikoncepce na svété, protoze by se mnou asi chtél jit na
rande, natoz se mnou spat.*

67. | ,,Akné beru jako tieba obezitu. Je to osklivy a znamend to, Ze mame néco Spatné i
uvnitf, ale da se toho zbavit.*

68. | ,,Mozna kdyby nckteti lidé neméli akné, vice by si uvédomovali, ze jsou krasni a

hodni.*
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69.

,»Je€ to nejcastéj$i onemocnéni na kizi u pubert’aka.*

70.

»Ja toho o akné moc nevim, takze i otazky v dotazniku pro mé byly slozité. Pfesto
mé trapi a nenapadlo mé, ze miizu brat tfeba né¢jaké vitaminy nebo tak. Takze pro

mé akné znamena asi neznalost, kterou chci napravit, abych se toho zbavila.*

71. | ,,Pro mé akné znamena nesvobodu.

72. | ,,Stydéni se.*

73. | ,,Akné beru jako dobry diivod, pro¢ se nedivat do zrcadla.*

74. | ,,Kdyby na Zemi m¢l dopadnout asteroid, tak at’ prosim dopadne rovnou na mlj

oblicej. Asi tohle pro m¢ akné znamend.*

75.

,»Je to odporny.*

76.

»Jednou jsem si z kamarada udé€lala srandu, Ze by si mél uz vytrhat té€ch par chlupii,
co ma na brad¢. Brala jsem to jako legraci. Kdyz mi ale fekl, Ze ja bych si zase m¢la
vymackat ty svoje bed’ary, strasn¢ se m¢ to dotklo. Od t¢ doby beru akné jako néco,

za co se hodné stydim.*

77. | ,,Akné pro m¢ znamena omezeni a hlidani se.*

78. | ,,Akné je pro m¢ potieba se hlidat v tom, co jim.*

79. | ,,Mn¢ akné donutilo zajimat se o svou plet’ a zacit pouzivat kosmetiku.*

80. | ,,Akné je potvora.*

81. | ,,Dala bych vSechny prachy svéta, kdyby konec¢né aspon néco zabralo a zbavila jsem
se toho.*

82. | ,,M¢ to trapi, je mi z n¢j smutno.*

83. | ,,Akné je sice osklivy, ale zase m¢ aspon naucilo o sebe pecovat.*

84. | ,,Kamaradkdm tvrdim, Ze jsou krasné, i kdyz maji akné. Ale ve skuteCnosti se mi

hnusi.

85.

,»Je to onemocnéni, které se kviili hormoniim objevuje hlavné v puberté.
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86. | ,,To bych asi musela byt sprosta.*

87. | ,,KdyZ mi to zacalo, strasn¢ jsem se stydéla a trapila. Ted uz je pro m¢ akné docela

normalni.*

88. | ,,Akné pro me¢ tvoii vézeni.*

89. | ,,Mam pro n¢j jediné slovo — hnus.*

90. | ,,Akné jsou pupinky, ze kterych tece hnis. To je hnusny.*

91. | ,,Pro m¢ akné znamena mit nizsi sebevédomi.*

92. | ,,Akné je na prd, ale je to prosté¢ moje soucast.”

93. | ,,Akné je pro m¢ zména. Ménim se v dospélou Zenu a to ptindsi zmény.*

94. | ,Na akné se koukam jako na nemoc, takze délam, Zze ho nevidim, a kdyz tak se

snazim lidem poradit, co s tim maji délat.

8.1 Komentaie z dotazniku

Respondentky mély ve vytvofeném dotazniku dostateCny prostor a moznost k vyjadieni
svych ndméth a komentait. Upfimné jsem necekala, Ze by tuto moznost nékdo vyuzil,
vzhledem k tomu, Ze dotaznik obsahoval oteviené otazky, kde se divky mohly dostatecné
vyjadfovat. Presto mi pfislo jako sluSnost dat jim prostor navic, ve kterém mohou vice
rozepsat své pocity nebo pridat pozndmky k tématu akné. Nakonec prostor k vyjadieni
vyuwzila dvé dévcata ze stiednich Skol v Plzni. Rada bych témto divkam podékovala, protoze

tim nejen obohatily mou diplomovou praci, ale také mé osobné.

Prvni z divek zanechala del$i komentaf, protoze méla ziejmé potiebu se ze svych pocitil
vypsat. Divka napsala komentat: ,,Kdybych si mohla vybrat opravdu jen jednu véc, kterou
bych na svete zmenila, byl by to miij oblicej. Nebyly by to ale delsi Fasy nebo mensi nos.
Zmenila bych svou plet. Trpim na akné uz asi rok a piil a hodné mé to trapi. Stydim se za
sebe a stydim se o tom mluvit. Zakryvam pupinky makeupem, ale stejné je to videt. Po
vecerech si o tom hodné ctu, opravdu se snazim. Zvazovala jsem uz i navstévu kozni, ale

Cetla jsem, Ze musim byt na prohlidku odlicend, aby si mé doktorka poradné prohlédlia.

66



Nemam ridicak ani auto, takze bych tam musela jet viakem. Predstava, ze mé lidi uvidi bez
licidel mé nici, jsem odporna. A nasi mé tak neodvezou, protoze jsou to pry jenom pupinky.
Trapim se. Nevim, kdo by mi s tim mohl pomoci. Ve Skole probirame spoustu onemocnéni.
Sice jen zdklady, ale aspon néco. Ale o akné s nami nikdo nemluvi. Bojim se o tom s nekym
mluvit, ale kdyby se o tom mluvilo verejné a ne primo na nekoho mirené, citila bych se lépe*.
Tento komentar bylo pro mé t¢zké Cist, protoze si dokazu predstavit pocity, které onu divku
doprovazeji. Stredni Skola neni pro kazdého snadnd, navic ptichdzi mnoho zmén, se kterymi
se musi jedinci potykat. Trpét na akné a nevédét, jaky zplisobem o svou plet peCovat a jak

peCovat i o své zdravi uvniti vytvaii jakysi zacarovany kruh.

Druhé divka, kterd vyuzila prostor ke komentafi, zanechala pouze kratkou zpravu: ,,4kné me
trapilo, dokud jsem si neuveédomila, Ze se mi jen mé télo snazi rict, Ze je néco v neporadku.
Ve chvili, kdy jsem ho zacala poslouchat, akné ustupovalo*. Tento komentat ve mné vyvolat,
na rozdil od prvniho komentate, velice kladné pocity. Divku ziejmeé akné posunulo déle a
rozhodla se svému t¢lu naslouchat, coz povazuji za skvélé a zdravi prospésné. Podle mého
je dulezité, aby se mély divky rady, protoze par pupinkii nedefinuje jejichosobnost. Ani vice
pupinkil je nedefinuje. Dokonce ani t¢Zk4 forma akné, kterou je t€Zké zvladnout a 1écCit
nemize zddného jedince na svéte definovat. Najit v sob¢€ vnitini silu je vhodnou c¢asti cesty

k 1é¢bé kozniho onemocnéni akné.

Oba tyto komentafe obohatily nejen mou diplomovou praci, ale také obohatily mé osobné.
Prvni komentdf mize v lidech vyvolavat negativni dojmy, napiiklad smutek. Druhy
komentdf mize naopak vzbuzovat dojmy pozitivni, jako je radost a nadéje. Pfesto se oba
komentaie tykaji onemocnéni akné. Komentdfe od obou divek ndm tedy ukazaly dvé
stranky, ktera akné ma. Druha divka doSla jist€ nelehkou celou ke krdsnému prozieni, které
Ji obohatilo a posunulo déle. Osobn¢ doufam, Ze na stejnou cestu se vyda i divka, ktera
zanechala komentaf, ktery mize po precteni zanechat negativni pocity. Obéma divkdm za

jejichvyjadreni velice dékuji.

67



9 Odpovédina vyzkumné otazky

Hlavni cil vyzkumu:

Zjistit, jaké informace maji divky na stfednich Skolach o akné.

Hlavni vyzkumna otazka:

Které mozné vlivy dle ndzort divek stfednich Skol zapticituji vznik akné?

K ziskani dat ke splnéni tohoto cile doslo z dotazniku z oteviené otazky Cislo Sestnact (Jaké
vSechny mozné vlivy si myslite, Ze zapfi€ifiuji vznik akné?).

Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsem zjistila, ze divky maji kvalitni zikladni
informace a znalosti o vzniku akné. Vyvozuji tak proto, ze vétSina divek odpovédéla
spravné. Mezi jejich odpoveédi patfil stres, konzumace cukru, nezdravy Zzivotni styl
(konzumace alkoholu, nedostatek pohybu, koufeni cigaret), pot a mastnota a neodlicovani
pleti. VSechny tyto aspekty skute¢né zapticityji vznik akné. Je ovSem potieba si uvédomit,
Ze poceni nebo mastnota pleti patii mezi normalni biologické ptirozenosti. Pokud se ovSem
zpotime a nepljdeme se umyt, bakterie poZzirajici kozni maz za¢nou zplsobovat kozni

onemocnéni akné. Bakterie nezminila ani jedna z respondentek.

Na zakladé téchto dat usuzuji, ze divky na stiednich Skoldch maji zadkladni znalosti o vzniku

akné, ovSem shazi jim hloubka informaci a jejich vzajemné propojeni do souvislosti.

Diléicil &. 1:
Zjistit, zda divky na stfednich Skolach znaji sviyj typ pleti.

Dil¢i vvzkumna otazka €. 1:

Znaji divky na stfednich Skolach sviy typ pleti?

Prvni dil¢i cil jsem zkoumala na zadklad€ poloZeni otdzky s Cislem tfi ve vytvofeném

dotazniku (Jaky typ pleti mate?).

Prvni dil¢i vyzkumnad otazka se zamétfovala na to, zda divky na stfednich Skolach maji tuSeni
o typu své pleti. Aby se ¢lovék mohl o svou plet’ spravné starat, je poticeba tuto informaci

znat a podle toho naptiklad vybirat vhodnou kosmetiku obsahujici vyzaduyjici latky. Mladé
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divky Casto svljj typ pleti neznaji a ani jej nefesi, ¢imz své pleti nakonec vice ublizuji a
dostavaji se do situace, ze které neznaji vychodisko. U respondentek vypliujicich uzavienou

otazku ¢&islo tf1 se ukdzalo, Ze 72,3 %, tedy 68 divek z 94 netusi, jaky typ pleti maji.

Zéaveérem tohoto dil¢iho cile lze fici, Ze vétsSina divek svijj typ pleti nezna a nevi tedy, jaké

produkty pouzivat ke zdravi své pokozky.

Dil¢icil €. 2:

Zjistit, jakym zplsobem divky na stfednich Skolach ziskdvaji informace o akné.
Dil¢i vyzkumna otézka €. 2:

Jakym zptisobem ziskavaji divky stfednich §kol informace o akné?

S druhym dil¢im cilem souvisi otazka dotazniku cislo deset (Jakym zplsobem ziskavate

informace o akné?).

V soucasné dobé¢ je mnoho zpisobll, jak ziskdvat informace. Lze vyuzivat odbornych knih,
internetu, kde Ize nalézt ¢lanky jak od odborniki, tak od vetejnosti, dale mizeme informace
ziskavat od rodiny nebo pratel, 1¢kait a také na socidlnich sitich nebo prostfednictvi médii.
Dnes mnoho divek i chlapct ziskdva informace skrze socialni sité. To také vyplynulo
z vysledkil dotazniku. Nejcasteji tedy divky na stfednich Skoladch vyhledavaji informace na
socialnich sitich, dale za pomoci médii, poté vyhledavaji na internetu c¢lanky psané
vefejnosti, dale vyuzivaji rad, anebo zkuSenosti nejblizsi rodiny a blizkych pratel, také
1ékait, dal ¢lankl na internetu, které jsou psané zkusenymi odborniky a teprve na poslednim
mist¢ hledaji informace v odborné literature. Tuto moznost uvedla dokonce pouze jedina

respondentka.

Vyhodnoceni ukéazalo, Ze nej¢astéji hledaji divky na stfednich Skolach informace o akné na
mistech, kde se vyskytuji nepotvrzené informace zvetejiiované lajky. Mym doporucenim je
tedy ukazat divkach 1jiné moznosti, které jsou vhodnéjsi k ziskdvani informaci o prevenci a
1écbeé akné. Pokud by divky dokdzaly filtrovat, kterym informacim véfit a kterym ne,
pravdépodobné by jejich boj s akné mél mirnéjsi pribeh.
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Dil¢icil €. 3:

Zjistit, jaké ndzory maji divky na stfednich Skolach na akné a co pro né tedy akné znamena.
Dil¢i vyzkumnd otazka €. 3:

Jaky nazor maji divky stfednich skol na akné?

Treti dil¢i vyzkumnou otdzku v dotazniku tesi otdzka s Cislem dvacet jedna (Co pro Vis
znamena akné?).

Odpovédi na otdzku nazoru byvaji Casto velice subjektivné zabarveny. Kozni onemocnéni
akné rozhodné¢ ovliviiuje také psychickou stranku clovéka. Z procteni nazorti divek
nachazejicich se v oteviené otazce €. 21 jsem zjistila, Zze vétSina respondentek vnima akné
jako negativni Cast své osobnosti. Vy€ist to lze z tabulky ¢. 1. I pres drtivou vétSinu
negativnich reakci na zminéné kozni onemocnéni se objevovaly komentaie, které pohled na
akné neutralizovaly nebo se jej snazily brat jako pozitivni zkuSenost.

Treti diléi vyzkumnd otdzka shrnuje negativni povédomi o akné. Z toho vyplyva, ze je
potieba s divkami ze stfednich Skol pracovat také po psychické strance a predavat jim

kvalitni informace o takto ¢astém onemocnéni v pubertalnim véku ¢loveka.
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10 Shrnuti vysledki a diskuze

V nasledyjici zavéreéné diskuzi mé diplomové prace bych se rdda veénovala shrnuti
informaci a poznatkii, kterd tato prace piinesla. Pfi tvorbé praktické ¢asti diplomové prace

jsem byla sama obohacena o n¢kolik pozitivnich i negativnich aspektu.

Béhem vyhodnocovani praktické casti mé diplomové prace jsem narazela na zajimavé
nazory i praktiky ohledné¢ akné u divek na stiednich Skolach ve mést¢ Plzen. Nekteré
odpovédi mé piijemné prekvapili, jiné mé zaujali svou zvlastnosti a dale se v dotaznikovém
Setfeni objevovaly takové odpovédi, které jsem necekala a nad kterymi by mnohym lidem

zustal ,,rozum stat®.

Jednim z vysledkd, které byly nepfijemnym zjisténim, byla otazka na typ pleti kazdé divky
vypliiyjici vytvofeny dotaznik. Po secteni hlasti vyplynulo, Zze 68 respondentek ze 94
vypliyjicich nema tuSeni, jaky typ pleti maji. Jednid se o velmi znepokojujici zjisténi,
vzhledem k tomu, ze znat svij typ pleti je zdkladnim kamenem pro spravnou péci o plet’,
ktera je jednou z aspektli prevence vyskytu akné. Divky tak mohou svou plet hyckat ptirodni
kosmetikou ve spravné ranni i vecerni rutin¢ péce o plet, ovSem jejich snaha nebude
vykazovat vytouzené vysledky. Existuje jednoduchy né¢kolikaminutovy test typu pleti, ktery
si kazd4 divka, nebo kazdy ¢lovek, mize udélat v pohodli domova. Déle existuje moznost
zji$téni typu pleti navstévou kosmeticky, kterd zaroven miize doporucit vhodnou péci o plet’
a obecné poradit, jakym zplisobem o své télo a dusi peCovat, abychom dosahli Cisté pleti.
Toto zjisténi povazuji za velké selhani v zakladni hygienické péci o plet.

Nevoralova (2012) uvadi, ze celkova lécba onemocnéni akné by se méla provadét pod
dohledem dermatologa. Celkovéa lécba se doporucuje pievazné pro jedince, kteti trpi té€Zkou
formou akné. V dotazniku uvedlo 54 respondentek, Ze trpi mirnou az té¢Zkou formou akné,
dalsi dvé divky ze stfednich Skol volily rovnou téZzkou formu akné. Piesto 90,4 %
z respondentek uvedlo v dotaznikovém Setfeni, ze kvili své pleti nenavstévuji zadného

l1ékate a pouze 1,1 % divek navstévyi kvili své pleti 1ékate koZniho.

Mnoho piekvapeni ptinesla také dotaznikova otdzka s Cislem Ctyfi, konkrétné jeji kolonka
,»Jiné“, ve které¢ se mohly divky volné vyjadiit k tomu, ¢im si Cisti plet’, kromé jiz vySe

zminénych polozek v otazce, kterymi byli — voda, Cistici prostfedek, konjakova houbicka a
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podobné vyrobky. Velmi znepokojujici odpovedi zde byl naptiklad lih, ktery si konkrétni
respondentka nanaSela na cely oblicej za pomoci vatového tamponku. Lih velice vysuSuje a
neni jej vhodné takto pouzivat. LepSi variantou je lokalni péce v podobné tee tree oil.
Zajimavosti a pro m¢ naprostou novinkou byl jakysi ledovy obklad, ktery slecna vypliyjici
dotaznik vysvétlila takovym zplsobem, Ze si kostkou ledu ptejizdi po celém obliceji, az do
jejiho uplného rozpusténi. Abych ovSem nezminovala pouze negativni ptispévky kolonky
,»Jiné u otdzky cislo Ctyfi, je zapotiebi zminit také fakt, ze se zde objevovaly odkazy na
konkrétni znacky kosmetiky, mezi kterymi se vyskytovala také kosmetika ptirodni.

DalSim pfijemnym ptekvapenim, které s sebou prakticka ¢ast mé diplomové prace pfinesla,
bylo vyhodnoceni otdzky s ¢islem sedm, ktera se zabyvala zpisoby, kterymi divky na
sttednich Skolach akné skryvaji. Zde uvedly tfi respondentky, ze akné neskryvaji a dalsi dvé
slecny uvedly, ze také akné neskryvaji, ale pfi pofizovani fotografii své pupinky retusuji
v pocitacovych programech. Vyplyva z toho tedy, ze pét respondentek trpicich na kozni
onemocnéni akné se za tyto negativni projevy pleti nestydi. Povazuji za dobrou zpravu, ze
se na sttednich Skolach lze setkat s divkami, které i pfes vznik akné maji zdravé sebevédomi.
Zbylé divky uvedly, Ze akné skryvaji technikami, jako je naptiklad pouzivani makeupu a
dalSich li¢idel, jako dal$i moznost pro skryti akné uvedly ofinu a strategicky noSena tricka
bez vystiithu na dekoltu 1 zddech.

Kroupa (2022) ve své praci uvadi, ze akné je onemocnéni, které miize zanechavat naruSené
dusevni zdravi ¢lovéka a negativné tim ovlivnit vnimani sebe sama. Plsobeni akné na
sebepojeti jedince ovliviiyje ovSem mnoho faktor, mezi které se fadi veék jedince, jeho
dosazeny psychosocialni vyvoj, schopnost vyrovndvat se se stresem a v neposledni fadé také
vyska sebevédomi Clovéka. Tyto faktory nasledné ovlivigji, jakym zplsobem se po
psychické strance jedinec vyrovna bud'to s kratkodobym nebo dlouhodobym koZznim
onemocnénim akné.

Podle Vodehnalové (2022) je sebepojeti ¢lovéka velice dilezité, protoze vyjadiuje postoj
sebehodnoceni a sebeuctou ditéte. Velmi vyznamnou roli 1ze hraje vek a predevsim obdobi
dospivani byva narocné. V puberté dochdzi k mnoha fyzickym i psychickym proménam. Na

zaklad¢ sebepojeti se poté vytvaii sebevédomi clovéka, které mize byt koznim
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onemocnénim akné naruSeno, vzhledem k tomu, Ze jeho fyzické projevy nejsou oznacovany

za idedl krésy, ktery v tomto véku mnoho divek i chlapcii vyhledava.

V dotaznikovém Setieni se u otazky s Cislem sedmndct setkdvame s dalSim poznatkem,
hodnym diskuze. Z poctu devadesati ¢tyt divek studyjicich stfedni Skolu uvedlo Sestnact
respondentek, ze faktorem pro vznik kozniho onemocnéni akné je ,,pravidelné cviCeni a
pohyb*. Jedna se o sedmnact procent divek z celkového poctu respondentek. Lze premyslet
nad tim, zda divky tuto konkrétni odpovéd’ oznacily z toho diivodu, Ze si pod cvi¢enim
predstavovaly zvySovani mnozstvi potu, ktery se pii zat€¢zi vyskytuje také hojné v oblasti
obliceje. Stejné tak by se dalo premyslet nad tim, zda zbylych sedmdesat osm divek ze
sttednich Skol zminénou kolonku nevybralo, protoZze povazovaly pravidelny pohyb za
soucast zdravého zivotniho stylu, ktery mimo jiné také vede k lepSimu stavu pleti.

Nejzajimavejsi a tim 1 k diskuzi nejvhodnéjsi otdzkou z dotaznikového Setfeni byla otazka
posledni s Cislem dvacet jedna. Tato otdzka byla zcela oteviena a divky se stiednich Skol
vypliujici dotaznik se zde mohly volné vyjadrit k akné, respektive k tomu, co pro né akné
znamena. U této otazky jsem ocekavala, Ze se budou objevovat i kladné odpovédi, ovsem
ptevazovat budou v drtivé vétSiné odpovedi zaporné. Tento predpoklad se mi také potvrdil.
Vice se objevovali odpovédi negativni, kolikrat aZz velmi nepiijemné ke cteni. Existuje
moznost, ze kdyby se zdkim na stfednich Skolach, kde se toto onemocnéni tak casto
vyskytuje, podavaly alespon ty nejzdkladnéjsi informace o prevenci a 1écbé akné, bylo by
méné téchto negativnich vyjadieni a postoji k sobé samym. Toto by mohlo zacit jiz tim, ze
by se zaci stfednich Skol dozvédeli o faktu, ze mame nékolik druhti pleti a o kazdy typ je
potieba se starat trochu jinym zpiisobem. Takova informace u zminéni akné jakozto Casté

onemocnéni kiize u kryci soustavy ¢lov€ka by mohla byt dobry zac¢atkem.

Negativni dopad akné na psychiku vysledky dotazniku potvrzuji. Konkrétné¢ graf ¢. 8
vyjadiyje vysledky, podle kterych 83 respondentek z celkovych 94 odpovédélo, ze akné
ovliviiuje jejich psychicky stav. Podle Langerové (2013) je zapotiebi se u 1écby akné
zamétovat na psychickou i socidlni stranku onemocnéni, protoze emoce, jako jsounaptiklad
stres, mohou projevy akné vyrazné zhorSovat.

vvvvvv
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samotnd. Vyskytuje se zde tedy otazka, zda se nezabyvat timto onemocnénim jiz v rdmci
vyucovani na zakladnich Skolach, kde se béhem absolvovani osmého ro€niku Zaci vzdélavaji
o tématu ¢lovek, tedy o kozni soustavé a jejim onemocnénim. Je ovSem na zvazeni, zda by
jiz v tomto veku, kdy se akné neobjevuje u zaki v takové mite, me¢li studenti zajem o
informace o vzniku akné, poptipadé zda by s t€émito poznatky dokazali do budoucna
pracovat. Vnitini motivace zakl piti vzdélavani je vzdy zvysena, pokud jiz dané téma uciva
osobné tykd. Z tohoto diivodu bych mitila spiSe do vyucovacich hodin biologie na stfednich
Skolach. Téma akné by Slo jisté zatradit také do tématu ptedmétu Vychovy ke zdravi, s tou

se ovSem nesetkdvame na stfednich Skolach pravidelné.

74



11 Zavér

V teoretické casti diplomové prace jsou zakladni poznatky o koznim onemocnéni akné, o
genetickych, bakteridlnich aspektech i aspektech Zivotniho stylu, dale lze nalézt informace
o lokalni 1é¢bé¢, 1éc¢be celkové, kombinované, dopliujici i 1€€bé prirodni. Posledni kapitola
se zabyva vnimanim akné u divek na stfednich Skolach. V ramci prevence jsou v teoretické
¢asti uvedeny vybrané 1é€ivé byliny, vitaminy a mineralni latky a také je zde uveden piehled

kvalitnich ¢eskych znacek piirodni kosmetiky.

Prakticka ¢ast prace byla tvofena pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se ucastnily divky
ze stfednich Skol ve mést¢ Plzen. Celkové na dotaznikové Setfeni odpovédelo 94
respondentek. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké informace maji divky na stfednich
Skolach o akné. Dale prace obsahuje tfi dilci cile, kterymi bylo zjistit, zda divky na stfednich
Skolach znaji svly typ pleti, zjistit, jakym zptisobem divky na stfednich Skolach ziskavaji
informace o akné a také jaké nazory maji divky na stfednich Skoladch na akné a co pro né
tedy akné znamena. Treti dil¢i cil byl zjistovan v dotazniku za pomoci zcela oteviené otazky,

ve které se mohly respondentky volné vyjadrit.

Na zaklad¢ dat od respondentek bylo zjist€no, Ze divky na stfednich Skolach v Plzni maji
zakladni informace o vzniku akné. Témto informacim ovSem chybi potifebna hloubka a jejich
vzajemné propojeni do souvislosti. To potvrdil také fakt, ze 68 divek z 94 dotazovanych
nezna svyj typ pleti. Z dotaznikového Setfeni bylo dale zjiSténo, ze divky hledaji informace
o akné nejvice prostfednictvim socidlnich siti. V posledni fadé z dotazniku vyplynulo, Ze
divky maji o akné pfevazné negativni mySleni a je potfeba s nimi tedy pracovat také po
psychické strance a zajiStovat jim kvalitni informace o koZznim onemocnéni akné, aby se tak

jejichnemoc 1 psychicky stav nezhorSoval.

V ramci své uCitelské praxe bych se na stredni Skole rédda vénovala tématu akné v rdmci
vyuky biologie, konkrétné pii probirdni tématu clovéka a kryci soustavy. Pfi vykladu o
onemocnéni kiize 1ze vyuzit vnitini motivace zakil a jejich zajmu o prevenci a 1écb¢ akné.
Téma o tomto onemocnéni je Casto piehlizeno nebo brano takovym zplsobem, ze pieci
kazdy dobfte vi, co akné je. Zde by bylo vhodné se sezndmit s prekoncepty zakil a minimalné

jim nabidnout rizné alternativy nalezeni vhodnych zdroji o akné.
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Priloha 1 — dotaznikové Setreni

Dobry den, rada bych Vas pozadala o doplnéni dotazniku pro mou diplomovou praci na
téma ,,Znalosti, nazory a prevence vzniku akné u divek na stfednich Skolach. Vasim
ukolem je zakrouzkovat VaSe odpovédi, poptipade€ vyuzit varianty oteviené otazky.
Pokud neni uvedeno jinak, oznacujte pouze jednu odpovéd. Dotaznik je anonymni.
Predem d€kuji za Vasi spolupraci, Vase odpovédi jsou pro mé¢ cennymi informacemi.
Pokud budete mit zijem o vysledky, nevahejte m¢ kontaktovat.
Bc. Veronika Trtiskova, studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
(telefon 603179024)

1. Vvas vék?
a) 15 let
b) 16 let
c) 17 let
d) 18 let
e) 19 let

f) vice nez 19 let

2. Jste se stavem své pleti spokojena? (Ohodnot’te jako ve Skole)

a) 1 — vyborny

b) 2 — chvalitebny
c¢) 3 —dobry

d) 4 — dostatecny
e) 5 — nedostatecny

3. Jaky typ pleti mate?
a) Normalni typ
b) Suchy typ
¢) Mastny typ
d) SmiSeny typ
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e) Nevim, jaky mam typ pleti

4. Cim si Cistite obli¢ej? (MiiZete zvolit vice odpovédi)

a) vodou
b) Cisticim prostiedkem
¢) konjagovou houbickou a podobnymi vyrobky

d) jiné¢ —uved’te

5. Jak casto si Cistite oblicej?
a) Vice nez dvakrat denné
b) Dvakrat denn¢
¢) Jednou denn¢
d) Jednou za dva dny

e) Mén¢ nez jednou za dva dny

6. Jakou formou akné trpite? (Pokud netrpite, preskoc¢te na otiazku ¢. 8)

a) Zadnou

b) Zadnou az mirnou
¢) Mirnou
d) Mirnou az tézkou

e) Tézkou

7. Uved’te vS§echny zpiisoby, kterymi akné skryvate.
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8. Ovliviiuje akné Vas psychicky stav?
a) Ano — napiste jak

b) Ne

9. Které lékare kviili pleti navs§tévujete? (MuZete zvolit vice odpové di)
a) Zadné
b) Kozni 1ékat

¢) Gynekolog
d) Kosmeticka

e) Jiné

10. Jakym zpiisobem ziskavate informace o akné? (MiiZete zvolit vice

odpovédi)
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a) Rodina a pratelé

b) Clanky a rady na internetu psané veiejnosti

¢) Clanky a rady na internetu psané lékati a odborniky
d) Odborna literatura (knihy)

e) Média (TV, rozhlas)

f) Lékati

2) Socidlni sité

11. Pouzivate hormonalni antikoncepci? (Pokud nepouZivate, pireskodte na
otazku ¢. 13)
a) Ano
b) Ne

12. Jak dlouho uzivate hormonalni antikoncepci?
a) mén¢ nez jeden mesic
b) méné nez pul roku
¢) mén¢ nez jeden rok

d) vice nez jeden rok

13. Sledujete na své pleti negativni zmény pred nastupem menstruace?
a) Ano
b) Spise ano
c¢) Spise ne

d) Ne

14. Vyberte, které potravinové dopliiky mohou podle Vais zlepSit stav akné.

(Mizete zvolit vice odpovédi)

a) Vitamin A
b) Vitamin B
¢) Vitamin C
d) Vitamin D

84



e) Hot¢ik

f) Zinek

g) Ostropestiec
h) Hliva Gstfi¢na

ch) Draslik

. Které potravinové dopliiky sami uzivate za icelem zamezovani vyskytu

akné? (MiZete zvolit vice odpovédi)

a) Vitamin A

b) Vitamin B

¢) Vitamin C

d) Vitamin D

e) Hot¢ik

f) Zinek

g) Ostropestiec
h) Hliva Gstfi¢na
ch) Draslik

i) Zadné

J) Jiné —uved'te
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16. Které v§echny mozné vlivy si myslite, Ze zapricinuji vznik akné?

17. Jaké vlivy se podle vias mohou podilet na vzniku akné? (MiiZete zvolit vice
odpovédi)
a) Koureni

b) Stres

c¢) Pravidelné cviceni a pohyb
d) Casté sahani sina oblicej

e) Nedostate¢ny pfijem vapniku
f) Pfijem vlakniny

g) Prijem cukru

h) Piti Cisté vody

ch) Noseni Sperkll (ndusnice, prstynky,..)
1) Pfijem mlé¢nych vyrobki

j) Pouzivani makeupu

k) Meditace, relaxace

1) Opalovéani se

m) Pozivani alkoholu
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18. Myslite si, Ze mit akné znamena mit také spolecenskd omezeni?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

19. Myslite si, Ze je akné infek¢ni? Lze jej prenést na jinou osobu?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim
20. Myslite si, Ze je akné zpiisobeno pouze nedostateénou hygienou?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

21. Co pro Vas znamena akné?
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Prostor pro Vase komentare:

Déekuji za vyplnéni dotazniku, Bc. Veronika Ttiskova
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