Abstrakt

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po rekonstrukci predniho zkiizené¢ho vazu

Cilem prace: Cilem této prace je pochopit teoretickd vychodiska ruptur pfedniho zktizené¢ho
vazu, chirurgie a rehabilitace. Dale si klade za cil analyzovat efekt terapeutickych postupti, které

byly u pacienta aplikovany.

Klinické nalezy: Tato studie hodnotila stav 34letého profesionalniho hrace fotbalu po
rekonstrukci pfedniho zkfizeného vazu na pravém koleni. VySetieni prokazalo snizeny rozsah
pohybu, snizenou pohyblivost, rozdily ve stavu svalii a mékkych tkani a snizenou stabilitu na

pravé dolni konceting.

Metodika: Metody pouzité pro tuto praci vychéazely ze ziskanych poznatki a literatury, kterou mi

poskytla Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Vysledek: Pacient, se kterym jsem pracoval se po 10 terapeutickych sezenich velmi zlepsil.
Pokrok byl vidét z hlediska jeho rozsahu pohybu, svalové sily a stability na pravé dolni
koncetin€. VSechny pouzité terapeutické postupy byly efektivni.

Zaver: Pouzité terapeutické postupy byly pro pacienta ucinné a piinosné.
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