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Anotace

TATOUNOVA, Iva. Sikana u stiedoskolské mlddeze : bakaldiskd prdce. Univerzita
Karlova v Praze, Evangelicka teologické fakulta, 2008. 63s., 2 pfil.

Bakalatskd prace pojednavéd o projevech Sikany u stfedoSkolské mladeze
v Ji¢in€. Je rozdélena na teoretickou cast (obecnou) a praktickou ¢ast (vyzkumné
Setfeni).

V teoretické ¢asti objasiiuji problém Sikany, pficiny, formy, typy a také vyvoj
Sikany. K objasnéni projevi Sikany je nutné upozornit na ucastniky Sikany, zejména na
agresory a obéti. V posledni kapitole teoretické ¢asti se vénuji prevenci (co proti Sikané
muze délat ucitel a rodic) a opatfenim proti Sikané.

V praktické ¢asti zjist'uji vyskyt Sikany, informovanost studentii o Sikan¢, komu
studenti davétuji. Prizkum probihd pomoci dotazniki, které studenti druhych ro¢nik
ttech stiednich Skol v Jic¢iné vyplnili. Jednotlivé otazky dotaznikového Setfeni
rozebiram a ke kazdé otdzce vypracovavam tabulku se souvisejici diskuzi.

V zéavéru bakalatské prace shrnuji vysledky priizkumu a navrhuji feSeni.
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Summary

TATOUNOVA, Iva. Bullying in secondary school youth: bakaldrska prace. Univerzita
Karlova v Praze, Evangelicka teologicka fakulta, 2008. 63s., 2 pril.

The bachelor work deals with manifestations of bullying in the secondary school
youth in Ji¢in. It is divided into a theoretical part (general) and a practical part (research
investigation).

In the theoretical part I elucidate the problem of bullying, its causes, forms, types,
and also its development. To clear up the manifestations of bullying, it is necessary to
alert you to those participating in bullying, especially to aggressors and their victims. In
the last chapter of the theoretical part I devote myself to prevention (what a teacher and
parent can do against bullying).

In the practical part I establish the occurrence of bullying, student awareness of
bullying, and who the students trust. This investigation is carried out by means of
questionnaires filled out by second-class students from three secondary schools in Ji¢in.
I analyse the individual questions in the questionnaire-type of investigation and I work
out a table for each question with an interconnected discussion.

In the conclusion of my bachelor work I resume the results of the investigation

and suggest a solution.

Keywords: bullying, victim, aggressor, secondary school youth, questionnaire

investigation
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1. UVOD

Sikanu fadime mezi socidlné patologické jevy, kam patfi také gamblerstvi,
rasismus, prostituce, alkoholismus, drogové zavislosti, kriminalita ¢i vandalismus.
Problematika Sikanovani v Ceské republice je ¢asto chapana jako néco, co se nas pfimo
netykd. Opak je ale pravdou, Sikana se objevuje na kazdé Skole i1 na té nejprestizné;jsi.

V posledni dobé se v Ceské republice o Sikané vice hovoii, a ukazuje se snaha
ji tesit. V médiich, jak v televizi, tak v Casopisech, ale i na internetu se téma Sikany
hodné vyskytuje a lze se tak o ni dozvédét mnoho podstatnych véci. Nesmim také
zapomenout na publikace zabyvajici se timto problémem. Vychéazeji zejména
v nakladatelstvi Portal Praha. Mezi nejznaméjsi autory téchto publikaci patii Michal
Kolaf a Pavel Rican.

Cilem mé bakalafské prace je ukazat problematiku Sikanovani jako
spolecenského problému, ktery se vyskytuje ve Skolnim prostiedi. Z tohoto diivodu by
mélo byt feseni zaleZitosti predeviim pedagogického sboru a vedeni $koly. Skola neni
pouze vzdélavaci instituci, kde studenti ziskavaji védomosti a dovednosti, ale také se
zde piipravuji na zivot ve spoleCnosti. Bohuzel se domnivam, ze mnozi pedagogové
jsou tvari v tvar Sikané bezradni. VétSin€ z nich chybi teoretické znalosti a praktické
zkuSenosti. A kdyz maji snahu véc fesit, velmi Casto se dopoustéji fady omylii. Navic si
myslim, ze hodné pedagogti je pfesvédCenych, Ze u nich ve tfid¢ a na Skole se Sikana
nevyskytuje. Nekdy radéji pred ni zaviraji ofi. Maji strach, ze by pfiznanim, ze se
na jejich Skole Sikana vyskytuje, poSkodili jméno své Skoly a proto pak piipady
ptehlizeji nebo bagatelizuji. N&kteti svym jednanim dokonce nevédomky Sikanu
podporuji, ¢i ji umoziuji. Dle nazoru psychoterapeuta a specialisty na Skolni nasili
Dr. Michala Koléfe, ktery se Sikanou zabyva vice nez dvacet let, se Sikana v zdrodecné
formé vyskytuje prakticky na vSech typech ceskych $kol. Je nutno také zminit, ze se
mnoho pfipadd Sikany odehravd mimo zorné pole pedagogil, napi. cestou do Skoly
a ze Skoly, ¢i v odlehlych prostorach skol (WC, zakouti $koly nebo Satny). I ja jsem se
béhem svého predchazejiciho studia setkala se Sikanou. A to je také jeden z diivodi pro
vybér tohoto tématu.

Cilem mé bakalafské prace je zpiehlednit informace tykajici se dané
problematiky, jednak se zaméfim na agresi a agresivitu, kterd se Sikanou souvisi,
na zrod a vyvojové stupn¢ Sikany a na protagonisty Sikany. Pozornost budu také
vénovat prevenci (co proti Sikané mize délat ucitel a rodic) a opatienim proti Sikan¢.
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V druhé casti mé bakalatské prace bych chtéla zmapovat problematiku
Sikanovani na stfednich Skolach v Ji¢in€. Dotaznikové Setfeni bude provadéno na tfech
stfednich §kolach. Skoly jsou vybrany zamérné, jelikoz vim (od rodi¢i a znamych, ktefi
maji dité ¢i sourozence na ji¢inské stfedni Skole), Ze Sikana na té€chto Skolach existuje.
Pomoci dotaznikli budu zjiStovat rozSifeni, zplisoby Sikany a kdo byvéa nejcastéji
agresorem. Dale bych chtéla zjistit jak se citi studenti ve své soucastné tfidé a jaké jsou
podle nich divody k tomu, aby n€kdo n€koho Sikanoval. V neposledni fad¢ se budu
zajimat jak by studenti reagovali v pfipad¢ zjisténi Sikany. DalSim dil¢im cilem je zjistit,
co si studenti mysli, Ze se ma v boji proti Sikan¢ zlepsit.

V zavéru prace shrnu dotaznikové Setieni a navrhnu ptipadné zmény.



2. AGRESE A AGRESIVITA

2.1 Agrese

Pro lepsi pochopeni Sikany jako zvlastniho pifipadu agrese je nutné nejdiive
porozumét teorii lidské agrese. Je za potiebi fici, ze celkove agrese pribyva.
Agrese je jevem, ktery je v mén¢ dramatické podobé soucasti naseho kazdodenniho
zivota. Je néfim s ¢im se bézné potkavame, at’ uz jako obéti nebo jako lidé, ktefi
postupuji vuci jinym lidem agresivné nebo jako zainteresovani ¢i nezainteresovani
pozorovatelé.

Agrese muze mit v zdsad¢ troji podobu. V prvni fadé je to fyzické poSkozeni jiné
osoby (bolest, zranéni). Ve druhé fade¢ se jedna o poskozeni majetku jiné osoby. Ve tieti
rad¢ jde o psychologické zranéni jiné osoby (ponizovani, zesmésiovani, zastrasovani,

vydirani).

2.1.2 Definice agrese

Dle n¢kterych autori pfili§ obecné vymezeni agrese potlacuje jeji specifické
projevy a piili§ zazené pojeti zase omezuje jeji Siroké vyznamové pole. V odborné
literatute se uvadéji nekteré z nasledujicich definic:

»agrese je utoéné jednani vici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit
n&jaky objekt. Rada vlivnych psychologii tvrdi, Ze agrese je nau¢ena, to znamena, Ze si
ji osvojime na zdklad€ zkuSenosti. Zvlast Gcinnou Skolou agrese byva, kdyz je dité
doma kruté, bezdivodné trestano a tyrano, kdy vidi, s jakym uspokojenim rodice tak
prosazuji svoji moc. Agresivni chovani je Casté jako zplsob feSeni naro¢né zivotni
situace, jako reakce na frustraci, jako reakce na zatéZovou situaci, v emociondlnim
rozruSeni nebo jenom jako ndpodoba socidlniho chovani jinych osob v podobnych

situacich. «"

,Lidskou agresi je mozné definovat jako zdmérné jedndni, jehoz cilem je ublizit
«2)

jinému c¢loveku.
Ivo Cermék srovnava ve své knize “Lidsk4 agrese a jeji souvislosti” nékolik

definici agrese. Jedna se naptiklad o nésledujici definice:

»agrese je nckdy chapana jako nutny zéklad intelektualniho vyvoje ¢lovéka, nezbytny

ptedpoklad k ziskani nezavislosti a jeho hrdosti (Berkowitz, 1994).*
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,»Albert Bandura (1971) zase tvrdi, ze mnoho lidi oznacuje za agresi chovani,
které neni v souladu se schvalovanymi socialnimi pravidly.*

,<James T. Tedeschi a Richard B. Felson (1994) mluvi spiSe nez o agresi
o donucovacich zplisobech jednéni. Primarnim cilem takového jednéni je ziskdni moci

nad druhym ¢lovékem, ovlivnit ho nebo si naptiklad potvrdit vlastni hodnotu.*

2.1.3 Typy agrese

Prvnim typem je afektivni agrese (emocialni nebo impulzivni agrese).

Typickymi znaky afektivni agrese je jejich reaktivni charakter a spojeni s hostilitou a se
zlosti. Afektivné agresivni jedinec v podstaté reaguje na podnét, ktery v ném vyvola
hostilitu, zlost a impulzivni reakci ve sféfe verbalniho nebo fyzického chovéni.
Afektivni agrese obvykle neni planovdna a je motivovana vyprovokovanym vnitinim
tlakem zranit.

Druhym typem je instrumentdlni agrese, kterd je wvedlejSim produktem

k dosazeni jinych, neagresivnich cili. Mnoho pfikladii instrumentdlni agrese se
vyskytuje ve sportu, kde naptiklad hra¢ nevéha zranit soupete, kdyz mu nemtize jinak
zabranit dat gol. Instrumentalné agresivni ¢lovék nekona obvykle pod vlivem zlosti.
Miuzeme provést srovnani, ze agresivni agrese je "horkd" zatimco instrumentalni je

"chladna".

2.1.3.4 Moyerova klasifikace

Stale ziva je starSi klasifikace Moyerova (1968). Je zaloZena na studiu chovani
zvirat, ale je z ni mozno vychdzet pro porozuméni lidské agrese.

1. Predatorskd agrese je utoénym chovanim zvifete proti pfirozené kofisti. Jde

o mezidruhovy typ agrese.

2. Agrese mezi samci je vnitrodruhovou agresi slouzici k nastoleni hierarchie

ve skuping.

3. Agrese vyvoland strachem se vyskytuje v situaci, kterd neumoziuje Unik a ktera

ohrozuje jedince. Vzdy ji ptedchazi pokus o uték.

4. Drazdiva agrese je vyvoldna riznymi objekty, ptedchazi ji frustrace, bolest, hlad,

unava apod.

5. Matetskd agrese je reakci matky v situaci ohroZeni jejiho mladéte.

MV

6. Sexudlni agrese je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou pric¢inou sexualnich reakci.

7. Agrese jako obrana teritoria se objevuje jako reakce na naruSeni jiz vymezeného

uzemi.
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Z hlediska formy agresi rozliSujeme na verbalni a fyzickou agresi, pfimou a nepiimou
agresi a aktivni a pasivni agresi.

Piima fyzickd je napt. pohlavek, kopnuti ¢i clouméni. Pifima verbélni je
napt. nadavky a zesmésnovani. Agrese neptima je tehdy, pokud se ¢lovék obava trestu
nebo pokud dané socidlni situace znemoznuje agresi piimou. Nepiima fyzicka agrese je
napt. nieni majetku, ktery patii objektu agrese. Nepiima verbdlni agrese jsou

napf. pomluvy, poznamky a Zerty. *

2.1.4 Souvisejici pojmy

Nékdy je obtizné jasn€ odliSit rlizné agresivni projevy. S agresi souviseji
nasledujici pojmy:
nasili je nékdy z agrese vyclenovano jako samostatna subkategorie. Je definovano jako
zamérny pokus fyzicky nékomu ublizit. Agrese ptfedstavuje motivacni zdroj nasili,
kdezto nasili miize byt jen jednim z projevi agrese v chovani. ¥
,Hnév je silnd afektivni agresivni reakce na urdzku, frustraci apod. Je kratkodobé&jsi

nez hostilita a mén¢ vyrazny nez zlost.

Hostilita je neptatelsky postoj vii¢i sobé nebo jinym osobam, projevuje se agresivitou,

Casto vyvolana zarlivosti, zavisti ¢i chorobnymi dusevnimi pochody.

Zlost je zapornd emocionalni reakce; lze ji pojimat jako hnév, ktery je prevazné
racionalni, zlost, kterd je vice impulzivni a emociondlni, vztek, ktery je afektivné

pomstychtivy, a zufivost jako nigitelské b&snéni. »°

P. Hartl pfi rozliSeni agrese a asertivity definuje asertivitu jako "schopnost se prosadit
bez zjevné agresivity zalozené na dostatecném sebevédomi, kterd se dosahuje
predevsim praktickym tréninkem" a agresi jako "neptatelstvi, Gitocnost vici osobg,
pfedmétu Ci piekdzce na cesté k uspokojeni potfeby. Mize se projevit oteviené, byt
potlacena, projevit se podidzdénosti, psychosomatickymi dusledky, byt ptesunuta,
ritualizovdana nebo symbolizovana. Agresivni chovani nejvyrazngj§i pii ziskavéani

potravy, obrang teritoria, ziskani sexuéalniho partnera ¢i vlastni obrané".
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2.2 Agresivita a jeji definice

Agresivita je soucasti lidské pfirozenosti. Vnitini prudkost dodava ditéti energii
a motivaci. Podporuje uspéch, jestlize zlistane v mezich, které dité kontroluje. Cilem
vychovy neni agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat
tuto energii pro dasazeni pozitivnich cilti jak pro sebe, tak pro ostatni.

Je vrozend biologickd vlastnost a podili se na potvrzeni vlastniho osobné
socialnitho vyznamu (je to vlastné psychickd potfeba aktualizovand v socidlnim

kontaktu, kde se jedinec snazi uspét, prosadit, dosahnout tispéchu).

P. Hartl definuje agresivitu jako “sklon k Uto¢nému jednani; reakce na pocit
ohrozeni, osobnostni rys, pfiznak dusevni poruchy; vyvoldvajicim podnétem frustrace,

uzkost, vnitini napéti.”

2.2.1 Agresivita v dospivani
Sklon k agresivité je geneticky podminén asi z 50%, druha polovina je

vysledkem vychovného prostiedi. Klicovymi body ve vyvoji ditéte jsou: obdobi mezi
4 - 8 méesicem veku, obdobi ovétovani hranic vytycenych rodici ¢i vychovateli, obdobi
adolescence a samoziejm¢e obdobi dospivani.

Dospivani je dulezity meznik v zivoté kazdého jedince. Pravé v tomto obdobi se projevi
predchozi vychova. Je to obdobi provazené nejen zménami télesnymi, ale také zménami
v piehodnocovani dosavadnich néhledii na Zivot. Dospivajici jedinec se Castéji dostava
do rozpord s hodnotami, které uznavaji jeho rodice. Chtéji se od nich odlisit, vice
pfijimaji nazory svych vrstevnikii a snazi se osamostatiiovat. Cim méné je rodi¢
chapavy k novému postoji svych déti, tim spis§ se dité snazi stavét do opozice a délat
opak toho, co je ptani rodict. Vypada to, Ze s dospivajicim clov€kem toho asi moc délat
nelze a bude lepsi pockat s vychovou na dobu, az zas dostane rozum. Rodic¢e by méli
Castéji s dit€tem mluvit o jeho problémech, vénovat pozornost tomu, ¢im se zabyva,
ale zaroven ho neomezovat v jeho zajmech. Castym problémem je, Ze rodiée v uréitych
chvilich chtéji, aby se choval jako dospély, ale zaroveii ho omezuji a chovaji se k nému
jako k ditéti, podle situace a jak se jim to pravé hodi. Dospivajici ma potom zmatek
a nechape, pro¢ jednou musi byt dospély a jednou zas dité. Takové rodiCovské postoje
v ném nechavaji pocity kiivdy a pocity neduvery v rodice. Pravé divéra, zajem a pocity
podpory ze strany rodicu, hraji velkou roli. Naopak chybéjici zajem rodicl, neimérné

pozadavky a pfiliSna autoritativnost, je signalem pro dité, Ze se musi z toho vymknout.
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Zacnou byt pro ného dulezitéjsi vrstevnické kolektivy a stejn¢ smyslejici kamaradi.
Otazkou je, kterého kolektivu se chyti. Pfi troSe smile to mtize byt parta problémovych
jedincti se sklonem k agresivité a ve snaze zalibit se, sklouzne do vaznéjSich problémii,
které mohou hranicit se zakonem. Miize jit o projevy vandalismu, vytrznictvi, drobné
kradeze nebo Sikanovani, kterym se budu zabyvat v dalsi kapitole.

Nejen rodi¢e, ale i1 skola by méli proto déti  pozorné sledovat
a spolupracovat. Je lepsi plsobit preventivné, nez dopustit, aby se dit¢ dostalo
do problému, které by nemuselo zvlddnout. Pozornost by se neméla vénovat jen
jedinctim, kteti ptedstavuji riziko nebo by se mohli stat problémoveéjsimi, ale i tém, ktefi
by se mohli stat pfipadnymi obét'mi utoku agresivnéjSich jedincti. Kazdy pedagog by
mél byt vnimavi k tomu, co se dé&je ve tfidach, i mimo né&, reagovat na zmény v chovéni
jednotlivych studentd. Neékterym studentim, ktefi jsou znestabilnich nebo
problémovych rodin, by se méli vénovat vic. M¢Eli by se jim snazit poskytnout
pripadnou podporu nebo radu, sami byt iniciativni a projevovat o n¢ zajem. Vytvoreni
davéry a pratelského vztahu mezi ucitelem a studentem posili studentovo sebevédomi,
muze zmirnit agresivitu, prospéch ve Skole a uchranit ho od vaznéjSich problémt, které
mohou nastat v situacich, kdyz neni dité pozitivné smérovano a stimulovano.
Agresivni chovani dospivajicich odrazi svét dospélych, protektivnimi faktory jsou:
pfitomnost pozitivni osobnosti (i mimo rodinu), porozumeéni, kamaradstvi, z4jmova

rowe 6
a sportovni ¢1nnost. )

D Provaznikova, Vanickova, 1997,s. 5
D Cermak, 1999, s. 14

3 Cermak, 1999, s. 10-11

Y Cermak, 1999, s. 12

> Hartl, 2004

% Antier, 2001, 5.87-92
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3. CO JE SIKANA

vewr

Je to promySleny druh agresivity, ktery se vyznacuje tim, Ze probiha pravidelné.
Sikanou se rozumi fyzické nebo verbalni napadani nékoho slabsiho, kdo se neumi

branit. "

3.1 Definice Sikany

Abychom se viubec mohli Sikanou zabyvat a pochopit ji, je nutné si fici,
co vlastn¢ Sikana a Sikanovani pfesn¢ znamend. Pro kazdého znamend Sikana néco
jiného a jinak ji chépe. Pro n¢koho urcité projevy jesté Sikanu neznamenaji, citlivéjsi
jedinci uz ji tak chépat mohou.

,»Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane. Znamena to zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické lpéni na litete predpisu.

Pojem §ikana zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni v CR pied
listopadem 1989 vetejn¢ promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale miceli, protoze to

g . , ;1w . v ’ v . 2
bylo tabu — v socialistické armads se existence n&&eho takového nesméla p¥iznat.* ?

Existuje mnoho definic Sikany, a proto zde uvedu jen n¢kolik.

,Jeden nebo vice zakli umyslnég, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzéka
& spoluzéky a pouZivé k tomu agresi a manipulaci.« >

,.Sikanovani fikame tomu, kdyz jedno dit€¢ nebo skupina déti fika jinému ditéti
osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamykd je v mistnosti
a podobnég. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné,
aby se samo ubrdanilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky
nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme

ob&asnou rvacku nebo hadku piiblizné stejné fyzicky vybavenych soupefa.« ¥

Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni.

,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jin¢ho zdka, pfipadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zdka, ktefi se neumi nebo

z nejraznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
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vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje 1 v nepiimé podob& jako napadné piehlizeni

. ror v v vl 0 v ’ . . v 71 0 5
a ignorovani zaka & zaki tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki.«

3.2 Sikana dfive a dnes
Na otazku, kdy se vibec projevil problém Sikany na Skolach, bychom mohli

odpovédét tak, Ze je stejné stard jako Skola sama. DéEti by nebyly détmi, kdyby silngjsi
neublizovaly slab$im. Zajimejme se ovSem, zda a jak Sikany pfibyvalo v poslednich
desetiletich, kdyz existuje pfiblizn¢ stejny Skolsky systém. Aby se dalo presné
odpovédét na tuto otdzku, musime znat piesné Ciselné tidaje z minulosti a soucasnosti,
které samoziejmé tézko ziskdme. Existuji jen dohady a odhady. Kdyz se zeptame
starSich lidi, velka vétSina nic takového nepamatuje. Silni ublizovali slabsim vzdycky,
ale ve skole byla rozhodné mnohem pfisnéj$i kazen. Studenti si nemohly k uciteliim
dovolit ani zlomek toho co dnes. Bylo i obtizné uniknout dohledu pedagogl a tedy
1 mén¢ prilezitosti k Sikan¢.

Ve starych internatnich Skolach britského impéria byvala Sikana ¢asta. Mladsi
chlapci museli posluhovat star§im chlapcim a byvali ponizovani, biti a i jinak
tryznéni. Bylo to podobné jako v nasi dneSni armad¢ mazici-bazanti. V poslednich
desetiletich Sikany pfibyva a agresivita mladeze stoupd. Vzestup agrese a Sikany nam

mohou potvrdit star$i pedagogové, diky svym dlouholetym zkusenostem.

3.3 Priciny Sikany
Pficiny jsou vysvétlovany v zdsadé¢ dvéma sméry: prvni zdlraziuje vyznam

biologickych faktord (dédi¢nost, télesnd konstituce, psychickd struktura osobnosti),

druhy vyznam faktort socialni povahy, prostiedi (vliv rodiny, vrstevnikd, médii apod.),

hospodarskych, socialnich a kulturnich podminek.

Bio-psychologické dispozice - v naSich genech je zakdédovana néachylnost jak
ke krutosti, tak k soucitu. Je ziejmé, ze lidé vice podporuji zlo v sobé a dobro
zanedbavaji. V Casopise Psychiatricka genetika, cervenec 1996, upoutalo nasi pozornost

téma "Krimindlni geny". Studie srovnévala data n€kolika set identickych dvojcat z nichz

vyplynulo, Ze 75% poruch v chovani a 50% nasilnych ¢inl je zplisobeno genetickou
dédi¢nosti. Toto je ziejmé prvni odborna studie, kterd poukazuje na dédi¢nost

nasilnického chovani. Dalsi studie na téma "Agresivni chovani", fijen 1996, poukazuje

na to, zZe hladina testosteronu ma souvislost s agresivnim chovanim muzi a Zen.
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Na zéklad¢ testosteronovych vzorka 300 studentd, muza a zen a vyplnéni komplexniho
formulatre feSeni krizovych situaci agresivniho chovani, méli muzi pétkrat vyssi hladinu
testosteronu nez zeny. Muzi byli agresivnéjs§i a méné schopni vyjadiovat pozornost
a ohleduplnost. Muzi a Zeny s vysokou hladinou testosteronu citili vice hnévu
a agresivity. Naopak muzi a Zeny s nizkou hladinou vyjadiovali potfebu pecovat
o druhé. Je pravdou, ze dédicné faktory nelze jednoznaéné ovlivnit, avSak lze je
ptedvidat vhodnym plisobenim na utvareni osobnosti ditéte kvalitn€ usmérniovat.

Prostiedi ma pro vyskyt Sikany neptfehlédnutelny vliv. Agresivita déti se stale
zvySuje, coz je Spatnym vysvéd¢enim nejen pro rodice, ucitele, ale i pro dne$ni
spoleCenskou moralku, jejiz normy urcuji zase dospéli. Kazdy ¢loveék vi, 1 podle
vlastnich zkuSenosti z détstvi, Ze déti se nevychovavaji jen ptikazy a zékazy,
ale predev§im ptriklady. Svymi hrami napodobuji dospélé. Chlapci si hraji s auty,
pocitaci a dévcata zase s panenkami na maminky apod., a tak se pfipravuji na dospélou
roli. Pfikazy ¢i zékazy, které jim maji ukazat pravidla ohleduplného chovani, nefunguji,
kdyz déti doma vidi, Ze rodice a ostatni lidé se jimi nefidi. Déti predevs§im kopiruji to,
co vidi kolem sebe.

Misto férového sportu, vidi krvavé bitky, v nichz je brutalita oficidln¢ uznavana
jako je box, nebo dokonce sadistickd lahtidka Free way, kde neplati skoro zadna
pravidla a v ringu se dva muzi fezou hlava nehlava tak dlouho, dokud jednoho z nich
neodnesou. A nasili se stavd béznou soucasti 1 nejmasovéjsich sportiit jako je hoke;,
kde bitky mezi hokejisty jsou divacky zddanou agresivni zabavou. Misto nadSenych
priznivct fotbalu vidi agresivni fotbalové fanousky, ktefi si domlouvaji bitky. Projevy
spoleCenské agresivity jim zprostfedkovavd nejveétsi a nejrozsifenéj$i informacni
zdroj — televize. Sportovni nasili doplni zpravy o brutdlnich vrazdach, okradéni
postizenych a akéni filmové krvaky. Détsky pohled na svét tak ovlada televize, kterd je
pro rodi¢e tou nejpohodIngjsi cestou, jak své potomky zabavit. Misto vysvétlovani
hranic, za néz nelze zajit, je rodice vsak radéji zdsobuji bojovymi pocitacovymi hrami,
kde nevinnd ditka neciteln¢ masakruji nepfitele. A vrcholem degradace lidskych
pozitivnich hodnot jsou hry, které vytvaii pozitivni vztah k zdpornému hrdinovi.

Krvavy ak¢éni masakr v pocitacové hie se jako zabava stava pro rodice zarukou klidu.

Vliv na budouci rozvoj Sikany mé rodina. Rodiny agresori ¢asto nedokazaly
splnit citové potieby svych déti a také pro n€ byla charakteristickd absence mravnich

a duchovnich hodnot. Setkédvaji-li se déti navic s nepfiméfenou brutalitou u rodicu,
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ke sklouznuti na Sikmou plochu uz pak sta¢i malo. Typicka obét’ pak byva Casto ditétem
hyperprotektivni matky, kdy otec hraje podiizujici roli nebo otec chybi. V Ceské
republice rozvodovost zaujima piedni misto na svété. Rozvod ma negativni vliv na
potomky rozvedenych manzelli. Rozchodem rodict vznikd nelplnéd rodina, ve které
matka, do jejiz péce jsou deti v naprosté vétSiné svéfovany, miva velice obtiznou
zivotni  situaci, coz se odrdzi 1 ve vychové déti. Vrodine¢ chybi
muzsky identifikaéni vzor, a proto se nemohou dobfte vytvaret vzorce chovani.

Dalsi alternativu pak mohou ptedstavovat neurotické rodiny, jejiz ¢lenové trpi
celkovou nejistotou, poruchami sebehodnoceni a zvysenou uzkostnosti.

Myslim si, Ze za zvySenou agresivitu déti mulze nejenom nezijem
a nevSimavost rodi¢l, ale i pfimo Spatné cilend vychova. Diky soucastné uspéchané
dobé, kdy se rodice vénuji kariéte, tak diky svému pracovnimu zaujeti, nemaji na své
déti ¢as a ukazuji jim jen svou tvrdou a bezohlednou tvar. Citové frustrovani potomei si
uvédomuji moc penéz, coz jim dodava pocit nadvlady, povysenosti a arogance. Citove
stradajici potomeci, chtéji néjakym Sokem prorazit nev§imavost rodicl, které zajima jen
jejich kariéra.

Dal$im vyznamnym ¢initelem, ktery miize byt pricinou Sikany je naptiklad vliv

vychovy s genderovymi stereotypy, ktery nuti, aby divka byla jemna a chlapec tvrdy,

drsny, ktery se umi prat (coz je lehké piedvést na nékom kdo se neumi brénit, nebo
na n¢kom slabsim).

Velky vliv na osobnost kazdého ditéte ma také osobnost pedagoga (riziko mize

predstavovat také tradiéni pedagogicky hierarchicko-autoritativni styl. Podporuje totiz
vznik tdborl “my” a “vy”. Situace sice zajisti pedagogovi vnéjsi kazen, ale nedovoluje
mu poznat a tudiz i ovlivnit, skryty zivot skupiny). Je dilezité, aby pedagog byl silna a
energickd osobnost, kterd dokaze spolehlivé nastolit vnéjsi kazeni, bez niz neni vyuka
moznd. Proto Petr Kolaf doporucuje demokraticky styl, kde kantor promyslené pracuje
se vztahy mezi jednotlivymi studenty, mezi studenty a vyucujicimi i mezi samotnymi
vyucujicimi. Demokratické fizeni vztahii dovoluje pfiblizit forméalni a neformdlni
strukturu ve skupiné.

Mezi soucastné problémy ve §kolstvi patfi:

personalni problémy
e Ve skolach chybéji asistenti ucitelli, psychologové a funkce vychovného
poradce se Casto slucuje s funkci Skolniho metodika prevence, dochdzi k masivnimu

nariistu nekvalifikovanych kantori.
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o Prestarlost ucitelské populace a chybéjici generace mladsich ucitel pod 40 let
ve Skolach. Primérny vEk ucitele se pohybuje kolem 50 let a stale roste. Ve skolach je
zaméstnano pies 10% uciteld v dichodovém veku a jejich pocet stale roste.

e PiiliSna feminizace Skolstvi. Pocet ucitelit — muzl stale klesa.

e Kantofi, ktefi ucili pfed rokem 1989, neprosli systematickymi kurzy, které by
jim osvétlily rozdil mezi vzdélavanim obyvatel totalitniho statu a obcanti demokratické
zeme.

e Pedagogické fakulty ptipravuji spise oborové odborniky nez praktické pedagogy

se znalostmi z oblasti psychologie. Tradi¢ni hierarchicko-autoritativni styl pedagogické
prace je vysledkem tradi¢niho vzdélavani pedagogli. Absolventi casto nejsou
pfipravovani pro demokratické formy prace, pro budovani pedagogickych komunit.
Tato prevazujici praxe spoleCn¢ sabsenci teorie a metodiky Sikanovani
na pedagogickych fakultach je nejzavaznéjsim nedostatek, z néhoz vyplyva netuspesnost
boje proti Sikanovani na Skolach. (V posledni dobé se objevily signaly vazného zajmu
MSMT CR tuto situaci fesit — podrobn&ji viz kapitola Prevence).

Financni situace

e Platové podminky ucitelli jsou tristni vzhledem k ostatnim vysokoskolsky
vzdélanym zaméstnanciim i jinym zaméstnanctim vefejné sféry. Skoly &asto nemaji
finance na Skolniho metodika prevence a $kolniho psychologa.

Vztazna skupina, tlak kolektivu - k nacviku Sikanovani dochéazi u nékterych

jedincti v mimoskolnich vztaznych skupinach, které provozuji trestnou ¢innost a uzivaji
nasili. Studenti s takovou ,,praxi‘ maji tendenci pienaset své zkuSenosti do vztahi ve
tride.

Celkova spolecnost - epidemicky vyskyt Sikanovani na Skolach souvisi se

Sir§imi spolecenskymi vlivy. Zarode¢na podoba krutosti je v kazdém clovéku. Pfitom
souCasna spolecnost dava lidem v nebyvalé mife svobodu k realizaci jejich sklont.
Vytvéti se tak prostor pro mnoho dobrych iniciativ, ale i pro konani zla. Jak uz bylo
feceno, televize, pocitacové hry a tiskoviny zahlcuji mladez nésilim, pfi¢emz vérohodné
zobrazeny soucit v médiich téméf nenajdeme. Na druhou stranu média informovanim
o ptipadech Sikany pomohla vzbudit z4jem odpovédnych instituci o zménu situace.

Spolecnost se snazi uvést do zZivota nadnarodni normy jako Deklaraci lidskych prav
nebo Umluvu o pravech ditéte. Zaginaji fungovat instituce hajici prava jedince —

zlepsSuje se prace policie a soudl, mame Ustavni soud, ombudsmana, je zde Evropsky

19



soud pro lidska prava ... Pfesto spolecenské klima pro ochranu slabych a napadenych
neni pfiznivé. Lidé si dosud malo uvédomuji, ze ktomu, abychom mohli zit
ve svobodné spolecnosti, je zapotiebi mnohem vic nez napliiovat pouze vlastni Stésti. »

S vyvojovymi trendy moderni spole¢nosti pfichazeji nové problémy:

moderni technologie — s vyvojem spolecnosti pfichazi rozvoj internetu, mobilnich
telefonti. Kdy studenti pomoci nahravek mohou Sikanu zesilit (viz kapitola 3.4 Typy

a formy Sikany)

oteviené hranice — pfiliv pfisté¢hovalcl, kteti maji jinou kulturu. Ve Skolach chybi
multikulturni  vychova. Cilem multikulturni vychovy je podpora a upeviiovani
vzajemnych vztahli mezi riznymi sociokulturnimi skupinami. Proto sméfuje k tomu,
aby si tyto skupiny uvédomily, Ze rozmanitost je zaloZena na rovnosti, aby se snazily
poznat odli$né kulturni identity a respektovaly je jako rovnocenné a aby se naucily feSit
konflikty pokojnou cestou. Naptiklad v Réamcovém vzdélavacim programu
pro gymnazialni vzdélavani je uvedeno, ze "multikulturni vychova ma vyznamné misto
pro pripravu na Zivot v prostredi, v nemz se mladi lidé setkavaji a budou se ve stdle
vetsi mire setkavat s prislusniky jinych narodnosti, etnik, ras, nabozZenstvi, s lidmi jiného
Zivotniho stylu a jinych uznavanych hodnot. Ma rozvijet porozuméni Zakii sobe samym
a hodnotam své kultury, spolu s respektovanim zakladnich lidskych a obcanskych prav
a mravnich hodnot. Skola ma pri piisobeni na Zaky v tomto sméru funkci vzdélavaci
a vychovnou."®

Se Sikanou souviseji dal$i motivy: touha po moci, touha ovladat jiné

pro uspokojeni vlastnich potfeb — zmocnit se véci, vynutit si sluzby ¢i vyhody. K touze
po moci se ptidavad jeSt€¢ motiv krutosti — potéSeni zutrpeni druhého. Podle
psychoanalytikil u vétSiny lidi pisobi potéSeni, kdyz vidi druhého trpét — tuto choutku
je bohuzel mozné u lidi probudit, nékdy az pftili§ Casto.

Agresofi touzi po moci, vyhodach, chtéji ovladat druhé, potéSeni jim déla
utrpeni druhého ¢lovéka, Casto dochazi k tyranii znudy a touze po stale silngj$Sim
vzruSujicim zazitku. Jistou roli hraje pifi Sikané¢ zvédavost. Zde jde tak trochu
o experiment, zjistit jak se druhy zachova ze strachu, k ¢emu je mozné ¢lovéka pfinutit.
Touhou byvé zdbava, mit n&jaké to vzruseni.

Dlouhodobé je znam vliv dédicnosti, vliv rodiny, Skoly, pracovniho prostredi,
vliv nevhodné trdveného volného casu, vliv party, do které dité patii, ale i sam faktor
dospivani. Dale je tifeba =zdlraznit, Ze zminéné vlivy neplsobi izolovang,
ale kumulativné, prolinaji se. Proto urcit, ktery je rozhodujici, by bylo zavadéjici.
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3.4 Typy a formy Sikany

Situace na Skolach neni rozhodné v soucastné dobé ptizniva. Nasledujici formy
Sikany ukazuji to, co se skryva za obecnymi pojmy agrese, Sikana a manipulace.
Ptedevsim jak vypadé chovani oznacované pojmem Sikana.

Fyzickd agrese a pouzivéani zbrani: obét’ je agresory véSena na lustr, na skobu, a to az

do ztraty védomi a vyznaceni Skrtici ryhy na krku. Agresofi se zcela vazné pokouseji
obét’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod. Je vystavena hromadnému kopéni (,,Pojd’'me
si kopnout, je to zadarmo!*). Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vodg¢,

pfipadné ,,malému* namoceni.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi: napf. obéti je vyhroZovano zabitim, mucenim,
nasilim. Obéti je naddvano. Agresofi vtipkuji na ukor obéti, maji ironické poznamky,
zesmesnuji ji a posmivaji se ji.

Kradeze, niceni a manipulace s véci: napi. agresoii berou obé€ti penize, zabavuji ji

kapesného. Trhaji a nici obleceni, u€ebnice, sesity obéti.

Nésilné a manipulujici ptikazy: obét’ mize byt donucovéna pit moc, limonédu, do které

bylo naplivéano, jist jidlo z podlahy. Obét’ musi agresorim distit boty, libat jim je.
Je donucena nosit ponizujici ceduli.

Zranovani izolaci a uméleckymi vvtvory: napf. spoluzaci obét’ ignoruji, neodpovidaji
b

na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji, Ze neslysi. Obét’ je pomlouvana, zlomysIné
osofovana, jsou na ni svadéna provinéni, kterych se nedopustila. Agresofi zaplavuji
obét’ prilivem ,,motakd“ s nadavkami, ,,basnémi“, kresbami, ptibeéhy a pohadkami. 10)
Vsechny uvedené piiklady zaznamenal pii své poradenské praxi Dr. Michal Kolat.

Dalsi formou Sikany je pocitacova Sikana (kyberSikana) — ma podobné Gcinky
na obét’ jako Sikana realnd, misto slovnich urdzek ¢i fyzického nésili vyuziva moderni
komunikac¢ni prostiedky. Piikladem muze byt nahrani ponizujici situace na mobil a jeji
rozeslani spoluzakiim ve formé MMS ¢i pres internet. Kombinuje se ¢asto s fyzickym
nasilim, zesmeésnovanim ¢i Sikanou se sexualnim podtextem. Bohuzel se Casto Sifi mezi
t&mi, ktefi Casto je$té neumi rozeznat vtip od reality. '

,Nasilna videa jsou posledni dobou problémem nejen ve svéts, ale i v Ceské
republice. Internet muze Sikanu zesilit. Anonymita dodéva Sikanovanym  silu,
kyberprostor umoznuje uvolnit skryté frustrace a podporuje lidi k takovému chovani,
jehoz by se v redlném zivoté neodvazili. Internetové prostfedi navic smazava rozdily
ve fyzické sile a socidlnim postaveni ve skupin€. Rozsifuje se publikum a to, co trva
n¢kolik chvil, mize viset na webovych strankdch mésice. Bézn4 Sikana skonéi, kdyz jde
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dit¢ ze Skoly domi. Kyberneticka Sikana pronasleduje svou obét’ nepretrzité. Tyka se to
hlavn¢ teenagerdi, ktefi jsou zavisli na Internetu, zejména kvili komunikovani

; 12
s vrstevniky.* '?

3.4.1 Projevy Sikany
Sikana byva dobie utajena, hlavné pod hrozbou jesté horsi agrese. Existuji viak

urcité projevy, které ndm mohou naznacit, ze néco neni v pofadku. Ucitel i rodice by si
méli v§imat tzv. neptimych a pfimych znaku Sikany. V ptipadé podezieni - aktivné fesit

situaci nebo se obratit na kompetentni osobu.

Pifimé znaky Sikany

1. Posmésné poznamky na adresu studenta, pokotujici prezdivky, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet i v pfitomnosti ucitele. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo “legraci” zranitelny.

2. Dité je kritizovdno, vytky na jeho adresu, zejména prondSené¢ nepiatelskym az
nenavistnym ténem.

3. Prikazy, které student dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

4. Honéni, strkani, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neoplaci.

5. Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikil je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Nepiimé znaky Sikany

1. Dité je o prestavkach Casto samo, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady. Kazdy
s nim odmita sedét v lavici, déti s nim odmitaji spolupracovat a piij¢ovat véci.

2. Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi, resp. zadné
druZstvo o n¢ho neprojevuje zajem.

3. O prestavkach vyhledava blizkost uciteli — i na chodbach se zdrzuje v blizkosti
dospélych.

4. Mé-li jedinec promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny. Ma strach z novych,
nejistych situaci.

5. Dit¢ byva smutné, nejisté, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi. Stava se

uzavienym. Obava se projevit svoji vuli ¢i prani.
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6. Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorSuje v rozporu
se schopnostmi a piedpoklady ditéte.

7. Jeho véci jsou opakované poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené. Chybé;ji
seSity s domacim tkolem.

8. Neupraveny vzhled, zaspinény nebo poskozeny odév.

9. Opakované a Casté odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojiveé vysvétlit. Neochota vyhledat 1€kate a pozadat o oSetieni.

Znovu bych rada zopakovala, Ze pedagogové i rodice by méli tyto piimé a nepifimé
znamky Sikany znat, nebot’ to je Casto jediny zpusob, jak Sikanu odhalit. Je tfeba mit
stale na paméti, ze ¢im diive se Sikana odhali, tim méné Skod napacha. Rodice by méli
vénovat pozornost, kromé toho, co bylo uvedeno a ¢eho si mlze vSimnout také

pedagog, varovnym znamkam Sikanovani, které se daji identifikovat v roding.

Alarmujici signaly (skryté volani o pomoc)

1. Za ditétem piestanou domli dochazet spoluzaci a kamaradi, nikdo mu netelefonuje.

2. Dité nema zadného kamarada, s nimz by travilo volny cas.

3. Dit€¢ neni zvano ke svym kamaradim domi, a oslavy ani nechodi na navstévy
ke svym spoluzakim.

4. Z ni¢eho nic je patrnd nechut’ chodit do $koly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado).
5. Zaznamename zménu trasy cesty do a ze Skoly.

6. Ze skoly muize chodit hladové — agresoii mu berou svacinu.

7. Usina s pla¢em, nahly smutek a deprese, zdanlivé bez diivodu.

8. Ztrata zajmu o Skolu, o uceni a soustfedénosti.

9. Neochota svéfit se, ale rodi¢i vnimano, Ze se potyka s problémem.

10. Casté zadosti o penize, ptipadné doma krade penize.

11. Hlasi ztratu osobnich véci.

12. Necekana kruta agrese k sourozenctim nebo jinym jedinctim.

13. Dité si stéZzuje na neurcité bolesti bticha, bolesti hlavy, miize se objevit zalude¢ni
nevolnost, zhorSeni alergie ¢i poruchy spanku.

rox vr s e ’ v v v 1
14. Dité se doma zag&in4 stale vice zdrZovat, nez mélo ve zvyku. ¥
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Je velmi dilezité si na pocatku vS§imat projevi nasili a pomoci nich usoudit, zda
se jednd o znaky Sikany: zdmérnost, nepomér stran ¢i samoucelnost agrese. Abychom
uméli rozpoznat alarmujici signdly je dilezité znat tzv. trojdimensonélni ,,mapu®, podle
které ¢lenime projevy Sikanovani na:

1. pfimé a nepfimé,
2. fyzické a verbalni,
3. aktivni a pasivni.
Tyto tfi skupiny mizeme kombinovat a vznikne nam osm druhii Sikanovani.
1. Fyzické ptimé aktivni: agresofi Skrti, fackuji ¢i kopou obét.
2. Fyzické neptimé aktivni: obéti jsou niceny véci.
3. Fyzické ptimé pasivni: agresor fyzicky brani obéti v dosahovani jejich cili.
4. Fyzické nepfimé pasivni: Utocnik nepusti obét’ ze tfidy, napt. kdyz chce jit obét
na zachod.
5. Verbalni pfimé aktivni: jsem zatazujeme naddvani, urdzeni obéti.
6. Verbalni nepfimé aktivni: pomluvy ¢i tzv. symbolickd agrese v podob¢ basni apod.
7. Verbalni pifimé pasivni: ignorovani obéti — neodpovidani na jeji otazky.
8. Verbalni neptimé pasivni: spoluzaci se obé€ti nezastanou i piesto, Ze je ob&t’ obvinéna

4 b4 . v 14
nepréavem za to, co udélali agresofi. '

3.4.2 Vyvojové stupné Sikany
Sikana neni nikdy pouze zéaleZitosti agresora a obéti, ale je zaleZitosti vztaht

né&jaké konkrétni skupiny. Sikana ma jednotliva stadia, ktera se vyviji postupné a jejich
brutalita a agrese stdle stoupd. Jelikoz jednotliva stadia Sikanovani vyzaduji odlisné
zpisoby zasahti, zpracoval Kolai zdkladni pétistupiiové schéma. Je dulezité rozliSovat

ruzné stupné Sikany, jelikoz, kazdé stadium vyzaduje jiny zptisob zasahu.

Prvni stupen — zrod ostrakismu

Mezi rodic¢i a nékdy i1 pedagogy je rozsifena predstava, ze ke zrodu Sikanovani
jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky. Coz je omyl, Sikana se miize objevit v kazdé
skuping.

Prvnim stupném Sikany je mirnd, pfevazné psychickd forma nasili. Okrajového
¢lena skupiny ostatni pomlouvaji, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet drobné legracky.
Tato situace je zarodecnou podobou Sikany. Takové dit¢ zacind pfijimat roli

utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se ti¢inn€ branit. Tento prvni stupen je velice
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tézko pozorovatelny. Obét’ se nedokaze Casto u€inn¢ branit, piebird roli utla¢ovaného
a odstrkovaného. U¢itel by mél mit pro tyto projevy vytiibeny cit a mél by umét rozlisit
skute¢ny vtip od zlého timyslu. Rodice se vétSinou o téchto projevech nedozvi, mohou

vSak vypozorovat, Ze se méni chovani ditcte.

Druhv stupen — fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Toto druhé stadium je jiz tvrdSi. Agresofi si otestuji situaci a zjisti, kam az
mohou zajit, zkouSeji pfitvrdit. Vzorce chovani zprvniho stadia se vystupnuji,
spoustécim mechanismem miize byt néjakd zatézova situace. Agresoii se odhodlaji
k prvnimu fyzickému napadeni obéti a vychutnavaji zazitek moci, strachu a bolesti
obéti. Zde zalezi na vztazich ve skupiné¢, pokud je skupina vici Sikané imunni, pak je

jisté, ze nasili v néjaké podobé zakoteni.

Tteni stupen — kliCovy moment — vytvofeni jadra

Ve tietim stadiu uz se vytvari jadro agresorii. A to je kli¢ovy moment. UZ se
neSikanuje ndhodné, ale systematicky. Ve skupin€é mize byt tzv. podskupina
s jinymi normami, napftiklad divky, které se Sikanovaného zastanou. Problém je v tom,
ze déti, 1 kdyz se vyvijeji moralné dobie, maji tendenci ptizplisobovat se skupingé. A tak
skupina agresorii (jadro) zacne spolu systematicky spolupracovat a Sikanovat vhodné

obéti.

Ctvrty stupenl — vétSina piijima normy agresoru

Normy agresorll vétSinova ¢ast skupiny pfijme a stanou se nepsanym zakonem.
Sili tlak k pfizpisobeni na dosud neangaZzované Eleny skupiny. Ti, ktefi pivodné
nesouhlasili nebo se neangazovali, za¢inaji souhlasit nebo se aktivn¢ zapojuji, protoze
napf. maji strach, ze kdyby zistali stranou, tak by na sebe mohli upoutat pozornost
agresoru a stat se obétmi. I mirni a ukdznéni Zzaci se za¢nou chovat kruté a aktivné se

Ucastni tyrani a prozivaji ptitom uspokojeni.

Paty stupeni — totalita neboli dokonald $ikana

Normy Sikany pfijmou téméf vSichni a vytvofi se dvé skupiny. Jedna nema
7zadna prava, druhd méa naopak vSechna. Zde uz pfichazi dokonald Sikana, agresofi
si zacinaji fikat nadlidi a obéti jsou pro né€ otroci. Obéti nejsou schopny se branit, a tak

agresofi na nich vyuzivaji vSechno, co se vyuzivat da (materidlni véci, rozumové
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schopnosti, Skolni znalosti atd.). Obéti se snazi uniknou napf. nemoci, nevolnosti
¢i neomluvenou absenci. Casto viidcem skupiny je jedinec s vybornym prospéchem
a organizacnimi schopnostmi, ktery je u ucitell obliben, a proto signdly slabsiho
studenta (obéti) jsou prehlizeny. 15)

U obéti ctvrtého a patého stupné jsou nasledky zavazné a ziejm¢ maji

celozivotni charakter. Nékdy mohou koncit i sebevrazdou obéti.

D Ritan, Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995.

2 Rigan, Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 25

3 Kolaf, Bolest Sikanovani, s. 27

9 Rigan, Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 26

% http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/etodicky pokyn k_sikanovani.doc
% Rican, Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 16-17

" Kolat, Bolest Sikanovani, s. 92

¥ Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani, s. 72.

2 Rigan, Agresivita a Sikana mezi détmi, s. 28-30

10) Kolaf, Bolest Sikanovani, s. 28-31

" Tyden Casopis

2 http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace-a-zacina-kybersikana/
' Rican, s. 48-50

') Kolat, Bolest Sikanovani, s. 32

1) Kolak, Skryty svét Sikanovani, s. 31-37
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4. PROTAGONISTE SIKANY

Kdyz se fekne Sikanovani, neni to jen agresor a obét. Nesmime zapomenout
na charakter skupiny a celé Skolni klima, ale i vefejnost v daném misté. Sikanovani
poskozuje jak agresora, tak obét a také zplusobuje Skody vSem ¢lenlim

skupiny - odhaleni Sikany zasahne i1 rodinu obé¢ti.

4.1 Obéti Sikany

Obéti Sikany se muze stat kdokoli. Obét'mi nebyvaji zadni “rvaci®, ani jedinci
se sklony k nésili, nybrz inteligentni, kreativni a jemni jedinci ze slusnych rodin. Hlavni
pfi¢inou nejsou charakteristické znaky obéti jako tloustka, pihy, zrzavé vlasy, barva
pleti nebo bryle, i piesto, Ze Sikanujici zdlvodiuji a vysvétluji toto jako pfi¢inu svého
jednéni. Vysvétleni je v tom, ze skoro kazdy clovek se v néem lisi od ostatnich lidi
a lze si to vzit jako zdminku Sikany — coz pravé agresoii délaji. Pokud ovSem ona
odli$nost svého nositele snizuje v o€ich vrstevnikil, jak to nékdy byva u vzhledovych
vad, je vEtsi nebezpeci, ze se stane obéti. V podstaté agresorovi bude vyhovovat
jakékoli dité, jestlize ho bude mit zcela pod kontrolou, vzdy si pak néco najde, co lze
obéti stale pripominat. Cilem agresora je nékoho ponizovat, chce pozornost odpoutat
od sebe a soustfedit ji na nékoho jiné¢ho.

Dulezité je obéti dodat odvahu, protoze sama je Sikanovanim tak zdrcena, Ze se
rad¢ji nikomu nesvéii. Existuje nékolik znaki, které ukazuji, ze dit€¢ mlze byt obéti
Sikany napt. se boji chodit do Skoly a ze skoly, zhorsi si prospéch ve skole, zacne
zadrhavat v feci, hrozi sebevrazdou, kii¢i ze spani, mé na téle nevysvétlitelné podlitiny,
neustale ztraci penize ¢i zacne Sikanovat sourozence (viz kapitola 3.4.1 Projevy Sikany).

Néektefi jedinci jsou trvale a opakované obétmi tohoto negativniho jevu.
Pricinou mtze byt negativni zazitek, precitlivélost, kdy dit¢ bere vSe vazné a i malé

podnéty se ho hluboce dotknou. "

Obéti se podle Dr. Kolare vyskytuji ve tfech typech.
Prvni typ

Slabé — outsider, student, které nebyva v kolektivu oblibené pro svoji odlisnost

¢1 handicap.
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Druhy typ

Silné — 1 silny jedinec se miize stat obéti Sikany, kdyz se dostane do kontaktu
s Sikanujici partou nebo pii pokusu ovéfit si jeho silu.
Tieti typ

Deviantni — jsou to jedinci nepfizptisobivi a tato odliSnost je spoustéCem

Sikany. ¥

4.2 Aktéri Sikany

Neni jednoduché charakterizovat agresora. Nékdy je to rozmazleny jedinec,
ktery je presvédCen, ze od svého okoli musi ziskat vSe co chce. Jiné jedinci nesou
nasledky nedobré vychovy. Casto se u nich projevuji nasledujici pfiznaky a piiciny:
pocity nejistoty; pocity nedostatecnosti; sami mohou byt obétnimi berdnky nebo teréem
Sikanovani ve vlastnich rodinach; jsou obétmi fyzického ublizovani, emocionalniho
vykofistovani nebo sexualniho zneuzivani; nemaji dovoleno projevovat své city; nemaji
pojem o hodnoté vlastni osobnosti, postradaji touhu néceho dosahnout; maji pocit,
ze vybocuji z fady; jednaji pod natlakem honby za Uspéchy, jelikoz jejich rodice si ceni
jen jejich uspéchu, ne vsak ditéte samotného. DéEti maji potfebu vyniknout nad objekty
svého pokofovani, aby se pak mohly citit Iépe a dulezitéji. Je pro né typicka touha
dominovat, ovladat druhé, prosazovat se za kazdou cenu. Také je u nich typicky sklon
vidét agresi proti sob¢ i tam kde neni.

Smutné je, ze ncktefi jedinci jsou trestdny a ponizovany za to, co ostatni bézné
délaji, napt. rozliji néjaky napoj, obléknou si obracen¢ svetr apod. Jejich duSevni vyvoj
byl v mnoha ptipadech poSkozen pravé nevhodnou vychovou. Tyto déti si brzo
uvédomi, Ze udélat néco spravné je skoro nemozné a své city musi peclivé skryvat
a ze slabost nebo choulostivost, pfipadné omylnost jsou néfim nepfijatelnym, co je
nutné v sob¢ potlacit. Jeho blizké dospélé okoli mu dalo jasn¢ najevo: bud’ silny,
pokoftuj ostatni a bude se ti v této roding dafit.

Z tohoto divodu zacne dité zranitelnost v jakékoli podobé nendvidét a jeji
existenci si zvykne popirat. Pokud objevi slabost u n&koho jiného, tak zautodi. >

Opét nesmime zapomenout na ,,typologii obéti“, kterou pro praktické potieby
na zéklad¢€ svych poznatkl vytvofil Dr. Kolaf.

Prvni typ
Do tohoto typu patii agresofi impulsivni, s kazenskymi prestupky, ¢asto jsou

soucasti gangu, kde pachaji trestnou ¢innost.
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Vnejsi formy Sikanovani: Sikanuje tvrd€, kruté, touzi po moci a vyzaduje absolutni
poslusnost.
V' roding zaZivaji Casto agresi a brutalitu ze strany rodi¢i. Jako by agresofi nasili vraceli
nebo ho napodobovali.
Druhy typ
Tento typ agresora vystupuje jako velmi kultivovany a slusny clovék, casto
uzkostny, n€kdy i se sadistickymi skony v sexudlni oblasti.
Vnéjsi formy Sikanovani: mudi a uplatiiuje nasili na obétech rafinované a cilené, spise
ve skrytu — bez pritomnosti svédkd.
Vychova casto dislednd a piistup rodict k ditéti naro¢ny, nékdy az vojensky bez lasky.
Tieti typ
Optimisticky, dobrodruzny, vymluvny, vlivny iniciator, ktery ma €asto vysokou
sebedtvéru.
Vnéjsi formy Sikanovani: Sikanuje proto, aby pobavil sebe i ostatni. Patrnd snaha
zdiraznit humorné a zabavné stranky.
Vychova nema zvl4stni specifika. Nékdy v roding chybi duchovni a mravni hodnoty. ¥
Sikanovani neni nikdy pouze zéleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti.
V tomto smyslu je Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahu skupinového organismu,

ktery podlehl infekci.

! Elliottova, s. 90-92

? Vanickova, s. 7

? Elliottova, s. 87-88

Y Kolat, Skryty svét Sikanovdni, s. 55-56
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5. NASLEDKY SIKANY

Sikanovani pfedev§im znamend trvaly bolestivy emoéni tlak, ktery je piicinou
naruSeni vyvoje osobnosti ditéte. Mezi typické nasledky patfi: nepozornost
pfi vyuCovani, neschopnost se soustiedit. ZhorSeni S$kolniho prospéchu, vyhybani
se Skolni dochazce omluvenymi i neomluvenymi hodinami, poruchy sebehodnoceni,
negativni sebepojeti, zvySena uzkost a strach, nejistota, poruchy spanku, nocni bésy,
smutek, apatie, deprese, sebevrazedné chovani, poruchy piizpiisobivosti, riziko fixace
nauceného chovéani do dospélosti, riziko kriminalniho chovani pro agresora v mladé
dospélosti, vytvofeni paradoxné silného emocionalniho pouta mezi Sikanujicim
agresorem a ob&ti. "

Skryté nebo pozd€ odhalené Sikanovani muiZe zplsobit destruktivni G€inky. Neustalé
prozivani bolesti vede k pfetizeni a mlize se rozvinout stresova nemoc. RozliSujeme

¢tyti hlavni destruktivni Gcinky.

1. PoSkozeni fyzického a psychického zdravi obéti: u obéti je Casto poskozeno

dlouhodobé¢ a nékdy i trvale psychické a télesné zdravi. Mze byt ohroZen 1 Zivot obéti,
pokud se jedna o brutalni formy sikany. ?

Domnivam se, ze nejhorsi jsou nasledky psychické, kde rekonvalescence je
velmi zdlouhava. V mnoha ptipadech se nasledky projevuji cely Zivot, napt. v publikaci
M. Kolafe je popsan ptipad s ndzvem ,,Nedokonald poprava“, kde Sikana probihala
velmi brutalng. Sest studenti dlouhodobé brutalné Sikanovalo svého spoluzéka.
Na brigadé na ného napt. hodili deku a surové ho zbili. Také ho shazovali z mostu.
Drzeli ho hlavou dolt a smali se, Ze se dole rozplacne. VSe vyvrcholilo, kdyZ ob&t’
povésili ve tfid€ na lustr na dlouhé Sale upravené do smycky. Pfi této ,,poprave® obét
upadla do kratkého bezvédomi a na krku pak méla naznaCenu strangulacni ryhu.
Chlapec se zhroutil a musel byt hospitalizovan. M¢él panicky strach o zivot, nemohl
spat, apod. Strach, ze zemfe, trval dlouhodobé. V dusledku Sikanovéani a zné¢ho

plynoucich zdravotnich potizi byl neschopen vojenské sluzby. *’

2. Fixovani antisocialnich postojii u agresorti: nedostatky v duchovnim a mravnim

vyvoji se prohloubi a agresor je piipraven pro trestni ¢innost. Nikdo mu nedal jasné

najevo, co nesmi délat.
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3. Ztréta iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lenti skupiny: Zaci, kteti jsou svédci Sikany,

kde agresor nebyl nijak potrestan, ztraci iluze o spolecnosti a ¢asto v budoucnu jsou
pasivni, nic ned¢laji, kdyz dojde k poruSovéani zidkona, nebo to pozdéji 1 sami né&jak

zkusi.

4. Snizeny efekt pedagogického ptsobeni u skupiny jako celku: skupina, kde se objevi

Sikana se stava nezdravou komunitou — vSichni ¢lenové jsou poSkozovéni a vyukovy

efekt je zde minimalni. ¥

b Vanickova, s. 9
Y Kolat, Bolest Sikanovani, s. 99
3 Kolak, Bolest Sikanovani, s. 59-60

Y Kolat, Bolest Sikanovani, s. 10
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6. PREVENCE SIKANY

Prevence Sikany je dillezitd 1 na misté, kde k ni nedochazi. Tak jako u vSeho,
tak 1 u Sikany plati, Ze je snadn&j$i, ucinngjsi a lepsi Sikané predchazet, nezli pak proti
ni bojovat a odstraiovat ji. Vzhledem k nasledktim Sikany toto plati obzvlast’.

Sikanovani mezi détmi nesmime podcefiovat. Tak jako u vseho jiného, i tady
existuje nékolik subjektl, podilejicich se na prevenci Sikanovani. Jedna se o spolecnost,

pedagogy, dit¢ a rodice.

6.1 Zvladani Sikany

vvvvvv

Spatny zptisob vySetfovani mize napachat mnoho skod.

Abychom mohli zvladnout Sikanu, musime znét jeji projevy. Toto plati jak
pro pedagogy, tak i pro rodice. Existuji dva hlavni divody, které pedagogovi daji
dostatecny diivod k vySetfovani - jsou to pfimé alarmujici a nepfimé varujici signaly.
Alarmujici signéaly je nutné zamérn¢ vyhledavat, napf. prostiednictvim anonymnich
dotaznikll, vyvéSenim informacnich letaki pro obéti, kde budou mit informace, co maji
délat a kde maji hledat pomoc. Zatimco nepiimé signdly jsou stejné dulezité, ale jsou
malo zjevné. Do nich fadime nenapadné projevy Sikanovani v pfitomnosti kantora
a skryté volani obéti o pomoc. Vice se projevy Sikany nebudu zabyvat, jelikoz jsem

podrobné projevy Sikany popsala v kapitole 3.4.1 Projevy Sikany.

6.1.1 Jak reagovat na Sikanu z hlediska pedagoga
Kdyz se ucitel dozvi o konkrétnim piipadu Sikany, prvnim pravidlem je zachovat

klid. Pedagog si musi uvédomit, Ze tak trochu zméni profesi a stane se laickym
kriminalistou. Navic bude poskytovat emoc¢ni podporu obéti, kterd se Casto nachazi
v krajni nouzi a za kazdou cenu se snazi uchranit obét’ pted dal$im nésilim.

Pokud pedagog odhali skute¢né¢ Sikanovani, musi si uvédomit, ze se véc

nevytesi béhem chvile a proto si zajisti dostatek ¢asu a prostoru na vysetiovani.
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Hlavni zdsady pfi vySetfovani

1. Neprozradit zdroj informaci.

2. Prozradit co nejméné o tom, co uz vime, a zejména co jeSt¢ nevime, nebo to
nemuizeme dokazat.

3. Vyslechnout individualné poskozeného, obvinéného a svédky a pozdé€ji jejich
vypovedi porovnat (ucitel by mél klast otazky oteviené, na které¢ se neodpovida ano,
ne).

4. Dobte zaznamenat v§echny vypovédi a zapsat je do kvalitniho ditkazniho materidlu.

Kazdy ptipad Sikany pedagog oznami fediteli Skoly. S agresory jedna individualné,
v méné zavaznych piipadech postaci domluva. Nekdy si agresor pii domluveé uvédomi,
co zpusobil a lze u ného povzbudit empatii. Domluva muize obsahovat sankce,
napf. ozndmeni prohiesku rodi¢liim, nechat studenta po Skole, ditka ¢i vylouceni
ze zé4jezdu na hory.
strategii vySetfovani. VSechny maji jedno spole¢né — snaZi se chranit informatory,
tj. svédka a obét. VySetfovani se proto déje nendpadné. Cilem je nalézt odpovédi
na nasledujici otazky.
e Kdo je agresorem, poptipad¢ kolik je agresorti?
e Co, kdy, kde a jak d¢lali iniciatofi konkrétnim ob&tem?
e K jak zdvaznym agresivnim projeviim doslo?
e Jak dlouho trvéa Sikanovani?

Jak jiz bylo uvedeno, je nékolik typt strategii. Casové je nejméné naroéni

strategie prvni pomoci a zahrnuje pét krokd.

1. Rozhovor s informatory a obét’mi - tyto rozhovory jsou prvnim krokem k vytvoteni
vnéjsiho obrazu Sikanovani (ne s podezielymi pachateli).

2. Nalezeni vhodnych svédki - tento krok je proveden ve spolupraci s informatory
a obétmi. Vytipuji se Clenové skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé vypovidat.
V tomto bod¢ se déla nejvice chyb a u pokrocilych stadii Sikany je vzdy obtizné
vytipovat ty pravé svédky.

3. Individualni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obé&ti a agresort) -
- postupné se mluvi se vSemi studenty. Vyskytnou-li se nesrovnalosti, 1ze uskutec¢nit

doplnujici rozhovory, které situaci zptesni. Zasadni chybou je spole¢né vySetfovani
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sveédki a agresori a obéti a agresord. V téchto piipadech se stava, ze obét,
ale 1 svédek svou pravdivou vypovéd’ odvola.

4. Zajisténi ochrany obétem - toto pofadi neni pevné déno a zélezi na momentalni
situaci. Nékdy miize byt obét’ v bezprostiednim ohroZeni a je nutné zajistit jeji bezpecny
odchod domt. V pocate¢nich stadiich nejsou vétSinou mimotadna opatieni nutna.

5. Rozhovor s agresory pripadné konfrontace mezi nimi - tento bod je vzdy
poslednim krokem a pedagog musi byt velmi dobie pfipraven. Agresoii v§echno zaptou
a snazi se podezieni vyvratit nebo zpochybnit. Je tady také redlné nebezpeci, Ze se
agresofi pomsti podezielym z ,bonzovani“. Hlavni vyznam tohoto rozhovoru je,
aby agresofi ukoncili svoje nasili a byli ,pfitlaeni ke zdi“. Napf. upozornénim,
ze pti jakémkoliv naznaku Sikanovéani budou vylouceni ze Skoly. Vypovédi agresorti
jsou zajimavé svou bizarnosti a zaslepenosti.

Na rozdil od strategie prvni pomoci je taktika vySetfovani pruzna.

»ZahFivaci predkolo®“ — jednd se o navozeni atmosféry. Pfi rozhovoru s obéti
a svédky se pedagog snazi vzbudit pocit jistoty, bezpe¢i a u agresora ¢i faleSného
svédka je to naopak. Je potieba je znejistit, vyuzit napéti, momentd pfekvapeni a Sok.

Monolog — slouzi k tomu, aby doty¢ny fekl svymi slovy, co se stalo. Nékdy
se zaplete do vlastnich 1zi.

Dialog — jedna se o kladeni otdzek a jejich odpovédi na n&. Po celou dobu je
tteba udrzovat citové napéti. Navazuje na monolog, ale pokud je vySetfovani
jednoduché mize navazovat ihned na zahtivaci pfedkolo a monolog vynechat.

Konfrontace — neni nutna v kazdém ptipad¢, v nékterych ptipadech je ovSem
nezbytna. Slouzi k ujasnovani rozport ve vypovédich. Je to setkani dvou vySetfovanych

o o . . s ot e 1
tvaii v tvak. Je nutné bedlivé pozorovat verbélni i neverbalni projevy. "

Postup slouzici p¥i odhaleni brutalni Sikany - tzv. ,,poplachovy plan®.

Prvni reakci vétSinou byva Sok. V nékom to vyvold bezmoc a paniku, jiny
reaguje zcela prekvapive, az bizarn€. Kolar vytvoftil jiz zminovany ,,poplachovy plan®,
ktery by mél slouzit k tomu, aby kazdy pedagog védél, jak se ma v takové situaci

zachovat.

1) Zvladnout Sok a postarat se 0 obét’
Pedagog musi piekonat svij vlastni Sok, zastavit nésili a postarat se o obét. Dale musi

zorganizovat podminky pro vysetiovani.
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2) Zalarmovat dal$i pedagogy a domluvit se s nimi o spolupréci pti vySetfovani

Jelikoz takové situace jsou zavazné, je nutné, aby i ostatni ucitelé prerusili vyucovani
a domluvili se, kdo co bude d¢lat. Je dilezit¢é nenechat studenty ani na chvili

bez dozoru.

3) Zabranit domluvé na kiivé skupinové vypovédi

Pedagogové by méli zabranit tomu, aby se tiida mezi sebou mohla domlouvat. Resenim
je zajistit prubézné hlidani celé tfidy nékterym z uciteld. Lze i rozdélit tfidy do malych
skupinek a rozmistit je do volnych kabinetd, ale opét je nutné zajistit dozor.

4) Pomoc a podpora obéti

Pokud doslo ke zranéni studentl, tak pedagog zajisti zdravotni oSetfeni. Obét
uklidnime a psychicky podpotfime, aby méla pocit bezpeci. Pro jistotu vzdy zajistime
posouzeni zdravotniho stavu lékarem.

5) Ptivolat policii

Hned na pocatku je nutné ohlésit brutalni nésili policii. Pro vychovnou pomoc je vSak

, L) I ’ ’ . Loz . ’ v v o 2
zasah policie malo vyznamny a je nutné vést i vlastni vysetfovani. 2

6.1.2 Jak reagovat na Sikanu z hlediska rodice
Stejné jako u pedagogl je dulezité, aby i rodice byli vnimavi a vSimali si

varovnych signalii upozornujicich, ze néco neni v poradku. Pokud dité najde odvahu

a sveii se rodicim, existuji dle Michala Koléfe tfi zakladni kroky, podle kterych by méli

rodice postupovat.

1) Poskytnout ditéti maximalni oporu

Rodice by méli své dit¢ vyslechnout a vSe co fika brat vazné. Dité musi citit, Ze rodice
stoji pfi ném. Rodice by se také méli snazit zjistit co nejvice informaci.

2) Oba rodice by méli navstivit Skolu

Pokud nemohou jit oba rodice, je dobré, aby Sel stim jednim néjaky ptibuzny nebo
znamy. Rodice by méli pedagogy informovat o tom, co se dozveédéli od ditéte a zjistit,
zda je skola schopna poskytnout odbornou pomoc a podle toho se rozhodnout.

3) Podle situace ve Skole, ale i dalSich okolnosti mizou uvazovat o dalSich opatienich

V kazdém pftipad¢ se doporucuje navazat kontakt s odbornikem. Muze se vyuzit Linky
bezpeci, linek diver, pedagogicko - psychologické poradny nebo 1 Ob&anského sdruzeni

proti Sikané. Lze také navstivit rodiCe agresora a pokusit se s nimi domluvit o napravé
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situace. Pii zdvazné&j$im Sikanovani lze podat trestni ozndmeni na agresory. Lze také

napsat dopis pfimo ministru Skolstvi.

3)

6.2 Sikana z pohledu trestniho prava

V naSem trestnim zdkoné sice nenajdeme trestny ¢in s ndzvem Sikana, ale neni

to proto, ze by takové jednani nebylo trestné. Dlvodem je riiznost forem Sikany,

vSechny mozné formy Sikany jsou jinak zdvazné a proto, neni mozné davat vinikiim

stejny trest. Z tohoto diivodu neexistuje trestny ¢in s ndzvem Sikana, ale osoba, kterd se

Sikany dopusti, mize naplnit skutkovou podstatu hned nékolika trestnych ¢inti.

,»Omezovani osobni svobody podle § 231 - zavirani obéti, piikazovani, nebo
nuceni setrvavat na ur¢eném miste.

Vydirdni podle § 235 - obét je nésilim, nebo pod pohrizkou nésili nucena
k né&jakym ji nepiijemnym ukontim.

Nasili proti skupiné obyvatelti a jednotlivci podle § 196 - vzbuzeni divodné
obavy (obéti je vyhroZzovano usmrcenim, nebo ujmou na zdravi a vzbuzeni
divodné obavy, Ze tryznitel vyhruzky splni).

Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédéeni podle § 198 - kdo vetejné
hanobi narod, jazyk, skupinu obyvatel.

Vytrznictvi podle § 202 - na misté vefejné pfistupném se dopusti hrubé
nesluSnosti nebo vytrznictvi zejména tim, Ze napadne jiného.

Ublizeni na zdravi podle § 221 - timyslné zpisobeni ujmy, nebo tézké Gjmy
na zdravi.

Pomluva podle § 206 - sdéli o jiném nepravdivy udaj, ktery mize znacnou
meérou ohrozit jeho vdznost apod.

Kradez podle § 247 - tryznitel si pfisvoji véc Sikanovaného tim, Ze se ji zmocni.
Neopravnéné uzivani cizi véci podle § 249 - zmocni se cizi véci v umyslu ji
pfechodné uzivat. PoSkozovéni cizi véci podle § 257 - imyslné poSkozovani
véci obéti.

Loupez podle § 234 - odebirani véci obéti pod pohrtizkou nasili.

Kuplifstvi podle § 204 - sexualni formy Sikanovani.

Znasilnéni podle § 241.

Pohlavni zneuzivani podle § 242.

Vrazda podle § 219 - imysIné usmrceni tryznéné osoby. «*
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Jedna z dulezitych véci je, seznamit déti a mladistvé se zakonem. Je potieba,
aby déti védély od kolika let mohou byt potrestani a jakym zptisobem, pokud podobnym
zpisobem nékomu ublizuji.

Kdyz se osoba mladsi patnacti let - osoba nezletild - dopusti trestného €inu, miize
byt umisténa na zékladé rozhodnuti soudu do vychovného ustavu. Dale mize byt
samoziejmé potrestana piimo rodici, nebo i ze strany Skoly. Nejedna-li se o trestny ¢in,
nybrz o prestupek, nelze nezletilému ulozit pokutu, pouze véc feSit domluvou.
Za hmotnou Skodu, kterou pii pachani prestupku, ¢i trestného ¢inu zpusobi nesou
odpovédnost rodice, kterym je ulozena jeji ndhrada. V piipadé mladistvych, tedy osob
starSich 15, ale mladsich 18 let, Ize ulozit pouze nékteré druhy trestu. Za spachani
trestného ¢inu jde pted soud a kromé podminky, vefejné prospésSnych praci, vyhosténi
nebo penézitého trestu, mize dostat také jiz trest odnéti svobody. Vyse trestu odnéti
svobody pro osobu mladistvou se odviji od horni hranice trestni sazby uvedené
u jednotlivych trestnych ¢intl. Maximalné se vSak muze jednat o polovinu této horni
hranice, nejdéle vSak na 5 let a u trestnych ¢int, kde zdkon umozituje udéleni
vyjimecného trestu aZ do 10 let. Nejniz$i hranice je potom jeden rok. Osoba starsi

osmnécti let za sebe jiz v o¢ich zédkona nese plnou zodpovédnost. >

b Kolaf, Bolest sikanovani, s. 112-118
? Kolat, 2001, s. 140-141
¥ Kolat, 2001, s. 168-170
Y http://www.mver.cz/aktualit/regiony/hradec/bohemia/2002/cerven.html#13
* Kolét, Bolest Sikanovani, s. 216-217
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6.3 Pedagog a prevence

Preventivni opatieni je nutné provadét jak na mistech, kde Sikana nebyla
zjiSténa, tak 1 tam, kde se jiz objevila. Poznatky i1 zkuSenosti evropskych i1 ceskych
pedagogt ukazuji, Zze nebezpe¢i Sikany mizeme snizit, budeme-li podporovat duseni
a mravni vyvoj ditéte.

Jednim z prvnich ptfedpokladi pomoci Sikanovanému ditéti je pfiznat si moznost
ptitomnosti Sikany v jeho prostfedi, naptiklad ve Skole nebo jiném détském kolektivu.
Abychom $ikanu zvladli, musime o ni védét. Dle Ri¢ana je mozné sniZit nebezpedi
Sikany uplatiovanim zéasad, které vSeobecné prospivaji détskému duSevnimu
a mravnimu vyvoji a pomahaji vytvaret dobré vztahy v rodiné i ve §kolach.

Solidarita se slabymi jako zaklad Fizeni tridy

Ve skole si svou prosazuji obvykle ti nejsilngjsi, nejchytiejsi — elita. Je hlavné
na ucitelich, aby davali prostor slabSim (potenciondlnim obétem) a podporovali jejich
snahu a z4jem. Je to cesta namahavéjsi 1 riskantnéjsi, protoze ucitel mlize piijit o ¢ast
své popularity ze strany elity.

Podpora autority uditele

ZvysSeni nebo obnoveni autority pedagoga i Skolskych zafizeni je nezbytnou
podminkou toho, aby Skola fa4dn€ plnila své posldni a tim padem 1 toho,
aby se vypotadala se Sikanou. Autoritu mize zvysit predevsim feditel Skoly.

Posileni demokracie ve tridé a ve Skole

Ucitel sam by mél byt ve Skole ucitelem demokracie, nejen ve vyuce, ale také

ve stylu jednani s détmi. Nejlépe od prvniho ro¢niku.

Zde jsou nékteré zasady:

ptat se studentli na jejich nazory a pfani,
davat tfidé jako celku moznost volby,
umoznovat rodi¢lim co nejcastéjsi vstup do skoly,
informovat rodice o problémech Skoly, o chybach, o nepfijemnych udélostech,
ke kterym doslo.
Vychova k hodnotam

Vychova je zakladni sloZkou prevence proti bujeni Sikany mezi détmi. Détem se
vS§tépuji zdkladni lidské hodnoty, na kterych spolecnost stoji (icta, solidarita, obétavost,
Cest ...). Vprevenci Sikany nesmime zapomenout na uctu ke kazdé lidské bytosti
a kpfirodé (napt. v pfirodopise lze mluvit o solidarit¢ silnych se slabymi
ve stadu savcil).
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Princip kooperace ve vychové

Vytvoreni spolupracujicich tymt podporuje zapojeni outsiderti do skupinovych
aktivit a dava jim pftilezitost byt platnymi c¢leny tymt a tak ziskat respekt tiidy
1 vyS$i sebetctu.

Ochrana déti prred vlivem medialniho nasili a pornografie

Medialni nésili ¢asto svadi k pfimému napodobovani a plisobi pustosivé na cely
citovy zivot. Oslabuje smysl pro kazei a fad, pro hodnotné a Cisté vztahy. Dilezité je
vést déti k tomu, aby v rozumné mife uzivaly média.

Dozor ve Skole

Je jednoduchym, ale u¢innym preventivnim prosttedkem. Nabizi se myslenka
zavést dozor pomoci videokamer — urcité tento zplsob stoji za zamySleni, kdyz
vezmeme v Uvahu jaké psychické a télesné nasledky miize mit Sikana.

Prace s agresory

Prevenci je usmérnovat déti, které maji k agresivnimu jednani sklony. Pomoci
mize 1 Casté chvaleni nesobeckych c¢inli dobrého chovani. Je potieba oceiiovat
nezavadné jednani, zaméstnat je Cinnosti, ve které mohou vyniknout napf. prace
s materidlem, dievem ¢i hlinou. Povzbuzovat u agresorii empatii — ¢asto nechapou jak
siln¢ obét trpi. Dité potfebuje mit védomi, ze je milovano, coz mu chybélo ¢i chybi
predevsim v roding. ”

Rozhodné lze Sikanu na Skolach omezit — Skola ma byt mistem, kde ma dité
pravo it svobodnd a v bezpeéném prostiedi. Skola ma povinnost zajistit ditdti
v pedagogickém zatizeni bezpecny pobyt bez poSkozovéani zdravi a ohroZeni Zivota
podle Mezinarodni Umluvy o pravech ditéte z roku 1989.

Ukolem 8koly je piedeviim budovat preventivni prostiedi:

- potadat pravidelné besedy se studenty s cilem vytvofit ve tfidé atmosféru zavrhujici
Sikanu. Zde by mél mit kazdy student moznost vyjadfit svlij ndzor a na n&j by mél
reagovat odbornik na tento problém

- budovat prostiedi divéry mezi studenty a uciteli

- umistit na viditelna mista ve Skole tel. ¢isla na Linku bezpeci, krizova centra,
popi. odborniky na urcité oblasti (toxikoméanie, alkoholismus, koufeni, Sikana...).

Mezi soucastné trendy ve Skolstvi patii zaclenéni okolniho svéta do Skolniho Zivota,

svobodné vyjadiovani myslenek a citll, individualni odpovédnost, demokratické hledani
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rozhodnuti, spojeni $koly a zivota, télesné a dusevni prace, pedagogicka spoluprace

studenti a uciteld a spoluprace ucitelti navzajem.

6.4 Rodic¢ a prevence

Da se tici, ze rodiCe jsou prvni, ktefi mohou pusobit preventivné proti Sikané
1 proti ostatnich socialné patologickym jeviim. Rodice mohou vychovat nezavislé dité se
zdravim sebevédomim. Stavaji se nejveétSsim vzorem a autoritou ditéte v raném détstvi.
prostiedkem je fyzicky trest.

Nejen ve svété, ale i v CR jsou posledni dobou problémem nasilna videa, kina,
televizni kandly, herny s pocitacovymi hrami a cCasopisy, které jsou zvelké Casti
ovlddani honbou za ziskem a za popularitou. Nejvétsi hrozbu pro déti a mladez
predstavuje medialni nasili, jelikoz scény byvaji prili§ krvavé, kruté, drastické
a nespravedlivé nésili ve filmech vitézi. Nasili zaplavuje 1 détské porady (napi. Tom
a Jerry, Simpsonovi). Nejvet§sim nebezpecim pro déti jsou pocitacové hry, kdy dité je
samo v roli agresora. Rodi¢e by proto méli vybirat vhodné potady, déti pottebuji jejich
pfimou pomoc: spole¢né sledovani televize ¢i videa. Nejen rodié, ale 1 pedagog uci déti
rozumného uzivani médii. Cilem je naucit dité ucelné vyuzit televizi a video k vyuce

a rozvijet détské schopnosti divat se kriticky a ucelné si vybirat. »

6.5 Opatieni proti Sikané
I presto, ze Sikana existuje tak dlouho jako Skola sama unikala pozornosti

pedagogli 1 odbornikil v celém svété. Teprve prof. Dan Olweus v sedmdesatych letech
svym vyzkumem prokdzal velky vyskyt Sikanovéni ve Skoléach.

V Ceské republice teprve vroce 2000 ziidilo ministerstvo $kolstvi mladeze
a télovychovy pracovni skupinu proti Sikanovani (tyto skupiny existuji v rfad¢
zemi - Skandindvie, Britanie, Slovinsko). Zminéna skupina organizuje prevenci

Sikanovéni, vypracovala metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni

Sikanovéni mezi studenty Skol a Skolskych zafizeni, ktery nabyl u¢innosti v roce 2001.

Tento material je velice dualezity pro praxi, jelikoz stanovuje smysluplnd a konkrétni
pravidla, jak ma Skola postupovat v prevenci a pii odhalovani a feSeni Sikanovani.
Zakladni néstroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy ptedstavuje
podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné¢ patologickych jevi u déti a mladeze ¢. j.: 14514/2000-51. Minimalni
preventivni program, ktery je systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit
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ve Skolach a skolskych zatizenich. Jeho realizace je pro kazdou skolu a kazdé uvedené
$kolské zafizeni od 1. ledna 2001 zavazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

V souladu s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladdezZe a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevii u déti a mladeze poveri teditel Skoly nebo Skolského

zafizeni vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence a jeho cinnost

ohodnocuje formou osobniho pfiplatku, popt. zvyseného osobniho priplatku a vytvari

pro ni ve Skole nebo Skolském zatizeni odpovidajici podminky.

Z iniciativy rodi¢ti vzniklo Obdanské sdruzeni proti Sikanovéani. Sdruzeni

spolupracuje s odborniky v oblasti pedagogicko-psychologické a pravni. Podrobné;jsi
informace lze ziskat na internetové adrese: http://www.sikana.cz/.

Déti a mladistvi, jejich rodice a pedagogové se mohou obracet s problémem
Sikany na mnoho instituci, zde uvedu jen nékolik:
projekt MIS: minimalizace Sikany spo&iva v predavani zkusenosti a specialni metodiky
pro feSeni Sikany pedagogim. Nadace tak napliuje své poslani podporovat programy
vedouci piimo nebo nepiimo ke zlepSeni riznych druhti komunikace u téch skupin déti
a mladeze, které mohou byt ve spole¢nosti jakymkoliv zptisobem znevyhodnény. Nabizi
poradnu, kde odbornici odpovi pedagoglim, obétem Sikany, rodi¢im na problém, jak

Sikanu fesit. Kontakt: http://www.minimalizacesikany.cz/poradna.php3.

Linka bezpeci: Jak vyplyva ze samotného nazvu organizace, SdruZzeni bylo zaloZeno
a ucelem pomoci détem a mladym lidem nejen v jejich obtiznych zivotnich situacich,
ale 1 pfi jejich kazdodennich starostech a problémech. Sdruzeni je akreditovdno v ramci
systému socialné-pravni ochrany déti v Ceské republice.

Sdruzeni provozuje nasledujici linky krizové intervence.

Linka bezpeci 800 155 555

Linka vzkaz doma 800 111 113, 724 727 777

Internetova linka ilb@linkabezpeci.cz

Chat linky bezpeci chat.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka 283 852 222

Bily kruh bezpecéi: Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc
obétem a svédkiim trestnych ¢intl, vetné moralni a emocionalni podpory. Internetova

adresa: http://www.bkb.cz. Telefon: 257 317 110 NONSTOP.
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Nadace Nase dité: Poslanim a cilem nadace je pomoc tyranym, zneuzivanym,

handicapovanym, ohrozenym a opuSténym détem. Informace Ilze ziskat
na internetové adrese: http://www.nasedite.cz.

Détské krizové centrum: poslanim Linky diveéry DKC je nepfetrzité dostupna odborna

pomoc v krizi pro déti i dospé€lé, sluzby Linky divéry DKC mohou vyuzit vSichni lidé
v krizové Zivotni situaci, kterd se mize tykat riznych oblasti Zivota. Cilem tohoto
humanitarniho, neziskového sdruzeni je zejména finan¢ni podpora a zabezpefeni
¢innosti Détského krizového centra a jeho Linky divéry (na telefonni Cislo 2 4148 4149
se Clovék muize obratit se svymi problémy a dotazy 7 dni v tydnu - 24 hodin denn¢)

a Internetové linky duvéry (problem@ditekrize.cz). Podrobné&jsi informace lze ziskat

na internetové adrese: http://www.dkc.cz/.”)

D Rigan, s. 71- 88
2 Ri¢an, Pithartova, s. 61-62
3 Kolaf, Bolest Sikanovani, s. 202-203
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7. PRAKTICKA CAST

Zamérem praktické Casti je zjistit vyskyt Sikany na stfednich Skolach v Jic¢ing.
Zamétim se na zpusoby Sikany, kdo byva nejcastéji agresorem, budu zjistovat jak se
studenti citi ve své soucastné¢ tiid¢é a jaké si mysli, ze jsou davody
k tomu, aby n¢kdo nékoho Sikanoval. DalSim dil¢im cilem je zjistit, co si studenti mysli,

ze se ma v boji proti Sikané zlepsit.

7.1 Dotaznikové Setreni
Pted samotnym dotaznikovym Setfenim jsem uskutecnila priizkum terénu

na stiednich Skolach v Ji¢in€. Pohovotila jsem s fediteli $kol o tématu a ucelu mé prace,
o prub¢hu sbirdni udaji a dohodla se s nimi na terminech a realizaci sbéru udaji.
Pro sbér udajti jsem zvolila anonymni dotaznik.

Svlyj dotaznik jsem sestavila podle dotazniku, ktery pro svij vyzkum sestavil
Dr. Kolar a uvedl ho ve své publikaci ,,Bolest Sikanovani®.

Dotaznik se sklada ze dvou c¢asti. Prvni ¢ast zjistuje zékladni informace
o respondentech (pohlavi a v€k studenta). Druhd Cast se jiz tyka zjiStovani samotného
problému Sikany a obsahuje 12 otazek.

Respondenti odpovidali na 6 uzavienych otazek, 2 oteviené a 4 polo-oteviené,
a to vybérem ze 2 — 7 nabizenych moznosti nebo vlastnim doplnénim (dotaznik viz
ptiloha ¢. 1).

Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné béhem ¢asti vyucovaci hodiny (asi 20
min.). Instrukce k vypliiovani dotazniku byly jednak soucésti dotazniki, jednak je
pedagog (na kazdé skole) sd€loval ustni formou pied vyplnnovanim. Sbér udaji byl
uskute¢nén v dubnu tohoto roku.

Prizkumu se zcastnilo celkem 83 studentti ve véku 16 let (18 studentli) — 18 let
(8 studentll), primérny vek byl 17 let (57 studentl). Dotaznikové Setieni bylo

provedeno u studentli druhych roénikti ve tfech stiednich Skolach v Ji¢ing.

SloZeni vzorku

Lepafovo gymnazium, Jirdskova 30 (dale uz jen LG). Skolu navitévuje 369 studenti

a ma 12 trid.

Jedna tiida studentti 2. ro¢niku — celkem 29 studentil, z toho 15 divek a 14 chlapct.

43



Masarykova obchodni akademie, 17. listopadu 220 (dale uz jen MOA). Pocet studentti
304 v 10 tiidach.

Dveé ttidy studentii 2. roéniku — celkem 41 studentd, z toho 25 divek a 16 chlapcii.

Soukroma4 stfedni podnikatelské Skola - Altman, s.r.o., Na Tobolce 389 (dale uz jen
SSPS). V osmi tiidach studuje celkem 192 studentd.

Jedna tfida studentt 2. ro¢niku — celkem 13 studentti, z toho 7 divek a 6 chlapct.

Tabulka: VEk respondenti

skoly vek podet
16 17 18 celkem
LG pocet 9 18 2 29
v % 31 62,1 6,9 100
MOA pocet 8 29 4 41
v % 27 71,4 1,6 100
SSPS pocet 1 10 2 13
v % 7,7 76,9 15,4 100
celkem pocet 18 57 8 83
v % 21,7 68,7 9,6 100
Tabulka: Pohlavi respondenti
skoly chlapec [ divka pocet
celkem
LG pocet 14 15 29
v % 48 52 100
pocet 16 25 41
MOA
v % 39 61 100
& ¢ 6 7 13
SSP$ pocet
v % 46 54 100
celkem pocet 36 47 83
v % 434 56,6 100
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7.3 Stanoveni hypotéz

Pii formulovani hypotéz jsem vychéazela zjiz uskute¢néného vyzkumného

projektu MSMT a Institutu déti a mladeZe, ktery se pod vedenim Michala Koléie

a Miluse Havlinové wuskutec¢nil v druhé poloviné roku 2001 na 66 Skolach
a oslovil vice nez 6 000 zakd zakladni $koly. Setieni ukézalo, Ze je v CR §ikanovano
ptiblizné€ 41% zakh. Vysledek koresponduje s mezinarodnim vyzkumem, ktery provedli
naSi predni vyzkumnici zoblasti zdravotnictvi: Razov4, Czemy, Provaznikova,
Sovinova (1999). Prostfednictvim své metodiky zjistili, Ze obéti Sikany se stava
pfiblizné 36,8% zaku.

Jelikoz tyto vyzkumy probéhly na zdkladnich Skolach, upravila jsem hypotézy

s ohledem na stfedoskolskou mladez.

H 1: stfedoskolskych studenti je Sikanovano 20 — 30%

H 2: nejrizikovéjSim mistem vyskytu Sikany na stfednich Skolach je Skolni tfida, Satna,

WC

H 3: obét’ (i potenciondlni) na stiedni Skole se nejcastéji sveéfuje (svéfovala by se)

rodi¢tm a kamaradum
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7.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
Tato ¢ést obsahuje rozbor jednotlivych otazek dotaznikového Setfeni. K polo-

otevienym a uzavienym otdzkdm je vypracovana tabulka a graf se souvisejici diskuzi.
Dv¢ oteviené otazky budou vyhodnoceni po jednotlivych skolach a odpovédi rozdéleny

do skupin dle podobnosti.

1. Jaké jsou podle tebe ,,divody* k tomu, aby nékdo n¢koho Sikanoval? Napis viastnimi

slovy.

LG

Na otazku neodpovédéli dva studenti.

1 student napsal, Ze si obét’ za to mlize sama, nevyiizené Ucty.

2 studenti spojuji Sikanu se Spatnym zdzemim v rodin€.

4 studenti si mysli, ze k Sikan¢ dochazi z nudy, kvili zdbavé — agresorim tyréni
druhych ptinasi vzruseni.

9 studentii vidi divodem odliSnost (napf. styl obleceni, kiehky vzhled, zamlklost).

11 studentt tvrdi, ze diivodem je komplex — psychicka nevyrovnanost, ito¢nik si chce

dokazat, ze je néco vic.

MOA

Na otazku dva studenti viibec neodpovedéli.

1 student vidi divodem nudu (pfili§ volného ¢asu).

2 studenti se ptiklanéji k ndzoru, Ze samotnym diivodem nemusi byt Sikana napft. “berou
to jako zabavu, kolikrat ani nevédi, ze Sikanuji”.

8 studentll odpovédélo, ze agresor ma problémy napi. doma - nedostatek lasky;
s u¢enim - Spatny prospéch.

12 studentii vidi divodem Sikany odliSnost — obét’ je nécim zvlastni, odliSna (vzhled,
obleceni, chovani, rozdilné nazory, socialni rozdily ...).

nejvice studentll (16) predpoklada, ze agresor si zvysSuje sebevédomi, chce mit pocit

nadfazenost.
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SSPS

Skupina 3 studenti odpovédéla, Ze si obét’ zaslouzi (napf. biti) za nevhodné chovani,
kterym studenti mysli napt. za urdzky, pomluvy... Agresorem se muize stat i student,
ktery byl dfive Sikanovan — tedy diivodem je odplata.

Skupina 4 studentil — predpokladd, ze se chce agresor zviditelnit, upozornit na sebe,
zvysit si sebevédomi, ukéazat svoji nadfazenost.

6 studentd — uvedlo, ze divodem mulze byt odliSnost (napf. v chovani, fyzickém

vzhledu ... ).

Dutvody, pro¢ nékdo nékoho Sikanuje, byly riznorodé a vétSina respondentt jich
zpravidla uvedla n€kolik. Mezi nejfrekventovanéj$i odpovédi (31 studentl) patii
naptiklad uto¢nikovo dokazovani si, Ze je néco vic, coz je zpisobeno nazorem, ze
néktefi lidé si nasilim na druhych dokazuji, Ze jsou schopné vykonat néco "velkého".
Celkem 27 studentti zase vidi divodem k Sikané odliSnost, jak v barvée pleti, v chovani,
vzhledu ¢i v socidlnich rozdilech. 4 studenti nedovedou vysvétlit, z jakého divodu se

Sikana vyskytuje.

2. Ve své soucastné tfid¢ se citim: Zakrouzkuj odpoved, ktera je pravdiva.
a) velmi dobfe

b) spise dobie

¢) velmi Spatné

d) spiSe Spatné

e) nevim

Graf k otazce &. 2 Ha BHBb Oc Od Ee
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Tabulka k otazce ¢. 2

Skoly a b C d e podet
celkem

LG pocet |12 14 0 0 3 29

v% |414 483 0 0 10,3 100

pocet |19 17 0 4 1 41
MOA 1, 46,3 41,5 0 9, 2.4 100
SSPS pocet |2 7 1 1 2 13

v% |15 54 8 8 15 100
colkem  [POCet |33 38 1 5 6 83

v% 39,8 45,8 1,2 6 72 100

V¢étSina studentl odpovédéla, Ze v jejich soucasné tfide€ se citi velmi dobie nebo

spise dobfe.

Na MOA 4 studenti odpovédéli spise Spatné a jeden student dokonce velmi
Spatné, predpokladam, ze divodem je neddvno feSeny piipad Sikany, (coz jsem se

dozvédéla pred rozdavanim dotaznikl) jelikoz

v této tridé resili.

3. Setkal(a) jsi se se Sikanou na Vasi Skole? Zakrouzkuj odpoved, ktera je pravdiva.

a) ano
b) ne

40;

Graf k otazce €. 3

14 dni pfed moji navstévou Sikanu

Bb
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Tabulka k otazce ¢. 3

Skoly ano ne pocet
celkem
LG pocet |22 7 29
v % 75,9 24,1 100
pocet |9 32 41
MOA
v % 22 78 100
& pocet |6 7 13
P
SSPS v % 46 54 100
celkem pocet |37 46 83
v % 44,6 55,4 100

Z celkového poctu dotazovanych se s Sikanou setkalo 44,6 % studentd
z celkového poctu 83 studentti.

Nejhiife dopadlo LG, kde se s Sikanou setkalo 75,9 % dotazovanych. Zaporné
odpovéd€lo pouze 7 studentl z celkového poctu 29 zaki.

Nejlépe dopadla MOA, na které se s Sikanou setkalo 22 % studentd. Zaporné

odpovédélo 32 studenti a kladné 9 studentt.

4. Kdo byl to¢nikem? Zde miizes zakrouzkovat vice odpoveédi.
a) chlapec

b) divka

¢) vice osob, parta

Graf k otazce €. 4 Ba Hb Oc

251
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Tabulka k otazce ¢. 4

Skoly a b C podet
celkem
LG pocet |7 5 23 35
v % 20 14,3 65,7 100
pocet |4 1 10 15
MOA v % 26,7 6,7 66,6 100
% pocet |4 0 3 7
SSPS v % 57,1 0 42,9 100
celkem pocet |15 6 36 57
v % 26,3 10,5 63,2 100

36 respondentii odpovédé€lo, ze agresorem je vice osob, parta. Divky se jako

agresofi vyskytuji pouze u 6 dotazovanych.

5. Pokud jsi se setkal(a) nebo setkdvas se Sikanou, kde se odehrava? Zde miizes
zakrouzkovat vice odpovédi.

a) cestou do skoly

b) cestou ze Skoly

c) trida

d) WC

e) Satna

f) jidelna

g) pokud jinde, tak Kde..........cocuveriiiiiiniiiiieeceeee e

Graf k otazce ¢. 3 Ba Ob
40;
301 .
2017 F2200
1017 BRRE
i S & L
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Tabulka k otazce ¢. 5

“ pocet
Skoly a b C d e f g celkem
LG pocet |4 8 22 5 2 7 6 54

v% |74 148 40,7 9,3 3,7 13 11,1 100

pocet |2 7 19 4 2 2 1 37
MOA v% |54 |19 51,2 11 5,4 5,4 2,6 100

s |pocet |0 4 3 0 0 0 2 9

SSPS v% |0 44.5 33,3 0 0 0 22,2 100
celke |pocet |6 19 44 9 4 9 9 100
m v% |6 19 44 9 4 9 9 100

Nejvice studentl uvedlo jako prostiedi Sikany Skolni tfidu — 44%. 25% ptipad
Sikany se odehralo cestou ze $koly nebo ze Skoly. Kdyz se vezmou jednotlivé Skoly, tak
na LG a MOA je nej¢astéjSim vyskytem tiida.

Devét studentli zakrouzkovalo odpovéd’ g), kde 5 ptipadl Sikany je vztazeno
k prostiedi Skoly: na Skolnim vyleté, kurzu, v celé Skole. Z mimoskolniho prostiedi je
to v n¢kolika pripadech (4x) venku nebo na ulici, na tabote, v zdjmovém krouzku nebo

v klubu.

6. Stalo se Ti n¢kdy, ze ptimo Tebe n¢kdo Sikanoval? Zakrouzkuj odpovéd, ktera je
pravdiva.

a) ne

b) 1 nebo 2x

¢) 1xzamésic

d) 1xtyden

e) skoro kazdy den

Graf k otazce ¢&. 6 Ba Db Oc Od We

LG MOA SSPS
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Tabulka k otazce ¢. 6

Skoly a b C d e podet
celkem
LG pocet |25 4 0 0 0 29
v % 86,2 13,8 0 0 0 100
pocet |25 12 2 0 2 41
MOA v % 61 29,2 4,9 0 4,9 100
v pocet |10 1 1 0 1 13
SSPS v % 76,93 7,69 7,69 0 7,69 100
celkem pocet |60 17 3 0 3 83
v % 72,3 20,5 3,6 0 3,6 100

Z celkového poctu 83 studenti Sikanu nezazilo 72,3 % a 3 studenti uvedli,
ze jsou skoro kazdy den Sikanovani.

Nejlépe dopadlo LG, kde zapornou odpovéd zakrouzkovalo 86,2% studentt

z celkového poctu 29 studentt.

Zatimco nejhiie dopadla MOA, kde zaporné odpovédélo pouze 61% studentil

a 2studenti napsali, Ze jsou Sikanovani skoro kazdy den.

7. Na koho by ses obratil(a), kdybys potteboval(a) pti tomto problému radu nebo
pomoc? Zde miizes zakrouzkovat vice odpovedi.

a) narodicCe

b) na sourozence
¢) na ucitele

d) na kamarada
e) nanckoho jiného: ..............

30
251
201
154
104

Graf k otazce ¢. 7

Ba b Oc Od Me

LG

MOA
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Tabulka k otazce ¢. 7

Skoly a b C d e podet
celkem
LG pocet |18 4 4 19 5 50
v % 36 8 8 38 10 100
pocet |30 9 8 6 1 54
MOA v % 55,6 16,7 14,8 11,1 1,8 100
y pocet |6 1 3 6 2 18
SSPS v % 33,3 5,6 16,7 33,3 11,1 100
celkem pocet |54 14 15 31 8 122
v % 443 11,5 12,3 25,3 6,6 100
63,2 9% studentll se obraci o pomoc k lidem, ktefi Sikané mohou zabranit

(nejcastéji rodin€ obéti, pak uciteli, jinym dospélym — teta, babicka, policie).

Na MOA by se studenti svéfili spiSe dospélé osob€. (Zde ponckud piekvapuje,
ze jen 6 respondentd ,,to sd€li kamaradim. V tvodu (kapitoly 7.3 Stanoveni hypotéz)
zminovaném vyzkumu ze zékladnich skol figuruji kamaradi jako osoby, kterym se napf-.
ob¢ti Sikany svetuji Castéji nez rodicim a vyrazng Castéji nez ucitelim. VEtsi tendence
hledat oporu u rodi¢ti — resp. dospélych osob - miize souviset s tim, ze vzorek tvori

z ve&tsi Casti divky.)

8. Zajimaji se rodice Ci blizei (rodinni pfislusnici) o to, jak jsi se mél(a) ve Skole?
Zakrouzkuj odpoveéd,, ktera je pravdiva.

a) pravidelné
b) nékdy

c) ne

Graf k otazce ¢. 8
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Tabulka k otazce ¢. 8

Skoly a b C podet
celkem
LG pocet |17 11 1 29
v % 58,6 38 3.4 100
pocet |24 16 1 41
MOA v % 58,6 39 2.4 100
% pocet |7 4 2 13
SSPS v % 53,8 30,8 15,4 100
celkem pocet |48 31 4 83
v % 57,9 37,3 4,8 100

Vétsina studenti uvedla, ze se rodiné ¢i blizei (rodinni pfislusnici) zajimaji
pravidelné o to, jak se méli ve Skole. Rodice ¢i blizci se o déni ve Skole (15,4%) pfili§

nezajimaji u studentii SSPS.

9. Pokud se rodi¢e zajimaji o to, jak jsi se mél(a) ve Skole, o co se zajimaji nejvice?
Zakrouzkuj odpoveéd,, ktera je pravdiva.

a) o prospéch

b) o chovani

c¢) o celkové déni

d) jiné, .....coonnee.

Graf k otazce €. 9 HBa @b Oc Od
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Tabulka k otazce ¢. 9

Skoly a b C d podet
celkem
LG pocet |11 0 17 0 28
v % 39,3 0 60,7 100
pocet |16 0 24 0 40
MOA v % 40 0 60 0 100
% pocet |3 0 8 0 11
SSPS v % 27,3 0 72,7 0 100
celkem pocet |30 0 49 0 79
v % 38 0 62 0 100

Nejvice rodic¢e zajima celkové déni ve Skole, tzn. nejen o prospéch ¢i chovani,
ale 1 o vztahy mezi spoluzaky, o celkovou atmosféru nebo o akce potfddané Skolou

(62%). U 30 studentu se jejich ptibuzni ¢i rodice zajimaji pouze o prospech.

10. Hovotil n¢kdo s Vami ve $kole o problému Sikanovani? Zakrouzkuj odpoveéd, kterd

je pravdiva.
a) ano
KAO? e
b) ne
Graf k otazce ¢. 10 Ba Bb
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Tabulka k otazce ¢. 10

Skoly ano ne pocet
celkem
LG pocet |17 12 29
v % 58,6 41,4 100
pocet |19 22 41
MOA
v % 46,3 53,7 100
Ny pocet |10 3 13
P
SSPS v % 77 23 100
celkem pocet |46 37 83
v % 55 45 100

Bohuzel na vsSech  Skolach nepievladaji kladné odpovédi (pouze 55%
z celkového poctu 83 odpovédi), ze se studenty nékdo hovotil o problému Sikanovani.
Nejcastéji se jedna o pedagogy a tiidni ucitele, 6 studentli uvedlo vychovného poradce
a 2 studenti uvedli feditele Skoly.

Nejvice se o problému Sikanovani mluvi na SSPS, 77 %  respondenti
odpovédélo kladné.

Nejhtite dopadla MOA, 53,7 % respondentii odpovédelo zdporné.

11. Jak bys reagoval(a), kdybys vidél(a), Ze n€kdo n€komu ublizuje? Zakrouzkuj
odpovéd, ktera je pravdiva.

a) nezasahoval(a) bych do toho a nechal(a) si to pro sebe

b) nezasahoval(a) bych do toho, ale fekla bych o tom nékomu dospélému

c) okamzit¢ bych se zastal(a) obéti

d) pridal(a) bych se k uto¢nikovi

e) jinak: .....cccoeeevenennne

Graf Kk otazce ¢. 11 BHa Hb Oc Od Me
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Tabulka k otazce ¢. 11

Skoly a b C d e pocet
celkem
LG pocet |0 16 8 2 3 29
v % 0 55,2 27,6 6,9 10,3 100
pocet |7 14 13 0 7 41
MOA v % 17,1 34,1 31,7 0 17,1 100
% pocet |2 5 3 0 3 13
SSPS v % 15,4 38,4 23,1 0 23,1 100
celkem pocet |9 35 24 2 13 83
v % 10,8 42,2 29 2,4 15,6 100

Podle vysledkii dotazniku 42,2 % respondenti by do toho nezasahovalo,
ale fekli by o tom nékomu dospélému. OkamZité by se zastalo obé&ti 29%.

V odpovédich se také v moznosti ,,jinak* vyskytl u 13 studentd nézor, Ze by
jedinci zasahli az po obhlédnuti situace a zjisténi, zda by mohli mit nad Uto¢niky
fyzickou pfevahu a zda Sikanovaného znaji. Pokud by obét’ neznali, pak by ziejmé
nezasahovali. Stejné tak by se situaci nepokouseli fesit, pokud by citili, Ze jim muize

hrozit fyzicka ¢i psychicka agrese ze strany Sikanujiciho ¢i Sikanujicich.

12. Co by se mélo v boji proti Sikané zlepsit? Napis viastnimi slovy.

Tato oteviend otazka pusobila studentim nejveEtsi potize. Nekteti pravdépodobné
nechtéli pfemyslet a moc toho psat. Nékteti studenti neodpovédeli vibec, nékteti to
odbyli, ale u nékterych bylo vidét, Ze se nad touto otdzkou zamysleli. Odpovédi
studentll vyhodnotim po jednotlivych Skoladch a odpovédi rozdélim dle podobnosti do

skupin.

LG

e Dva studenti na tuto otdzku neodpovédeli a tfi studenti napsali, Ze nevédi,
jelikoz s “tim” nemaji zkuSenosti.

e Skupina (11 studentl) — navrhuje konkrétni feSeni, napt. tvrdsi tresty, okamzité
opusténi Skoly, zavést kamery, ziidit Skolni policii, konat vice prednédsek, smazat
socialni rozdily — zavedeni uniforem. Dale navrhovali, aby byly drzeny dozory
o ptestavkach (nejlépe vice uciteli) a aby dozirajici osoby byly vice pfisné a vice si

vSimaly 1 zdanlivé neSkodného postuchovani.
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e 13 studentl uvedlo, Ze by se méla zlepSit vychova v rodin€ (zvysit zdjem o déti
a vice Casu vénovat détem) zlepsit vztah rodica a ucitelt k détem, naslouchat détem,
vice se zajimat o studenty - vétsi daveéra.

e 5 studentil zastava nazor, Ze by se mél vyplnit volny cas.

MOA

¢ O studentli napsalo: netusim ¢i nevim.

e Nejvice studentti (13) si mysli, ze by se mélo vice o problému Sikany  hovotit
ve Skole (student ma védét, kam jit pro pomoc; jaké jsou tresty, jaké mohou byt
nasledky ¢i co Sikana miiZze zpusobit).

e Skupina (6 studentl) — navrhuje konkrétni feSeni, napt. piisnéjsi tresty, dat
do tfidy kamery, vyloucit ze Skoly, zhorSit zndmku z chovani, zvySit dozor a zavést
schranky, jelikoz nékteti poskozeni se boji o problému mluvit.

e Skupina 5 studentil si mysli, Ze by se mél zlepsit ptistup uciteld ke studentim —

- kantofi by se méli vice vénovat studentim a vice sledovat situaci ve svém okoli.
Zaznéla tu také nespokojenost s laxnim pfistupem vyucujicich a nezajmem nebo
1 bezradnost se timto problémem zabyvat.

e Skupina 5 studenti tikd, zaplnit volny cas, ale uz nenavrhuje jak.

e Jeden student napsal: nic, boj proti Sikané je dostateCny.

SSPS

e | student neodpovédél vibec.

e 6 studenttli predpoklada, ze by se mélo vice o problému Sikany mluvit.

e 3 studenti by zvysili tresty a problémovi studenti by méli byt vice sledovani
a ostatni studenti by méli byt presvédceni, ze se o Sikané nemusi bat mluvit.

e Skupina 3 studentii si mysli, ze by se mélo zlepsit chovani mezi lidmi a vztah

v kolektivu.

Respondenti se domnivaji, ze boj proti Sikan¢ je nedostate¢ny a kromé
tradi¢niho zprostiedkovavani informaci formou prednasek a besed sami uvadéli dalsi
moznosti, o kterych se domnivaji, Ze by mohly G¢inné zaptsobit. Pomoc vidi ve vétsi

spolupraci s uciteli. Jednak ve fyzické piitomnosti pedagogl v prostorach Skoly
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o prestavkach, ale také v jejich zajmu, vétsi vSimavosti a profesionalnim pftistupu pii

feSeni dil¢ich problémii.
7.5 Hypotézy a shrnuti vysledkii

Setfeni ptineslo zajimavé poznatky, které lze pouzit pfi posouzeni pravdivosti

hypotéz.

Vyhodnoceni hypotéz

Vysledky dotaznikového Setfeni pfinesly potvrzeni hypotéz.

Hypotéza 1: 20 — 30% stfedoSkolskych studenti je Sikanovano.

Vysledky dotaznikového Setfeni potvrdily tento pfedpoklad zcela jednoznacné.
Konkrétné se obéti Sikany nékdy stalo 27,7% studenti z celkového poctu 83
respondentt.

Hypotéza 2: nejrizikovéjSim mistem vyskytu Sikany na stfednich Skolach je Skolni
trida, Satna, WC.

Dalsi z ptedpokladu se potvrdil ¢astecné: nejrizikoveéj§im mistem vyskytu Sikany
na stfednich Skoléch je skolni tfida — 44% a cestou ze $koly 19 %.

Hypotéza 3: obét’ (i potenciondlni) na stfedni Skole se nejcastéji svétuje (svétovala by
se) rodicim a kamaradim

Ttreti hypotéza, ze obét (i potenciondlni) na stfedni Skole se nejcasteji svétuje
(svérovala by se) rodicim a kamaradim se potvrdila. Nejcasteji se zaci svetuji svym

rodicim — 44,3% a kamaradiam — 25,3 % .

Shrnuti vysledki

V této kapitole také nesmim zapomenout zhodnotit splnéni stanovenych cilti.
Domnivam se, ze dotaznikovym Setfenim byly cile splnény. Vysledky jednotlivych
dil¢ich cilt jsou rozebrany v kapitole 7.4 Vyhodnoceni dotaznikového Setteni.

Pozitivni zjiSténi je, Ze vétSina dotazovanych (71studentii z celkového poctu
83 respondentll) se citi ve svych tfidnich kolektivech velmi dobie. Tato skutecnost
ovliviiuje celkovy pfistup ke skole. Pocit soundlezitosti se spoluzaky mutze jedince
pozitivné stimulovat. Naopak stresové vlivy, mezi které Sikana bezesporu patii, nici

kladné vztahy ke Skolnimu prostfedi viibec.
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8. ZAVER

Smyslem mé bakalafské prace bylo pribliZit problematiku Sikanovéani jako
spoleenského problému, ktery se vyskytuje ve Skolnim prostfedi. Zastavdm nazor,
ze Sikanu lze na Skoldch omezit. Podminkou ovSem je, aby pedagogové méli teoretické
a praktické zkusenosti. Z tohoto diivodu jsem stanovila cil teoretické ¢asti — objasnit
problematiku Sikany. Soustfedila jsem se také na zvladani Sikany a jeji prevenci, coz
muize pedagogiim usnadnit praci stouto problematikou. Problém Sikany nesmi byt
zleh¢ovan a odkladan, jelikoz obét’ mize prozivat té¢zky stav a bagatelizovani ze strany
pedagoga mu miiZe vice ublizit. Skoly by nemély zanedbévat prevenci a problém $ikany
na Skolach fesit. VEéfim, Ze pokud bude vedeni Skoly a pedagogové na feSeni Sikany
odborné€ pfipraveni a navic budou mit oporu v rodi¢ovské vetejnosti, bude mozné se
Sikanou uspésné€ bojovat. Myslim si, ze Sikanu nelze zastavit ¢i zcela vymytit, ale lze ji
efektivné snizovat ¢i omezovat.

V druhé casti mé bakalarské prace  jsem zmapovala vyskyt Sikany
na stiednich 8kolach v Ji¢iné pomoci dotaznikdl. Sikanovéani se vice ¢ méné vyskytuje
na kazdé Skole. Tedy 1 na té nejprestiznéjsi, ktera vynikd pocitacovou technikou
a skvélou vyukou jazyki. Na ¢eskych Skolach je priblizné Sikanovéano 41 % zaka, jak
pise Dr. Kolat ve své knize Bolest Sikanovani. Na ji¢inskych stfednich Skolach je
27,7 % studentli Sikanovano — tedy dotaznikové Setfeni s porovndnim Dr. Kolafe
dopadlo v Ji¢in¢ 1épe. Presto 23 respondentl (z celkového poctu 83), ktefi na vlastni
kiazi pocitili ¢i stale pocituji Sikanu, neni zanedbatelny. O Sikan€ se sice pomérné Casto
mluvi, ale mén¢ Casto se v realité diagnostikuje a fakticky fes$i. Domnivam se, ze je
nutné soustavné zvySovani a zkvalitiovani informovanosti studentil, které umozni
preventivni predchazeni danému problému.

Navrhuji, aby po cely rok ve Skolach probihaly akce rizného charakteru, diky
kterym se studenti dozvi vice o Sikané ¢i pravech déti, a to i proto, Zze 37 studentii
z celkového poctu 83 dotazovanych studentli napsalo, ze nebyli ve Skole o této zavazné
problematice informovani. Informace chybi predevsim studentiim na MOA, kde 53,7%
respondentl uvedlo, Ze o problému Sikanovani s nimi nikdo nehovofil. V hodinach
rodinné vychovy a obcanské vychovy by mély Skoly zavést modelové situace a hry
s vyuzitim propagacnich materiald, knih, videokazet nebo aktudlnich ¢lankid. Veskera
¢innost a pusobeni na studenty musi byt uzpiisobena jejich véku a moZnostem.

Dulezité je presné stanoveni konzultacnich hodin vychovného poradce.
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Ve vSech tfech stfednich Skolach jsou vychovni poradci se stanovenymi
konzultaénimi hodinami krom¢ MOA, ktera sice md vychovného poradce, ale nema
stanovené konzulta¢ni hodiny a vychovna poradkyné svou kancelaf sdili s dalSimi tfemi
kolegy. Funkce vychovného poradce je na MOA a SSPS slu¢ovéna s funkei $kolniho
metodika prevence, coz neni vhodné s ptihlédnutim k naro¢nosti a odbornym znalostem
metodologa. Vyjimkou je zde LG (nejen, ze 86,2 % studentii LG nebylo nikdy pfimo
Sikanovédno — tedy v této oblasti dopadlo LG ze vSech Skol nejlépe), které ma
vychovného poradce, preventistu socialné-patologickych jevii a pfedev§im vlastni
psycholozku, ktera ma konzultacni hodiny kazdé pond¢€li. Lepafovo gymnazium je
mezi stfednimi Skolami tohoto regionu vyjimkou, protoze Skolni psychologové jsou
vzacni a maloktera Skola mize tuto sluZzbu studentiim i rodi¢iim nabidnout.

JelikoZ ani na jedné ze tfech stfednich Skol v Ji¢iné nejsou umistény tel. ¢isla
na Linku bezpeci, krizova centra, poptipadé odborniky na urcité oblasti (alkoholismus,
koufeni, Sikana ...) doporucuji vyvésit informacni letaky na viditelna mista pro studenty,
kde budou mit informace, co maji délat a kam se mohou v piipad¢ potieby obratit.

Pii zpracovavani bakalaiské prace jsem dosla k zavéru, ze Sikanovéni je
problémem spoledenskym, pedagogickym, psychologickym a sociologickym. ReSeni
tohoto problému zavisi na vSech zuclastnénych — spolecnosti, Skole, skolskych

zafizenich, pedagozich, rodi¢ich, a pfedevsim na détech.
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9. RESUME

In meiner Bachelorarbeit beschéftige ich mich mit dem Thema: das Mobbing
in den Mittelschulen in Jic¢in.

Meine Bachelor-Arbeit hat zwei Teile: theoretischen und praktischen Teil.

Im theoretischen Teil kldre ich die Problematik des Mobbing, ich nehme die Anlésse,
Formen, Typen, Entwicklung, Privention auf und auch peile ich auf die Opfer
und Angreifenden ein.

Im praktischen Teil untersuche ich das Vorkommen des Mobbings,
Informiertheit der Schiiler iiber Mobbing, wem die Schiiler zu trauen. Die Umfrage
verlauft mit Hilfe der Fragenbogen, die die Schiiler das zweite Schuljahr Klassen drei
Mittelschulen ausgefiillt haben.

Die einzhelnen Fragen der Umfrage zerlege ich und zu jeder Frage arbeite ich
die Tabelle im Zusammenhang der Diskussion aus.

Am Ende der Bachelorarbeit rekapituliere ich, Untersuchungsergebnisse

und schlage die Losung vor.
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11. SOUPIS PRILOH

Priloha ¢. 1
Dotaznik — vzor

Priloha ¢. 2
Dotaznik — ukazka vyplnéného dotazniku
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