ABSTRAKT

Diplomovéa prace se vénuje rozvoji osobnostni a socidlni vychovy na 1. stupni zdkladnich
Skol. Jako nastroj k tomuto rozvoji jsem si vybrala metodu Tygtiho svéta®, kterou popsali
manzelé Kopsovi ve svych tfech knihach. Na zakladé studia této metody a za vyuziti principt
a prostfedki osobnostni a socialni vychovy jsem vytvofila pfipravy na jednotlivé hodiny,
které jsem aplikovala ve své kmenové tfidé. Poznatky uvedené v teoretické casti jsou
vychodiskem pro praktickou ¢ast. V prvni ¢asti vymezuji osobnostni a socidlni vychovu,
pojem well-being a klima tfidy. Tyto zakladni pojmy se odrazi v Casti praktické, kdy dané
aktivity cili k podpote wellbeingu a bezpecnému klimatu tfidy. Zaklad pro dané aktivity dava
osobnostni a socidlni vychova, ktera vymezuje cile, principy a prosttedky a zaroven se témito
principy fidim pifi praci s détmi. Druhd polovina teoretické casti se zabyva typologii
osobnosti. Vymezuji zde teoreticky zaklad pro rozdéleni typl osobnosti dle temperamentu na
zéklad¢ teorie MBTI. Také popisuji typologii od manzeli Kopsovych. Na konci praktické
casti charakterizuji dva zaky na zdkladé mého pozorovani a jejich reakci, dle typu
temperamentu a dle komunikacnich typt. V prvni poloviné praktické ¢asti popisuji klicové
pilife Tygtiho svéta®. Popisuji, o ¢em knihy jsou a jak vznikly. V druhé poloviné se autorka
vénuje akénimu ucitelskému vyzkumu. Na zdkladé autorské piipravy na hodinu dané aktivity
oducim a na zaver reflektuji. Z vyzkumu se da Cerpat inspirace pro realizaci cilii osobnostni a

socialni vychovy na 1. stupni ZS.
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