ABSTRAKT
Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit a porovnat uroven motorickych schopnosti

hract/hracek volejbalu a basketbalu ve véku 13-16 let.

Pomoci Unifittestu (6-60) doplnéného také o Jacikliv test jsme hracim/hrackam obou
sportovnich disciplin naméfili troven motorickych schopnosti. Naméfené hodnoty jsme poté

vzajemn¢ porovnali a statisticky vyhodnotili.

Teoretickd Cast je zamécfend prevazné na charakteristiku jednotlivych motorickych
schopnosti, obecny popis a popis vykonu vzhledem k fyziologii obou pozorovanych

sportovnich her a ontogenezi v obdobi dospivani.

V casti praktické jsme uvedli hlavni 1 vedlejsi cile prace, stanovili hypotézy, popsali jsme
postup prace a zakladni charakteristiky zkoumaného souboru. Dale jsme uvedli v§echny
namétené vysledky, které jsou pro lepsi prehlednost zndzornény i graficky. V posledni ¢asti
prace jsme vSechna data statisticky vyhodnotili a na zakladé toho pfijali ¢i zamitli stanovené
hypotézy. V ramci diskuze jsme také vysledky respondentii porovnali s béZnou populaci. Na
zaklad€ vSech zjisténych skutecnosti jsme poté uvedli 11 zavérh prace, které koresponduji

s hlavnim cilem 1 vedlejSimi cili této prace.
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