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Ptiloha ¢. 1 Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické pece o pacienta s diagnozou stav po TEP kolenniho kloubu.
Forma projektu: bakalaiska prace
Obdobi realizace: Leden 2023 - Unor 2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opattenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Anna Stépanova

Hlavni Fefitel: Anna Stépanova

Misto vyzkumu (pracovisté): Klinika revmatologie a rehabilitace 3.LF UK a FTN
Vedouci price (v pfipad@ studentské price): Mgr. llona Kuterova

Popis projektu: Obsahem price je kazuistika fyzioterapeutické péfe o pacientku s diagnozou stav po TEP kolenniho
kloubu. Cilem projektu bude ziskani dat ke zpracovani praktické &asti bakalafské prace. Bakalafska price bude
obsahovat teoretickou a praktickou ¢&ast. V teoretické &sti budou zpracovany informace tykajici se diagnozy.
V praktické &asti bude vypracovana kazuistika pacientky. Bude obsahovat vstupni kineziologické vy$etfeni, jednotlive
terapie, vystupni vydetfeni a cile kritkodobého a dlouhodobého terapeutického planu. Zavér terapie bude ukonéen
vyhodnocenim vysledku a efektu terapie. PouZité fyzioterapeutické postupy a metody budou v rozsahu znalosti
bakalafského studia oboru fyzioterapie UK FTVS.

Charakteristika a¢astnikit vyzkumu: Kazuistika plnoleté pacientky s diagnézou stav po TEP kolenniho kloubu.
Terapie se neziifasini pacient v akutnim stavu. V pipad€ vyskytu infekéniho onemocnéni budou dodrZena veskera
hygienicko-epidemiologickd doporuteni a opatieni platnd v daném nemocniénim zafizeni, aby nedo3lo k chroZeni
pacienta, studenta &1 jakékoliv daldl osoby. Terapie se bude fidit aktualnim zdravolnim stavem pacienta, bude upravena
dle jeho stavu a bude pfipadné konzultovdna s ofetfujicim persondlem. Terapie se nezilastni pacient s akutnim
(zejména infek&nim) onemocn&nim.

Zaji&téni bezpetnosti: Terapie bude proviadéna pod dohledem pfisluiného supervizora. Viechny vySetfovaci metody a
terapeutické postupy aplikoviny neinvazivné a ve spoluprci s pacientkou, Nebude pouZit Zadny invazivni postup.
Budou vyuZity pouze znalosti ziskané b&éhem bakalarského studia oboru fyzioterapie UK FTVS, Rizika proviadénych
vy$etieni a terapii nebudou vy$8i nez oéekavana rizika u dané diagnézy. Pacientka je informovana o terapii.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se uéastni plnoletd a svépravnd pacientka,

Potenciflni stfet zAjma: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci ¢i organizaci. Neexistuje Zadna skuteénost, ktera
by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu., Nemam soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede
k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohliZet nad korekinosti a nestrannosti posuzovani vysledd vyzkumu mou
osobou. Neexistuje Zadna skuteénost, kterd by mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost vyzkumu.

Ochrana esobnich_dai; Data budou shromaZd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem & 110/2019 8b. — o zpracovani osobnich udaji. Uvédomuji si, Ze text je
anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci
konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v texiu prace, zejména v rameci
anamnezy.

Oscbni data, ktera by vedla k identifikaci u€astnikt vyzkumu, budou do jednoho tydne po ukonéeni prace s pacientem
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavéana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podob& v bakalafské
praci, pfipadng v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadng budou vyuZita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovini fotografii: V ramci bakalafské praxe mohou byt pofizeny fotografie pacienta. Bude-li tomu tak, v pfipadé
publikovani fotografii v bakalarské praci, budou anonymizovany. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena
zaternénim/rozmazanim obli¢ejt ¢i casti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované
fotografie budou uloZeny v zaheslovaném poéitadi feditele, pfistup k nim bude mit pouze Feditel. Neanonymizované
fotografie budou do 1 tydne po jejich pofizeni smazany. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovani videi/audio nahravek Gastnikiic Bghem vyzkumu nebudou pofizoviny #adné audionahravky ani
videozdznamu

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

Povinnosti véech Giéastniki vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeurgeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni,

Odpovédnest za ochranu zkoumnanych subjektil le2i vidy na Géastnicich vizkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt' dali
svitj souhlas k dlasti na vyzkumu. VEichni G2astnici vizkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, prévni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezinarodns.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

i
i

V Praze dne: 24. 1. 2023 Podpis predkladatele: /], /-0

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokefova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mer. Tomad Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D, MUDr. Simona Majorova
) 20 d 7
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &slem: ...... / /44(// { '(“-/ R

inee..... LY. A L08T

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pFedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Ggastniky.

Regzitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,

%

Ltazitiio U FTVNSHo vy 1 < portu “podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Pfiloha &. 2 Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

ViaZena pani, vaZeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji, Helsinskou deklaraci, piijatou 18.
Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdé&sich zmén (Fortaleza,
Brazilie, 2013) a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy Vas Zadam o souhlas
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetieni a pritbéhu terapie provadéne v ramei praxe
na Klinice revmatologie a rehabilitace 3.LF UK a FTN, kde Vas prisluiné kvalifikovana osoba
seznamila s Va$im vys$etfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetieni a prubéh Vasi
terapie bude publikovan vramci bakalaiské prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika
fyzioterapeutické péée o pacienta s diagnozou stav po TEP kolenniho kloubu.

Cilem teto bakalaiské prace je shrnout teoretické poznatky tvkajici se problematiky dané
diagnozy a dale poté zaznam vySetieni a terapii vyuZitych v ramei rehabilitace a zhodnoceni
jejich efektu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uverejnény v bakalarské
praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni
podobé. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni fesitele: Anna Stépanova Podpis: .o

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni.........ccoeeveeeeivreeenenee.
Podpis: ..o

Prohlaguji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a pribéhu terapie ve vyse uvedené
bakalafské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné vie podrobné vysvétlila, a Ze
jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném ¢ase zvaZzit viechny relevantni informace, zeptat
se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvefejnéni vysledki vysetieni a prabéhu
terapie v bakalafské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat fesitele.

Misto, datum ..........ccuue...

Jméno a pfijmeni pacienta ..........ccccocvevieevcnineeseeseee.. POAPIS Pacienta: ..o vvecicieneen.
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Ptiloha €. 3 Pooperac¢ni rentgenovy snimek pravého kolenniho kloubu z bo¢niho a

¢elniho pohledu
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Ptiloha ¢. 4 Pooperacni dekubitus pravé paty, fotografie (8.12.)

Ptiloha ¢. 5 Fotografie operovaného kolene v priib&éhu hospitalizace ve FTN (20.12.)




Ptiloha €. 6 Stav po dekubitu pravé paty v den vstupniho vySetteni (9.1.)
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Ptiloha ¢. 8

Seznam pouzitych obrazki, tabulek a grafi

Obrazek €. 1 Schématicky fez kolennim kloubem ve tstedni roviné (Dylevsky, 2019)

Tabulka ¢. 1 Zaznam vstupniho antropometrického méteni dle Haladové (9.1.)

Tabulka €. 2 Zaznam vstupniho goniometrického méteni dle Jandy (9.1.)

Tabulka ¢. 3 Zaznam vstupniho vySetfeni zkracenych svalt dle Jandy (9.1.)

Tabulka €. 4 Vstupni vySetieni svalové sily dle Jandy (9.1.)

Tabulka €. 5 Barthelové index (vstupni vySetfeni 9.1.)

Tabulka ¢. 6 Antropometrické hodnoty méteni dle Haladové (TJ 6, 17.1.)

Tabulka ¢. 7 Antropometrické hodnoty méteni dle Haladové (TJ 7, 18.1.)

Tabulka €. 8 Antropometrické hodnoty méteni dle Haladoveé (TJ 8, 19.1.)

Tabulka €. 9 Antropometrické hodnoty méteni dle Haladové (TJ 9, 20.1.)

Tabulka ¢. 10 Antropometrické hodnoty méfeni dle Haladové (TJ 10, 23.1.)

Tabulka €. 11 Zaznam vystupniho antropometrického méfeni dle Haladové (24.1.)
Tabulka €. 12 Zaznam vystupniho goniometrického méteni dle Jandy (24.1.)

Tabulka €. 13 Zaznam vystupniho vySetfeni zkracenych svalll dle Jandy (24.1.)

Tabulka €. 14 Vystupni vySetfeni svalové sily dle Jandy (24.1.)

Tabulka €. 15 Barthelové index (vstupni vySetieni 24.1.)

Tabulka ¢. 16 Zmény v hodnotach rozsahu pohybu kolenniho kloubu PDK (méteno dle
Jandy) pted a po terapii

Tabulka €. 17 Zmény v antropometrickych hodnotach DKK métenych dle Haladové
pred a po terapii

Tabulka ¢. 18 Zmény v mife zkraceni testovanych svalt (dle testu zkradcenych svali dle

Jandy)

Graf ¢. 1 Prevalence vyskytu osteoartrdzy kolene v populaci vzhledem k v€ku a pohlavi

(CUI, 2020)
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