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Abstrakt 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou stav po TEP 

kolenního kloubu 

 

Cíle: Cílem práce je zpracování teoretických poznatků k diagnóze stav po TEP 

kolenního kloubu. Dále vypracování kazuistiky pacientky s danou diagnózou a 

zhodnocení efektu použitých fyzioterapeutických metod a postupů. 

 

Metody: Kazuistika sestává ze vstupního vyšetření, deseti terapeutických jednotek, 

vyšetření výstupního a cílů krátkodobého a dlouhodobého terapeutického plánu. Pro 

vyšetření a terapie jsou využívány postupy a metody v rozsahu znalostí bakalářského studia 

oboru fyzioterapie UK FTVS. Veškeré tyto postupy jsou neinvazivní. Na závěr práce jsou 

vyhodnoceny výsledky a efekt terapií a využití jednotlivých metod a postupů je 

porovnáno s odbornou literaturou zmíněnou v teoretické části práce. 

      

Výsledky: Výsledkem terapeutické intervence bylo zlepšení zdravotního stavu 

pacientky, dosažení její plné soběstačnosti, a především úspěšné odstranění 

subjektivních obtíží. Podrobné shrnutí dílčích výsledků se nachází v kapitole 

Zhodnocení efektu fyzioterapeutické péče. 

 

Klíčová slova: TEP kolenního kloubu, alloplastika, gonartróza, fyzioterapie, 

rehabilitace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


