Posudek Skolitele

na bakalafskou praci

Jany Hot¢ickoveé
Vliv pravidelné pohybové aktivity na subjektivni hodnoceni fyzické vykonnosti pacienti
s kardiovaskularnim onemocnénim

Jana Hotigkova jiz n&kolik let spolupracuje jako zdravotnik s Té&lovychovnou jednotou
Kardio Liberec. Tento Kardio-klub se miiZe pysnit dlouholetou tradici a velkymi zku$enostmi
s pohybovymi aktivitami kardiakd. Mimo jiné potada kazdoro&né i letni kondicni tabor,
kterého se autorka zadastnila a vysledky svého Setfeni se rozhodla zuzitkovat.

V tvodnich kapitolach své prace se autorka zabyvala problematikou kardiovaskulérnich
onemocnéni, vySetfovacimi metodami, rizikovymi faktory a nakonec pohybovou aktivitou
kardiak®i, od rehabilitace v rané fazi hospitalizace aZ po aktivity v obdobi ,,udrZzovacim®.

Ve své bakalafské praci se autorka pokusila posoudit vliv 10denniho kondiéniho tabora na
zdravotni stav jeho frekventantt. PouZila del$i verzi standardizovaného Mezinarodniho
dotazniku pohybovych aktivit (IPAQ) s dopliiujicimi otazkami. Tento dotaznik hodnoti nejen
pohybové aktivity v poslednim tydnu, ale také subjektivni vnimani zatéZe pfi téchto
aktivitach. Vyskyt stenokardii se hodnotil podle klasifikace CCS a dusnost podle klasifikace
NYHA.

Hypotéza zlepSeni vykonnosti po 10dennim, i kdyZ po velice intenzivnim pohybovém
programu, je trochu odvaZna, zejména jedna li se o &leny Kardio klubu s celoroéni pohybovou
aktivitou. Naopak pfi relativng velké zatéZi a danych teplotnich podminkéch (aZ 30°C) by
mohlo byt pravdépodobné i zhor3eni stavu.Vysledky Setfeni byly vyjadfeny jak v absolutnich
&islech, tak i v procentech a pro ptehlednost uvedeny v grafické formé. V Diskusi autorka
rozebira pouze vlastni vysledky. Je 8koda, Ze se zde neobjevuje jiny komentéf, napt. srovnani
s podobnymi tuzemskymi nebo zahrani€nimi zkuSenostmi.

Hodnoceni spoluprace:

Autorka pracovala velice samostatng. Kontakt mezi gkolitelkou a studentkou viak bohuzel
nebyl dostateny. Letni tabor totiZ prob&hl az v druhé poloving &ervna a na zpracovani
vysledki a sepsani prace zbylo mélo asu. Uvodni &ast bakalafské prace (bez vysledkl a
diskuse) byla ptipominkovana v poloving prazdnin a kone¢né znéni préce se objevilo aZ t€sné
pied terminem odevzdani, bez mozZnosti v&ts{ korekce.

Zavér:
I ptes nékteré pripominky spliiuje pfedloZena prace podminky na ni kladené a proto ji
doporuduji k obhajob&. Hodnotim ji zndmkou
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