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ABSTRAKT

Nazev:

Pohybové¢ aktivity mentaln¢ postizené mladeze

Cil prace:

Cilem mé prace je pozorovani vykonnosti zaku ve ¢étyfech atletickych disciplinach mezi
dvéma $kolami riizného typu — Zakladni $kolou praktickou v Ustéku a Zakladni $kolou v
Usteku.

Pro testovani jsem pouzil discipliny bézné pouzivané v rdmci hodin Té¢lesné vychovy na obou

typech skol.

Metody:

Pro ziskani podkladl pro vzajemné porovnani obou soubord jsem pouzil ¢tyfi testy (skok do
dalky, beéh na 60 metrd, béh na 800 metrt divky, 1500 metri chlapci a hod kriketovym
mickem). Sportovni testovani jsem doplnil dotaznikem vysetiujicim povédomi o sportovnich

uspésich nasich vrcholovych sportovcet - reprezentantd.

Vysledky:

Vysledky méteni dvou vybranych soubori, zaki Zakladni Skoly a Zakladni Skoly praktické
potvrdily obecné nizkou troven pohybové vykonnosti. Nebyly vSak nalezeny statisticky
vyznamné rozdily mezi obéma soubory. Vykony v motorickych testech mezi testovanymi
soubory chlapct a divek byly vyrovnané. Dale se potvrdilo, ze zaci z praktické skoly maji

malou znalost z oblasti vrcholového sportu.

Kli¢ova slova:

Specialni Skola, handicap, mentalni retardace, sport a TV s handicapem, motorick4 vykonnost



ABSTRACT

Theme:
Moving activities of mentally disabled children

The purpose of the dissertation:

The purpose of my dissertation is the study of the capacity in four athletic disciplines of
pupils from two different types of schools — The Ustek Special School and The Usték Primary
School.

For my study | used the disciplines that are normally used in the lessons of physical education

at both types of schools.

Methods:

| used four disciplines to gain the foundation for the comparison of the two groups (long
jump, 60 metres long race, 800 metres long race — girls, 1500 metres long race — boys and
throwing the cricket-ball). The sport testing was supplied by a questionnaire about the

knowledge of the sport success of our professional athletes — representatives.

Results:

The measuring results of the two chosen groups, the pupils from The Usték Primary and The
Usték Special School, confirmed the generally low level of moving capacity. However there
were not found any significant differences between the two groups. The performance in the
motor tests between the two groups of boys and girls were close. It was confirmed that the

pupils from The Usték Special School have bad knowledge of professional sport.

Key words:

Special school, handicap, mental retardation, sport and PE with handicap, motor capacity



UvVOD

K tématu mé bakalarské prace me pfiméla ma osmileta pracovni zkusenost s mentalné
retardovanymi détmi. Pracuji jako uditel na Zakladni praktické $kole v Ustéku. Tato $kola se
Z hlediska vychovné-vzdélavaciho programu vénuje détem se specialnimi potiebami v oblasti
uceni. Navstévuji ji déti s lehkym mentalnim postizenim. Nase Skola je ¢lenem SK Parta
Litoméficko, ktery je soucasti ASSK Ceské republiky. Proto jsem si jako téma vybral
pohybové aktivity mentalné postizené mladeze.

Jako zdroje informaci mi poslouzili odborné publikace, webové stranky sportovnich
organizaci handicapovanych, c¢lanky uvetejnéné v odbornych i populdrnich c¢asopisech

Vv tisténé 1 elektronické podobé.

Soucasny spolecensky zivot je charakterizovan nejen prudkym Zzivotnim tempem,
spéchem a zvySenou citovou zatézi, emocni labilitou rodi¢li jakozto vychovatelti a ucitelt
déti, ale i vyznamnymi vnitinimi zménami uvnité rodiny, jeji nejednotnosti a v nékterych
ptipadech oslabenim mravnich a spolecenskych norem, zménami v matetskych a otcovskych
rolich.

Vlivem téchto Ciniteld se rodiny snadnéji rozpadaji nebo jinak uvolnuji a neplni své
vychovné poslani vici détem v mife, jakou vyZaduje rostouci a rozvijejici se Clovek. Déti
z takovych rodin zistavaji bez dostatecnych citovych, vychovnych a vzdélavacich podnéti a
jejich citova hrubost se projevuje v povahovych tuchylkach, chladu, egoismu, nedostatku
vyssich lidskych citl, intelektudlnich a mravnich zajmu. Jde o problém casto pojednavany
pod odbornym oznacenim citové deprivace. Je jiz dostate¢né¢ znamo, Ze u citove
deprivovanych déti muze dojit k znacné duSevni retardaci, projevim delikventniho
a protispoleCenského jednani. To je jedna zmoZnych pfi¢in vzristu poctu duSevné
opozdénych déti a dalsi Sirokd oblast pro vyzkum, napravnd opatieni a prevenci mentalni
retardace.

Problematika mentalné postizenych a zdravotné postiZzenych viibec se opira o pfijeti az
uplnou integraci téchto lidi v populaci zdravych jedinci. Proces socializace prostupuje vsemi
oblastmi Zivota zdravotné handicapovaného, podili se na formovani jeho osobnosti 1 celé
spolecnosti a vysledek tohoto usili se stava ur€itym kritériem hodnoceni vyspélosti dané
socidlni skupiny. Pohybova aktivita, vcetné¢ pohybovych a sportovnich her, mize byt,
z hlediska jejiho piisobeni na télesny a psychicky vyvoj jedince, jednim z faktort GspéSné

socializace.

10



1. TEORETICKA CAST

Volny cas mlddeze je velmi cennd deviza, venujme mu tedy

patricnou pozornost a pecujme o podminky pro jeho naplnéni.

1.1 Mentalni postiZeni

Mentalni retardace je definovana jako vyrazné sniZeni trovné rozumovych
schopnosti tedy inteligence.

Nejzndméjsim a nejpouzivanéj$im vyjadienim inteligence je Sternem zavedeny tzv.
inteligenéni kvocient (IQ). Vyjadifuje vztah mezi dosazenym vykonem V tlohach
odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni (mentalnimu véku) a mezi chronologickym
vékem (IQ = mentdlni v€k * 100/ chronologicky vék), informuje o celkové rozumové
urovnijedince, nefika vSak nic o individudlnich kvalitativnich zvlasnostech.

Inteligence déti, dospivajicich i dospélych se ¢leni do n¢kolika pasem:

» za genialni se povazuji osoby s 1Q nad 140,

» zavysoce inteligentni s 1Q nad 130,

* zazjevné nadprimérné s 1Q 120-129,

= za lehce nadprimémé s 1Q 110-119,

* zaprumé&mé jedince s 1Q 95-109,

» za lehce podprimérné s 1Q 86-94,

»  zatézce podprumérné (slaboduché) s 1Q 70-85.

Vsichni dal§i patii jiz mezi mentdlné retardované, jak vyplyva ze soucasné

Mezindrodni klasifikace chorob (ICD-9) a dé€li se podle hloubky postizeni do téchto pasem:

- lehka mentalni retardace (IQ 50-69, lehka oligofrenie, slabomysinost, drive debilita) — déti
V tomto rozmezi jsou zcela vychovatelni a ¢astecné vzdélavatelni, v pfiznivych rodinnych
pomérech muiZou navStévovat zvlaStni Skolu, maji opozdéné, téZkopadné mysleni,
motoricky neobratni, déti byvaji citov€é nevyspélé. V sociokulturnim kontextu nemusi
pusobit zavaznéjsi problémy, ponckud vadit mize znacnéd socidlni a emocni nevyzralost.
Velmi prospiva vychova i vzdélavani zaméfené na rozvijeni dovednosti a kompenzovani
nedostatkl.V mnoha pfipadech se nepodaii odhalit jeho pficinu, Casto jsou ve hie dalsi
neurovyvojové poruchy ¢i poruchy chovani.

- stredné tézkda mentalni retardace (1Q 35-49, oligofrenie, diive imbecilita) — je vyrazné

opozdéno uzivani fe¢i (nehrazuje ji gestikulace a jiné formy nonverbalni komunikace)
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1 rozvoj chdpani a konecné schopnosti u téchto jedinci jsou v uvedenych oblastech
I Vsebeobsluze omezené. K osvojeni ¢teni, psani a pocitani i pres kvalifikované
pedagogické vedeni dochdzi pouze vyjimeéné. V dospélosti jsou obvykle schopni
vykonavat jednoduchou manudlni praci, ale upln¢ samostatny zivot je mozny jen ziidka,
ptestoze jsou pln€ mobilni i fyzicky aktivni.

- teézka duSevni zaostalost (1Q 20-34) — idiotie predstavuje natolik zavazny handicap,
ze rozumove schopnosti téchto lidi nedosahuji ani v dospélosti arovné dvouletého ditéte,

- hluboka dusevni zaostalost (1Q nizsi nez 20), diive idiocie) jsou jedinci téZzce omezeni ve

schopnosti porozumét pozadavkiim ¢i instrukcim, natoz jim vyhovét. VétSinou jsou vyrazné

omezeni v pohybu nebo jsou dokonce imobilni, zpravidla nezvladaji pé¢i ani o své zakladni

potieby.

PtiznivEjsi je zjisténi, Ze 85% zahrnuje debilita a jen 15% t¢Z8i duSevni zaostalost.
Slabodussi jedinci s 1Q 70-85 se z ¢asti fadi mezi podprimérné, kdy jde bud’ o tupost, ktera se
pfiblizuje norm¢, anebo o omezenost blizici se jiz k mentalni retardaci.

Mentalni poruchy mohou vznikat v dobé pfed narozenim, béhem porodu ¢&i po
narozeni napf. vlivem onemocnéni ¢i urazu. DuSevni handicap mlze byt dédi¢ny, vrozeny ¢i
ziskany a miize mit v podstaté dve pfi¢iny. Nedostate¢ny vyvoj mozku, u néhoz nastalo hrubsi
poskozeni, druhou skupinu tvofi pfipady, kdy postizeni vzniklo teprve po urcité dobé
normalniho vyvoje c¢lovéka, a to zdvaznym onemocnénim, nddorem ¢i Uderem mozku.

(Slapal, 2007)

Pii psychologické charakteristice mentalné retardovenych je tieba zdiraznit, Ze jejich
niz8§i mentalni uroven vytvaii specificky psychologicky obraz, ktery sice vyrazné¢ omezuje

jejich kognitivni procesy, ale zpravidla jim umoziluje zit bohatym emociondlnim Zivotem.

Kazdy mentalné¢ retardovany jedinec je svébytnou bytosti s vlastnimi problémy

a s vlastnimi vyvojovymi moznostmi, které je mozné a nutné rozvijet.

Mentalni retardace se projevuje:

v

» inteligenénim kvocientem (IQ) ¢lovéka niz§im nez 70,

= zvySenou zavislosti na rodi¢ich a druhych lidech,

= infantilnosti osobnosti,

= zvySenou pohotovosti k izkosti, k neurotickym détskym reakcim a pasivité chovani,

» Vv opozdéném psychosexualnim vyvoji,

12



= Ve zvySené potiebé uspokojeni a jistoty,

= poruchami v meziosobnich vztazich a komunikaci,

* Snizenou piizpusobivosti k socidlnim a Skolnim pozadavkim,

» impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,

» citovou vzrusivosti a labilitou nalad,

» poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace. (Krejcifova, 2002)

Z hlediska psychické struktury osobnosti mentaln¢ retardovani jedinci netvori
homogenni skupinu, kterou by bylo mozno globalné¢ vycerpavajicim zplsobem
charakterizovat. Pfesto se vSak u znacné ¢asti z nich projevuji urcité spolecné znaky, jejichz
individudlni modifikace zavisi na druhu mentélni retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom,
zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky nebo zda jsou vyraznéji postizeny

n&které psychické funkce a dusevni vyvoj je nerovnomérny. (Svarcova 2000)

U mentalné postizenych jedinci mize dochazet daleko castéji k dusevnim traumatim
a tim 1 k postupné deformaci osobnosti ve vyvoji. Zvlasté piezirdni a zesmésnovani nebo i
dojem postizeného, Zze se mu nékdo posmiva a ze ho podcenuje, mize u né€koho snadno
vyvolat negativni emoce. Totéz mlze nastat i v ptipadé, kdy se postizenému vénuje naopak
prehnand péce. U takto postizenych jedinct je nékdy daleko zavaznéjsi védomi defektu nez
defekt sam, nebot’ prostfednictvim socialniho prostfedi se odrazeji ve v€domi postiZzeného
negativni postoje okoli, coz vyvolava uzkostné stavy, strach, obavy z konfliktli a n€kdy 1

agresivni chovani. (Langer, 1995)

1.1.1 Charakteristika oslabeni

I mentalné postizené dité se rozviji a jeho rozvoj probihd v podstaté podle poznanych
vSeobecné platnych zdkonitosti. Pokroky rozvoje nebyvaji vzdy zcela zifejmé, nékdy
nechavaji na sebe ¢ekat hodné dlouho nebo se objevi v dobé, kdy je uz viibec necekame.

Mentalné postizené déti mivaji nékteré zvlastnosti ve svych pohybovych projevech,
které je tfeba znat a pocitat s nimi, jako je napiiklad nadmérnad pohyblivost s mnoZstvim
neucelnych pohybtli, pohybovy neklid, nekoordinované pohyby, disharmonickd chiize,
nespravné drzeni téla. PoruSena byva i cilevédomost, obtizné¢ se méni smér, sila, rychlost
1 rytmus pohybu. Velky vliv maji i zvlaStnosti citové i volni stranky osobnosti. Pfi osvojovani
pohybovych dovednosti a navykd, které chceme mentalné postizenym vstépovat, je tfeba
pocitat s nedostatky v poznavani, pochopeni, rozliSovani i hodnoceni pohybu, pravé tak jako

s nedostate¢nou schopnosti jednotlivé pohyby spojovat v pohybové celky.
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Rozvoj pohybové aktivity podporujeme pravidelnymi télesnymi cvicenimi,

soustavnou t&lesnou vychovou. (Kvapilik, Cerna 1992)

Jedinci s niz§im intelektem jsou ¢astéji napadni svou neobratnosti, neSikovnosti, tedy
svymi motorickymi projevy. Omezeni nebo poruseni vyvoje psychiky postihuje schopnosti
pohybové V poznavani, rozliSovani a hodnoceni jednotlivych pohybl i V osvojovani
pohybovych a pracovnich dovednosti a ndvyku. Po strance poznavani a rozliSovani pohybt se
projevuji nedostatky v diferenciaci rozdilnych pohybt.

Mentalné postizené dité nerozliSuje dosti presné uréity pohyb od jiného, podobného
pohybu a stejné nepiesné pak tyto pohyby napodobuje a provadi. Pfi vytvaieni pohybovych
dovednosti a navykl se projevuje nedostatek schopnosti spojovat a koordinovat jednotlivé
pohyby v pohybové celky. Jde tedy o celkové omezeni analyticko-syntetické Cinnosti ve

vSech projevech mentalné postizeného jedince: v pohybu, v dorozumivani i v mysleni.

Poruchy motoriky se projevuji:
a) omezenim nékterych uchopovych ukond,
b) poruchami harmonic¢nosti a koordinace pohybu,

C) snizenou schopnosti cilenych pohybu.

Cernd (2002) uvadi nasledujici téZkosti vyskytujici se u jedincti s mentalnim
postizenim:
a) celkové zmény motility, ubytek jemnych, plynulych harmonickych pohyb,
b) nekoordinovanost pohybovych komplexi, nejistota a neschopnost dalsich pohybovych
kombinaci,
c) porucha prostorové a t€lové orientace,
d) neschopnost nebo jen mala schopnost pohybové paméti,
e) malé volni usili pti pfekonavani prekazek,
f) ¢aste¢na nebo Uplna porucha rytmu,

g) pomala a neobratna fec.
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1.1.2 Pohybovy reZim mentalné postiZenych v piedskolnim véku

Ukolem télesné vychovy je zavadét vhodny pohybovy rezim, zv1asté u déti torpidnich,
apatickych a pasivnich, pohybem a dechovym cvi¢enim zvysovat jejich télesnou i psychickou
aktivitu. Vhodnym otuzovanim je nutno zvySovat jejich odolnost. Dilezity je nacvik
a rozvijeni zékladnich pohybovych dovednosti ve spojitosti s rozvijenim poznéni, mysleni

a fecdli.

1.1.3 Pohybovy rezim mentalné postiZenych v §kolnim véku

Ve skolnim véku Casto pietrvavaji mentalni, dorozumivaci i pohybové nedostatky,
uvedené ve veku predskolnim. Pocatkem tohoto obdobi neni u nékterych déti jesté mozno
uréit, do jaké miry jde o vyvoj opozdény, pii kterém se mohou nékteré zuvedenych
nedostatkll v pozd¢jSim veéku alespon zcasti vyrovnat, a kde jde o trvalé omezeni urcité
¢innosti, ve které postizené dit€ jiz nikdy nedosahne trovné ditéte s intelektem v mezich
normalu. To se tyka i pohybovych dovednosti a pozdé&ji pracovnich navyki potebnych pro
absolvovani skolni vyuky i pro pfipravu na pracovni zafazeni.

Po strance télesného vyvinu se vyskytuji casto odchylky obojim smérem.
Hypermobilni déti, s psychomotorickym neklidem, maji zpravidla slabsi konstituci a nizsi
vahu. Naproti tomu déti pasivni az torpidni, malo pohyblivé, jsou zpravidla obézni, nebot’ i
pii nedostatku pohybu nemivaji nedostatek chuti k jidlu.

Nécvik pohybovych dovednosti je ztizen nejen menSimi pohybovymi schopnostmi
a nadanim, nybrZz stejné tak i niz§imi schopnostmi rozumovymi (nedostatky v poznavani
a rozliSovani riznych pohybl) a volnimi (nedostatek zajmu, koncentrace pozornosti, vile
a vytrvalosti pfi nacviku).

V tomto véku se mentalné postizené déti tfidi podle stupné intelektu do riznych
vychovnych zafizeni. Déti schopné zékladni vyuky ve cteni, psani, matematice a osvojeni
jednoduchych poznatkli v ostatnich pfedmétech se zafazuji do Skoly zvlastni. Déti, které
nespliiuji ani tyto poZadavky se zatazuji do Skoly pomocné a déti neschopné teoretického
vzdélavani se umist'uji v ustavech socialni péce pro mladez mentalné postizenou.

Ve vsech vychovnych zatizenich, ve Skolach zvlastnich a pomocnych i v zafizenich
socialni péce pro nevzdélavatelnou mladez je télesnd vychova jednou z hlavnich slozek
vychovy spolu s vychovou pracovni, pro kterou mé velky vyznam pohybova piiprava
k jednoduchym pracovnim dovednostem.

Vsechny déti se vedou ke vhodnému pohybovému rezimu, ve starSim véku k nacviku

a navyku spravného drzeni téla a k nacviku spravného dychani. Déle jde o to nacvidit i u téZce
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mentaln¢ postizenych jedinci alesponn zakladni pohybové dovednosti, postacujici k sebe

obsluze a k nejjednodussim pracovnim vykontim.

1.1.4 Vztah vyvoje hybnosti, mySleni a Feci u mentalné postizenych

Praxe ve vychové mentaln¢ postizené mladeze ukazuje, Ze sniZzeni pohybovych
dovednosti odpovida vcelku snizeni rozumovych schopnosti. Nesporné je tomu tak v té€ZzSich
piipadech postizeni. V lehCich piipadech, zvlast€¢ zakht zvlastni Skoly se vyskytuji nekdy
znaéné rozdily mezi rozumovymi schopnostmi a pohybovymi dovednostmi u téhoz ditéte.
Nékteti zaci zvlaStnich Skol byvaji dokonce obratnéj$i a v manudlni praci dovednéjsi nez
ncktefi velmi dobii zaci zakladni Skoly.

Do zvlastnich skol ptichazeji vedle déti s mentalnim deficitem i deti s deficitem
socialnim, t.j. vychovné zanedbané, u kterych je Spatny prospéch zavinén nedostatecnou péci
a Spatnym prostiedim rodinnym. Skutecné nadani takového ditéte mize byt mnohem vétsi,
nez jak nasvédcuje prospéch ve Skole, nebylo vSak vcas a soustavné rozvijeno a vyuzito.
K tomu jesté je zpravidla denni rezim takového ditéte po strance pohybové velmi bohaty,
nepiipousti si starosti s u¢enim, malo a nerado sedi u knihy nebo domécich tkolt, zato vSak
travi volny Cas venku, na hfisti, pii détskych hrach a sportu. Pii takovémto zplsobu zivota
muze dité 1épe rozvijet své pohybové schopnosti a dosahnout vétsi zrucnosti a obratnosti nez
dité s vétSim rozumovym i pohybovym nadanim, napiiklad velmi dobry Zak zakladni Skoly,
ktery se kazdodenné svédomité piipravuje do Skoly a stravi vétSinu Casu u stolu a knihy.
To vSechno jen potvrzuje vyznamny vliv vychovy a prosttedi na rozvoj pohybovych
dovednosti a zaroven 1 vysvétluje zdanlivé nesrovnalosti mezi psychickymi a pohybovymi

schopnostmi jednotlivych déti. (Cerna, 2002)
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1.2 Télesna vychova na zvlastni Skole

1.2.1 Charakteristika zvlastni Skoly

Vychovny a vzdélavaci proces ve zvlastni Skole se pfizpasobuje urovni
psychofyzického rozvoje zakli. Vzhledem ke zna¢né variabilite jejich schopnosti a dosazené
urovné veédomosti, dovednosti a navykl je nezbytné uplatiovat pii jejich vzdélavani
individudlni pfistup, odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim zvlaStnostem.

Z pozadavku integrace mentaln¢ retardovanych zakt vyplyva, ze tito Zaci maji byt
vsude, kde je to mozné, vychovavani spolu se svymi nepostizenymi vrstevniky.

Vyjimku tvoti pouze proces jejich vzdélavani, ktery probihd odliSné od procesu
vzdélavani ostatnich zakd, a proto vyzaduje specialni ucebni metody, vhodny vybér uciva a
individudlni pfistup ucitele, podminény snizenim poc¢tu zakt ve tfid¢é. Navic zaci s mentalni
retardaci zpravidla trpi poruchami koncentrace pozornosti a poruchou adaptacnich schopnosti,
coz jejich vyuku v béznych tfidach velmi ztézuje. Zato pfi mimoskolnich ¢innostech, pii
hrach, sportu a riznych druzich zdjmovych aktivit je velmi prospe€sné umoznit postizenym
zakim kontakt S nepostizenymi vrstevniky. (Krejcitova, 2002)

Télesna vychova na zvlastni Skole (spolu s dal§imi formami pohybovych aktivit
V rezimu zakl) plni funkce:

= Diagnostickou - pfi poznavani novych pohybovych dovednosti.

»  Vzdélavaci a rozvojovou — pii formovani novych pohybovych dovednosti, pfi utvareni
organizacnich a reZimovych navyk.

» Kompenzacni a zdravotné-preventivni — pii ovlivilovani télesné i psychické zatéze
vyplyvajici z vyuky v jinych predmétech nebo souvisejici s vlastnim postizenim.

» Socializacni — pti napliilovani a utvareni novych vztahli a roli, které se v prostiedi
sportovnich a pohybovych aktivit vyskytuji.

* [Informacni — pii poskytovani vhodnych podnétd a namétd pii pohybové cinnosti
mimo télesnou vychovu ve Skole i mimo Skolu.

»  Propagacni — pii zdiraznovani aktualniho i celozivotniho zdravi a individudlniho
stavu pohody ve spojeni s vhodnymi pohybovymi ¢innostmi.

» Ochrannou — pfi navykani na bezpecnost a zdravou pohybovou ¢innost ve vhodném

prostiedi a podminkéach.
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Télesna vychova by méla zakiim umoznit poznani vlastnich pohybovych moznosti a
omezeni, uvédomovat si je, respektovat je a vyuzivat je k cilenému ovliviiovani télesného a

dusevniho stavu.

Ve zvlastni Skole se vzdélavaji zpravidla déti Skolniho véku s lehkym mentalnim
postizenim, piipadné s irovni rozumovych schopnosti v pdsmu podpriméru, které nejsou
Z raznych divoda schopny prospivat v zékladni Skole. Poslanim zvlastni skoly je specialnimi
vychovnymi a vzdé€lavacimi prostfedky a metodami umoznit zadkim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami dosdhnout co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich
kvalit pfi respektovani jejich individualnich zvlastnosti a moznosti. Kone¢nym cilem
vychovné a vzdélavaci prace zvlastni Skoly je pfiprava zakii na zapojeni, pfipadné Uplnou

integraci do bézného ob¢anského Zivota. (Svarcova, 2000)

Té¢lesna vychova je urena a vytvaiena pro vSechny zéky zvlastni Skoly. Zakladni
formou je povinny piredmét télesna vychova. Cinnosti, poznatky a navyky ziskané
V povinném pfedmétu by mél mit zdk moznost si ovétovat, doplilovat a obohacovat v dalSich
formach pohybovych aktivit v priibéhu vyuky (cvi¢eni v hodinach jinych predmétl, pohybové
aktivity o prestavkach, zdravotni télesnd vychova) i mimo vyucovani (zajmové sportovni
krouzky, sportovni soutéze, turistické akce apod.).

(Vzdélavaci program zvlastni skoly, SEPTIMA 1997)

Osnovy TV na zvlastnich skolach jsou rozdéleny do téchto okruhii:
- poradové cviceni,
- kondi¢ni cvi€eni (chlize, béh, skoky, cviceni s vyuzitim lavic¢ek, lana, bedny, cviceni na
zebtinach, cviceni s mici),
- pripravna cvicent,
- rytmick4 gymnastika a tanec,
- cvieni na naradi, sportovni hry,

- sezénni pohybova aktivita. (Cernd, 1985)
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1.2.2 Cil a ukoly télesné vychovy na zvlastni Skole

Cilem télesné vychovy na zvlastni Skole je piispivat specifickymi prostiedky k rozvoji

osobnosti kazdého zaka v ramci jeho omezenych moznosti, zejména zajisténim optimalniho

télesného a pohybového rozvoje.

Z takto formulovaného obecného cile télesné vychovy na zvlastni skole vyplyvaji pak

konkrétni ukoly:

a)

b)

d)

vychovné ukoly

Ptrekonavat nechut zdka k pohybu a vypéstovat u n¢j relativné trvaly vztah k aktivni
pohybové Cinnosti.

ZvySovat uroven pohybovych schopnosti.

Odstranovat negativni disledky rodicovské vychovy.

Odstranovat socialni negramotnost, potirat egocentrismus zaka, ucit ho zit a pracovat
v kolektivu.

Prispivat k realizacii cili ostatnich slozek vychovy rozumové, pracovni, estetické a
mravni.

vzdélavaci ukoly

Rozsitovat skalu pohybovych dovednosti jako zdklad pro vytvéieni pracovnich navykda.
Odstranovat poruchy hybnosti a motorické zlozvyky.

Rozsitovat okruh védomosti z oblasti télesné kultury, zdravotni vychovy.

Zkvalithovat feC po strance obsahové 1 formalni.

zdravotni ukoly

Zkvalitiovat ¢innost centalni nervové soustavy.

Zkvalitiiovat ¢innost vnitinich organi, zejména dychacich a latkové vymeény.

Ptispivat ke spavnému riistu a drZeni téla.

Zvysovat psychickou a fyzickou odolnost zaka vii¢i vn€j$im 1 vnitinim vlivim.

Ptispivat ke kompenzaci oslabenych funkci organismu.

Osvojovat zakladni hygienické ndvyky a zasady spravné Zivotospravy. (Karaskova, 1991)

rekreacni ukoly

- Vhodné provadéna sportovni aktivita zabezpecuje fyzické a psychické uvolnéni a slouzi

k vytvoreni zdravého zivotniho rezimu.

- Rekreacni poslani plni zejména kolektivni hry, ale také pobyt v piirodé, lyZovani, bruslent,

sankovani, plavani a dalsi ¢innosti. (Kysuc¢an, 1990)
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1.2.3 Prostiedky télesné vychovy mentalné postiZenych

K plnéni ukola télesné¢ vychovy mladeze s mentdlnim postizenim se pouziva vsech
prostiedkil télesné vychovy, avSak ve zvlastnim vybéru a metodickém uspofadani. Jsou to
prosttedky pohybové, prirodni a vychovné.

1. Pohybové prostiedky (télesna cviceni)

T¢lesna cviceni jsou jednou z forem lidského pohybu. Tento pohyb ma své konkrétni
zaméteni, slouzi funkénimu a tvarovému rozvijeni organismu ¢lovéka, zdokonaluje ¢innost
pohybového aparétu, vnitfnich orgénil i nervového systému, zabezpecuje rozvoj pohybovych
vlastnosti — sily, obratnosti, rychlosti a vytrvalosti. Vede k formovani a zdokonalovani
pohybovych dovednosti a navykil, pfispivd k rozvoji psychickych, mordlnich 1 volnich
vlastnosti ¢loveéka. Proto se vymezuje pojem télesnych cviceni takto: Télesnd cviceni jsou

lidské volni pohybové ¢innosti, védomé zamétfené k feseni cile a ukolu télesné vychovy.

2. Prirodni prostiedky

Slunce, voda, vzduch a vyziva podmifuji plnéni ukoli a dosazeni cile télesné
vychovy. Umoznuji a podporuji rozvoj lidského organismu, pfispivaji k ziskavani a
obnovovani sil a pohybovych schopnosti, k udrzovani hygieny a k otuzovani, a tim vSim
K celkové zdatnosti a odolnosti organismu. S jejich plsobenim, at’ jiz pfiznivym nebo
nepiiznivym, je spjato provadéni télesné vychovy ve vSech ro€nich obdobich. Ptiznivé
pusobeni (teplé pocasi, slunecni zareni, tepla voda) ovliviiuje kladné lidsky organismus po
strance tclesné 1 psychické a podnécuje k pohybovému a hygienickému reZzimu Zivota.
V nepfiznivych podminkdch se organismus otuZuje a podnécuje opét k intenzivnéjSimu
pohybu, zvySuje se télesnd odolnost a posiluje se viile prekonédvat piekazky a vzdorovat
neptiznivym vliviim pfirody.

Oboje plsobeni predstav je vyznamny vychovny faktor nejen v télesné vychove, ale i
ve vychoveé osobnosti a ve zdravotni prevenci. Proto se i v télesné vychové oslabené mladeze
1 dospélych osob zdtliraziiuje cviceni venku, otuZovani a pohyb v ptirodé.

3. Vychovné prostiedky

Vedle prostfedkii pohybovych a piirodnich jsou nezbytnym dopliikem télesné
vychovy 1 prostiedky vychovné. Zaméfuji se zejména na pusobeni rozumové, mravni a
estetické, K docileni zdravého a hygienického zivotniho rezimu po strance télesné i psychické.

Zdravotni _vychova prostupuje veSkerou télesnou vychovou. Vede k zachovavani

osobni a spolecenské hygieny pfi cviceni a télesné praci, poméha tvotit vhodny zivotni rezim,

stiidat télesnou a dusevni ¢innost a odpocinek, poméha dodrzovat zasady hygienické a télesné
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Cistoty a vede k pravidelnému pouzivani pohybovych a pfirodnich prostfedkli pro zdravy
rozvoj organismu a kotuzovani. To je dualezit¢é u vSech osob s poruchami télesnymi,
smyslovymi i rozumovymi.

Rozumovda vychova se Vv télesné vychove realizuje ve dvou smérech.

a) Ucitel predava zakim konkrétni poznatky z oblasti télesné kultury, nejméné v rozsahu
vychovnych namét obsazenych v u€ebnich osnovach télesné vychovy pro zvlastni skoly.

b) Ucitel vhodiné télesné vychovy zamérné rozviji psychické procesy mentalné
handicapovaného zéka.

Bez nalezitého vykladu a bez urcitych védomosti by si cvicenci nemohli osvojit ani pohybové

dovednosti. Z nedostatku porozuméni vypliva i nedostatek zajmu, a tim i pohybové aktivity.

Spravny vyklad a pochopeni podstaty jednotlivych pohybt piispivéa ke spravnému a brzkému

zvladnuti.

Mravni vychova je tvofena urCitou urovni moralnich vlastnosti. Moralni vlastnosti

jsou vyjadienim:

a) vztahu zaka k sob&é samému — skromnost, sebedivéra, podcenovani,povysenost, ...

b) vztahu ke spole¢nému vlastnictvi - opatrnost, Setrnost, nedbalost, ...

c) vztahu ke spole¢nosti, ke kolektivu — pravdomluvnost, obétavost, ochota pomoci,...

d) vztahu Kk praci — svédomitost, disciplina, pracovitost,...

Télesna vychova vytvaii nejvhodnéjsi podminky pro mravni vychovu v kolektivu, kolektivem
a pro kolektiv.

Estetickd vychova ovliviiuje emocionalné vztah zaka k pohybu a cviceni. Prostiedky,

které muze ucitel vyuzit:

- télovychovné prostiedi: istota, barevnost, potfadek,...

- UCastnici hodiny télesné vychovy: esteticky cvicebni ubor ucitele 1 zaki, drzeni téla,...
- télocvi¢ny pohyb: spojeni pohybové ¢innosti s hudbou, se zpévem, tanec,...

(Karaskova, 1991)

1.2.4 Formy télesné vychovy

Pohybové prosttedky se uplatiuji v télesné vychoveé v raznych formach. Formou se
rozumi zpusob provadeéni télesnych cviceni na rozdil od jejich obsahu. Obsahem télesné
vychovy je osvojovani védomosti, pohybovych dovednosti a ndvykd, formou je zpiisob,
jakym se toto osvojovani déje.

V soucasném systému télesné vychovy se zpravidla uvadéji Ctyfi zakladni formy:

gymnastika, sportovni priprava, hry a turistika.
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1. Gymnastika

Gymnastika je zakladni formou télesné vychovy. Zdkladni gymnastika je druh
gymnastiky, zaméfeny vyhradné na upeviiovani zdravi, vSestranny télesny rozvoj a piesné
osvojeni zadkladnich pohybovych dovednosti a navyki, potiebnych jak k dalsimu
zdokonalovani v télesné vychove, tak 1 k zlepSeni ptfedpokladii pro pracovni c¢innost
cvitencli. Vzhledem ke svému zaméteni tvoii zakladni gymnastika a jeji prostfedky

nejdulezitéjsi soucast pohybového vzde€lani mladeze piedsSkolniho 1 Skolniho veku

a podstatnou ¢ast napln¢ télesné vychovy.

K prostiedkiim zakladni gymnastiky patfi:
a) cviceni poiadovd,

b) cvi¢eni prostna a priipravnd,

C) cviceni zdkladni (uZitd),

d) cviceni na ndiadi,

€e) cviceni rytmické gymnastiky.

a) Cvileni poradovd a chiize jsou nezbytné k jednotnému a ukaznénému vystupovani zaka
ve Skole i mimo Skolu, zvlasté v t€locviéng, na histi a pii vSech hromadnych a vefejnych
vystoupenich. U mentalné postiZenych maji potfadova cviceni, nacvik spravné chiize
a pochodovani zna¢ny vychovny vyznam, nebot’ se pii nich rozviji obratnost, posiluje
vile a upeviuje kazen. Potadova cviceni se konaji v kratkych ¢asovych intervalech, aby
se udrzel zijem a pozornost zakl, zato vSak pravidelné, casto a dusledné,
t. j. s vyzadovanim piesného a ukdznéného provedeni. Nacviku nastupu se vénuje jen tolik
Casu, kolik je tfeba k osvojeni ukdznéného vystupovani. Potadova cvifeni pfispivaji
K upeviiovani smérové orientace zakd, pohybové paméti a kazn€. Nacvik jednotného
Skole. Pfi¢inou jsou bud’ poruchy pohybové koordinace a neobratnost, nebo nedostatek
smyslu pro rytmus a tempo pohybu.

b) Cviceni prostnd a pripravnd jsou nezbytnou slozkou pohybové vychovy, nebot se
pii nich Zaci u¢i poznavat a spravné provadét jednotlivé pohyby a zaujimat jednotlivé
polohy. Kromé toho jsou, stejn¢ jako cviceni potadova, vydatnym cvienim orientace
smérové a polohové a prispivaji ke zptestiovani diferenciace pohybu i mysleni. To vSe
plati na zvlastni Skole ve zvySené mife, nebot’ procento zakli s vadnym drZenim téla

je vyssi nez na Skolach zakladnich. Cvi€eni prostnd a poradova maji byt pravidelnou
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d)

soucasti vyuCovacich hodin. To podstatné pfispiva i ke zvySeni kazn€ a ukaznénému
chovani zaki vibec.

Cviceni obratnosti maji vyznam zejména pro zvySovani pohybovych dovednosti,
koordinace a obratnosti. Zafazuji se proto rovnéz pravidelné do hodin té€lesné vychovy
na zvlastni Skole.

Cvic¢eni na ndradi je vydatnym prostfedkem k posilovani svalstva a k rozvijeni pohybové
obratnosti, koordinace pohybl i odvahy. Proto se zafazuji do hodin télesné vychovy
na Skoléach zékladnich i zvlastnich u vSech zaki, ktefi jsou schopni je zvladnout, zejména
u zaki starSich a ve vyssich ro¢nicich. Urcité omezeni je u neobratnych zaka, kteti ani po
pravidelném cviceni nedokazi zvladnout ukoly stanovené uc¢ebnim planem a osnovami pro
ptislusny vékovy stupeni. Pro tyto Zaky je tfeba hledat jednodussi a leh¢i cviky. Zvlastni
opatrnosti pii vybéru a provadéni cvikl na nafadi je tfeba u Zz4kl, ktefi nemaji
pii snizeném intelektu dostatek rozumovych zabran k posouzeni vlastnich pohybovych
moznosti a jsou schopni se odvazit provedeni cviku, pfi kterych se mohou zranit.

Cviceni na nafadi je narocné nejen na obratnost, nybrZ i na silu. Proto je v osnovach
télesné vychovy zatazovéano az ve vyssich ro¢nicich. Zejména cviky ve visu a ve sporu je
mozno provadét az pii dostatecné silném svalstvu pletence pazniho, t. j. kdyz zak dokéaze
ovladat vahu svého téla ve visu nebo ve vzporu. Jinak si pomaha stazenim ramen
a skréenim, ¢im vznika vadné drZeni téla. StarS$i Zaci cvi¢i na nafadi, pokud mozno,
pravidelné nebot’ je to vydatné silici cvi¢eni zejména pro svalstvo paZi a trupu. Proto maji
tato cvi¢eni vyznam pro pracovni pfipravu mladdeze a jsou vhodnou nahradou télesné
prace, které se dnes mnoh¢ mladezi nedostava, ktera vsak je pottebna k vyvinu dostatecné
silného svalstva a zdatného organismu.

Je to tim potiebn&jsi,ze se dnes znacnd ¢ast mladeze uz pomérné malo ucastni pravidelné
télesné prace a rovnéz vétSina sportlh a her rozviji spiSe rychlost nez silu, a to jesté
s vét§imi naroky na dolni koncetiny nezZ na horni. Zvlasté Splh na lan€¢ nebo na tyc¢i by
méli byt pravidelné zatfazovany do télesné vychovy, nebot’ jsou vydatnym posilujicim
cvienim pro paze i posturalni svalstvo a rozvijeji celkovou obratnost.

Zdvihani, noseni a upoly jsou rovnéz dobrym posilovacim prostiedkem. Na zvlastnich
Skolach je vsak tfeba urcitd opatrnost pii upolech. Nekteti oligofrenni zéaci, dobie télesné
vyvinuti, uplatiuji nékdy svou fyzickou prevahu vici slabSim(radi zapasi). Pti tpolech je
proto tieba zaky predem poucit, aby ovladali svou silu a neublizili slabSimu soupefi.
Kromé toho se dava prednost individualnim cvikiim posilovacim (zvedani, noSeni, Splh,

vis, shyb, vzpor a klik) pted Gpoly ve dvojicich (pietahy, pietlaky, zapasy a pod.).
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e) Rytmickad cviceni slouzi k rozvijeni pohybové koordinace a pohybového rytmu. Jsou
proto rovnéZ vhodnym prostfedkem v télesné vychové neobratnych oligofrennich déti.
Rozvijeni rytmu ma vyznam pro zdokonalovani dovednosti pohybovych i mluvnich,
a proto se v hodinach télesné vychovy na zvlastnich Skoldch vhodné spojuji rytmicka
cviceni s doprovodem slovnim i hudebnim a rytmizuji se jednotlivé pohybové dovednosti
(tleskani, podavani mickt se zpévem, pochod se zpévem, jednoduché tance apod.).
(Kabele, 1988)

2. Sportovni priprava

Sportovni priprava zahrnuje:

a) lehkou atletiku (bé&h, skok, vrh, hod),

b) plavani (rychlé i vytrvalé),

C) brusleni (krasobrusleni i rychlobrusleni),

d) IyZovani (turistické i sportovni: béh, skok, sjezd a slalom).

Kazd4d zdisciplin sportovni pripravy je pfirozenym a vydatnym cvi¢enim,
podporujicim zrychleni obéhu a zvySeni latkové vymeény v organismu. Cviceni venku, na
cerstvém vzduchu, je jednim z nejvyznamnéjSich prostredkt télesné vychovy, zajistujici
dobry télesny vyvoj, dobré zdravi, otuZovani, rozvijeni pohybovych dovednosti, postiehu,
rychlosti a vytrvalosti. Z téchto divodu maji byt zafazovana i do té€lesné vychovy oslabené
mladeZze pravidelné¢ a Casto. Mnoha z téchto cviceni je mozno konat venku, v ptirodnich
podminkach, bez nakladnych zatizeni.

b) Lehkd atletika ma stale vétSi vyznam a rozSifuje se v souvislosti se stoupajici ucasti
zvlastnich a pomocnych Skol a ustavil socidlni péfe na sportovnich hrach mladeze.
K témto hram je nutnd celoro¢ni soustavna pifiprava. Zavodéni bez naleZzité piipravy mize
vice uSkodit nez prospét. Pozadavky pro jednotlivé veékové skupiny jsou uvedeny

Vv jednotlivych osnovéch télesné vychovy.

Beh je zakladem vétSiny pohybovych Cinnosti. Potfebna technika béhu se formuje pfi

pravidelném provadéni bézecké abecedy, ktera miize byt zafazena v rtiznych castech

hodiny. Jedna se o tato cviceni :

= Lifting — klus na misté nebo s mirnym pohybem vpfed a maximalnim rozsahem
dvojitého pohybu v kotniku (Spicka — pata - Spicka), Gplné propnuti kolena oporové

nohy.
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b)

= Skiping — béh s vysokym zvedanim kolen a dvojitym pohybem v kotniku.

»  Béh se zakopadvanim.

=  Strizny béh bo¢ny v upazeni.

Rychly béh na kratké trati podnécuje rozvoj rychlosti a sily. Provadi se formou riznych
typti rovinek, Stafet apod. s naslednou relaxaci. Je prospésny jiz od mladSiho Skolniho
véku. Pfi béhu na kratké trati se vénuje péfe nacviku rychlého startu, rychlosti
a pohotovosti.

Béh na delsi trati (vytrvalostni béh) se zatazuje u mladSich zaka spiSe na uklidnéni,
vV pomalej$im tempu, zadvodiveé teprve u starSi mladeze. Vytrvalostni béh vyzaduje volni
usili pfi pfekondvani nepiijemnych pocitl, to ale mize byt vyvazeno pfijemnym pocitem
ze splnéni tkolu a piekonani sebe sama. Zvlastni vyznam ma u zakt s neobratnou
a tézkopadnou chizi, kde pfispivd k osvojeni koordinované¢ho a rytmického pohybu
nohou. Ke koordinaci chiize a b&hu prispiva zejména prechazeni a piebihani ptes

piekazky. (Ryba, 1996)

Skok daleky je vydatnym posilovacim cvicenim pro dolni konéetiny, zaroven vsak
i cvicenim rychlosti, obratnosti, pruznosti a pohybové koordinace. Nacvik pruzného
odrazu s odvijenim chodidla je dobrym preventivnim cvi¢enim proti ploché noze.

Naproti tomu pti skoku dalekém se klade diraz na rychly, dostate¢né dlouhy rozbéh a na
odraz opét do vysky. Cim vyse se skokan odrazi, tim dale dosko¢i. Jako priipravna cviceni
u mentalné postizenych je vhodné provadét poskoky na misté a skok do dalky se snahou
dosahnout pii letu hlavou na né&jaky meékky pfedmét, drzeny nad doskociStém. Neni
vhodné nechévat skékat Zaky na vykon nebo o zdvod, pokud nezvladli dobfe zakladni

techniku skoku. (Ryba, 1996)

Vrh a hdzeni v§eho druhu je velmi dobrym cvi¢enim pruZnosti a sily nejen pro svalstvo
pazi a ramenniho pletence, nybrZz i1 pro zadové svalstvo a pro dolni koncetiny. Jako
cviceni obratnosti je vhodné zkouset vrh nebo hod urcitym nacinim vzdy stfidavé obéma
rukama. Pfi nacviku vykonu se vSak vénuje pozornost jiz jen jedné, a to vedouci ruce.
Pfitom je tfeba respektovat lateralitu levorukych déti, stejné tak jako funkéné lepsi

a zdatnéjsi ruku a pazi u télesné postizenych.

Plavdni za nejvhodnéjsi sportovni odvétvi pro télesné postizené postizené je povazovano

plavani. Vyuziva se nadlehceni véhy téla ve vodé a snadnéjsi zapojeni svalovych skupin
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do cinnosti v horizontalni poloze. Pobyt ve vodnim prostredi ma také vyznam pro
otuzovani a hygienu.

C) Brusleni je vyznamnou sportovni ¢innosti mladeze zdravé i oslabené, zejména pro
moznost pohybu na zdravém vzduchu a otuzovani. Na zvlastnich Skolach se jeho vyznam
jesté zvétsuje o priznivé pasobeni na zlepSeni pohybové koordinace, orientace a

pohybového rytmu u neobratnych zaki.

d) LyZovdini ma obdobny vyznam zdravotni, vzdélavaci i vychovny. Technika lyzovani se
prizptusobuje druhu postizeni. Beh na lyzich je jednim z nejzdravéjSich sportii vibec,
nebot’ se pii vSestranném pohybu rovnomérné procvicuji vSechny skupiny svalstva. To
ma vyznam pro harmonicky rozvoj télesny i pohybovy. Proto ma byt i na zvlastnich
Skolach i v ustavech socidlni péce pro mentalné postizenou mladez vyuzivana kazda
moznost k lyzaiskému vycviku zakut. (Ryba, 1996)

3. Sportovni hry

Do sportovnich her patfi: hazena, basketbal, fotbal,volejbal (nebo ptehazovana).

Tyto hry ptichéazeji ve skolni télesné vychové v uvahu pievazné az ve vyssich roénicich,
kde se zéci Gcastni 1 riznych soutézi. K této zavodivé formé sportovnich her se piistupuje az
po dobrém zvladnuti technickych prvkia a pravidel hry. Sportovni hry jsou bezesporu jednou
Z nejptitazlivéjSich forem télesné vychovy pro mladez. Pfitahuji zajem zejména moZnosti
soutéZe a ziskdnim vitézstvi. Pravé vSak pro tento raz, pro snahu o ziskani vitézstvi, vyzaduji
dobrou pifedchozi pfipravu, télesnou i psychickou zdatnost i pohybové dovednosti. Z téchto
divodi se nemohou tucastnit téchto her nékteré oslabené déti s mensimi pohybovymi
schopnostmi nebo s omezenymi pohybovymi moznostmi. Néktefi oslabeni zaci jsou schopni
pti dobrém vedeni a metodickém nacviku zvladnout nékteré sportovni hry. Znaény pocet zaki
to vSak nedokaZze. Je tedy tfeba uvazovat o sportovnich hrach vhodnych pro neobratné déti a
déti télesné a smyslové postizené. Vzhledem k tomu, Ze takovychto specialnich her je malo,
moznym feSenim je upravovat bézné sportovni hry tak, aby byly pfistupné 1 détem méné
obratnym. Zpravidla to znamena sniZeni ndroki a zménu pravidel. Neni-li ani po delSim
nacviku nadgje, Ze by se nektefi Zaci postupem casu mohli naucit hrat nékterou ze sportovnich
her alesponi ve zjednodusené Uipravé, pak je spravnéjsi nacviovat s nimi jednoduché malé hry

a didaktické hry k rozvijeni zakladni pohybové dovednosti. ( Kabele, 1988)
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Metodicky postup nacviku sportovnich her:

» zakladni manipulace s mi¢em (1.-3.roc.),

= zakladni herni ¢innosti jednotlivce - pfihravky, driblink, stielba (4.-9.roc.),
* herni kombinace (4. -9.roc.),

» prapravné hry (1.- 9. roc.),

* minihry a hry podle upravenych pravidel ( 4.- 9. roc.),

= hra podle pravidel pro dany vék (od 7. ro¢niku).

(Vzdélavaci program zvlastni $koly, SEPTIMA 1997)

4. Turistika a pobyt v prirodé

Téelovychovné vychdzky a vylety, turistika a tabofeni jsou vyznamnou slozkou télesné
vychovy. U veskeré Skolni mladezZe je tfeba kaZzdodenni nékolikahodinové sezeni ve Skolnich
lavicich v uzavienych tfidach vyrovnavat pobytem V pfirodé a vydatnym pohybem na

-----

¢erstvém vzduchu. Podle ucelu, zpsobu a délky cviceni a pobytu v pifirod¢ se rozlisuji:
a) vychazky,

b) cviceni v prirode,

C) wilety,

Tyto formy cviceni a pobytu v pfirodé je mozno provadét na jednotlivych druzich skol
pro mladez vyzadujici zvlaStni péci v rizném rozsahu podle druhu a stupné postizeni zaki.
Témet v plném rozsahu je to moZné na Skolach zvlaStnich. Urcité Gpravy jsou nezbytné na
Skolach pro mladez s vadami zraku, nejvétsi pak u mladeze télesné a zdravotné€ postiZzené.

Zasadné je vSak mozno zafazovat cviceni a pobyt v pfirodé do celoro¢niho
vychovného programu na vSech Skolach pro mladez vyzadujici zvlastni péci.

a) Vychazky jsou organizacni formou télesné¢ vychovy, provadéné kratkodobé v nejbliz§im
okoli $koly. U¢itel obvykle organizuje ¢innost Zak tak, aby spojil chiizi s jinymi pohybovymi
aktivitami zakt (hry, kratky béh, hazeni,...) nebo s kulturné poznavaci ¢innosti.

b) Cviceni v prirodé jako povinna organizac¢ni forma télesné vychovy je provadéno dvakrat
rocné Vv souladu sucebnym planem pro zvlastni skoly. Mimo cinnosti télovychovného
charakteru tvofi obsah cviceni 1 prvky dopravni vychovy a zdravotni vychovy.

) Vylety maji v porovnani s vychazkou $irsi zabér ¢asové€ i prostoroveé. Organizuji se jako
putovani pésky nebo na kole a jsou zamétfeny k urcitému cili télovychovnému (koupaliste)

nebo kulturnimu (prohlidka mésta, hradu, zdmku, muzea). (Karaskova, 1991)
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Metodicky postup ziskavani dovednosti pfi turistice a pobytu v piirod¢ (pfi zajiSténi

nezbytnych bezpecnostnich a hygienickych ptredpisit):

» zakladni poznatky z turistiky - obleCeni, obuti, zptisob chiize, stravovani, bezpe¢nost a
hygiena v piirodé,zakladani a ruseni tabofist,, piiprava cesty, dokumentace z cesty a pod.
(1.-9.ro¢nik),

» zakladni turistické dovednosti, improvizované oSetieni (4.- 9. ro¢nik),

» chiize v terénu (1.- 9. ro¢nik),

» modifikace orienta¢nich soutézi a zavodu (4.- 9.ro¢nik),

» jizda na kole - nasedéni, sesedani, odboCovani, ptedjizdéni, vyhybani se prekazce, jizda
Vv terénu (4.-9.ro¢nik),

= vodni turistika - nastupovani do lodé€, vystupovani zlod¢, zakladni zabéry, otaceni,
couvani, pristavani, jizda na klidné vod¢ fek nejnizsi obtiznosti (7.-9.ro¢nik).

(Vzde€lavaci program zvlastni Skoly, SEPTIMA 1997)

1.2.5 Struktura cvi¢ebni jednotky

Cvicebni jednotka je zakladni formou prace v riznych organizacich a institucich . Je
vedena vySkolenym ucitelem nebo cvicitelem, ktery tidi didakticky proces, voli obsahovou
napli kazdé cvicebni jednotky, uplatiiuje didaktické zasady a metodické postupy, sleduje
s urcitou pravidelnosti i¢innost vyrovnavaciho procesu. (HoSkova, Matousova 1998)

Doporucuje se, aby cvicebni jednotka méla z hlediska fyzické zatéze cvicencli
parabolicky pribéh — za¢indme rusnym cvic¢enim (pochod, poklus, honicka), jehoz tcelem je
odreagovani cvicicich a navozeni urcitého svalového napéti, nasleduji dechova cvi€eni, ¢ast
expozi¢ni a hrava — soutéZzni, nakonec opé€t cvieni dechova, rytmicka a zklidnujici, zaméfena

na spravné drzeni téla. (Valenta, Krejéikova, 1992)

Cvicebni jednotka ma zpravidla tyto ¢asti :

1. Uvodni dst

Sem spada v prvé fadé zahajeni cvicebni jednotky spravnym a rychlym néastupem. Cvicenci se
tim zklidni a psychicky pfipravi na dalsi ¢innost. Ma svlij vyznam k navozeni kontaktu mezi
ucitelem nebo cvicitelem a cvicencem. Zatizeni organismu Vv této Casti ma byt pozvolné.
Zartazuji se jednoduché Cinnosti ve formé drobnych her, rizné krokové variace i s hudbou.

Vhodné jsou ¢innosti s vyuzitim nacini. (HoSkova, Matousova, 1998)
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2. Hlavni cast

a) wyrovnavaci

Obsahem jsou pfedevSim vyrovnavaci cviceni, kterym pfispisobime a ovlivilujeme
biologickou strukturu organismu. Ty cilen¢ zaméiujeme do jednotlivych oblasti dle
konkrétniho cile, kterého chceme vté jedné cvicebni jednotce dosdhnout.
(Hoskova, Matousova, 1998)

Nektefi autofi tuto ¢ast oznacuji jako pripravnou a vymezuji jeji ukol , kterym je pfipravit
pohybové Gstroji na zvySenou ndmahu a procvicit svalovou soustavu.

b) rozvijejici

V této casti rozvijime pohybové dovednosti, zvySujeme pracovni kapacitu funk¢nich systému
organismu, ¢imz ovliviiujeme télesnou zdatnost a vykonnost. Zafazujeme také cCinnosti,
o které maji cvi€enci zajem, abychom podpofili pocit sportovniho prozitku.

(Hoskova, Matousova, 1998)

3. Zavéreclna Cast

Na zévér hodiny je vhodné zatfazovat kompenzacni cviceni, které ptedchdzi vzniku
mikrotraumat a svalovych disbalanci. Je vhodné se zaméfit na kompenzaéni cviceni
odstranujici projevy celkové unavy hybného ustroji cvicencli. Cilem této ¢asti cvicebni
jednotky je celkové uklidnéni organismu. (Rychetsky, Fialova, 2000)

V Gplném zavéru je nutné zafadit zhodnoceni pribéhu celé hodiny, individualn€ upozornit na
eventudlni chyby a zarovenl nezapomenout pochvalit za predchézejici provadénou cCinnost,

a tak cvicence stimulovat pro dalsi cviceni. (Vlasakova, 1994)

1.3 Sport mentalné postiZenych

Za mentalné postizené sportovce jsou pokladany osoby, které na zdklad¢é pedagogicko-
psychologického vySetieni, prokazujiciho snizeni rozumovych schopnosti a navrhujiciho
vzdélavani dle specidlnich vzdélavacich programi, jsou vzdélavany a vychovavany ve
Skolach a zafizenich pro mentéalné postizené ¢i jiného zafizeni podobného typu, nebo jsou
integrovany a vzdélavany dle pfisluSnych programid na zdkladnich Skoléach.

(www.handicapsports.cz, 2008)
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1.3.1 Vyvoj sportu 0sob s mentalnim postiZenim

Sport handicapovanych je zélezitosti historicky nepfili§ starou, 1 kdyz uzivani
pohybovych aktivit & cviéeni pro 1é¢bu a rehabilitaci bylo pouzivano jiz ve staré Ciné pied
5 000 lety. Je rovnéz znamo, e ve starovékém Recku a Rimé& lidé s uspéchem vyuZzivali
1éCebné a rehabilitacni hodnoty pohybovych aktivit.

Skutecné odborné vyuzivani télesné vychovy ¢i pohybovych aktivit pro specifické
potieby osob s postizenim je zalezitosti poslednich 150 ti let. Vyvoj v 19. a v poloviné
20. stoleti je podle Winnicka (1995) charakterizovan jako postup od 1é¢ebné orientovanych
pohybovych aktivit v télesné vychové, kde stale vétsi vyznam ziskavaji sportovné orientované
pohybové aktivity a diraz je kladen na celkovy rozvoj jedince.

Pro sportovni aktivity osob s MP (Mentalni postizeni) bylo revoluénim krokem
zalozeni Special Olympics v Sedesatych letech minulého stoleti. Tento pocin je nerozlu¢né
spjat se jménem rodiny Kennedyovych, nadaci Josepha p. Kennedyho Jr. a organiza¢nimi
aktivitami Eunice Kennedyové — Shriverové. Plvodné pouze americké aktivity se dnes
postupné rozsitily v celosvétové hnuti Special Olympic International, Zahrnujici dnes vice
nez milion pravideln€ aktivnich MP sportovcii ve vice nez 160 zemich svéta.

Za vyznamné datum je povazovan rok 1996, kdy sportovci s MP poprvé oficialné

soutézili na paralympijskych hrach v Atlantg.

1.3.2 Mezinarodni sportovni federace

Neméné dulezitou kapitolu sportu osob s MP ptedstavuji aktivity fizené Mezinarodni
sportovni federaci pro osoby s postizenim intelektu — INAS-FID (International Sports
Federation for Persons with Intellectual Disability).

INAS — FID (International Sports Federation for Person with Intellectal Disability)
byla zaloZzena vroce 1986 a je charakterizovana jako mezinarodni sportovni federace,
reprezentujici zajmy osob s intelektovym postiZzenim v oblasti sportovnich aktivit.

V soucasné dob¢ sdruzuje tato organizace 86 narodnich asociaci, z nichz je 19
z Afriky, 16 z Ameriky, 13 z Asie a jizniho Pacifiku, 28 z Evropy a 10 z regionu Severni
Afrika.

INAS-FID ma svou demokratickou strukturu, zalozenou na vétSinovém rozhodovani
narodnich ¢lenskych organizaci.

Sportovci reprezentujici narodni organizace sdruzené v INAS-FID se mohou

zucCastiiovat Paralympijskych her, mistrovstvi svéta a reginalnich mistrovstvi organizovanych
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Mezinarodnim paralympijskym vyborem (IPC), jehoz je INAS- FID fadnym ¢lenem od jeho
zalozeni v roce 1989. INAS-FID rovnéz organizuje vlastni MS a regiondlni mistrovstvi.

INAS-FID pfijal definici mezindrodniho postizeni WHO (Svétové zdravotnické
organizace). Z této definice se vychazi pii registraci sportovcti s MP, ktera je podminkou
Kk Gcasti sportovcl na soutézich organizovanych IPC ¢i INAS-FID. Registrovan mize byt
sportovec prostiednictvim testovani v zemi, za kterou sportuje. Testovani provadéji experti
(psychologové, specidlni pedagogové) a pouze tito mohou potvrdit, Ze jedinec spliuje
pravidla odpovidajici definicit WHO.

Podle INAS-FID se jedinci s intelektovym postizenim maji pravo zucastnit
sportovnich soutézi dle vlastniho vybéru, na urovni schopnosti, kterymi disponuji. To se mlize
uskute¢novat v ,,pasmovych® soutézich jako jsou Special Olympics International (SOI) nebo
Vv oteviené soutézi, kterd je vlastni INAS-FID.

,Pasmova“ soutéz je soutézi mezi sportovci s piiblizné stejnou urovni vykonnosti.
Oteviena soutéz je soutéz stejnd jako pro nehandicapované olympioniky.

I kdyz je filozofie SOI a INAS-FID rozdilna, obé tyto organizace hraji dtlezitou roli
ve sportu 0sob s MP. Ob¢ organizace se vzajemné dopliuji. Mnoho narodnich organizaci,
¢lend INAS-FID, je soucasné i ¢lenem SOI, v zavislosti na ptani a schopnostech sportovct.

INAS-FID organizuje mistrovstvi svéta a Evropy v nasledujicich sportech:
* plavéni,
» kopana,
= kosikova,
= stolni tenis,
= atletika,
= klasické lyZovani,
= tenis,
= piespolni béh,
= salova kopana,
= cyklistika.

Postupné by se méla nabidka svétovych soutézi v pfistich letech rozsifit o sjezdové

lyzovéni, judo, odbijenou, sportovni a moderni gymnastiku.

31



Systém soutézi je od roku 1998 stabilizovan a ma strukturu, jez navazuje na cyklus
paralympijskych her:
= 1. rok po paralympiadé mezinarodni mistrovstvi ve vSech sportech
= 2. 1ok po paralympiadé mistrovstvi Evropy
= 3. rok po paralympiad¢€ mistrovstvi svéta
» 4. rok po paralympiad¢ paralympiada

(www.handicapsports.cz, 2008)

1.3.3 Cesky svaz mentalné postizenych sportovci (CSMPS)

CSMPS je specifickym sdruzenim samostatych sportovnich oddilti i jednotlivci, t. j.
fyzickych i pravnickych osob, které zajistuje t€lovychovnou, sportovni a turistickou ¢innost
socialni skupiny mentéln¢ postizenych sportovcu.

Poslanim svazu je vSestranné podporovat rozvoj télesné vychovy, sportu a turistiky
pro mentaln& postizené sportovce viech vékovych kategorii na izemi Cech, Moravy a Slezska
a vytvaret podminky pro ¢innost vSech sdruzenych clankl. V zajmu celkového rozvoje
spoluprace s dal§imi organizacemi, které se touto Cinnosti zabyvaji a ostatnimi organy,

1 ptislusnymi ministerstvy, které pecuji o zdravotné postizené obCany a rozvoj TV a sportu.

Cesky svaz mentalné postizenych sportoveii je vedle Hnuti Specialnich olympiad
jednou ze dvou organizaci, zabyvajici se sportovnimi aktivitami osob s MP v Ceské republice.

U zrodu stal dr. Josef Kvapilik, ktery v roce 1992, na zéklad¢ kontakti se svétovym
sportovnim hnutim mentalné postizenych, pfistoupil na filozofii INAS-FMH a zaregistroval
CSMPS jakozto ob&anské sdruzeni.

Od svého vzniku je svaz ¢lenem Unie zdravotné postizenych sportovei a Ceského
paralympijského vyboru. ZaloZeni svazu umoznilo pfipravit takovy strategicky rozvoj sportu
MP, ktery zpiistupnil sport vS§em zajemcliim, a to na riiznych Grovnich — od soutézi v ramci
ustavu, Skoly ¢i klubu, pfes méstské ¢i regiondlni soutéze k soutéZim mistrovstvi
Ceské republiky na mezinarodnich soutézich. (Svoboda, Tilinger, 2001)

Vroce 1992 se naSi sportovei zucastnili 1. paralympiddy mentdlné postizenych
v Madridu, do té doby pro nas nejrozséahle;jsi akce. Od téhoZ roku se ¢innost CSMPS postupné
rozviji, roste Clenskd zdkladna, ustélil se systém soutézi, rozviji se mezinarodni spoluprace.
Pocet Ui¢astnikii regionalnich i republikovych soutézi neni slozen jen z registovanych ¢lenil

svazu, nybrz vSechny trovné soutéZzi jsou otevieny 1 pro neregistrované sportovce.
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Koncem roku 2001 mél svaz 2780 clenli ve 24 sportovnich klubech, z nichz mnohé
byly slozeny z n¢kolika oddili. Zajem o Cinnost ve svazu neustale vzrista, ale narust ¢lenské
zdkladny se vedeni CSMPS snazi regulovat s dirazem na co nejvétsi kvalitu Glenské

zakladny a organizace oddilt. (www.handicapsports.cz, 2008)

1.3.3.1 Hlavni tkoly svazu
Hlavni tkoly svazu jsou:

1. Vytvéafet podminky pro télovychovnou, sportovni a turistickou ¢innost oddild v tomto
svazu sdruzenych, hgjit jejich z4ajmy, spolupracovat s ostatnimi svazy. Pomahat pii
zapojeni do ¢innosti dalSim zajemctm o Clenstvi ve svazu.

2. Sestavovat rozpocet svazu, koordinovat rozdéleni do jednotlivych oddilt, v ramci
moznosti se podilet na tvorbe finan¢nich prostiedki.

3. Dle pozadavkii oddilii a v rdmci moznosti se podilet na potfadani sportovnich soutézi.

4. Vytvaret téz podminky i pro vykonnostni i vrcholovy sport s cilem reprezentace.

5. K ekonomickému zabezpeceni zékladniho tkolu mize svaz vyvijet vlastni hospodaiskou
¢innost.

Cleny svazu jsou piedeviim mentalné postizeni sportovci a jejich doprovodné osoby,
bez rozdilu v€ku. Jestlize béhem vyvoje mentalné postizeného sportovce dojde k rozvoji
mentalni trovné, ¢1 zméné vzdélavaciho programu neodpovidajictho mentalnimu postiZeni,

v

nemuiZe startovat na soutézich CSMPS ani svaz reprezentovat.

1.3.3.2 Struktura soutézi CSMPS
Systém soutézi Ceského svazu MP sportovcil zahrnuje nabidku soutézi od oddilovych,

pies klubové, regionalni aZ po soutdze v ramci Ceské republiky a soutéze mezinarodni.

V systému regiondlnich a republikovych soutézi jsou, na rozdil od soutézi
sveétovych, pravidelné zavedeny kategorie A a B.

Kategorie A je urCena Zakum, studentiim a absolventiim zvlastnich skol, praktickych
skol a odbornych ucilist.

Kategorie B je urCena sportovcum Z pomocnych Skol, stacionaru a ustavii socidlni
péce. Sportovci B mohou v ptipadé zajmu startovat v kategorii A, opaény postup neni mozny
(Svoboda, Tilinger 2001).

Nabidka se neustale rozsifuje, CSMPS organizuje soutéZe nejen ve viech sportech,

ve kterych se konaji mistrovstvi svéta ¢i Evropy INAS-FID, ale 1 sportech dalsich.

33


http://www.handicapsports.cz/

svazu a vykonnost sportovcli umozni) na téchto akcich:

mistrovstvich. (www.handicapsports.cz, 2008)

1.3.4 Asociace $kolnich sportovnich klubi (ASSK CR)

Mistrovstvi CR mentdlné postizenych probéhaji v téchto disCiplindch:

lyzovani,
florbal,
basketbal,
plavani,
atletika,

tenis,
cyklistika,
kopana,
prespolni béh,
malé kopana,

stolni tenis.

Na mezinarodni scéné se Cesti sportovei predstavuji pravidelné (pokud to rozpocet

paralympiady,

MS a ME v plavéni,

atletice,
stolnim tenise,
basketbalu,
kopané,
tenise,

lyZovani.

Kromé téchto klicovych akei startuji cesti sportovei pravidelné také na mezindrodnich

Asociace $kolnich sportovnich klubti Ceské republiky je sportovnim télovychovnym

obc¢anskym sdruzenim, které bylo zalozeno na podzim roku 1992. V soucasné dob¢ plisobi jiz

ve viech okresech Ceské republiky a sdruzuje vice nez 250 000 zakd zakladnich a stfednich

skol.
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Od jara 2001 je organizacni struktura pfizpisobena vys§im spravnim celkim.
Tvofi ji:
= zakladni ¢lanky (2800 skolnich sportovnich klubit),
= okresni rady (pracuji ve vSech 86 okresech),
» krajské rady (pracuji ve vSech 14 krajich).

Nejvyssimi organy celé organizace jsou sném a vykonny vybor.

1.3.4.1 Hlavni cile ASSK CR
Program cinnosti uskute¢iiovany ve Skolnim sportovnim klubu vétSinou uditeli

a profesory télesné vychovy, je od samého pocatku zaméfen na podnécovani a podporu
pohybovych aktivit v dobé mimo vyucovani.

ASSK se profiluje jako multisportovni organizace zabezpeéujici predevsim ty sporty,
pro které jsou ve Skolnich sportovnich klubech vhodné materidlni a personalni podminky.
Zejména se jedna o zdkladni aktivity, zaméfené na vyvoldni prvotniho zdjmu o pohyb jako
soucast denniho rezimu mladeze bez vyrazného dlirazu na vykonnost.

Poslanim sportovnich klubii je tedy piipravovat pro zéky a studenty pfitazlivy
program, vytvaret u nich kladny vztah k pravidelné pohybové ¢innosti, ovliviiovat utvareni
jejich hodnotové orientace, poskytovat alternativu pro volny Cas a tak piispivat k aktivni

primarni prevenci kriminality a zneuzivani navykovych latek.

1.3.4.2 Skolni sportovni soutéze
ASSK podporuje také pohybové aktivity zaméfené na zdokonalovani specifickych

sportovnich dovednosti, uplatiiované v mezitfidnich a meziskolnich soutézich.

Sportovni soutéze ASSK CR jsou pistupné viem zaktim a studentim, bez ohledu na
to zda jsou ¢i nejsou jejimi ¢leny. Jsou charakteristické tim, Ze jde vZdy o stietavani druzstev
sestavenych z zaki jedné $koly. Ve struktuie ASSK CR jsou brany jako pomocny motivaéni
prostfedek, nikoli jako hlavni cil. Maji pfispivat k setkdvani a soutéZeni skupin, ne
kK vyzdvihovani vykonnosti jednotlivcti. Velky duraz je kladen na vytvareni a dodrzovani

pratelské atmosféry a fair play.
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1.3.4.3 Mezinarodni aktivity
ASSK CR je od roku 1994 fadnym &lenem International School Sport Federation

(ISF). Tato mezindrodni federace sdruzuje pies 80 narodnich organizaci $kolniho sportu.
Kazdym rokem potada ve 3-5 vybranych sportech Svétové stiedoskolské soutéze. ASSK CR
na nékteré z nich vysila vitéze Skolnich postupovych soutézi. Do ¢innosti ISF se zapojuje také
poradatelsky.

ASSK CR organizovala svétovd setkdnt:

= v koSikové,

= v hazené,

* v lyzovani,

= Vv pfespolnim béhu

= v plavani. (www.ftvs.cuni.cz/assk, 2008)
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2. CiL, UKOLY, HYPOTEZY

Cil:

Cilem mé prace, je porovnani vykonnosti zaku ve Ctyfech atletickych disciplinach mezi
dvéma $kolami rizného typu — Zékladni $kolou praktickou v Ustdku a Zékladni $kolou v
Usteku.

Pro testovani jsem pouzil discipliny bézné pouzivané v ramci hodin Télesné vychovy na obou

typech Skol.

I'Jkoly:

K naplnéni hlavniho cile bakalatrské prace bylo tfeba vymezit né¢kolik dil¢ich ukolu:
= analyza literatury z oblasti problematiky mentalni retardace,

= zméfit télesnou vysku, vahu a vypocitat BMI testovanych osob,

= zjistit pomoci motorickych testil uroven télesné kondice testovanych osob,

= provést komparaci motorické vykonnosti testovanych osob,

= statisticky analyzovat ziskané informace a vyhodnotit iidaje mezi dvéma skupinami
testovanych,

= zjistit pomoci 10 otdzek povédomi zdkd pomoci dotaznikli o naSich vyznamnych

sportovcich.

Hypotézy:
Dale definuji hypotézy, jejichZ potvrzeni resp. vyvraceni bude dal§im z tkold, které

ma prace plnit. Stanovuji tii vychozi hypotézy:

Hypotéza 1

Predpokladam, ze vykony mezi testovanymi soubory zékladni Skoly praktické
a zékladni skoly nejsou vyznamné rozdilné, prestoze Zakladni skola ma i lepsi podminky pro
vyucovani TV nez Zékladni Skola prakticka.
Hypotéza 2

Ptedpokladam, Ze vykony v motorickych testech mezi testovanymi soubory chlapct
a divek nejsou. vyznamné rozdilné.
Hypotéza 3

Piedpokladam, ze i u testovaciho souboru zakt praktické Skoly je uréita znalost

zZ oblasti vrcholového sportu.
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3. METODIKA PRACE

Obsahem této Kapitoly je stanoveni postupu pii realizaci cile bakalaiské prace.

3.1 Popis sledovaného souboru

Pozorovanym souborem byli zaci sedmych a osmych tfid ve veéku 13 az 14 let.
Testovani prob&hlo na souboru 40 déti, 20 divek a 20 chlapci. U testovanych osob jsem

zjiStoval jejich télesnou vysku a hmotnost.

Testovany soubor tvofili zaci zakladni Skoly (S2), déti bez mentalniho handicapu a
praktické skoly v Ustéku (S1), jejichz vychova a vzdélavani probihd podle osnov zvlastni
Skoly. Jedna se o zéky se snizenymi intelektovymi schopnostmi — pasmo mirné MR (mentalni
retardace), ve vétsin€ pripadl jsou diagnostikovany specifické vyvojové poruchy ve forméch:
LMR - lehk4 mozkova retardace
LMD - lehk4 mozkova dysfunkce
Dyslexie — porucha schopnosti Cist
Dysgrafie — porucha schopnosti napodobit tvary pismen
Dysortografie- neschopnost chapat a uplatfiovat pravopis

Dyskalkulie — porucha matematickych schopnosti

3.2 Podminky a organizace testovani

Vzhledem k zajisténi objektivity ziskanych vysledkti bylo vhodné vyzkum provést
v uréitém pevné stanoveném obdobi. Testovani jsem tedy uskutecnil v dob¢ od 30. 4. 2008 do
20. 5. 2008 v jiz zmin&nych $kolskych institucich. Setfeni probéhlo na skolnich hiistich, které
svym vybavenim a podminkami vyhovovali pozadavku objektivity testovani. Samotné

realizaci testt predchazela dohoda s feditelstvim danych instituci.

Pribéh testovani. Testy u souboru S1 probihali ve dvou dnech ve dvou vyucovacich
jednotkach télesné vychovy (divky, chlapci). Casovéa naroénost testovani byla piimo imérna
poctu jedincl ve skuping. Potadi testd bylo shodné s posloupnosti uvedenou v jejich popisu.
U souboru S2 jsem pievaznou ¢ast vysledkt ziskal bez mé osobni ucasti pii testovani diky

ochoté vyucujicich télesné vychovy, jez testy s zéky provedli ¢i mi poskytli vysledky

vvvvvv
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Kritéria vybéru souborii. Vybdr souborii nebyl nahodny. Pocet déti ze ZS se piizpusobil
omezenému poctu déti z Praktické Skoly a byl dan aktudlnimi moznostmi téchto probandd

k danému testovani.

Zajisténi spravného provedeni testi. Pred zahijenim vlastniho testovani byli Zéci
seznameni s obsahem jednotlivych testd a smyslem jejich provadéni. Zaci obdrzeli presné
pokyny K provedeni konkrétnich tukolt doprovazené nazornou ukazkou. Testovani
ptedchazelo rozcviceni pod vedenim vyucujiciho, jehoz smyslem byla pfiprava organismu na
zvySenou fyzickou zatéz. Rozcvicka obsahovala celkové zahrati, uvoliiovaci a protahovaci
cviky zacilené predevsim na svalstvo a vazy dolnich a hornich koncetin, pletence ramenniho,
trupu a na svalstvo bedrokyclostehenni.

Zajisténi motivace. K plnéni motorickych tkoli byli zaci zkousejicim dostatecné motivovani
a Vv jeho pribéhu povzbuzovani, byly jim prabézné sdélovany i ,,rekordy” v kazdém testu.
Zkousejici je vyzval k maximalnimu usili stim, ze ti chlapci a divky, ktefi dosahnou
nejlepSich vykonli mezi vSemi testovanymi zaky zvlastnich Skol, dostanou po zpracovani
vysledkl materidlni odmény. Tim se mnohdy podafilo vytvofit opravdovou atmosféru soutéze
o nejlepsi vykon za vzajemného povzbuzovani déti. Z celkového pohledu probihalo testovani
V pozitivni atmosféfe, za ucasti zajmu ze strany zaku, ktefi se zkouSejicim vétSinou dobie
spolupracovali.

Zajisténi bezpecnosti. Testovani se neucastnili zaci po nemoci nebo v pocatecnim stadiu
nemoci. Néktefi nemohli absolvovat vSechny motorické testy z divodu trvalého zdravotniho
omezeni (srde¢ni vady, astma), a tak v konkrétnich polozkach nebyli do koneéného

zpracovani vysledki zarazeni.

3.3 Charakteristika a provedeni motorickych testi

Pfi posuzovani arovné motorické vykonnosti zaka zvlastni a zakladni skoly s ohledem
na zakladni pohybové schopnosti, pfevazné  kondi¢niho typu (silové, rychlostni,
pohyblivostni) a se zfetelem na ptirozené a nejcastéji uzivané motorické projevy (skok, rychly
beh, déle trvajici lokomoce a prekonavani odporu) jsem pouzil testovani v téchto Ctyfech
atletickych disciplinach:

» skok do dalky,
=  béh na 60 metra,

* béh na 800 metrti — divky, 1500 metri chlapci,

* hod kriketovym mickem.
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Sportovni testovani jsem doplnil dotaznikem vySetfujicim povédomi o sportovnich Uspésich

nasich vrcholovych sportovct - reprezentantd.

3.3.1 Sledovani télesného rozvoje

Sledovani télesného rozvoje testovanych osob piedstavovalo v tomto piipadé zjiSténi
télesné hmotnosti a télesné vysky testovanych osob, a z nich vypocitaného indexu tclesné

hmoty (BMI).

3.3.2 Testovani pohybovych schopnosti

K testovani pohybovych schopnosti pozorovanych osob jsem zvolil nasledujici Ctyfi
motorické testy: skok do dalky, béh na 60 m; béh na vytrvalost — divky 800 m, chlapci
1 500 m a hod kriketovym mickem.
Test & 1: Skok do délky
Charakteristika: Test dynamické, explozivné — silové schopnosti dolnich koncetin.
Zavtizeni: Pevna, rovna rozbéhova plocha, doskocisté s piskem, métici pasmo.
Provedeni: Rozbéhem, odrazem jednonoz a skokem do doskocisté. Provadéji se tii pokusy.

Hodnoceni a zaznam: Hodnoti se délka skoku v metrech (m), zaznamenava se nejdelsi ze tii
pokusti. Piesnost zdznamu 1 cm.

Pokyny a pravidla:

Pohybovy ukol vysvétlime, popt. predvedeme. Odraz se provadi z pevné, rovné a neklouzavé
plochy. Doskok je do piskovisté. Odrazova a dopadova plocha by méla byt zhruba ve stejné
urovni. Mé&fi se vzdalenost od odrazové Cary k zadnimu okraji posledni stopy dopadu

(i doslo - li k dotyku s podlozkou jinou ¢asti téla nez chodidlem).

Test ¢. 2: Béh na 60 metri

Charakteristika: Test dynamické, rychlostni schopnosti dolnich kon¢etin.
Zavtizeni: Pevna rovna plocha Skolniho hiisté., stopky, pistalka.
Provedeni: Béh je provadén z nizkého nebo polovysokého startu.
Hodnoceni a zaznam: M¢&fi se Cas s presnosti na setiny sekundy.

Pokyny a pravidla: Na povel startéra zaujmou testované osoby jednotlivé (nebo ve
dvojicich) postaveni polovysokého atletického startu tésné za startovni ¢arou, na znameni
testované osoby vybihaji a snazi se probéhnout pfedepsanou vzdalenost 60 metrii v Case co

nejkratSim.
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Test ¢ 3: Béh na 800 metru — divky a 1 500 metri - chlapci
Charakteristika: Test béZecké vytrvalostni schopnosti. Ma obecny celostni charakter,

z fyziologického hlediska indikuje pfedevsim tzv. acrobni moznosti organismu.

Zavizeni: Atleticka draha nebo rovna odpovidajici plocha, stopky, startovni pistole (pistalka),

startovni Cisla.
Provedeni: Startuje se z vysokého postoje.
Hodnoceni a zaznam: M¢&fi se ¢as V minutach s presnosti na setiny sekundy.

Pokyny a pravidla: Vybiha se hromadnym startem. Objevi-li se b&hem testu urcité
subjektivni obtize (silna unava, slabost, zavrat’, bolest na prsou, zhorsend smyslova kontrola
nebo jakykoli jiny bolestivy ¢i nezvykly tkaz, je zadouci test ihned pterusit.U kazdého zédka
se zaznamenava pocet ubéhnutych kol.
Test ¢. 4: Hod Kkriketovym mickem
Charakteristika:  Test pruznosti, sily a obratnosti svalstva pazi, ramenniho pletence
a zadového svalstva.
Zatizeni: Skolni h¥i§té, mé¥ici pasmo, kriketové micky, orientacni tabulky se vzdalenostmi
po deseti metrech.
Provedeni: Hazi se od vyznacené mety.
Hodnoceni a zdznam: Zaznamenava se nejdelsi ze tfi pokust.
Pokyny a pravidla: Pii hodu je vyzadovan duraz na zajisténi bezpecnosti. Hazi vzdy pouze
jeden zak, dalsi az po odméfeni predchoziho hodu a na pokyn vyucujiciho.

Pti provéadeéni vSech disciplin testu je podminkou pfiznivé pocasi (pfiméiena teplota,

nesmi byt velky vitr) a suchy rovny terén

3.4 Charakteristika a provedeni védomostnich testi
Dotaznikové Setfeni mélo za cil zjistit sportovni povédomi zakl. Pfedmétem Setfeni
byly sportovni védomosti z :

= oblasti hokeje,

[loblasti fotbalu,

= oblasti tenisu,

= oblasti lyZovani,

® oblasti rychlostni kanoistiky,

= oblasti atletiky — hod, ostép, skok do dalky,
= rychlobrusleni.
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3.4.1 Metodika Setfeni

Respondenty byli chlapci a divky ve véku od 13 — 14 let z praktické skoly v Ustéku
a ze zakladni Skoly v Ustku. Sbér dat byl realizovan v mésici kvétnu prostiednictvim
dotazniku.
Dotaznik obsahoval 10 otevienych otdzek, na které zaci odpovidali pisemn¢:
1) Ktery hokejovy tym ziskal letos titul Mistri svéta?
2) Jméno nejaspesnéjsi Ceské (pozdeji americké) tenistky vSech dob?
3) Ktera Eeska o§tépaika ziskala loni na MS v Osace zlatou medaili?
4) Sekterym sportem jsou spojovana jména naSich GspéSnych  reprezentanti
Katefina Neumanova a Lukas Bauer?
5) Ve kterém naSem mésté se bude konat v roce 2009 MS v klasickém lyzovani?
6) Jméno naSeho Gsp&Sného reprezentanta v rychlostni kanoistice (dvojnasobny mistr svéta
a dvojnasobny olympijsky vitéz)?
7) Jméno svétového rekordmana ,trojnasobného olympijského vitéze v hodu ostépem?
8) Ktery cesky fotbalista byl vyhlasen Fotbalistou roku 2007?
9) V kterém sportu nas Gspésné reprezentuje dvojnasobna mistryné svéta Martina Sablikova?
10) Ve které atletické discipling (disciplinach) nas uspés$né reprezentuje olympijsky vitéz

a svétovy rekordman Roman Sebrle?

Celkem bylo dodéano 20 dotazniki do praktické Skoly a 20 dotaznikti do zakladni Skoly.

3.4.2 Metodika vyhodnoceni dotazniki

Dotaznik byl tvofeny z otevienych otdzek (Zdk nemél moznost volby odpovédi).
Ke kazdé spravné zodpovézené otdzce byl pfidélen 1 bod. Respondent mél moZnost
dosdhnout maximaln€ 10 bodl a minimalné 0 bodi.
Na zaklad¢€ poctu spravnych odpovédi jsem se pokusil roztfidit zaky do skupin :
= A - vynikajici znalosti vyjadiuje 10 az 9 spravnych odpovédi,
= B - dobré znalosti vyjadiuje 8 az 6 spravnych odpovédi,
= C - slabsi znalosti vyjadiuje 5 az 3 spravné odpovédi,

* D - nedostatecné znalosti vyjadiuje 2 az 0 spravnych odpoveédi.
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3.5 Analyza ziskanych dat

K posouzeni urovné vykonl souboru zaki z obou skol v jednotlivych motorickych
testech byly pouzity zékladni popisné statistické charakteristiky:
* aritmeticky pramér (X) - ukazuje na uroven souboru a je dan souctem vsech
naméfenych hodnot (X;) délenych jejich poctem (n).

Vseobecny tvar vypoctu je:

o 2K
n

* median (M) - stfedni vysledek testového souboru podle velikosti, ¢im je median vétsi, tim
je veétsi vykonnost testovaného souboru.
Vseobecny tvar vypoctu je:

N +1
m:
2

» varia¢ni rozpéti (R) - charakteristika homogenity souboru, kterou vyjadiuje rozdil mezi

nejvetsi (X max) @ nejmensi (X min) naméfenou hodnotou.

Vseobecny tvar vypoctu je:

R: X max X min

*» smérodatna odchylka (s)- vyjadiuje proménlivost souboru pomoci druhé mocniny ze
souctu ctvercii odchylek znaku od aritmetického praméru déleného poctem odchylek.

Vseobecny tvar vypoctu je:

n

S =

= t—test - posouzeni, zda primérné hodnoty pozorované u dvou nezavislych soubort jsou
statisticky vyznamné, ¢i nikoliv- t-test pro nezavislé vybery se shodnymi rozptyl.

Rozdily ve sledovanych proménnych mezi jednotlivymi skupinami zaka praktickych Skol

byly zjistovany porovnanim stejnych pomérnych hodnot. Pomérné hodnoty struktury jsem

vyjadfil v procentech. Zakladem porovnani je lepsi vysledek souboru, v mém piipadé lepsi

hodnota vykonu.
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4. VYSLEDKY

4.1 Vypocet indexu télesné hmoty (BMI)

Z uvedenych vysledktl vyplyva, ze vétsSina zaki se vesla do kategorie pro normalni

vahu. Pouze jeden zak lehce prekrocil tuto kategorii a jeho parametry odpovidaji kategorii

nadvaha (viz tabulka 1, 2 Vypocet indexu télesné hmoty).

Tabulka 1 Vypocet indexu télesné hmoty chlapci

S1 chlapci S2 chlapci
pofadi | postizeni hm(cl)(;n)OSt \EZ?TI:)a BMI| potadi | postizeni hm(?(g])OSt \gi()a BMI
1 LMR 54 162 20,58 1 LMR 50 159 19,78
LMR,
2 SPU 56 160 21,88 2 LMR 58 160 22,66
LMR,
3 LMR 63 170 21,80 3 SPU 54 162 20,58
4 ADD 60 168 21,26 4 LMR 53 163 19,95
5 LMD 68 171 23,26 5 LMD 65 162 24,77
6 LMD 68 168 24,09 6 LMD 70 168 24,80
7 LMR 69 165 25,34 7 LMR 59 168 20,90
8 ADD 62 175 20,24 8 ADD 57 170 19,72
9 ADD 57 170 19,72 9 ADD 61 175 19,92
10 LMR 58 167 20,80 10 ADD 63 174 20,81
Tabulka 2 Vypocet indexu télesné hmoty divek
S1 divky S2 divky
Y . |hmotnost| vyska Y .~ |hmotnost| vyska
potadi | postiZeni (ko) (zm) BMI potadi | postiZeni (ko) (Zm) BMI
1 LMR 50 150 22,22 1 LMD 54 148 24,65
2 LMR 52 151 22,81 2 LMD 58 171 19,61
3 LMD 54 152 23,37 3 LMR 55 165 20,2
LMR,
4 SPU 53 156 21,78 4 ADD 57 162 21,72
LMR,
5 SPU 58 158 23,23 5 LMD 48 145 22,83
LMR,
6 SPU 60 158 24,03 6 LMR 50 149 22,52
7 LMR 55 164 20,45 7 LMR 51 151 22,37
8 ADD 54 165 19,83 8 ADD 52 167 18,65
9 ADD 58 170 20,07 9 ADD 53 164 19,71
LMR,
10 LMR 56 168 19,84 10 SPU 53 163 19,95
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V nasledujici tabulce uvadim kategorie télesné hmoty podle BMI:

Tabulka 3 Vypocet BMI
BMI Kategorie Zdravotni rizika
méné nez 18,5 podvaha vysoka
18,5-249 normalni vaha minimalni
25 - 299 nadvaha stredné vysoka
30 - 34,9 obezita 1. stupné vysoka
35 - 39,9 velka obezita 2. stupné vysoka
40 a vice klinicka obezita velmi vysoka

4.2 Uroven pohybovych schopnosti

Pti vyhodnocovani vysledkli z namétenych vykonti u souboru S1 a souboru S2 jsem

pouzil zakladni statistické charakteristiky(X, Xmax, Xmin, R, M, S, t-test).
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4.2.1 Skok do dalky

Tabulka 4 Skok do dalky (m). VysledKky srovnani celého souboru S1 a S2

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 3,07 2,68 3,53 2,99
X max 3,70 3,72 4,98 3,88
X min 2,45 1,38 2,34 1,67
R 1,25 2,34 1,14 2,21
m 3,12 2,67 3,47 3,04
S 0,47 0,70 0,63 0,58

Tabulka 5 Skok do dalky (m). Vysledky T - testi

chlapci Divky
n S1 S2 S1 S2
. 3,50 3,30 2,20 2,90
° 3,40 3,20 3,72 3,88
3 3,35 3,46 1,86 3,60
) 2,48 3,63 1,38 3,35
° 2,88 2,83 2,50 2,70
° 2,45 3,97 3,00 2,78
! 2,80 3,47 2,68 3,20
° 3,70 3,78 3,40 2,68
? 2,55 3,82 2,65 3,18
10 3,62 3,27 3,40 2,67
t-test 0,101 0,181

Rozdily mezi soubory nebyly statisticky vyznamné.

Srovndnim vypocetné a tabulkové hodnoty (t = 2,086) testovaciho kritéria, dochadzim
Kk zavéru, Ze na zvolené hladiné vyznamnosti 5 % statistické vyznamné rozdily mezi prameéry

nejsou.
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4.2.2 Béh na 60 m

Tabulka 6 Béh na 60 m (S). Vysledky srovnani celého souboru S1 a S2

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 10,84 12,05 10,42 11,21
X max 13,93 14,08 12,20 12,66
X min 8,29 9,58 9,29 10,24
R 5,64 4,50 2,91 2,42
m 10,84 12,20 10,04 11,10
s 1,56 1,55 0,99 0,81
Tabulka 7 Skok do dalky (m). Vysledky T - testi
chlapci divky
n S1 S2 S1 S2
! 12,10 10,03 14,08 11,76
2 10,74 10,90 9,58 10,49
> 10,94 10,05 13,51 11,23
) 11,99 11,54 14,00 12,66
> 13,93 11,47 11,05 11,83
° 9,45 9,43 10,48 10,33
! 8,29 9,30 13,15 10,96
9,04 9,99 10,27 10,24
) 11,19 12,20 12,09 10,47
10 10,74 9,29 12,30 12,14
t-test 0,323 0,063

Rozdily mezi soubory nebyly statisticky vyznamné.

Srovnanim vypocetné a tabulkové hodnoty (t = 2,086) testovaciho kritéria, dochadzim
Kk zavéru, Ze na zvolené hladiné vyznamnosti 5 % statistické vyznamné rozdily mezi prameéry

nejsou.
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4.2.3Béhna1500m/800m

Tabulka 8 Béh na 1 500 m /800 m (min). Vysledky srovnani celého souboru S1 a S2

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 7,61 2,75 7,45 2,49
X max 9,28 3,24 11,27 3,11
X min 5,54 2,46 5,40 2,31
R 3,74 0,78 5,87 0,80
m 7,77 2,57 6,95 2,40
s 1,22 0,29 1,70 0,23
Tabulka 9 Skok do dalky (m). Vysledky T - testii
chlapci divky

n S1 S2 S1 S2
! 9,28 11,27 2,46 2,31
2 6,13 5,40 2,49 2,33
> 5,54 7,49 2,51 2,34
) 6,36 6,32 2,54 2,36
° 7,28 6,16 2,55 2,39
° 9,12 8,12 2,58 2,41
! 8,36 7,42 3,00 2,52

8,44 6,47 3,03 2,53
i 7,30 9,57 3,10 2,58
10 8,24 6,32 3,24 3,11

t-test 0,209 0,023

Rozdily mezi soubory nebyly statisticky vyznamné.

Srovnanim vypocetné a tabulkové hodnoty (t = 2,086) testovaciho kritéria, dochadzim

Kk zavéru, Ze na zvolené hladiné vyznamnosti 5 % statistické vyznamné rozdily mezi prameéry

nejsou.
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4.2.4 Hod kriketovym mi¢kem

Tabulka 10 Hod kriketovym mi¢kem (m)

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 35,52 17,92 37,40 22,58
X max 50,30 31,00 60,20 36,40
X min 19,30 10,50 20,40 15,50
R 31,00 20,50 39,80 20,90
m 33,90 14,90 37,25 19,75
s 9,07 6,87 10,37 6,60
Tabulka 11 Skok do dalky (m). Vysledky T - testii
chlapci divky
n S1 S2 S1 S2
! 9,28 11,27 2,46 2,31
2 6,13 5,40 2,49 2,33
> 5,54 7,49 2,51 2,34
) 6,36 6,32 2,54 2,36
° 7,28 6,16 2,55 2,39
° 9,12 8,12 2,58 2,41
! 8,36 7,42 3,00 2,52
8,44 6,47 3,03 2,53
i 7,30 9,57 3,10 2,58
10 8,24 6,32 3,24 3,11
t-test 0,776 0.022

Rozdily mezi soubory nebyly statisticky vyznamné.

Srovndnim vypocetné a tabulkové hodnoty (t = 2,086) testovaciho kritéria, dochadzim

k zavéru, Ze na zvolené hladin€ vyznamnosti 5 % statistické vyznamné rozdily mezi priméry

nejsou.
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4.3 Uroven vykont testovaného souboru S1 v porovnani se souborem S2

Pti vyhodnocovani vysledki bylo provedeno srovnani naméfenych hodnot u souboru
S1 a souboru S2. Statistickd vyznamnost rozdilu mezi uvedenym méfenim jednotlivych
soubort jsem ovéril porovnanim rovnanym pomeérnych hodnot.
Porovnaval jsem:
= vykony mezi chlapci z testovanych souborit S1 a S2 - S.

» vykony mezi divkami z testovanych souborti S1 aS2 - S.

Tabulka 12 Komparace vysledki skoku do dalky testovanych osob (m)

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 3,07 2,68 3,53 2,99
S 86,9 % 89,6 % 100 % 100 %

Graf 1 Komparace vysledki skoku do dalky testovanych osob (m)

g 400
>

g 50 S2 chlapci

= 200 35;‘“' . S2 divky
S S1 chlapci ' S1 divky 2,99
% 1,00 243 2,20

3 0,00

prumérna hodnota

Z tabulky 12 a grafu 1 vyplyva, ze chlapci ze souboru S2 maji vysledky ve skoku do dalky v
priméru 3,53 m, co je 0 13,1 % vic jako u souboru Sl chlapci. Divky ze souboru S2
(pramér 2,99 m) v porovnani se souborem S1 (pramér 2,68 m) maji vysledky ze skoku do

dalky lepsi.
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Tabulka 13 Komparace vysledki béhu na 60 m testovanych osob (s)

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 10,84 12,05 10,42 11,21
96 % 93 % 100 % 100 %

Graf 2 Komparace vysledkii béhu na 60 m testovanych osob (5)

13,00

12,00

S
= S1 divky
£ 11,00 SZ cntapct 12,05 s2
= divky
S 10,00 S1 chlapci 1042 11,21
10,84
9,00

praumérna hodnota

Z tabulky 13 a grafu 2 vyplyva, Ze chlapci ze souboru S1 maji vysledky z b&hu na 60m horsi
nez chlapci se souboru S2. Divky ze souboru S2 dosahuji primérného ¢asu 11,21 s, pficemz

divky se souboru S1 dosahuji v praiméru 12,05 s.

51



Tabulka 14 Komparace vysledkit béhu na 1 500m/ 800 m testovanych osob (min)

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 7,61 2,75 7,45 2,49
92% 90% 100% 100%

Graf 3 Komparace vysledki béhu na 1 500m/ 800 m testovanych osob (min)

= 800

>V

= . .

= 6,00 S1 chlapci | S2 chlapci

g 4,00 7,61 7,45

=

= 2,00 S1 divky S2 divky
~ 000 279 240

prumérna hodnota

Z tabulky 14 a grafu 3 vyplyva, ze vysledky bé&hu na 1 500m u souboru S1 (7, 61 min.) a S2
(7,45 min) chlapct jsou vyrovnané. Vysledky z b&hu na 800 m u divek jsou také vyrovnané.

Divky se souboru S1 zvladnou 800 m v priméru za 2,75 min. a divky v priméru za 2,49 min.
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Tabulka 15 Komparace vysledki hodu kriketovym mi¢kem testovanych osob (m)

Statisticky Testovany soubor
ukazatel S1 S2
Chlapci Divky Chlapci Divky
X 35,52 17,92 37,40 22,58
95% 79,4% 100% 100%

Graf 4 Komparace vysledki hodu kriketovym mi¢kem testovanych osob (m)

40,00

30,00

S1 chlapci

20,00

hod

10,00

35,52

0,00

S2 chlapci
37,40

S1 divky
17,92

S2 divky
2258

praumérna hodnota

Z tabulky 15 a grafu 4 vyplyva, ze chlapci ze souboru S2 (37,40 m) maji pramérné vysledky

v hodu kriketovym mickem lepsi nez chlapci se souboru S1 (35,50 m). Divky ze souboru S2

(22,58 m) podavaji primérné lepsi vysledky v hodu kriketovym mickem nez divky ze
souboru S1 (17,92 m).
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4.4 Vyhodnoceni dotazniki

Pfi hodnoceni dotazniki jsem postupoval nasledovné:
» vyhodnoceni uspés$nosti spravnych odpovédi jednotlivych otazek souboru S1 a souboru
S2,

» porovnani uspésnosti spravnych odpovédi jednotlivych otazek souboru S1 a souboru S2.

4.4.1 Vyhodnoceni tspéSnosti jednotlivych otazek

Tabulka 16 Pocet spravnych odpovédi souboru S1 a S2

Otazka | Pocet spravnych odpovédi | Poc¢et spravnych odpovédi
¢. Sl S2

[EEN
RN
o
RN
»

O [0 |NoO ||~ WD

g (N [ O |O (k[N |O
N | (o (o o1 |N (01 (N (B

=
o

Z danych odpovédi vyplyva, ze Zaci se souboru S1 neuméli na mnohé otazky
odpovidat. Usp&snost spravnych odpovédi byla dost nizka. Nejvice odpovédi bylo na otazku
¢. 1 (Ktery hokejovy tym ziskal letos titul Mistrli svéta?), nejméné na otazku &. 2

W

(Jméno nejuspésngjsi Ceské tenisky vSech dob.) a na otazku €. 6 (Jméno naseho tGspé$ného

reprezentanta v rychlostni kanoistice.).

Z danych odpovédi vyplyva, Ze Zaci se souboru S2 téz neuméli na mnohé otazky
odpovidat. Usp&$nost spravnych odpovédi byla dost nizka. Nejvice spravnych odpovédi bylo
na otazku ¢. 1 (Ktery hokejovy tym ziskal letos titul Mistrii svéta?), nejméné na otazku ¢. 5

(Ve kterém mésté se bude konat v roce 2009 MS v klasickém lyZovani?).

V priloze 3 uvadim ukazku nejlépe a nejhlife vypracovaného dotaznikti z obou skupin.
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4.4.2 Porovnani uspésnosti jednotlivych otizek

Tabulka 17 Komplexni zhodnoceni a zafazeni do skupin

Znalosti pocet Zikii
S1 S2
velmi dobré znalosti 0 0
0% 0%
2 5
dobré znalosti 10% 25%
5 11
slabsi znalosti 25% 55%
13 4
nedostate¢né znalosti 65% 20%

Graf 5 Uspé&nost otizek souboru S1

O velmi dobré znalosti

25% B dobré znalosti
H slabsi znalosti
B nedostate¢né znalosti
Graf 6 Uspé&nost otazek souboru S2
20%-~ 0%
25%

55%

O velmi dobré znalosti
B dobré znalosti
M slabsi znalosti

M nedostate¢né znalosti
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Graf 7 Porovnani uspésnosti otazek souboru S1 a S2

nedostate¢né znalosti ] 65%

55%

slabsi znalosti

B pocCet zaku S2

znalosti

dobré znalosti

O pocet zakl S1

velmi dobré znalosti

0% 20% 40% 60% 80%

uspesnost otazek

Z vysledkt dotazniku vyplyva, ze 65% zakl ze souboru S1 neznd vétSinu spravnych

odpovédi na otazky. 13 zaka se souboru S1 dosahlo méné nez 2 body ze zadanych otazek.

Zaci souboru S2 odpovidali na otazky lépe neZ Zaci souboru S1. 55% zaka ze

souboru S2 ziskalo vice jak 3 body za spravné odpovédi.

Souhrnné muizu uvést, ze testovaci soubor S1 dosahl podprimémé vysledky

a testovaci soubor S2 dosahl primérné vysledky.
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5. DISKUZE

Podle informaci Svétové organizace je kazdy desaty Clovék na svété postizeny
néjakou formou invalidity. Nejrozsifenéjsi formy invalidity jsou télesnd postiZeni, chronické
nemoci, dusevni nemoci a smyslové vady. T¢lovychovna a sportovni Cinnost télesné
postizenych kladné ovliviiuje jejich fyzicky, psychicky a socidlni stav, posiluje charakterové

vlastnosti a rozviji volni vlastnosti, pracovni schopnosti a vytrvalost.

Sportujicimi ¢leny Svazu mentaln€ postizenych sportovell jsou zaci, studenti a
absolventi ustavii socidlni péce, zvlastnich Skol, pomocnych Skol, odbornych ucilist a
staciondit. Tito jedinci v souc¢asném tvrdé konkurenénim svét€ maji pramalo moznosti uspét,
byt na vrcholu, prozit pocit Uspéchu, vitézstvi. V rliznych formach soutézi pro déti ze
zékladnich a stfednich kol, &i v b&Znych soutdZich organizovanych CSTV je vyjimkou
mentalné postizeny sportovec, ktery dosahuje ¢elnych umisténi.

V soucasnosti ¢ini odhad procentualniho zastoupeni mentalné postizenych v populaci
3-5 %. Je to ¢islo vysoké, vyssi oproti ostatnim postizenim, kterd navic v oblasti sportu maji
vypsano v konkrétnich disciplindch nékolik kategorii, dle stupné postizeni, a tyto kategorie
¢itaji nékolik jednotlivell ¢i maximalné desitky startujicich. Nadéje na dobré umisténi u
mentalné postizenych je tedy podstatné mens$i, nebot’” nominovani sportovci se rekrutuji
Vv jedné discipliné z tisicii sportujicich na celém svété. Pravé zde prameni nejvétsi, velice
aktualni, ale na druhou stranu dlouhodoby, problém sportu mentalné postizenych.

(Svoboda, Tilinger, 2001)

Vyhodnoceni vysledkt motorickych testi mi poskytlo podklady pro ovéteni nasledujicich

hypotéz:

Hypotéza 1
Piedpoklad, Ze vykony mezi testovanymi soubory zakladni Skoly praktické a zakladni skoly,
prestoze zakladni Skola ma i lepsi podminky pro vyucovani TV nez zakladni skola prakticka,

nejsou vyznamné, se potvrdil.
Myslim si, Ze pro zaky specidlnich i zakladnich Skol mé& pohybova vychova

mimofadny vyznam, pomahé rozvijet nejen jejich motoriku a pohybové dovednosti, ale 1

uroven jejich volnich vlastnosti.
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Cerna (2002) ve své publikaci uvadi, ze tikolem t&lesné vychovy ve specidlnich
Skolach je prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat ke zmirnéni disledkii mentalniho
postizeni. Pojeti t€lesné vychovy je zaméfeno na spravné drzeni téla, zvladnuti zékladnich
pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné

zdatnosti.

Karaskova (1994) se domniva, ze v porovnani s ucitelem na zakladni Skole je ucitel na
zvlastni Skole tolerantnéjsi k vykonnostnim neuspéchim zaka. Za jejich nejcastéjsi pri¢inu
poklada zdravotni potize zaka, zatimco ucitel na zakladni skole vidi pficiny neuspéchu zéka

ptedevsim v jeho nez4jmu, obezit¢ apod.

Problematikou motorického testovani a srovnavanim vysledk mezi rozdilnymi typy
Skol se zabyvaly napftiklad i prace K . Krubové (2007) a K. Halami¢kové (2003), které,
piestoze pouzily jiny typ testovani (standardni testovou baterii UNIFITTEST), dospély k

vysledkim, potvrzujicim hypotézy stanovené v mé praci.

K. Krubova ve své diplomové praci Sportovni talenty na specidlnich skoldch testovala
32 zakl ze specialni Skoly a 32 zakd ze zakladni Skoly bézného typu. Pti provadéni vSech
motorickych testl (skok daleky, leh — sed, béh po dobu 12 minut, ¢lunkovy béh a vydrz ve
shybu) byl zjevny nejvétsi rozdil v soustfedéni na dany problém, s vytrvalosti a S udrzenim
pozornosti zakd. Vétsina déti navstévujici ZS po ustnim vysvétleni a ukazce vétsinou vie
rychle pochopila. Na druh¢ stran¢ déti ze specialnich skol potfebovaly vice ¢asu na pochopeni
a uskutecnéni realizace ukolu. Vysledky vSak nebyly pfili§ rozdilné, v n€kterych ptipadech

byly nejlepsi vykony zakl z obou skupin shodné.

Halamickova (2003) ve studii, ktera byla soucasti vyzkumnych projektti zamétenych
na integraci/inklusi ob¢anti a studenti s t€lesnym postizenim do pohybovych aktivit a télesné
vychovy, zjistovala motorické kompetence zaki v integrované tfidé na druhém stupni
zakladni Skoly v télesné vychov€. Méfeni se zucastnilo 18 Zakd v primérném veéku 13 let.
14 zakt bylo bez postizeni, 2 zaci s leh¢i formou DMO a 2 zaci dlouhodobé nemocni. Testova
baterie obsahovala skok daleky z mista, leh-sed opakovang, chlize na vzdalenost 2 km,

Clunkovy béh 4 x 10 m a somatickd meéteni. Testy ukézaly, ze 1 zZak s leh¢i formou DMO
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muze dosdhnout lepSich vysledkd nez zaci bez postizeni. ITV nemé zdporny vliv na rozvoj
motorickych kompetenci zak bez postizeni i zadkti s DMO. Po rozhovorech s zéky vyslo
najevo, e vétina z nich se mimogkolni ¢innosti nevénuje. Skolni TV ma v Zacich rozvijet
zdjem o pohybovou aktivitu a sport. Dilezita je spoluprace rodic¢t. Pokud rodice nejsou
sportovné zaméteni a nevidi v pohybové aktivité pozitiva, ucitel TV je na to sam a jediné diky
testovani mize svym zaktim dokazat, ze jejich vykonnost neni dostacujici.

Nespornym faktem stale zlstdva, ze motorické kompetence je nezbytné rozvijet v ramci
individualnich a geneticky podminénych dispozic, v mladSim 1 starSim Skolnim véku, a
udrzovat je pfimétenou pohybovou aktivitou a tréninkem. Halamickova svym vyzkumem
potvrdila, ze pravidelné pohybové aktivity poméhaji k rozvoji pohybovych dovednosti zaka
S mentalnim postizenim. Pohybova aktivita by neméla chybét v zddném vychovném
programu. Vhodnym pedagogickym pfistupem se stimuluje mentdlné¢ postizeny clovek
nejenom motoricky, osvojenim pohybovych dovednosti, ale i dusevné. Rozvijeji se u n¢j
psychické funkce jako je vnimani, pozornost, pamét’, mysleni, fantazie a fe¢. Télesna cviceni
a vhodnd motivace k pohybové c¢innosti obohacuji citovou stranku osobnosti mentalné

postizen¢ho ¢loveéka a vedou k urcité seberealizaci a integraci.

V letech 2000 az 2005 AC Atletika Brno uspotadal celkem 282 atletickych mitinkd,
sportovnich dni a odpoledni pro déti a mladez z MS, ZS a SS ve véku od 3 let do 20 let. Do
celého projektu v letech 2000 az 2005 bylo zapojeno pies 55 200 déti, mladeze a dospélych
prevazné z Brna a z Jihomoravského kraje. Primérné vysledky divek a chlapct ve véku 13-
14 let se vyrazné nelisily (www.atletikabrno.wz.cz/vykony, 2008) od vysledku zjisténych
v mém prizkumu. Odlisnost byla hlavné u béhu chlapct na 1 500m, coz je zpusobeno tim, ze

wewvr

talentovana mladez.

Hypotéza 2
Predpoklad, Zze vykony v motorickych testech mezi testovanymi soubory chlapci a divek

nejsou statisticky vyznamné rozdilné, se potvrdil.
Na zakladé rozsdhlého vyzkumu fyzické zdatnosti obyvatelstva, ktery se uskutecnil

Vv letech 1968 az 1973 vramci IBP (Mezinarodniho Biologického Programu), se dospélo

k zavéru, ze divky a chlapci ve véku 12 let dosahuji ve sportovnich disciplinach jen nepatrné
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rozdilnosti ve vykonnosti. S rostoucim vékem se vSak rozdily mezi divkami a chlapci

zvysuji (Seliger, 1974).

Lehnert (2008), ktery se vénoval problematice sportovniho tréninku ve vékovém
obdobi 11 — 15 let potvrdil, Ze mladez ma v tomto veku jiz dobré ptedpoklady pro trénink.
Stoupa vykonnost a soucasné se zvétSuji rozdily mezi chlapci a dévéaty. Vytvaieji se
zaklady strategie a taktiky ve spojeni s dovednostmi (zlepSena piedstavivost a orientace,
predpoklady pro spolupraci). U chlapci v tomto obdobi dochazi hlavné k rozvoji rychlosti,
u dévcéat se vyviji predev§im obratnost. V tomto vékovém obdobi vSak ale také stoupa
riziko poskozeni pohybového aparatu. (www.ftk.upol.cz/katedry/kat/Lehnert_st_mladez.ppt,
2008)

Teorie  télesné vychovy poukazuje na problémy vznikajici S koordinaci u
nesportujicich déti, na jejich stagnaci v motorice ke konci 14 roku a naopak na vrcholici
vykonnost v obratnostnich sportech a v plavani u trénujicich. Dale se uvadi, ze divky jsou
lepsi v obratnostnich sportech, v kloubni pohyblivosti a v manipula¢ni schopnosti (nacini,
kuzely  atd). Chlapci  maji  vétsi  silové a  vytrvalostni  ptedpoklady
(www. vs-telesna-vychova.blogspot.com, 2008)

Soucasné rozdily vysledki sportovnich aktivit divek a chlapct se vyznamné od mého

vyzkumu neli$i (viz vysledky sportovniho klubu AC Atletika Brno).

Macek a Mackova (2002) upozortiuji na Klady i zapory pii provadéni sportu u déti a
mladistvych. V referatu se opiraji o vlastni i cizi publikované studie a védecky ovérené
informace. Napiiklad Malina ve své analyze (1998) ukazal, ze ristova akcelerace a nastup
sekundarnich pohlavnich znakl se objevuje u chlapci péstujicich kopanou, kosikovou,
plavani a hokej dfive, u gymnastli naopak pozdé¢ji. Podobné je tomu 1 u divek, kde menarche
nastupuje u gymnastek, baletek a tenistek pozd¢ji, tj. ve 14-15 letech, zatimco u divek
trénujicich atletiku, plavani a hry se ve véku mezi 12. az 13. rokem nelis$i od popula¢niho
pruméru, tj. u divek gymnastek byly pii longitudindlnim meéfeni zjistény odliSnosti v
nekterych télesnych ukazatelich a proporcich, jako krat$i dolni koncetiny a snizené mnozstvi
telesného tuku. Podle rozboru fady dlouhodobych sledovani dochazi Malina k zavéru, ze ani
intenzivni trénink nemize ovlivnit dosazenou kone¢nou vysku ani vyvoj postavy. Nenasel v

kone¢né vysce rozdil mezi trénujicimi a netrénujicimi. Urychleni nebo zpomaleni néastupu
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menarche souvisi vedle dédi¢nych faktord, zralosti CNS i na fadé zevnich pficin a neexistuje

doklad, ze by sdm sportovni trénink ovlivnil rychlost nebo nastup pohlavniho zrani.

Hypotéza 3

Predpoklad, ze i u testovaciho souboru praktické skoly je urcitd (byt velmi mald) znalost
z oblasti vrcholového sportu, se potvrdil.

I déti ze zakladni Skoly neprojevily piili§ velké znalosti z oblasti sportu. Jejich znalosti
dosahovaly primérnych vysledki (55 % zaki uvedlo 3 az 5 spravnych odpoveédi z moznych
10).

Nezajem o sport ¢i jinou pohybovou aktivitu neni jen vinou déti, mladeze ci
adolescenttl, ale ptevazné rodicl, kteti svym détem nevstipi lasku ¢i naklonnost k pohybu,
protoZze ani oni sami sport neprovozuji a ani se o néj nezajimaji. Tim padem se bludny kruh
uzavird a je na ucitelich a profesorech TV, vedoucich zajmovych krouzki a riiznych sdruzeni,

zda se jim podati déti ke sportu a pohybu opét piivést.

Cetnost a kala v riiznych typech oslabeni zaki vede nékdy k situaci, Ze na vyznamu
nabyvaji znalosti ze zdravotni TV. Protoze piima spoluprace s lékafem je témét neredlnd, na
uciteli TV lezi plnou vahou rozhodovani o typu ¢innosti ¢i zatizeni. Pfitom pohybové nadané
a motivované, nicméné oslabené €i postizené déti mohou nevhodnou zatézi ¢i ¢innosti své
onemocnéni zhorSit. Vyznam sportovnich her u postizenych spocivd v tom, Ze nacvik
nékterych pohybovych €innosti pfi cviceni individualnim se mize ¢asto nahradit pohybovou
¢innosti ve spravné vybrané hie. DosaZeni cile je uskutecnéno Cinnosti téméf bezdécnou,
ponévadz vile a pozornost jsou zamétfeny na celkovy pribéh her s nutnosti zachovavat

vSechna pravidla a na Gspé$né zakonceni. (Hercig, 2005)

Podobnou tematikou se zabyval i Matéjéek (1999) u déti, trpici hyperaktivitou.
Poukazuje na nutnost nebranit témto détem v jejich pfirozeném pohybu, podporovat je
Vv jejich snazeni a dopfavat jim porovnani ve sportovnim klani s détmi nijak nepostizenymi.
,»Hyperaktivita je urCitd slabost nervového systému, ktery je zavisly na piichazejicich
podnétech a neumi je vSechny vstiebat. Reaguje na né, a pfitom potiebuje pohybové uvolnéni.
Urc¢ita poloha po dlouhou dobu dit¢ vyc€erpava a pohybové uvolnéni je tim nejlepSim. Neni
nutné je od pohybu zrazovat ¢i omezovat, mohou s velkym tspéchem soupefit i S takzvané

normalnimi détmi.*
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V USA se objevuji stale vEétsi obavy, ze déti a mladez, predstavujici nejzdatnéjsi
a nejaktivnéjsi ¢ast spolecnosti, nemaji dostatek aktivity pro svoje soucasné ani budouci
zdravi. Podle informaci CDCP (Centers for Disease Control and Prevention, 1997) jiz byly u
mnoha americkych déti a adolescentil zjistény rizikové faktory chronickych chorob a pievaha
obéznich déti dosahuje historického maxima. Pohybovd ne€innost americk¢ mladeze
(bez nadsazky lze fict, ze Gplné stejné se to tyka i nasi) je dale komplikovana poklesem denni
ucasti ve Skolni TV. Tyto informace spolu se skuteCnosti, Ze pohybova aktivita v priabéhu
adolescence a dospivani stale klesa, vedou védce k potieb¢ fesit problém sedavého Zivota.
PresvédCovani zakli o potfebé celozivotni pohybové aktivity se muze zcela pfirozené

a nenapadné dostat do ohniska pozornosti TV.( Dobry, 2002)

Jiz od roku 1995 rozviji CSTV vyzvu ,.Sportuj s ndmi*. Tento projekt vychazi ze
zaméru ziskat obcany, zejména vSak déti a mladez, k dlouhodobéjSimu zajmu
o sportovani, nejlépe v oddilech a klubech sdruzenych v CSTV. Do programu ,,Sportuj
snami“ se zapojila viechna regiondlni sdruzeni CSTV. Sportovni soutéze a akce jsou
organizovany v 50-60 sportovnich odvétvich a 60-70 sportovnich disciplindch. Jedna se
pfedevSsim o béhy za zdravim, pfespolni béhy, sportovni hry pro mladez, mladeznické
fotbalové  turnaje,  volejbalové  turnaje  neregistrovanych  smiSenych  dvojic.

(www.cstv.cz/tpzpravodaj, 2008)
Obecné muzeme konstatovat, ze na rozvoj kondi¢nich schopnosti ma atletika pro déti

ve véku 13 - 14 ti let neoddiskutovatelné kladny vliv. Jejich motoricka vykonnost mize byt

vy$s§i pfi vhodné zvolené formé tréninku, ktery bere ohledy na potieby vyvijejiciho se jedince.
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ZAVER

Nedilnou soucasti plnohodnotného zptisobu zivota mentalné handicapovaného ¢loveka
je sport. Prispiva ksocializaci ¢lovéka, kjeho rozvoji, schopnosti a dovednosti,
ke kompenzaci zdravotniho omezeni a rehabilitaci zdravotni stranky ¢lovéka s handicapem.

Na zdklade posledniho vyzkumu je mentdalne handicapovany clovek schopny
dosahnout dlouhodobym tréninkem pod vedenim odbornych trenérii zcela shodny sportovni
vysledek jako zdravy jedinec.

Mentélni handicap neni ptekézkou pro sportovni aktivity v§eho druhu a vSech stupiiti

cv w7

V mé praci byla zpracovana problematika pohybové schopnosti mentalné postizenych
a zdravych jedinct. Cilem mé prace bylo porovnani vykonnosti zaka ve Etyfech atletickych
disciplinach mezi dvéma $kolami rizného typu — Zakladni $kolou praktickou v Ustdku

a Zakladni $kolou v Ustéku.

Neni pochyb o tom, Ze vyucovaci predmét télesnd vychova ve zvlastni Skole zaujima
vyznamné misto v procesu piipravy Zdka na budouci profesni orientaci. Sou€asné stoji pred
télesnou vychovou ukol, formovat pozitivni postoje Zaka k pohybovym aktivitam jako
soucasti zdravého zplisobu zivota. Pro vétSinu zakt zvlastnich Skol je Skola jedinym mistem

realizace organizovani pohybovych aktivit.

Myslim si, Ze soutéZeni nejsou rozhodné jedinym a hlavnim cilem sportu mentalné
postizenych. Tim je pfedev$im nabidka sportovnich aktivit co nejvétSimu okruhu zédjemct,

poskytnuti moznosti soutézit s rovnocennym okolim.

Sport umoznuje ziskat nové kamarady, zvysit sebevédomi, pfispiva K orientaci ve
svété a v neposledni fadé¢ poméaha mentalné postizenym ucit se travit volny ¢as smysluplné
a pozitivng. Uspéchy a vazba na sportovni aktivity poméhaji ziskavat actu a podporu okoli.
Tim se sport stdva rovnéz vyznamnym prostiedkem prevence socialné patologickych jevi

a trestné ¢innosti.
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SUMMARY

Sport is an inseparable part of a full life of a mentally disabled person. It contributes to
the socialization of a man, to his development, skills and abilities, to the compensation of his
health limitations and to the rehabilitation of the health part of a disabled person’s life.

According to the last surveys a disabled person is able to achieve entirely the same
sport’s results as a health person when undergoing a long-term training under the supervision
of professional trainers.

Mental handicap is not an obstacle to sport activities of all kinds and all sport’s levels,

from the lowest recreational level to top-performance.

In my dissertation | dealt with problems of moving abilities of mentally disabled and
healthy individuals. The goal of my dissertation was the comparison in the capacity in four
athletic disciplines of pupils from two different types of schools — The Usték Special School

and The Usték Primary school.

There is no doubt that physical education at special schools plays an important part in
the process of a pupil’s preparation for his future professional orientation. Together with this,
physical education should help to form positive attitude to sport activities as a part of
a healthy lifestyle. For the majority of special school pupils school is the only place where

they can realize any sport activities.

In my opinion competition is certainly not the only and main aim of mentally disabled
sport activities. The aim is primarily the offer of sport activities to the broadest public, the

opportunity to compete with equal individuals.

Sport helps to find new friends, raise self-confidence, it also helps to the orientation in
the world and last but not least it helps the mentally disabled people to spend their free time
meaningfully and positively. The success and the connection with sport activities help to gain
respect and support from a person’s surroundings. Thanks to this fact sport becomes

significant means of the prevention of socially pathological phenomenon and criminal acts.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD Attention Deficit Hyperaktivity Disorders (Hyperaktivita s poruchou pozornosti)

ASSK Asociace Skolnich sportovnich klubti
BMI Body Mass Index (Index télesné hmoty)
CDCP Centers of Disease Control and Prevention

(Centrum kontroly a prevence chorob)

CSMPS Cesky svaz mentalné postizenich sportovci
CSTV Cesky svaz télesné vychovy
DMO Détska mozkova obrna

INAS — FID International Sports Federation for Persons with Intellectal Disability
(Mezinarodni sportovni federace osob s mentalnim postizenim)
INAS — FMH International Sports Federation for Persons with Mentaly Handicapped

(Mezinérodni sportovni federace pro osoby s mentalnim postizenim)

IPC International Paralympic Committee (Mezinarodni paralympijsky vybor)
IQ Inteligenéni kvocient
ISF International School Sport Federation (Mezinarodni federace Skolniho sportu)
ITV Integrovana télesna vychova
LMD Lehké4 mozkova dysfunkce
LMR Lehka mozkové retardace
M median
ME Mistrovstvi Evropy
MP Mentalni postiZeni
MS Mistrovstvi svéta
MR Mentalni retardace
n pocet respondentti
S smérodatna odchylka
SK Sportovni klub
SOl Special Olympics International (Mezinarodni hnuti specialnich olympiad)
R Varia¢ni rozpéti
TV T¢lesna vychova
WHO World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
Z8 Zékladni kola
ZSP Zakladni Skola prakticka
X aritmeticky primér
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