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ANOTACE

Bakalarska prace se vénuje tématu promeén dvouletych déti po nastupu do mateiské Skoly.
Prvnim cilem této prace je zjistit, ve kterych oblastech se dvouleté déti po nastupu do
matefské Skoly proménuji a jak. Druhym cilem je zjistit, zda jsou zmény z pohledu ucitelt
a rodict prevazné pozitivni ¢1 negativni.

Teoretickd cast se vénuje ditéti, batolecimu obdobi, rozvoji 2-3 let¢ho ditéte v riznych
oblastech. Uvedeny jsou moznosti umisténi dvouletého ditéte do institucionélni péce, a jaké
jsou vyhody a rizika tohoto pfijeti. V praci je také zminéna problematika soucasnych rodin,
osobnost a vzdélani ucitelek ¢i chiv a ukotveni pfijiméni dvouletych v legislativé a

ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

V praktické ¢asti byly pouzity dvé metody vyzkumu: dotaznik pro rodice a pro ucitele
v matefskych Skolach a pozorovani dvouletych déti v této instituci. Vyzkum byl realizovan

v nékolika matetskych skolach v Praze.
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ANNOTATION

This thesis is concerned with the changes of 2-year-old children after enrolling in a
kindergarten. Its two aims are: a) to determine and document the main areas of change in 2-
year-old children after enrolling in a kindergarten and b) to determine if these changes are

mostly positive or negative from parents‘ and teachers® perspective.

The theoretical part reviews toddler stage of development, especially the development of 2-
year-old child in different areas. Possibilities of institutional care are explored, as well as
advantages and disadvantages of placing a two-year-old into such care. Furthermore, the
topic of contemporary family, personality and education of kindergarten teachers and
nannies and legislative aspects of institutional care of two-year-old children is discussed.
Finally, attention is given to how such institutional care is integrated into Czech national

educational framework for pre-school children,

Practical part of the thesis includes two research methods: Questionnaire for parents and
kindergarten teachers, and observation of two-year-old’s in a kindergarten, The research was

realized in several kindergartens in Prague.
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Uvod

Ceska republika ma jednu z nejdelsich rodi¢ovskych dovolenych na svété. Trva az do 4 let
véku ditéte. Moznost byt takto dlouho se svou dcerou ¢i synem ma jisté velké vyhody, avSak
nesmime zapomenout, ze vySe piispévku na rodi¢ovskou dovolenou neni zcela dostacujici,
tedy ne kazdy muaze tuto délku vyuzit. VétSina déti nastupuje do mateiské Skoly ve tfech

letech, avSak nariista i zajem o umisténi dvouletych do predskolnich instituci.

Béhem studia na pedagogické fakulté se Casto hovofilo o problematice pfijimani takto
malych chlapcii a divek do matetfské Skoly. Zmifiovana byla zejména skutecnost, Ze je velky
rozdil mezi adaptaci dvouletych a tfiletych déti. Prace s dvouletymi détmi je mnohem

naro¢n¢jsi, déti nekomunikuji a jsou nesamostatné.

Jelikoz mam jako budouci ucitelka pocit, Ze toho o batolatech sama moc nevim, vybrala
jsem si bakalatrskou préci na toto téma. Navic jsem nastoupila do matetské Skoly, kam jsou
pfijimany dvouleté déti. Domnivam se, Ze je velmi dileZité ziskat znalosti o tom, jak se
vyvijeji, v ¢em se odliSuji od ostatnich a zdali se v matetské Skole postupem Casu pozitivné

proménuji nebo ne.

V teoretické ¢asti bakalafské prace je popisovan batoleci vék — konkrétné rozvoj dvouletych
déti v jednotlivych oblastech, legislativa a podminky vzdélavani zminéné v Ramcovém
vzdélavacim programu a moznosti umisténi déti v batolecim véku do predskolnich instituci.
Naésleduje pojednani o osobnosti a vzdélavani uciteld pro matei'ské Skoly a teoretickou ¢ast
zakon¢i shrnuti pfinost a rizik pro pfijimani batolat, tak jak o nich hovofi pedagogicti

odbornici.

Prace si vytyCuje dva vyzkumné cile: 1) Zjistit, ve kterych oblastech se dvouleté déti po
nastupu do matetské Skoly proménuji a jak. 2) Zjistit, zda jsou zmény z pohledu ucitelt a
rodict ptevazné pozitivni ¢i negativni.

V praktické Casti budu smétovat ke splnéni téchto cilti a nalezeni odpovédi na souvisejici
vyzkumné otazky. Budou zde pouzity dvé zdkladni vyzkumné metody — dotazniky pro
ucitele a rodi¢e a metoda zacastnéného pozorovani v mateiské Skole ve tfid¢ s dvouletymi

détmi.



Teoreticka Cast

1 Dité z pohledu vybranych véd

Kazdy dosp€ly ma jasnou predstavu o tom, kdo je dité. Tento vyraz spolu s vyrazem détstvi
pouzivame velmi Casto v bézné komunikaci a obvykle nas nenapadne zamyslet se nad tim,
jak tato slova definovat. Velmi jednoduse by se dalo fict, Ze je to ¢lovek, ktery jeSté nedospél.
Ale kdy détstvi zaciné a kdy konci? Do kterych etap mizeme détstvi delit? V této kapitole
bude vysvétleno, kdo je povazovan za dit¢, a to =z pradvniho, psychologického,
pedagogického, sociologického a biologického pohledu. U biologického pohledu budou

uvedeny jednotlivé vyvojové faze détstvi.

1.1 Dité z pravniho pohledu
Z pohledu mezinarodni smlouvy Umluvy o pravech ditéte piijaté v roce 1989 ,, se ditétem
rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho 7adu, jenz se na dité

vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive“. !

1.2  Dité z pohledu psychologie
Vétsina odborniku je schopnd shodnout se na tom, kdy détstvi zacina, avSak, u toho, kdy

kongi, to tak jednoduché neni. Obecné se da fict, ze skonéi dospivanim. 2
Kdy tedy dospivani nastdva? Podle ndzoru prof. Marie Vagnerové, odbornici v oblasti
pedopsychologie a vyvojové psychologie, ,,Obdobi mezi détstvim a dospélosti zacina

priblizné v 11 letech a konéi dospélosti ve 20 letech . 3

! Zékony pro lidi. Sbirka zékonfi: Sdéleni & 104/1991 Sb. [online]. [cit. 2023-01-20]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104

2PRUCHA, Jan a Sotia KOTATKOVA. Pedskolni pedagogika: u¢ebnice pro stiedni a vyssi odborné koly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

3VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
308-0. 5.209.
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Z psychologického hlediska je dalezité, aby do tfi let byla napliiovana zakladni jistota ditéte

ve vztahu s jeho nejbliz§imi. M4 to velky vliv na jeho budouci osobnost a dal$i vztahy.

1.3 Dité z pohledu pedagogiky

V moment¢, kdy se narodi malé miminko, mu jsou pfedavany rizné dovednosti a postupné
rozviji své vrozené schopnosti. Pfijima potravu, sedi, nauci se chodit a mluvit. Pozd¢ji se
osamostatiuje. Dité se vétSinou rozviji a u¢i novym dovednostem ve své roding, do které se

narodilo.

Po celou dobu predSkolniho obdobi se dit¢ u¢i samostatnosti, komunikaci, spolupraci
a souziti ve spolec¢nosti. Rozviji také svou hrubou a jemnou motoriku. U¢i se o sob¢ a svém
okoli. Rodina a ucitelé v matetskych Skoldch dit¢ vzdélavaji a vychovavaji védomé
a zamérné. Ve Skolnim obdobi se jiz dit¢ systematicky vzd€lava a piipravuje se tak na své

budouci povolani a dospélost. 3

1.4 Dité z pohledu sociologie

Pro rozhodovani o obdobi a délce détstvi z pohledu sociologického je hlavni to, jak jedinec
ve spolecnosti funguje, jaké ziskava normy, hodnoty a postoje a zda je spravné a zcela
socializovany neboli zafazeny do spolec¢nosti. Na dité ptsobi Ctyfi faktory. Je to rodinné
prostiedi, $irSi socidlni prostiedi, (je ovlivilovano svym okolim, lidmi, které potkava na ulici,
v matefské Skole, ale i1 naptiklad tim, co sleduje v televizi), etnické prostiedi (kazdy narod
ma svou kulturu a ta ovliviiuje chovani vSech) a lokalni prostredi (kazdy je ovlivnén mistem,

kde zije, naptiklad zda zije ve mésté i na vesnici; toto ma vliv i na slovni zasobu).

4KOTATKOVA, Sofia. Dité a matefska $kola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.

5 PRUCHA, Jan a Softa KOTATKOVA. Piedskolni pedagogika: u&ebnice pro stfedni a vy3si odborné skoly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.
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Ze sociologického pohledu je pro batole do 3 let typické socialni uceni a zaclenéni se do
spole¢nosti. Dité pfejima rizné vzorce, normy a postoje, které jsou dilezité pro spolecenstvi,

ve kterém zije. Je pro ného dulezity ¥ad a pravidelnost. Potfebuje jistotu a ritualy. ’

1.5 Dité z pohledu biologie
Z hlediska biologického se uvadi, ze pojem détsky vek oznacuje prvnich 15 let Zivota od

narozeni.

1.5.1 Vyvojové faze z hlediska biologického

Vyvoj clovéka se déli na obdobi prenatalni (pfed narozenim), perinatalni (od 29.tydne
téhotenstvi do prvniho tydne po narozeni) a postnatalni (od druhého tydne po narozeni).
Prenatalni obdobi zacina ve chvili, kdy je vajicko oplodnéné spermii a kon¢i 28. tydnem
téhotenstvi. Nasleduje obdobi perinatalni, jez je uzavieno prvnim tydnem po narozeni.
., Ditvodem pro vyclenéni perinatdlniho obdobi je jeho mimoradné zavazmy zdravotni
a populacni vyznam, protoze v této dobé je relativné velké riziko umrti plodu a moznosti

vzniku trvalych postizeni ... °

Postnatalni obdobi je rozdéleno na vice ¢asti, které nejsou stejné dlouhé. Jsou to nejprve
obdobi novorozenecké, kojenecké a obdobi batolete. Tato tii obdobi spadaji pod oznaceni
rané détstvi. Dale je to predskolni vék — stfedni détstvi a mladsi Skolni vék — pozdni détstvi.
Starsi Skolni vék a obdobi dorostového véku jsou oznacena jako obdobi dospivani. Nasleduje

ve&k dospélosti. 1

6 PRUCHA, Jan a Sotia KOTATKOVA. Piedskolni pedagogika: uéebnice pro stiedni a vy3si odborné skoly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

7SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdéldvani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

8 MACHOVA, IJitka. Biologie ¢lovéka pro ugitele. Druhé vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3357-2.

9 MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ugitele. Druhé vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3357-2, s.179.

1 MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro u¢itele. Druhé vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3357-2.
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Vzhledem k tématu prace si ptiblizime pouze obdobi batoleci, kam spadaji déti od jednoho

do tf1 let véku.
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2 Batoleci obdobi

Toto obdobi je charakteristické predev§im rozvojem motoriky (jemné i hrubé),
osamostatiiovanim se, rozvojem matetského jazyka a socidlnich vztaht. Dité si postupné

uvédomuje samo sebe a nema jiz takovou potiebu spanku, jako v prvnim roce Zivota. !'!

Tento vek délime na mladsi a star$i batole. U mladSiho batolete klesd tempo rastu, uci se
mnoha dovednostem a rado je opakuje. Zac¢ina rozvijet svou slovni zasobu, avSak vétSinou
mu jesté nebyva rozumét. Pro spravny vyvoj je dilezité, abychom mu vytvareli podnétné
prostiedi. U star$iho batolete si miizeme v oblasti hrubé motoriky povSimnout jisté chtize,
poskakovani, béhani, chiize do a ze schodl. U¢i se jizdé na kolobézce, tfikolce ¢i kole.
Postupné tvofi, modeluje, kresli. Zacind komunikovat se svym okolim, jeho fecové
schopnosti se zlepSuji. Byva mu i 1épe rozumét. UCi se vymezovat si svilj vlastni prostor.
NejlepSim mistem pro ziskani této schopnosti je pobyt s vrstevniky (naptiklad v matetské

Skole). 2

2.1 Osamostatiiovani a pozorovani

Dité se ¢im dal tim vice orientuje na vEétsi mnozstvi lidi nez jen na svou matku. Matka je sice
stale velmi dulezita, ale objevuje se takzvané ,,elastické pouto*. To dle Mahlerové znamena,
7e se uci byt nezavislejsi a zkouma okoli, ale ¢as od casu se k matce vraci, aby se ujistilo, Ze
zde matka je, a tim si udrzuje pocit bezpeci. Ve tiech letech jiz za¢ind pomérné dobie snaset

separaci od matky (na ptfiméfené dlouhou dobu).

Obdobi batolete je typické velkym zdjmem o své okoli. Pozndme to tak, Ze se netinavné pta:
,,Co je to?“ 13 Rychle se rozviji slovni zasoba, ackoli tato rychlost se vyznamné 1i§i u
jednotlivych déti. Pomoci fec¢i batole dava najevo ostatnim, co se mu libi a co ne. Zjistuje,

Ze ted je daleko efektivnéjsi, nez jen posunky a plag.'

"SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.

12SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdéldvini déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

13 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.

4 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1110-2.
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S osamostatnovanim souvisi také schopnost dodrzovat hygienické navyky. Dité se uci
ovladat svou potfebu vylu¢ovani a vyméSovani a uci se chodit na toaletu. VétSina rodica

v tomto obdobi klade velky diraz na nauceni se témto navykam. '3

Mezi druhym a tfetim rokem se objevuje takzvané obdobi vzdoru.!¢ Je to doba, kdy si dité
zaCind uvédomovat samo sebe a svou autonomii a snazi se projevovat svlj nazor.
Uvédomuje si, ze nemusi délat jen to, co se mu fekne.!” Pro dospélé je toto obdobi velmi
naro¢né, a proto je casto vnimaji negativné. Musime si ale uvédomit, Ze je to pouze vyvojova

faze, kterd je vSak velmi diileZita pro rozvoj samostatnosti a vlastniho nazoru ditéte.

2.1.1 Z praxe

V mateiské Skole jsme méli hol¢icku ve véku dvou a pil roku. V tomto véku se u ni
projevoval silny vzdor vii¢i vS§em dospélym. Pokud jsme odchazeli na zahradu a vSichni se
meli oblékat, hol¢icka zasadné zalezla pod stil a odmitala to. Pokud jsme odchézeli ze
zahrady, nechtéla jit s ndmi. V matetské Skole jsme méli dana pravidla a ona délala vzdy
pravy opak. K tomu, aby nés poslouchala, nepoméhalo nic. Toto obdobi pro nés bylo velmi
tézké, jelikoz jsme méli ve tfid¢ 1 jiné déti, které se timto vzdorem Cas od Casu také
inspirovaly. Po vano¢nich prazdninach vSak uz po vzdoru nebylo ani paméatky. Obdobi
vzdoru u této hol€icky trvalo asi dva mésice. Naucila jsem se, Ze je dilezité byt velmi

trpélivy, klidny a predevs§im dusledny.

2.2 Dité a ti ostatni
V pojednani o batolecim véku je dilezité také zminit sourozenecké vztahy batolat a jejich
vztahy s vrstevniky. Pokud je batole stars$i nez jeho sourozenec, napodobuje své rodice a

snazi se o n¢ho pecCovat, nosit mu potiebné véci, a pomahat rodi¢iim s riznymi ¢innostmi

1S SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.

16 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdéldvini déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

17 KONIG, Karl. Prvni t#i roky ditéte: osvojeni si vzpiimené chiize, osvojeni si matefské Fe¢i, procitnuti
mysleni. Lelekovice: Franesa, 2020. Biografie a vyvoj. ISBN 978-80-88337-07-2.
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(ptebalovani, oblékani). StarSi sourozence se obvykle snazi napodobovat, je zaujato jejich

hrou a zkouma v3e, co star$i délaji. Vidi v nich sviij vzor. '®

2.3 Rodina

Z historického pohledu, byla rodina tim mistem, kde se ditéti poskytovala péce. Rodina vSak
ve 20. stoleti prosla velkymi zménami, kvili kterym doslo k omezeni rodinné péce. Diive
bylo zcela bézné vicegeneracni uspotradani rodiny. V jedné domacnosti zili rodice, prarodice,
tety, strycové, bratranci a sestienice. Zeny obvykle byvaly doma a staraly se o domacnost,
muzi zajistovali pfijem rodiny. Dé&ti mivaly dostatek kontaktu s vrstevniky. To se ale

postupné zmeénilo s nastupem Zen do zaméstnani.

Soucasna rodina je naopak obvykle rodina nuklearni (matka, otec a dité/déti). Nuklearni
rodina si obvykle chce zachovat svou autonomii, s prarodiCi nezije a nevyhledava jejich
pomoc. S posunem véku rodicl pfi narozeni prvniho ditéte navic dochdzi k tomu, ze
prarodi¢e uz ani pomahat nemohou, naopak pomoc potiebuji sami. Setkavame se tak
s pojmem sendvi¢ova generace. Rodice pecuji o své potomky i o své matky a otce. Velmi

vyrazné se také zvysila rozvodovost, zejména od konce 80. let 20. stoleti.

V poslednich desetiletich klesla siatecnost mladych lidi a zvysil se pocet déti narozenych
mimo manzelstvi. Divky a chlapci ¢asto vyristaji v netiplné roding'®, coz je pro rodice
casové, finanéné€ a vychovné naro¢né. Déti v dneSnich rodindch nemaji ani dostatek kontakti
s vrstevniky, mezi kterymi by se pfirozené socializovaly. V Ceskych rodinach obvykle byvaji
pouze dvé déti, ne-li jen jedno. Rodicovstvi je Casto planované, diive tomu tak nebyvalo.
muzskymi a Zenskymi rolemi se pomalu stiraji, a na Zenu je kladen obrovsky tlak, aby

zvladala role z obou téchto kategorii.

Vsechny tyto jevy vedou k tomu, Ze je institucionalni péée mnohem potiebnéjsi nez diiv.2°

'8 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.

19 PRUCHA, Jan a Sonia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

20 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdéldvani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9
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Rodina je pro kazdého z nas velmi dualezita. Vztah matky a otce k jejich ditéti vznika jesté
pred narozenim, pfevazné u matky, kterd citi prvni pohyby plodu. Pro celou rodinu je
narozeni miminka zlomovym okamzikem. Matky se na své potomky obvykle t€si a kdyz si
predstavuji své nenarozené dité, ¢asto si je vyprojektuji podle svych tuzeb. Casto také maji
pocit, ze béhem mateiské dovolené budou mit kone¢né dostatek ¢asu. Naplanuji si, co vSe
zvladnou od chvile, kdy ptestanou chodit do prace. Realita v§ak byva zcela opacnd, matky
nemaji Cas ani na svého partnera, a nékdy dokonce ani na své vlastni potieby. Matka od
svého muze o¢ekava pomoc, ten si postupné zvykad, Ze uz neni v popiedi zajmu své Zeny.
Oba se uli szivat se s novorozencem. O dit€¢ miva zjem 1 Sir§i rodina, hlavné babicka
z matciny strany. Na rodi¢ich novorozenéte vSak je, aby vliv $ir$i rodiny usmérnovali,
protoze ptiliSné vméSovani mize mit negativni vliv jak na sebevédomi prvorodicky, tak i na

celkové klima mezi manzeli.

Ve chvili, kdy do rodiny ptibude dals$i potomek, rodina uz byva zkusenéjsi. Nartsta vSak
casovd a ekonomickd naro¢nost. Matka opét zstdva doma a muz musi rodinu financné
zabezpecovat. Zaroven by ale mél své zen€ vynahrazovat socialni kontakty, o které ptichazi.
Prarodi¢e obvykle byvaji jesté¢ zaméstnani, takze vétSinou nemohou pomahat s hlidanim
déti. Rodice stoji pfed rozhodnutim, od kdy a do jakého zatizeni bude jejich dité chodit, az
matka nastoupi do prace. Dostavaji do stresovych situaci a dochazi k prvnim manzelskym

krizim. Rozvodovost je v tomto obdobi zvySena. 2!

2.3.1 Potieby rodiny 2-3 letych déti
Rodina po narozeni miminka ziskd finanéni podporu. To mulze byt naptiklad déavka
porodného (jednorazova), ptispévek v matefstvi/otcovstvi, rodicovsky ptispévek a pridavky

na dité. Také maji narok na ulevy na danich. 2

Rodic¢e si mohou zvolit, jak dlouho budou na rodi¢ovské dovolené, na kterou mohou

nastoupit i otcové. Nektefi rodice voli dvouletou rodiCovskou dovolenou. O dvouleté

2l MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., 10z§. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 8086429199.

22 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdélavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9
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batolata se tak sice stale stard prevazn¢ matka s otcem, ale vychova i vzdélavani se ¢im dal

tim vic pfesouva i do mateiskych skol nebo détskych skupin.

Diivod, proc si rodi¢e zkracuji rodicovskou dovolenou, neni jeden. Byvaji to ekonomické
diivody (jeden rodi¢ nezvladéa ekonomicky zajistit celou rodinu), strach ze ztraty zaméstnani
1 nemoznost vyuziti babicky nebo dédecka na hlidani. N&kteti rodice se boji, ze by dité
nezvladli vychovat tak, jak je to pro néj nejlepsi. Nejsou si jisti, zda to, co se oni sami naucili,
bude pro jejich syna ¢i dceru dostacujici, a tak se obraceji na pedagogické odborniky. Neékdy
také chtéji, aby jejich potomek nastoupil do matetské skoly dfive, jelikoZ maji pocit, Ze doma
neziska tolik podnétl a neméa moznost byt s vrstevniky. Casto miize byt diivodem i to, Ze na
svét prijde mladsSi sourozenec a rodice péci o obé deti zaroven nezvladaji. Na rodice také
byva vyvijen tlak, aby sladili svlij pracovni a rodinny zivot. V neposledni fad¢ n¢kteti rodice

také ,,odkladaji* své dcery a syny do instituce kvili vlastnimu pohodli. 3

V matetskych skolach vsak ¢asto nebyva dostate¢na kapacita a jiné instituce byvaji finan¢né

velmi narocné.

23 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobra Skolka. ISBN 978-80-7496-270-7.
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3 Rozvoj dvouletych déti v jednotlivych oblastech

3.1 Psychicky vyvoj
Podle docenta J. Langmaiera a profesora Z. Matéjcka ma kazdé dit¢ pét zasadnich
psychologickych potieb.

o ¢

,, Potreba urcitého mnozstvi, kvality a promenlivosti vnéjsich podnétii “. Je dilezité, aby dité
mélo dostatecné mnozstvi podnétil, aby se nenudilo a bylo spravné rozvijeno. Ale podnéth

také nema byt pfili§ a musi byt na urovni jeho véku.

,, Potreba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech . Kazdy €lovék v kterémkoliv véku se
uci véci postupné, od lehéiho ke slozitéjsimu. Véci, které poznavame, nam musi davat smysl

a tvotit fad. Je to vlastné naplnéni potieby, diky které se mizeme stale ucit a rozvijet se.

., Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztahi, tj. vztahii k osobam prvotnich

vychovatelii . Tato potieba piinasi ditéti pocit jistoty.

,, Potieba identity, 1j. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty . **

,, Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy . >

Tyto zakladni potieby vétSinou zajist'uje rodina, kterd ditéti také prfedava hodnoty, normy

a neustalou zpétnou vazbu. 2

Pro vyvoj je diilezitd socialni interakce. Novorozené ji v rodin€ zpoc¢atku jen pozoruje, ¢im
je vsak dité starsi, tim Castéji se stava i jeji aktivni soucasti. V batolecim véku nejcastéji
interaguje napiiklad pfi hte. Je zajimavé, Ze zhruba do tfi let v€ku si batole nejradéji hraje
s dospé€lymi, mnohem radéji nez se sourozenci ¢i s kamarady. Touzi po tom, aby mu dospély

odpovidal na otazky, chlubi se svymi vytvory atd.

2 LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-246-1983-5.

25 MATEICEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-006-5.5.35.
26 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.
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Ze své zkuSenosti toto mohu potvrdit. V tomto véku mi hol¢i¢ky a chlapci nosi obrazky,
abych je zhodnotila, ,,vaii mi polévku a ¢aj* v kuchynice, chtéji si se mnou prohlizet knizky.

V pozdéjsim veéku si vSak k t€émto hram spise zvou své vrstevniky.

Ve dvou az tfech letech si dité¢ za¢ind uvédomovat, co znamena ,,ja*“, ,,ty*, ,,moje*. V tomto
veéku si uvédomuje samo sebe a odliSuje se od okoli. Snazi se osamostatiiovat, ale byva
daleko vice kontrolovano. Uvédomuje si své ja a byva vice tvrdohlavé, nechce se za kazdou
cenu podfizovat dosp€lému. Ve tiech letech si hleda své postaveni mezi ostatnimi. Chape

svou roli, a dokonce umi hrat i jednoduché role cizi. 2’

V tomto obdobi se u ditéte rozviji také moralni citéni a svédomi. Zakladni hodnoty jsou

piedavany rodiéi. Dité si za¢ina uvédomovat rozdil mezi dobrym a zlym.?®

Ve dvou letech je dité velmi egocentrické. Egocentrismus mizi az s nastupem do zakladni
Skoly, tedy kolem Sesti az sedmi let. V raném véku se kazdé dité povazuje za stifed vSeho
déni, neni schopné vnimat realitu jinak nez ze svého pohledu a nedokaze se vcitit do mysleni

a pociti druhého.?

3.2 Poznavani, pamét’, pozornost, mysSleni, fantazie

Okolni svét batole poznava piedevs§im skrze své smyly. Sluchem rozpoznava zvuky a hlasy
v okoli. Zkouma ale 1 zvuky, které je samo schopné vytvorit svymi hlasivkami ¢i rukama,
napfiklad pfi tleskani. Uz velmi brzy rozpoznéava podle tonu hlasu zdkladni emoce mluvéiho
(smutek, radost, hnév). Pomoci zraku se batole u¢i rozeznavat barvy a riizné tvary. Tvary
samoziejmé poznava i pomoci hmatu, ktery je pro déti velmi zajimavym smyslovym
organem. MiiZeme si povSimnout, Ze déti stale berou do ruky rizné pfedméty, ty mladsi
k poznavani nej€astéji pouZivaji usta. Nejzajimavejsi ke zkoumani jsou pro né voda, pisek,
hlina, zkratka néco, co mohou néjakym zplisobem tvarovat, ¢i ménit. Pedagog by si toho

m¢él byt védom a nabizet détem moznosti, jak pomoci smysli poznavat okolni svét. Tyto

27 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-
3.

28 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-
3.

29 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
308-0.
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¢innosti pomahaji rozvijet nejen jemnou motoriku, ale i prostorovou orientaci, mysleni a

soustfedéni.?”

Déti maji nejen kratkodobou pamét’, ale jsou schopné se naucit basnicky a pisnicky,

obzvlasteé pokud jsou spojené s pohyby.

Mezi druhym a tfetim rokem véku se batole umi sousttedit jen chvili, avSak i ve dvou letech
si mizeme povSimnout Uplného zaujeti hrackou, kterou si samo vybralo, pfipadné novym

podnétem. 3!

V raném détstvi, které je vymezeno dle Piageta od dvou do ctyt let, se zacina objevovat
piedpojmové mySleni (vyskytujici se do 7 let). Dité je schopno ptedstavit si objekt ¢i ¢innost,
1 kdyZ objekt v danou chvili nevidi nebo €innost neprovadi. Dochézi k odpoutani mysleni

od bezprostfedni reality, operace probihaji ve fantazii ditéte.3?

Dle Kaslové vSak fantazie jeSté neni pln€ rozvinuta, objevuje se az kolem tii let a zaleZi také
na podnétech z prostiedi a vyvoji fe¢i. ¥ Ale miizeme si pov§imnout, Ze batole vyuziva ke
hie rizné véci a predstavuje si, Ze jsou néco jiného. Napiiklad si vezme kosticku, ptilozi si
ji k uchu a déla, ze telefonuje. Kostka v dané hie zastupuje mobilni telefon v predstavivosti

ditéte.3*

30 KOTATKOVA, Sota. Dité a materskd skola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., 10z8.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.

31 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdélavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9

32 PIAGET, Jean a Birbel INHELDER. Psychologie ditéte. Pielozil Eva VYSKOCILOVA. Praha: Portal,
2014. Klasici (Portal). ISBN 978-80-262-0691-0.

33 KASLOVA, Michaela. Pfedmatematické ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2010. ISBN 978-
80-86307-96-1.

34 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdélavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9
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3.3 Reé a komunikace

,,Osvojenim si materské reci, podmanénim si slov a slovnich spojeni, c¢ini dite jeden

z nejdiilezitéjsich krokit na cesté ke svému lidstvi*. 3

., Rec je pouze lidska viastnost a slouzi clovéku k tomu, aby sdélil své pocity, myslenky, aby

se dorozumél s druhymi*“. 3¢

Hlavnim feCovym ustrojim je hrtan, skrze néjz proudi vzduch dovnitf a ven. Diky vydechu
muzeme pouzivat nasi fe¢. Eustachovy trubice, nachazejici se nad hrtanem a hltanem, vedou
do sttedniho ucha, spojuji tedy fec a sluch. Diky Gstlim, zubtim, rtlim, patru, jazyku a lici

muiZeme vytvaret jednotlivé hlasky a pouzivat feé. 37

Kdyz se dité¢ uci pouzivat fe¢, musi zvladnout i jiné dovednosti, které s feci souvisi. ,, Dité
se musi naucit slySené imitovat, rozclenit, dekodovat, porozumeét, vhodné uZzit, prosadit se

v komunikaci, upoutat na sebe pozornost. ““ 3%

V 18. mésici zacind batole pojmenovavat véci. Do 24. mésice se uci ndzvy véci, které kolem
sebe vidi, a timto objevuje svét. Roste pocet slov, které znd, a postupem casu si uvédomuje
1 rozdily mezi podstatnymi jmény, slovesy a pfidavnymi jmény. V druhém roce Zivota ma
vSechny predpoklady k tomu, aby umélo utvofit jednoduché véty. Nejprve to jde tézce, avsak
mezi druhym a tietim rokem se v tvorbé vét neustale zlepSuje. Jiz umi pouZzivat slovni druhy.
Slova zac¢ina ohybat, nemluvi uz jen v prvnim padé, tvoti jednotné a mnozné Cislo. Slovesa
pouziva ve vSech Casech, ptidavna jména stupniuje a vyuziva ve vétach i predlozky. V tomto
obdobi ma batole potfebu ndm neustidle néco vypravét a tim si procvicuje svou nove

naucenou schopnost mluvit. 3

35 KONIG, Karl. Prvni tii roky ditéte: osvojeni si vzpiimené chilize, osvojeni si mateiské fe¢i, procitnuti
mysleni. Lelekovice: Franesa, 2020. Biografie a vyvoj. ISBN 978-80-88337-07-2, s.29.

36 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1110-2, s.27.

37 KONIG, Karl. Prvni tfi roky ditéte: osvojeni si vzpiimené chiize, osvojeni si matefské fedi, procitnuti
mysleni. Lelekovice: Franesa, 2020. Biografie a vyvoj. ISBN 978-80-88337-07-2.

3 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.
s.104.

3 KONIG, Karl. Prvni tii roky ditéte: osvojeni si vzpfimené chlize, osvojeni si matefské feci, procitnuti
mysleni. Lelekovice: Franesa, 2020. Biografie a vyvoj. ISBN 978-80-88337-07-2.
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Pfedméty nejsou uz jen oznaCovany, ale jsou jimi vyjadieny i Cinnosti a vzajemné vztahy.
Vétsinou toto obdobi doprovazi otdzka: ,,A pro¢?“ Batole tak zkouma souvislosti.*
to?* mohou ztracet trpelivost. Je vSak dulezité na tyto otazky odpovidat, nebot’ dit€¢ pomoci

nich poznava svét a uci se.

Aktivni a pasivni slovni zasoba se velmi rychle rozviji, velkou pomoci pro jeji rozvoj jsou
pisnicky a fikanky. Vyslovnost jesté neni bezchybnd, proto je nutny spravny mluvni vzor.
Dité vétSinou komunikuje s dospélymi, ale uci se mluvit i s ostatnimi vrstevniky. Dvoulety
jedinec ma Sirokou pasivni slovni zasobu — mnohym sloviim rozumi, ale je$t¢ je neni

schopny pouzivat.

Do ctyt let v€ku hraji matka a otec v rozvoji fe€i ditéte klicovou roli. Pokud v této dobé

nejsou piitomni, povaZuje se to za negativni faktor pro rozvoj feovych dovednosti.*!

3.4 Socializace

Pro kazdé dité je velmi dilezity vztah s matkou, pouto s ni je jedno z nejsilnéjSich, ktera
existuji.

Timto vztahem se zabyvala Mahlerova a vytvoftila analyzu vyvoje. Vyvoj se d€li na tii ¢asti.
Posledni fazi ze tii je takzvana faze separace a individuace (od 4. mésice do 4. roku). Tato
faze je rozdé€lena jeste na dalsi obdobi. Pro nds je zajimavy konec druhého obdobi, ktery trva
od 16. do 25. mésice veku ditéte. Dité vi, Ze je oddélené od matky, ale jeste to pIln€ nepiijima.
Do komunikace a do hry zapojuje i ostatni, ale musi mit jistotu, Ze je matka na dohled. Chce

byt samostatné, ale zarover 1 s ni.

Dalsi obdobi trva od 25. mésice do 36. mésice. V tomto véku umi jedinec vytvaret v paméti

podobu matky a reprezentuje si ji ve chvilich, kdyz s ni neni. To mu napomaha pfti separaci.

4 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.

41 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-
3.
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Déti si umi hrat samy a kolem 36. mésice uz dokazou zvladat kratka odlouceni od matky.
Musi v8ak mit jisté pouto. 42

Je také velmi dilezité zminit pojem bonding-vazba, neboli attachment, kterému se vénuje

vztah s jinym ¢lovékem. 43

.. “schopnost hledat péci a péci a zajem poskytovat. Pravé z tohoto zdkladu se zcela
prirozené musi vytvorit mezi slabsim, péci vyzadujicim, a silnéjsim, péci poskytujicim, vztah,

vazba, pFipoutant, pouto, attachment ‘. *

Pokud je toto pouto spolehlivé a stabilni, dité je schopné prozkoumavat sveé okoli a postupné

se separovat.

Vztahu mezi matkou a ditétem se fikd primarni vazba. Vytvareni této vazby je postupné a
probihd ve ctyfech fazich. S narozenim ditéte zacind prvni faze, b€hem které je nutné na
komunikac¢ni signdly novorozence reagovat ihned. Béhem druhé faze se reakce ditéte na
matku odliSuji od reakci na jiné blizké osoby. Ve tteti fazi, kterd kon¢i ve 24 az 30 mésicich
a je tedy pro naSe ucely nejdulezité;jsi, dité velmi raddo zkouma okolni prostiedi, potiebuje

vSak zaroven citit blizkost druhého, nejcastéji matky (obejmuti, pohlazeni). Ve ctvrté fazi se

prohlubuje vzajemny stah ditéte a matky a dit€¢ v ném ziskava aktivnéjsi roli.

Primarni vazba miZe byt jistd, nejistd — uzkostnd, vzdorujici a nejistd — tizkostnd a nebo
vyhybavé. Pokud je vazba nejistd, dit¢ ma problémy odd¢lit se od matky, odmitd své rodice
opustit, ma strach, ze je ztrati. Naopak u vazby jisté dit¢ poméerné dobie zvlada kratka

odlougeni, jelikoz ma jistotu, Ze si pro n& matka pfijde a jejich vztah to nijak neohrozi.

2 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.

4 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahti mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-670-4.

#SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3,
s.85.

4 BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahti mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-670-4.
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3.5 Hra

vvvvvvvvvv

ze si malé dité stale hraje a ze je to jen zabava. Ale hrou se dit¢ uci poznévat své okoli,
zafazovat se do spolecnosti, zlepSovat svou fantazii, roz§ifovat povédomi o sobé a rozvijet

1 prostorovou predstavivost.

Hra dvouletych batolat je specificka. Ruku v ruce s jejich vyvojem se vyviji i jejich hry. Ty
ptichazeji v tomto potadi — hry smyslové, hry konstruktivni, hry napodobivé. U smyslovych
her dité pouziva pii hie predevsim své smysly. Uchopuje do rukou predméty, nasledné s nimi
zaméern€ pohybuje, prevazi, prendsi a vyhazuje je vzhiru. S vécmi experimentuje, zkouma,
co vSe umi, zda se daji tieba riznymi zptsoby ohybat ¢i rozdélavat. Konstruktivni hry jsou

pak spojeny i s destrukci, ktera dokonce o néco pfedbihd samotnou konstrukci.*

Tim, ze dité¢ napiiklad rddo boti véze z kostek, poznavd samo sebe, svou silu, ale také
pozoruje, co se stane. Ziskava védomosti o fyzikalnich zdkonech. Tento zplisob hry mimo
jiné rozviji spole¢nou hru. Nékdo musi postavit véz, jelikoz si dite jesté véz samo nepostavi
— jeden stavi a druhy bourd. Obcas se vSak objevuje bofeni staveb z frustrace. Batole je
pretézovano a chee se po ném néco, co jesté neni schopné zvladnout. Neméli bychom na né
tedy prilis spéchat, tabulkovy vek neni tak dilezity, podstatné je, ze dité posupné prochézi

vyvojovymi fazemi, u nékterych dovednosti to mize byt pomaleji, jinde zase rychleji.’

Dalsi fazi vyvoje hry je hra napodobiva. V tomto obdobi dévce ¢i chlapec sleduje okoli
a napodobuje Cinnosti, které délaji dospéli. Vafii, pere, vS§emoznym zptisobem se o hracku
(plySovou, panenku) stara, diva se na televizi, telefonuje, ¢te. Zkratka cokoliv, co ve svém

okoli vidi. Ve tiech letech jiz chape jednoduché hry s pravidly, které hraje se spoluhraci.

Hrou se déti zabyvaji riizn€ dlouho. Pokud je hra zaujme, zcela je pohlti, pfestanou pak témet

vnimat své okoli. Pokud je ze hry nékdo vyrusi, nenavazou tam, kde skon¢ili, ale vétSinou

4 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobra Skolka. ISBN 978-80-7496-270-7.
47 WINKLER, Sandra. Pro¢ déti délaji to ¢i ono?: viechno o riizovém obdobi, spani napii¢ v postylce a zalibé

v hranolkach s keGupem...: ...a je§t¢ mnohem vic. Ilustroval Isabel KLETT, pielozil Dagmar BURESOVA.
Praha: Vasut, 2021. ISBN 978-80-7541-268-3.
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piejdou ke zcela jiné ¢innosti. Hraji si venku ale i uvnitt, s pomtckami, samy, ve dvojici,

nebo i ve skupiné.

Je ale podstatné zminit to, ze hra u dvouletych déti je spiSe hrou paralelni. Muze se zdat, ze
si v tomto veéku hraji spole¢né, ale neni tomu tak. Hraji si spiSe vedle sebe. Az pozdéji se u
nich vyskytuje hra parova a skupinova. U déti, které jsou diive vystaveny détskému
kolektivu, se parova a skupinové hra objevuje také o néco diive. Mezi nejcastejsi témata

r~ s

prvnich parovych her patii hry na maminku a miminko, nebo na zvifatko a majitele.

Dulezitym fenoménem je takzvana volna hra. To je hra, kterou si déti samy vyberou, samy
st urcuji s ¢im nebo s kym si hraji a do hry jim nezasahuje dospé€ly. Tato forma hry je pro né
velmi podstatnd, u¢i se pomoci ni zvladat netispéch a zapojovat se do kolektivu. Projevuji
pii ni své emoce, zlepSuje se u nich pozornost a soustfedénost, vymysleji nové postupy.*®

Na dospélém je, aby poskytoval pfiméfenou a podnétnou nabidku objektl ke hie.

Hlavnim znakem her je pohyb. Dité se stale hybe, ptesouva, v rdmci hry nevydrzi byt delsi
dobu v klidu. Zpocatku si ke hrani vybira jakékoliv pfedméty, nemusi jit nutn€ o hracky. Pro

batolata je vhodné, aby okusily rtizné materialy pfi své hie — pfirodniny, vodu aj.*

Hracka je vSak velmi dulezitym piredmétem pii hie. Méla by splitovat urcité pozadavky,
zejména byt hygienickd, omyvatelna, bezpecnd a vyrobend z vhodného a piijemného
materidlu. Také by méla odpovidat veku ditéte, byt pro dit€¢ pritazliva, funkcéni, ale 1
esteticka. Estetické citéni (vkus) se rozviji jiz od narozeni a je velmi ovlivnéno tim, co dité

vidi kolem sebe.

Meéli bychom se vyvarovat vét typu: ,,Tahle hracka je pro hol¢icku, tato pro chlapce®. Je
zcela piirozené a normalni, ze si vSichni chtéji hrat s kazdou hrackou a neméli bychom tak

nikoho omezovat ve vybéru jen kvili tomu, Ze vyrobci hracku urcili pro opacné pohlavi.

48 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobré §kolka. ISBN 978-80-7496-270-7.

4 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobra Skolka. ISBN 978-80-7496-270-7.
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Hracky ditéti pomahaji rozvijet predstavivost, mySleni a kreativitu. Miizou mit také

terapeuticky vyznam — pomahaji zvladat styskani po rodi¢ich, strach z 1ékaie a podobné. 3

3.6 Fyzicky vyvoj a pohybové dovednosti

V piedchozich oddilech jsme vidéli, ze béhem batoleciho obdobi dochédzi u ditéte
k rychlému psychosocidlnimu vyvoji. AvSak 1 v oblasti fyzického vyvoje pozorujeme velké
zmény. Dité vyroste o 12 az 15 centimetri za rok od jednoho do dvou let a 0 10 centimetrti
od dvou do tfi let. Koncetiny rostou rychleji nez télo, hlava roste nejpomaleji. Nohy mohou

byt jesté ve tvaru do X, nebo do O. 3!

Uvadi se, ze primérna vyska a vaha by ve dvou letech méla byt 85,5 cm a 12 kg a ve tfech
letech 94 ¢cm a 14,2 kg. 3 Rozdily jsou oviem velmi individualni a zalezi na vrozenych

dispozicich.

Dochazi také k rozvoji chrupu — ve tfech letech by dit€ mélo mit vechny mlé¢né zuby. 3

vvvvvv

udélat. Diky pohybu rozviji své mysleni, ziskava nové zkusSenosti, ale také povédomi o sob¢
samém. Pohyb v batoleti probouzi radost a uvolnéni. Zarovenn jeSt€¢ nemd vytvorené
predsudky, nehodnoti, hybe se, protoze si pohyb piedev§im uziva. Nezalezi mu na tom, jak
pii pohybu vypada, ¢i zda se umi hybat ,,spravn&“.>* Nejlépe se da u d&ti tato radost z pohybu

pozorovat ve chvili, kdy se pohybuji do rytmu pusténé hudby.

Ve véku od dvou do tfi let dochdzi ke zdokonaleni pohybovych dovednosti. Chlize je

koordinovand, dit¢ se umi pohybovat i po nerovnostech. Je schopné 1ézt po objektech

50 MISURCOVA, Véra, Jifi FISER a Viktor FIXL, 1989. Hra a hracka v Zivoté ditste. 2. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

SISPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdé&lavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

2 VESELA, Zuzana. Bez hladovéni: Jaka je idealni vaha a vyska ditéte podle véku [online]. 14.10. 2022 [cit.
2023-01-20]. Dostupné z: https://www.bezhladoveni.cz/vaha-ditete-podle-veku/

53 KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-5014-9.

4 KOTATKOVA, Sona. Dité a mateiska skola: co by méli rodiée znat, uditelé respektovat a rozvijet. 2., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.
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(naptiklad na zidli), ale i slézat a pielézat.>> Dle Klimy je motoricky vyvoj v tomto obdobi
pomalejsi a nauc¢ené dovednosti se hlavné prohlubuji a dale rozviji. Ve 24 mésicich jedinec
obvykle umi vychazet a schazet schody, avSak jesté bez sttidani obou nohou. Béhem 24. -
36. mésice jiz nohy na schodech vyménuje a u béhani je pozorovatelna letova faze (obé

kongetiny nad zemi). 3¢

Vylepsuje se také jemna motorika a koordinace ruka — o¢i.>’ Batole umi ve dvou letech
navlékat rizné koralky, oblékat se a mezi druhym a tetim rokem Zivota uz zvlada pouzivat
samostatné 1Zici pfi jidle.>

Chlapci a divky vtomto vé€ku velmi radi objevuji své okoli, experimentuji a naucené
pohybové dovednosti neustéle a neinavné opakuji. Pohyby ve dvou letech jsou piesnéjsi a
cilené, déti jsou schopny kdykoliv zménit smér a rychlost své chiize. Jejich rovnovaha jim
pii chiizi jiz nedéla problém.>’

Diky rozvoji motoriky je dit¢ schopno komunikovat se svym okolim a manipulovat s vécmi.
V batolecim obdobi stale jesté potiebuje urcitou pomoc od okoli (naptiklad pti oblékani,
zavazovani tkani¢ek a pod). Jako dospéli musime byt pfipraveni dité¢ za kazdy pokrok
neustale chvalit a reagovat na signaly, které jsou k ndm vysilany. Méli bychom dat

dostate¢ny prostor pro zlepSovani se ditéte, a zaroveh pro n&j vytvafet podnétné prostredi.s°

55 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzd&lavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

56 KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékatské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-
247-5014-9.

57 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdélavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

8 KLIMA, Jiti. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-
247-5014-9.

9 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdé&lavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

6 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.

28



Vyse zminuji, co vSe a kdy, by dit€¢ mélo zvladnout. Musime vSak pamatovat na to, Ze vyvoj
u kazdého batolete je velmi individudlni. Neni nutné, aby vSichni zvladali veskeré
dovednosti v¢as ,,podle tabulek®. Nasim ukolem je dité pfi vyvoji doprovézet a nabizet mu

pomocnou ruku, zdroveit mu vSak nechavat i dostate¢ny prostor.

3.7 Hygiena

Ve dvou az tfech letech je batole schopno zvladat zékladni hygienu, konkrétné vyméSovani.
Jizkolem 15. — 18. mésice je zralé naucit se chodit na toaletu. K této dovednosti jsou diilezité
tii predpoklady spojené s vyméSovanim, a to: fyzické, fyziologické a psychologické.
Z fyzického hlediska to znamena, Ze dit€ jiz umi samo chodit, zvladne si s dopomoci sundat
kalhoty a posadit se. Z fyziologického hlediska je dalezité, Ze si umi uvédomit, Ze vykonava
svou potiebu a je schopné udrzet své svérace, dokud se neposadi na toaletu — zvlada moc a
stolici ,,udrZet a pustit™. Z psychologického hlediska mu vadi, Ze by svou potiebu neudrzelo,
neni mu piijemné byt pocirané nebo pokakané. Pii uceni je dilezity dostatek trpélivosti,

viimavosti, velka chvala a disledny a shodny postup u¢eni u vech pecujicich osob.®!

Nyni v§ak mnoho rodi¢l nejspise nechce na dité€ spéchat a nechava uceni na pozdéji. Je vSak
nutné poznamenat, Ze dlouhodobé noseni plen neni zdravé. Jsou sice velice kvalitni a i¢inné
(neprotecou), dité Casto ani nepozna, ze je ve vlhkém, ale ma to rtizné nezddouci nésledky.
Napftiklad pokud dité€ nepoznd, Ze ma vlhkou plenu a tim pAdem mu nevadi v ni byt, oddaluje
to nauceni se chodit na toaletu. Tim, Ze jsou pleny neprodySné, vznika velké riziko riznych

dermatologickych onemocnéni, pokoZka je pfitom v tomto véku velmi citliva.®

Vedle chozeni na toaletu je také nutné dit¢ naucit velmi dtsledné dodrzovat hygienu rukou,
to znamena umyvani. Dvouleté déti by si mé&ly zvyknout na to, Ze se ruce myji pfed kazdym

jidlem a po kazdé navstéve toalety.%3

61 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdé&lavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

62 CIBOROVA, Katefina. Denik.cz: Détsky lékai: Jednorazové plena funguje stejné, jako byste se zavieli do
igelitu [online]. 4.6. 2012 [cit. 2023-01-20]. Dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/detsky-lekar-
jednorazova-plena-funguje-stejne-jako-byste-se-zavreli-do-igelitu-2.html

6 KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-
247-5014-9.
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4 Legislativa a dokumenty pro predskolni vzdélavani

Na strankiach Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) miiZeme najit

[ 4

podrobnéjsi informacni materidl ke vzdélavani déti od 2 do 3 let v matefské skole.

Zakonem ¢. 178/2016 Sb. je s ucinnosti od 1. 9. 2016 stanoveno, Ze se predskolni vzdéelavani

organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vsak od 2 let.%
O tom, zda bude dvouleté dité pfijaté do mateiské skoly, rozhoduje feditel matei'ské Skoly. %

Ve chvili, kdy se rozhodne o jeho piijeti, podle zdkona ¢. 500/2004 Sb.: se kazdeé prijaté dité
stava ditétem materské skoly se vSemi pravy a povinnostmi s tim souvisejicimi. Dvouleté dité
prijaté k predskolnimu vzdeélavani je evidovano ve vykonovém vykazu jako dvouleté po cely

skolni rok.%°

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., ktera upravuje hygienické pozadavky na ziizeni a provoz skol

a Skolskych zafizeni, zohlediiuje 1 pozadavky pro zatazovani jedincti ve véku od 2 do 3 let.

Mimo jiné je dilezité zminit, Ze je nutné doplnit umyvarnu o piebalovaci stil, ktery bude
umistén tak, Ze zajisti soukromi pfebalovaného. Matetska Skola a zakonni zastupci se musi
domluvit na tom, jak zajisti hygienické potieby a dostatecné mnoZzstvi nahradniho obleceni.
Pedagogicky pracovnik musi pocitat s tim, Ze batole bude pouzivat osobni véci i pfi

odpocinku. ¢’

Mateiska Skola ma pravo vyuzivat chiivu za podminky, Ze jsou do matetské skoly piijaty
alespont dv€ dvouleté déti. Chiiva v matefské Skole pomdha ucliteli s péci o dvouleté,

piedevsim pfi jeho sebeobsluze, zajisténi bezpenosti a individualnich potieb ditéte. 8

64 Zakon €. 178/2016 Sb. Zakony pro lidi: Sbirka zékonti [online]. 2016 [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-178

65 OLSAKOVA, Kristyna. Informacni material ke vzdelavani deti od 2 do 3 let.docx. Ministerstvo $kolstvi
mladeze a té€lovychovy [online]. 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/52421/

% Zakon &. 500/2004 Sb. Zdikony pro lidi: Sbirka zdkonii [online]. [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-500

67 OLSAKOVA, Kristyna. Informacni material ke vzdelavani deti od 2 do 3 let.docx. Ministerstvo Skolstvi
mlddeze a telovychovy [online]. 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/52421/

68 OLSAKOVA, Kristyna. Informacni material ke vzdelavani deti od 2 do 3 let.docx. Ministerstvo Skolstvi
mlddeze a telovychovy [online]. 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/52421/
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V § 2 odst. 6 vyhlasky o predskolnim vzdélavani (1. 9. 2020) se dozvidame, ze se za kazdé
dité, které je mladsi tii let, snizuje maximalni povoleny pocet déti ve tfidé o dva. Pocet 1ze

takto snizit az o 6.

Dle 2. odstavce § 5 muze byt ve tiidé s dvouletymi nejvySe 12 déti na jednoho ucitele.
Odstavec 3 § 5 vSak umoziuje jejich pocet zvysit (z 12 na 23), ale pouze za predpokladu, Ze
pii zvySeni poctu déti ve tridé (nebo u specifickych ¢innosti) piida i pedagoga (odstavec 4

§5.69

V Ceské republice je predskolni vzdélavani uréovano dokumenty, které jsou platné pro cely
stat. Jsou jimi: Zdkon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdelavani neboli Skolsky zdkon. Ten ndm stanovuje podminky uskuteciiovani
vzdélavani a vychovy, stejné jako prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfii
vzdélavani. Druhd ¢ast Skolského zékona se tyka ptimo pfedSkolniho vzdélavani. Zmituje

cile, organizaci, povinnost a zpisoby plnéni pfedskolniho a individualniho vzd&lavani.”

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je dilezity
dokument, ktery definuje pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani
déti predSkolniho véku. Pravidla pro pfedSkolni vzdélavani plati pro vSechny pedagogické
¢innosti, které probihaji ve vSech vzdélavacich pfedSkolnich institucich, zatazenych do sité

skol a Skolskych zafizeni.”!

RVP PV nam urcuje, co vSe by déti mély znat a umét pred vstupem do zékladniho
vzdélavani. Predklada spolecny ramec, ktery se musi dodrZovat, ale kazdy pedagog ¢i

skupina pedagogii smi vytvaret svlij vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery z RVP PV

®Vyhlaska €& 14/2005 Sb.Zékony pro lidi: Sbirka zékond [online]. [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14

7 SKOLSKY ZAKON VE ZNENI UCINNEM ODE DNE 1. 2. 2022. Ministerstvo $kolstvi mladeze
a t¢lovychovy [online]. Praha, 2022, 2022 [cit. 2023-02-17]. Dostupné Z:
https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022

" Ramcovy vzdélavact program pro piedskolni vzdéldvani [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné
z: https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/rvp-pv-zari-2021_novelizace.pdf
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vychdzi a ma platnost jen pro danou matetskou skolu. V programu se objevuji zdkladni udaje
o Skole, jeji charakteristika, organizacni struktura, cile a napln vzdélavaciho programu a jeho
rozvrzeni do jednotlivych tfid, dale také vzdélavani déti se specidlnimi potfebami a jedinca
od dvou do tfi let. 7

Hlavnimi principy piedskolniho vzdé&lavani jsou osobnostné orientovany a respektujici
piistup ke kazdému jedinci a respekt k individualnim a aktualnim potiebam kazdého ditcte.
Predskolni vzdelavani utvaii kliCové kompetence skrze vzdélavaci cile a vzdélavaci obsah,

snazi se doplhovat rodinnou vychovu a vytvaret kvalitni a pfiméfené mnozstvi podnéta. 7

vvvvv

které obsahuyji tfi zakladni zdméry. ,, rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, osvojeni zakladii
hodnot, na nichz je zaloZzena nase spolecnost, ziskdani osobni samostatnosti a schopnosti

projevovat se jako samostatnd osobnost piisobici na své okoli 7*

Obsah predskolniho vzdélavani je shrnuty do péti oblasti. Tento obsah vzdélavani plati pro

déti od 2 do 6 (7) let. Navzdjem se prolinaji a je diileZité oblasti propojovat. Jsou to oblasti:
1. Dité a jeho telo (biologicka oblast)

2. Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

3. Dité a ten druhy (interpersonalni oblast)

4. Dite a spolecnost (socialne-kulturni oblast)

5. Dité a svét (environmentdlni oblast) 7

2KOTOVA, Marcela. Knizka pro zaéinajici u¢itelky matefskych §kol. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262—
1721-3.

3 Ramcovy vzdéldvaci program pro piedskolni vzdélavani [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné
z: https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/rvp-pv-zari-2021_novelizace.pdf

4 Ramcovy vzdéldavact program pro piedskolni vzdélavani [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné
z: https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/rvp-pv-zari-2021_novelizace.pdf,s.10.

75 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavdni [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné
z: https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/rvp-pv-zari-2021_novelizace.pdf, s.14.
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RVP PV podrobné¢ vymezuje podminky vzd€lavani, které musi matetska Skola plnit.
~Pedagogicky styl musi byt podporujici, sympatizujici, dillezita je diivéra, tolerance, respekt,

ohleduplnost, ... “7°

Jelikoz je vychova a vzdélavani zaloZzeno na principech osobnostné orientované vychovy,
neni potieba specifikovat specifické cile pro dvouleté jedince. Pedagog vSak musi pro né
pfipravovat specifické Cinnosti a uvédomovat si specifika ve vSech oblastech vyvoje,

zminéna v kapitole 3. 77

Batolata se Casto poprvé setkavaji s jinou socidlni skupinou, nez je jejich rodina. Pedagog
castené zastupuje rodice, a tak mivaji vétsi potiebu kontaktu s nim. Batolatim je dtlezité
pfizpusobit rezim dne, ménit ¢innosti a vhodné je opakovat, ale také jim doptavat mnoho
volné hry s dostatkem pohybu. Dvouleté déti potiebuji podnétné prostiedi, které je ale
nebude prehlcovat. Ve srovnani se star§imi détmi potiebuji také daleko vice emocni

podpory, individualni péce a odpoc¢inku.

4.1.1 Podminky vzdélavani déti od dvou do tfilet v RVP PV

Pro dvouleté déti je nutné vytvaret specifické podminky, které jsou zminéné v RVP PV,
protoze se nékteré jejich potieby 1isi od jedinct starSich tii let. Hracky musi byt podnétné a
bezpecné. V homogenni tfid€¢ jsou vyuzivany zaviené a zabezpecené skiinky k ukladani
hrac¢ek a pomicek, abychom mohly regulovat podnéty, s kterymi pfichazi batolata do styku.
Ve vékove heterogenni tfide zajiSt'ujeme bezpecnost a pfimétenost jinym zptsobem tak, aby
dvouleté déti nepfisly do kontaktu s pomtickami pro né¢ nebezpecnymi.

Prostiedi musi byt dostate¢né prostorné pro jejich volny pohyb a dalsi ¢innosti. Matefska

Skola a Satna musi mit dostatecné zdzemi a ulozné prostory pro zajiStovani hygienickych

potieb dvouletych batolat.

76 Ramcovy vzdéldvact program pro piedskolni vzdélavani [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné
z: https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/rvp-pv-zari-2021_novelizace.pdf

77 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzd&lavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

8 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdélavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.
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Je tieba také zajistit vyhovujici denni rezim, ktery respektuje potfeby déti (predevsim
pravidelnost, dostatek Casu na realizaci ¢innosti, uprava Casu stravovani, dostate¢ny
odpocinek). Dité md moznost adaptace dle své potfeby, ma moznost pracovat individualné

¢i s ostatnimi détmi v malych skupinach &i. Spolutcast rodi¢i je rovnéz umoznéna. 7

79 Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné
z: https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/rvp-pv-zari-2021_novelizace.pdf
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5 Umisténi déti mladSich tri let do institucionalni péce

V Ceské republice existuji v sou¢asné dobé riizné moznosti, kam umistit jedince mladsi ¥
let. V této kapitole se vSak budeme zabyvat pouze instituciondlnimi moznostmi, nikoliv
naptiklad hlidanim prarodici, ptateli ¢i jinymi moZnostmi mimo instituce.

Regulace vzdélavani a péce o dité ran¢ho véku spada predev§im do Cinnosti ministerstva
skolstvi mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a ministerstva prace a socialnich véci (MPSV). 8

V této kapitole si uvedeme tfi hlavni instituce vzdélavani a péce o déti pred nastupem do

Skoly — matetskou Skolu, jesle a mikrojesle a kone¢né tzv. détské skupiny.

5.1 Materska Skola

Prvni instituci v pfedskolnim obdobi, kterou zmifuji ve své praci, je mateiska Skola. Podle

skolského zakonu je souéasti eského vzdélavaciho systému a spada pod MSMT.

Predskolni vzdé€lavani se prizpiisobuje ,, vyvojovym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim
potiebdam déti této vékové skupiny “. 8! Ke kazdému ditéti se v matefskych Skolach pfistupuje
individualné, matei'ska skola se ¢im dal tim vic otevira rodiné a snazi se dopliiovat rodinou
péci. V matetské Skole je chlapec ¢i divka svéfovan do rukou vzdélanych pedagogtli a je mu
tak zajiSténa odbornd péce. Cilem matefské Skoly je mimo jiné rozvijet jednotlivce
v nejriznéjSich oblastech a pomoci rodin€ se vzdélavanim a rozvojem socialnich dovednosti

tak, aby se jejich potomek za¢lenil do spoleénosti. 82

Matetskou Skolu je mozné navstévovat jiz od dvou let, avSak Skola proto musi mit

uzptsobené podminky.

80 GRUZOVA, Lucie a Zora SYSLOVA. Dvouleté dité v pieskolnim vzdélavani [online]. Brno: Masarykova
univerzita, 2015 [cit. 2023-02-17]. ISBN 978-80-210-8114-7. Dostupné Z:
https://munishop.muni.cz/obchod/e-knihy-zdarma/dvoulete-dite-v-predskolnim-vzdelavani-munispace 795

81 KOTATKOVA, Soma. Dité a matei'ska skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., 10z8.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3. s.101.

82 KOTATKOVA, Sona. Dité a materska $kola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., 1oz3.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.
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5.2 Jesle, mikrojesle

Institucionalni péée o déti mladsi t¥i let ma v Ceské republice dlouhou historii. A byva
nejcasteji spojovana s pojmem jesle. Prvni jesle se u nas objevily na konci 19. stoleti, velky
zajem o né vSak zacaly mit rodiny az v obdobi po konci druhé svétové valky, coz souviselo

s Cast&j§im nastupem Zen do zamé&stnani.®?

Jesle byly povazovany za zdravotnické =zafizeni. , Jesle — zdravotnické zarizeni
zabezpecujici viestranny rozvoj deti zpravidla ve veku do 3 let. Navazuje na péci v rodiné.

Zrizuji se jesle s dennim, vyjimecné s tydennim rezimem . %4

V 70. letech doslo k prodlouZeni matefské dovolené (nyni oznacované jako rodicovska
dovolend) na dva, dale pak az na ti'i roky po narozeni ditéte. V 80. letech 20. stoleti vznikala
zatizeni kombinujici jesle a matetské Skoly, vznikaly jeslové tfidy pro batolata od dvou let,
staraly se o n¢€ vSak nadale zdravotni sestry, nikoli u€itelky. V 90. letech se snizila porodnost,
zatimco matefskd dovolend byla prodlouzena az na 4 roky. V roce 2005 vSak porodnost

zaCala opét rist.®

Ve spolecnosti od 90. let zacal ptevladat ndzor, ze by matky mély byt se svymi potomky co
nejdéle doma. Jesle tak prestavaly mit pro rodiny vyznam a byly témét vSude zruseny. V roce
2011 jiz nepattily ke zdravotnickym zafizenim (zdkonem ¢&. 372/2011 Sb.). Kone¢né k

datu 31.12. 2013 byla ukon&ena ¢innost poslednich jesli.¢
V soucasné dobé je mozné rodi¢ovskou dovolenou Cerpat 2 az 4 roky. 87 Nékteré rodiny ale
vyuzivaji institucionalni péci pro déti jiz v raném détstvi. Pro potiebu téchto rodict zacaly

vznikat od roku 2016 tzv. mikrojesle, které reagovaly na zruSeni jesli vroce 2013.

83 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzd&lavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

8 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz§. vyd. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

85 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobra Skolka. ISBN 978-80-7496-270-7.

8 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobré §kolka. ISBN 978-80-7496-270-7.

87 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdé&lavani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.
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Mikrojesle je mozné navstévovat od 6 mésicti do 4 let. Jedna se vzdy o malou skupinu

maximalné 4 dé&ti. Mikrojesle spadaji pod MPSV.

5.3 Détska skupina

Dale existuje moznost umistit své potomky do détskych skupin.

Tyto skupiny zacaly vznikat v roce 2014. Zékon €. 247/2014 Sb. stanovuje podminky jejich
zalozeni a provozu. ¥ Poskytovatel péce je povinny sepsat s rodi¢i pisemnou smlouvu o
poskytovani této sluzby. Pracuje vzdy na zaklad¢ planu vychovy a péce o dité, ktery je rodici
schvalen.”® Poskytovatelem mize byt zaméstnavatel, ktery ziizuje skupinu pro potieby svych
zaméstnancii, samospravny celek, nestatni neziskova organizace, vysoka skola, cirkve a jiné

ndboZenské spolecnosti, verejnd vyzkumna instituce a pecujici osoba. °!

Détské skupiny patii pod MPSV, jsou to tedy socialni, nikoliv vzd€lavaci instituce. Stravu
détem nemusi zajisStovat poskytovatel. Bohuzel détské skupiny jsou pro rodi¢e financné
naro¢né. Je t€zké odhadnout kvalitu détské skupiny, rodi¢e se musi spolehnout na reference
jinych rodica. 2

Ve skupiné¢ muze byt maximalné dvacet Ctyti déti. Kapacitu urcuje poskytovatel dle svych
moznosti, ov§em pii splnéni hygienickych pozadavkl na prostor a provoz. Dé&tské skupina
slouzi divkam a chlapcim od Sesti mésicti do zahdjeni povinné Skolni dochdzky. Pecuji o né
pecujici osoby. Jedna pecujici osoba se miiZe starat maximalné o Sest déti, dvé osoby o sedm
az dvanact déti a tfi osoby o tiinact aZ dvacet &tyfi déti. Sestimésiéni aZ roéni jedinci mohou

byt ve skupiné ¢tyt déti.

8Mikrojesle: Mikrojesle. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
https://mikrojesle.mpsv.cz/

87akony pro lidi: Sbirka zékonti Zakon & 247/2014 Sb. [online]. [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2014-247

90 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdélavani d&ti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

9IDETSKA SKUPINA A LEGISLATIVA. MPSV [online]. [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
http://www.dsmpsv.cz/cs/pro-poskytovatele/detska-skupina-a-legislativa

92SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdélavani d&ti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.
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Pecujici osoba musi mit urcitou odbornou zptisobilost. Dle § 5 odst. 4 zdakona se jedna
o vzdélani v oblasti pedagogické, zdravotni, socidlni, nebo pecujici osobou miize byt chiiva

pro déti.

Od 1.7. 2022 jsou vSak ptidany dals$i podminky odborné specializace v détskych skupinach.
Alesponi jedna pecujici osoba musi mit kvalifikaci Chiva pro déti v détské skupin€ nebo
odbornou zptsobilost ve zdravotnické oblasti. Pokud jsou ve skupiné jedinci star$i ti let

musi byt alesponi jedna pecujici osoba kvalifikovana v pedagogické oblasti. 3

SDETSKA SKUPINA A LEGISLATIVA. MPSV [online]. [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
http://www.dsmpsv.cz/cs/pro-poskytovatele/detska-skupina-a-legislativa
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6 Ucitelka materské Skoly

6.1 Osobnost

Pokud se chceme stat uciteli/kami (dale jen ucitelkami vzhledem k pfevaze zen v tomto
zaméstnani) v matefské Skole, musime si uvédomit, ze k tomu, abychom byli dobrou
pedagozkou, potfebujeme urcité povahové a osobnostni rysy. Na kvalit¢ své osobnosti
bychom méli pracovat po cely sviij zivot. Zde zminim nékolik pozadavki na osobnost

ucitelky matei'ské skoly.

Na kvalitu pedagogické prace mé vliv to, zda je vyucujici schopnd soustavné a cilené
planovat vzdélavaci obsah a vytvofit détem motivujici prostiedi a zda je schopna rozliSovat

praci dle véku, rozvoje a potieb jedince a aktudlniho naladéni skupiny. **

Dalsim pozadavkem je, aby vyucujici byla vzdélana. Kromé stfedoskolského a
vysokoskolského vzdélani, které ji da potfebné znalosti pro vykon profese, by se ucitelka
meéla vzdélavat 1 samostatn€ béhem Zivota, snazit se udrzovat si dostate¢né odborné znalosti
a vSeobecny spoleCensky piehled. Tim, ze je vyucujici vzdéland v mnoha oblastech, je
schopna détem pomahat rozvijet jejich z4jmy a posléze i nadani. Méla by mit dostatecnou
odbornou vybavenost v rtiznych oblastech, zejména hudebni, pohybové, vytvarné a

environmentalni.

Aby jeji prace byla kvalitni, musi mit ucitelka znalosti 1 v tom, jak déti piijimaji podnéty a
jak je dokdzou zpracovavat, coz Gizce souvisi s psychologickym a socidlnim vyvojem déti.
Vzhledem k dlouhodobé praci s détmi muze byt ucitelka schopna poznat, zda se jedinec
rozviji spravnym zplsobem. Ovéfuje si, jestli v urcitych oblastech pfili§ nezaostava a jeho
vyvoj nestagnuje. Ditéti je po tomto zjiSténi schopnd ptizpiisobit vhodné prostiedi

a ¢innosti.”?

% PRUCHA, Jan a Sotia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

95 PRUCHA, Jan a Sotia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.
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Ucitelka by méla mit zajem o svou praci a d¢€lat ji rada. Dulezité jsou pro ni psychologické
a socialni dovednosti. M¢la by byt citlivd, trpélivd, chapajici, motivujici, empaticka,
respektujici individualitu kazdého, podporujici a klidna. °¢ Také je dilezité, aby byla
diisledna a stanovila si jednoducha pravidla, ktera jsou pro skupinu srozumitelna. Je tieba si

uvédomit, Ze je détmi neustale pozorovana a vnimana jako dobry vzor. *7

Ucitelka by k détem méla zachovavat individualni pfistup a nezapominat na rozdily
v osobnosti a véku kazdého ditéte. Méla by umét pruzné reagovat na potteby dané skupiny,
vhodné upravovat vzdélavaci program a nabizet aktivity a Cinnosti, které déti pfirozené
rozvijeji. U dvouletych déti je nutno pamatovat na to, aby je dané Cinnosti nepietézovaly

a netrvaly prili§ dlouho. *8

Pedagozka by méla byt schopna pribézné sebereflexe — premysleni nad tim, co ud¢lala
spravné, a co naopak pristé zlepSit. Dulezitd je schopnost prace v tymu, ktery umoziuje
efektivni spolupraci s kolegynémi. Ucitelka by méla mit dobré komunikaéni schopnosti,
jelikoz pracuje ve spole¢nosti svych kolegti, rodict a predevsim déti. Aby zvladala stresové
situace v matefské Skole, méla by si umét drzet odstup (ne emocionalni) a véci fesit

s nadhledem, neméla by si je brat pfili§ osobné. *°

Existuji matefské Skoly s vékové homogennim nebo heterogennim uspotradanim déti ve

ttidach. U obou typil uspotadani musi vyucujici dbat na vhodnou praci s détmi.

U vékoveé homogenniho usporadani ucitelka dikladné promysli skupinovou praci, tak, aby
si kazdé dit€ mohlo pfi praci najit své uplatnéni. Uvédomuje si, ze i kdyZ jsou déti stejné
staré, nemuzou byt ve vSem stejné dobré. Ucitelka vzdy dava dobry pozor, aby prace s détmi
nebyla pouze frontalni, kde vSichni délaji vSe stejn¢€ a neni prostor pro individudlni feseni.

Nevyhodou vékové homogennich tfid je, ze se déti navzajem posiluji v chovani typickém

9% PRUCHA, Jan a Sotia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

9 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predskolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobra Skolka. ISBN 978-80-7496-270-7.

9% PRUCHA, Jan a Sotia KOTATKOVA. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

9 SYOBODOVA, Eva a Miluse VITECKOVA. Osobnost piedskolniho pedagoga: sebereflexe, socialni
kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1243-0.
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v

pro jejich vék, misto toho, aby se mladsi ucili od starSich. Nejviditelnéjsi je to u skupin
nejmladSich déti. Vznikaji v nich dlouhodobé problémy s adaptaci, sebeobsluhou,
stolovanim, objevuje se VEtSi potfeba kontaktu s dospélym. Tyto aspekty ucitelku
vycerpavaji a dit¢ samoziejme také.

U vékove heterogennich tiid planuje ucitelka obsah vzdélavani tak, aby se mohly do
programu zapojit vSichni nehled¢€ na jejich vek. Obvykle vklada divéru ve starsi déti, které
ji mohou pomoci s mladSimi a také byvaji jiz pomérné samostatné. Jeji uznani podporuje
aktivitu a prosocialni chovani star§ich déti. Pro mladsi déti je jednodussi se adaptovat po
nastupu do matetské skoly, jelikoz mohou byt ve vékove heterogenni tfide se svymi star§imi
sourozenci ¢i kamaraddy. Ma na né také vliv chovani starSich spoluzédki, ktefi se jiz
adaptovali a neplacou pii ptichodu do mateiské Skoly. Mladsi déti se snazi star§im vyrovnat
a prirozené se rozvijeji, nebot’ maji moznost pozorovat vyzralejsi komunikaci a hru u star§ich
déti. Rychleji se rozsifuje slovni zasoba a schopnost kooperace. Velkou vyhodou takto
uspoiadanych tfid tedy je, Ze se vSichni vzajemné uéi. 1%

6.2 Kbvalifikace pedagogickych pracovniku

V Ceské republice je nékolik moznosti, jak se stat kvalifikovanou ug¢itelkou v mateiské
Skole. Praci ucitelky miize vykondvat osoba, kterd vystudovala stiedni pedagogickou Skolu,

vy$si odbornou skolu, nebo vysokou skolu piislusSného zaméteni.

V Bilé¢ knize se hovoti o povinném vysokoskolském vzdélani ucitelek matetskych skol. Je

pozadovano ,,vzhledem k potiebé zviladat Sirsi spektrum odbornych, specidalné

pedagogickych i socialnich znalosti a dovednosti pedagogii v predSkolnim vzdélavani . 1%

Podrobné&jsi popis kvalifikace nalezneme v zdkoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

J 4

pracovnicich (k 1. zati 2012). Docteme se, Ze:

10 KOTATKOVA, Sona. Dité a materska skola: co by méli rodice zndt, ucitelé respektovat a rozvijet. 2., 1ozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4435-3.

101 Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha. [Praha]: Tauris, 2001. ISBN 80-211-
0372-8, s. 46.
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(1) Ucitel materske skoly ziskava odbornou kvalifikaci

a)

b)

d)

f)

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd zamérené na pripravu ucitelii materské skoly,
vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd zamérené na pripravu ucitel( prvniho stupné zdkladni
skoly nebo vychovatelstvi nebo pedagogiku volného ¢asu nebo studijniho oboru
pedagogika a vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavdni uskutecfiovaném
vysokou skolou a zaméreném na pripravu ucitelii materské skoly,

vyssim odbornym vzdéldnim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vyssi odborné Skoly v oboru vzdéldni zaméreném na pripravu uciteli
materské skoly,

vyssim odbornym vzdéldnim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdéldvaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdéldni zaméreném na pfipravu vychovateli
a vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavdni uskutecriovaném vysokou skolou
a zaméreném na pripravu ucitelii materské skoly,

stfednim vzdéldnim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho
programu stredniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu ucitelt
materské skoly,

stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdéldvaciho
programu stredniho vzdéldvani v oboru vzdélani zamérfeném na pfipravu
vychovatelti a vykondnim jednotlivé zkousky, kterd svym obsahem a formou
odpovida zkousce profilové cdsti maturitni zkousky z pfedmétu zaméreného na

pedagogiku pfedskolniho véku. 1%?

Pedagozky se béhem studia vzdélavaji v oblasti psychologie, pedagogiky a vyvojové

psychologie déti, neni proto nutné jejich vzdélavani rozSifovat o konkrétni znalosti

dvouletych déti. Je vSak vhodné, aby se pedagozky dale vzdélavaly béhem své praxe.

12 MSMT. Dokumenty. Aktualni znéni zdkona o pedagogickych pracovnicich k 1.zaif 2012. [online].
Dostupné z https://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-zari
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Napiiklad MSMT jiZ piipravilo Standard vzdélavaciho programu pro prdci s détmi méné

nez triletymi v mateiskych Skolach. 1%

6.2.1 Chiiva

Pokud jsou ve tfidach déti mladsi tii let, mize pro né materska Skola zvolit chitvu. Chtiva
profesni kvalifikaci ziské tfemi zptsoby. Jsou to kurzy: Chtiva pro détské koutky, Chtiva do
zahajeni Skolni dochazky a od roku 2021 je to také Chiiva pro déti v détské skupiné. O
profesni kvalifikaci chiivy je pomérné velky zdjem. Chiva s kvalifikaci se muze
starat o ,,déti v détskych skupindch, v zarizeni, které je vazanou zZivnosti péce o dité
do tri let veku v dennim rezimu, nebo v lesnich materskych Skolach na pozici

nepedagogickych pracovnic “.1%

Zajemkyné ziskaji potfebné znalosti a dovednosti pro praci s détmi od jejich narozeni. Po
splnéni tzv. autorizované zkousky profesni kvalifikace ziskd absolventka Osvédceni
o profesni zkousce. Chiiva se u nejmensich déti podili na péci a vychové a méa v tomto sméru
vice moznosti k uplatnéni nez u dvouletych déti v matetské Skole, kde pedagogické

pracovnici (uitelce) pouze pomaha, neprovadi vSak piimou pedagogickou ¢innost. 1%

6.3 Spoluprace ucitele s rodici

Je vhodné, aby ucitelka a rodice navazali partnersky vztah. Mezi obéma stranami je dilezité
vypéstovat vzajemnou diivéru, respekt, porozuméni a vstficnost. Jeden druhému by m¢él
naslouchat, komunikovat a spolupracovat pti feseni problémi. Rodici je dovoleno ti¢astnit
se riuznych programti v matei'ské Skole a ¢astecné se na déni i podilet. Dokonce se v ptipadé
zajmu mize UcCastnit 1 planovani programu matetské Skoly. Ucitelka pravidelné informuje

matku a otce o jejich dcefi ¢i synovi a déni v matetské Skole.

13 OLSAKOVA, Kristyna. Informacni material ke vzdelavani deti od 2 do 3 let.docx. Ministerstvo §kolstvi
mlddeze a télovychovy [online]. 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/52421/

104 profesni kvalifikace Chiiva. MPSV [online]. Praha, 2021, 21.10. 2021 [cit. 2023-03-02]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/profesni-kvalifikace-chuva

' CHUVA PRO DETI DO ZAHAJENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY (KURZ + PROFESN{
ZKOUSKA). ZRETEL: Spole¢nost pro vzdélavani [online]. Brno [cit. 2023-03-02]. Dostupné z:
https://www.zretel.cz/chuva-pro-deti-do-zahajeni-povinne-skolni-dochazky-kurz
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Pokud nastane jakykoliv problém, snazi se ob¢ strany nalézt nejlepsi mozné feSeni. Spolecné
hledaji postup pii vychové i vzdélavani ditéte. Vyucujici respektuje prani rodin a snazi se
sledovat jejich konkrétni potfeby, vzdy jedna taktn¢€ a ohledupln€. Nabizi jim poradenstvi,
ale dava dobry pozor, aby neposkytovala nevyzddané rady. Nezasahuje do soukromi
rodin.'* Uzka spoluprace s rodii batolat je nutna. Dvouleta batolata totiz je$té nebyvaji na
takové jazykové urovni, aby sdélila ucitelce naptiklad své navyky z rodiny.

vvvvv

prostfedi. Mateiska §kola se jen snazi vhodn& doplnit rodinné prostiedi a obohatit jej. Skola

by neméla rodinné prostiedi nahrazovat.'?’

Spoluprace obou stran je vzdy pfinosnd. Pokud se matka nebo otec rozhodne ptihlasit do
matefské Skoly svého potomka, byva to pro dit€¢ velmi naro¢ny krok, ktery mize byt spojen
se strachem, zda o n¢ bude spravné postarano. Nékdy mivaji rodice také vycitky svédomi,
zda by neméli s dité¢tem rad¢ji zistat doma alespon do tii let. Pedagozka by tedy méla mit
pochopeni pro to, Ze nékteti rodi¢e mohou byt nejisti, nediivétivi a starostlivi. Jejim tkolem
je vytvorit bezpeéné a piijemné prostiedi, navodit atmosféru jistoty a podpoftit rozhodnuti
rodict. Je dobré, aby s nimi neustale komunikovala a trpélivé odpovidala na jejich dotazy.

Kvalita spoluprace s matetskou Skolou nasledné ovlivituje davéru k dalSim vzdélavacim

institucim.1%8

106 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha, 2021 [cit. 2023-02-17]. Dostupné

z: https://cloud.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/rvp-pv-zari-2021_novelizace.pdf
17KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v piedikolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobra Skolka. ISBN 978-80-7496-270-7.

108 KROPACKOVA, Jana a Hana SPLAVCOVA. Dvouleté déti v predikolnim vzdélavani: Od podzimu do
zimy. Praha: Raabe, [2016]. Dobra $kolka. ISBN 978-80-7496-270-7.
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7 Prinosy a rizika vzdélavani déti mladSich tii let v materské Skole

Pokud matetskd Skola, respektive feditel, pfijme dité mladsi tii let, je s tim spjato mnoho
pfinost, ale i rizik. Instituce by se méla snazit co nejvice eliminovat mozna nebezpeci.

Pozitiva a negativa se netykaji jen déti, ale také jejich rodin a matetskych skol.

7.1 Prinosy umisténi déti dvouletych pro dité

Hlavnim pfinosem byva vzdélavani, protoze matefska Skola pracuje dle Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery zajist'uje, ze nebude vynechdna zadna dilezita oblast rozvoje
ditéte. Vzdelavani a vychovu zajist'uji odborni pedagogicti pracovnici pomoci vhodnych
didaktickych pomucek. Batole ma moznost daleko vice objevovat a délat Cinnosti, které jsou

v domacim prostiedi malo realizované.

Velkou vyhodou pro dit€ je také moznost byt se svymi vrstevniky a nabyvat tak socialni
zkusenosti a vhodné dovednosti. Déti se diky matetské Skole zacinaji vice osamostatiiovat.
V mateiské skole nejsou jedini a nemuiizou se tak stale spoléhat na pomoc od ucitelky stejnym
zpusobem, jako spoléhaji na pomoc své matky. Nauc¢i se samy oblékat, obouvat a jist.
Pravidelnost a stalost prostiedi, ktera je v matefské Skole zajiSténa, je také velmi

prosp&sna.'?

7.2  Prinosy umisténi déti dvouletych pro rodinu
Matetska Skola je pro rodice jistotou. VéEdi, ze dit€ mohou do Skoly odvadét pravidelné kazdy
vSedni den. V ptipadé jiného typu hlidani miize nastat situace, kdy hlidajici osoba naptiklad

onemocnéni nebo zrusi domluvu ze dne na den.
Dalsi vyhodou je kvalitni péce a prostiedi. V matetské skole je zajisténo vhodné a pravidelné
stravovani. Jidlo je pestré a zdravé a je zajiStén piijem dostatecného mnozstvi tekutin.

Rodiclm, ktefi nezajist'uji spravnou stravu, tak muze jit Skola dobrym ptikladem.

109 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA.. Vzdéldvini déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.
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Rodina mé4 moZnost se obratit na pedagozky ve chvilich, kdy potfebuje poradit s vychovou,
vzdélavanim ¢i vyvojem. Ucitelka by méla vzdy ochotné poradit, ptipadné rodinu navést na

odbornou pomoc.!°

7.3 Rizika umisténi déti dvouletych pro dité

Castym rizikem je, Ze batole nemusi byt jesté dostatené zralé na predskolni zafizeni. Pouze
veékem se vSak zralost neda urcit, vyvoj kazdého ditéte je individudlni. Rodice by vzdy méli
mit v zdloze moznosti, co dé€lat v piipade, Ze jejich potomek nebude jesté schopen zvladat

pobyt v mateiské skole.

Dalsim rizikem byva Spatné adaptace. Pokud neni ditéti poskytnut dostatecny ¢as na zvykani

si na nové prostiedi, mize to pro n¢j mit dlouhodobé nésledky.

Konecné je nebezpecim také pretizeni ditéte. Mnoho rodict se potyka s problémem, ze
nemaji moznost ziskat zkraceny tivazek v praci ¢i pracovat z domova. Déti pak zlstavaji
nepfiméien¢ dlouho v matefskych Skolach, coz vede k velkému styskani. Celodenni

zapojeni do kolektivu starSich mize byt pro dvouleté dit& piili§ velkou zatézi. '

7.4 Rizika umisténi déti dvouletych pro rodinu

Rizikem pro rodinu a batole byva vyssi nemocnost, obzvlasté pak v takto raném obdobi. Cim
diive nastoupi dit¢ do kolektivu, tim je riziko ¢asté nemocnosti vyssi. Imunita jesté nebyva
dostate¢né rozvinuta.!'> S nemocnosti jsou spjaty i urazy. V batolecim véku jsou kvili
neuplnému fyzickému vyvoji velmi asté pady. Vzhledem k tomu, ze batole ma daleko vétsi
a t€z81 hlavu k poméru svého téla nez predSkolak, existuje veEtsi riziko jejiho poranéni.

V tomto véku batolata pii objevovani svého okoli rada lezou do vysek, ze kterych vsak kvuli

110 SPL AVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA. Vzdéldvani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

1 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA.. Vzdéldvani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.

112 GPL AVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA.. Vzdéldvani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.
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vlastni nestabilité ¢asto spadnou.''® Rodic¢e pak s nimi musi byt doma a Cast&jsi détska

nemocnost ma pak negativni vliv i na jejich zaméstnani.

Po nastupu do matetské Skoly se stava, ze dit€ zpocatku pfilne k jedné osobé. Byva to
vétSinou jedna z pani ucitelek. Pro n¢ho je to pfirozend reakce, pro matku a otce to vSak
muze byt velmi nepfijemné. NEkdy se citi ohroZeni a za¢nou Zzarlit. Maji strach, ze se od

nich jejich syn nebo dcera odpouta. !4

'BKLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-
247-5014-9.

114 SPLAVCOVA, Hana a Jana KROPACKOVA.. Vzdéldvani déti od dvou let v MS. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-1042-9.
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Prakticka Cast
8 Cile

V praktické ¢asti jsou stanoveny dva cile:

1) Zjistit, ve kterych oblastech se dvouleté déti po nastupu do mateiské Skoly proménuji
a jak.

2) Zjistit, zda jsou zmény z pohledu uciteld a rodici prevazné pozitivni ¢i negativni.
9 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky (dale jen VO) se vztahuji k jednotlivym cilam.
K prvnimu cili jsou stanoveny dv¢ otazky:
VO 1: Ve které oblasti a v cem konkrétné se dvouleté dité promeénuje v materské Skole
nejcasteji?
VO 2: Jakym zpusobem se dana zména projevuje?
K druhému cili se vztahuji tfi vyzkumné otazky, pattici u¢itelim a rodi¢tm.
VO 3: V ¢em se dite promenilo pozitivnim sméerem?
VO 4: V ¢em se dité promenilo negativnim smerem?
VO 5: Prevlada spise pozitivni ¢i negativni zména?
10 Vyzkumné metody

Po stanoveni cili a VO byly zvoleny dvé metody sbéru dat — dotaznikové Setfeni

a pozorovani dvouletych déti v mateiské Skole.

Dotaznikové Setieni sestdvalo ze dvou dotaznikl. Jednoho pro rodi¢e dvouletych déti

a druhého pro jejich ucitele. Respondentiim obou skupin byly zaslany elektronickou formou.

Dle Vagnerové je dotaznik podobny rozhovoru, ale otdzky jsou vytistény a odpovédi jsou

sbirany pisemnou formou. Jeho vyhody jsou napft. rychlost sbéru dat a moznost ziskat vice
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respondentli. Dotazniky maji i nevyhody, naptiklad nevhodné a omezené polozeni dotazu

s malou moZnosti vybéru odpovédi. '3

Druhou metodou bylo pozorovani. Zkoumala jsem dvouleté déti, které dochazely do
matetské Skoly v Praze (vzhledem k tomu, abych zachovala anonymitu matetské Skoly
a déti, nebudu je blize specifikovat), v pribehu péti mésicii. Pozorovani bylo zucastnéné,

jelikoz v matetské Skole pracuji.

Pozorovani umoziuje sledovat pfirozené projevy chovani dané skupiny v obvyklych
podminkach. Nevyhodou je dlouhodobéjsi sbér dat. Déle to, ze na danou skupinu plisobi

rizné faktory, které ovliviiuji jeji projevy chovani, a tak vysledky nemusi byt zcela pfesné.!'¢

11 Vlastni vyzkumné Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni dvouletych déti v matefské Skole jsem oslovila soukromou
matefskou Skolu, ve které pracuji. Nachazi se v centru Prahy. Ma pouze jednu tfidu, ve které
jsou tii pani ucitelky. Dale jsem pak kvili dotazniku pro ucitele oslovila 1 jiné matefské

Skoly v Praze.

11.1 Seznameni se s materskou Skolou

Matetska Skola mé jednu, vékoveé heterogenné uspotadanou t¥idu. Do tfidy je zapsano 24

déti (8 chlapct, 16 divek) od 2 do 6 let. Dvouletych je 8.

Matetska skola je oteviend od 8:00 do 17:00. Nejpozdéji déti prichdzeji v 9:00. Do 9 hodin
maji volnou hru. Po pfichodu vSech sedime v komunitnim kruhu, ve kterém si spolu
poviddme. Nasleduje svaCina a fizend ¢innost (vytvarna, hudebni, t€¢lovychovna...). Ven
jdou déti na zahradu, kterd je u matetské skoly, ptipadné do blizkého okoli. Po ob&dé€ chodi

nektefi domt, ostatni odpocivaji, ¢i spi. Ti, ktefi nespi, si po odpocinku mohou jit hrat,

115 VAGNEROVA, Marie, 2007. Vyvojovéa psychologie pro obor Specialni pedagogika piedskolniho véku.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN 978-80-7372-213-5

116 VAGNEROVA, Marie, 2007. Vyvojovéa psychologie pro obor Specialni pedagogika piedskolniho véku.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN 978-80-7372-213-5
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s predskolaky se d€laji rizné pracovni listy a piiprava na Skolu. Od 15 hodin mohou déti

odchazet domu.

Prostor matetské Skoly je rozdélen do dvou mistnosti. V jedné tfid€ jsou umistény stolecky
a zidle. Zde se svaci a obédva, nebo tvofi. Druha tfida je prostornéjsi, probiha tu komunitni
kruh, hudebni a pohybové ¢innosti. Zde se také spi na rozkladacich lehatkach. Pro ty, ktefi
jen odpocivaji, je zde koutek s knihovnou. Pomticky a hracky jsou umistény ve skiinich,

podél zdi. V matetské Skole je dale Satna a umyvarny pro ucitelky a déti.

11.2 Dotaznik
Dotazniky byly vytvofeny skrze Formulai Google a posldny rodicim a ucitelkdm

matefskych skol.

Dotaznik pro ucitele vyplnilo 26 respondentt. V dotazniku bylo polozeno celkem 9 otazek
a m¢l dvé Casti. Prvni se zamétovala na zmény u dvouletych déti, druhd na porovnévani
dvouletych a tfiletych jedincti. VétSina otazek byla s navrzenymi odpovéd'mi, kde
respondenti vybirali odpovéd’. Odpovédi mohlo byt vice, maximaln¢ vSak 3, aby se mohl
dotaznik jednoznac¢néji vyhodnotit. Nékolik dotazli bylo uzavienych s moznosti odpovédi

ano/ne. Znéni dotazniku pro ucitele je v ptiloze €. 1.

Na druhy dotaznik, ktery byl pro rodice, odpovédélo 20 dotazovanych z nékolika
matefskych Skol v Praze. Vybrané matetské Skoly maji velky pocet dvouletych déti.
Dotaznik obsahoval celkem 16 otdzek a mél 3 Casti. V prvni ¢asti byly otazky s navrzenymi
odpovéd'mi s moznosti vybéru vice odpovédi (opét maximalné 3 — ze stejného diivodu, jako
u dotazniku pro ucitele). V druhé ¢asti rodice hodnotili na Skale od 1 do 4 oblasti vyvoje
a pod kazdou Skalu odpovidali vlastnimi slovy, na ¢em zmény pozoruji. Ve treti casti
vybirali rizné odpovédi. Ve treti Casti se opét objevily otazky s vice spravnymi odpovéd'mi,
ale dale také uzaviené otazky s odpovédi ano/ne a otazky oteviené, na které rodice

odpovidali vlastnimi slovy. Znéni dotazniku pro rodice se nachézi v pftiloze €. 2.

Nékteré otazky s navrzenymi odpovéd'mi byly podobné u obou dotaznikii, vétSina se vSak

liila.
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11.2.1 Shrnuti vysledku dotazniku pro ucitelky

Otazky

Odpovédi

1.

Co vnimate jako nejvétsi tiskali
pii pfijimani dvouletych déti

do MS?

Je narocné prizpusobit prostredi a
vybaveni pro dvouleté déti: 3%

Je narocné prizpusobit vzdélavaci
program MS pro takto malé déti:
9%

Nezvladani (nutnost

hygieny
prebalovani): 42,3%
Nesamostatnost (v hygienickych
navycich, v oblékani): 61,5%
Slozita a dlouho trvajici adaptace
(plac, vztekani, protesty): 69,2%
Pro casovou narocnost individualni
péce o dvouleté dité, neni dostatek

casu vénovat se ostatnim: 57,7%

g) Problémy komunikace zapricinéné
nizkymi  Fecovymi  dovednostmi:
53,8%
h) Jiné: 7,6 %
2. Co vnimate naopak jako a) Nové kontakty a pobyt s vrstevniky:
nejvetsi  pfinos pobytu pro 26,9%
dvouleté dité v MS? b) Deéti  ziskaji  nové  znalosti:
30,8 %Drivejsi osamostatnéni:
61,5%
¢) Zajisteni  pravidelného  reZimu:
38,5%
d) Zajisteni kvalitni, zdravé a pestré

stravy: 15,4%
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V ramci heterogenniho usporadani
trid se mladsi déti uci od starsich:
53,8%

Jine: 11,4 %

3. Pozorujete po né&jaké dobé u

dvouletého  ditéte v MS

zménu?

Ano, pozitivni 84,6%
Ano, negativni 11,5%

Ne, nepozoruji zménu 3,9 %

4. Pozorované pozitivni zmény:

g

h)

Dité je samostatnéjsi: 64%

Dité vice komunikuje s vrstevniky a
vyhledava je: 40%

Rozsirila se jeho slovni zasoba: 48%
Dite je trpelivejsi, ohleduplnéjsi
k okoli: 8%

U ditete se zlepsily hygienické
navyky (myti rukou, pouZziti toalety):
32%

Nenastala zadna pozitivni zména:
0%

Zapojuje se do programu v MS:
56%
Vice komunikuje

s ucitelkou/ucitelem: 36%

Jine: 4 %

5. Pozorované negativni zmény:

Je méné samostatné, samo se viibec
neobléka: 10,5%

Zhorsuje se v hygienickych ndavycich
(napr. pleny musi mit opét i pres
den): 4%

Nemd do

zdjem o zapojeni

programu v MS: 26,3%
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d)

vevr

Neékterée deti  jsou  stydlivejsi,
uzaviraji se do sebe, méné

komunikuji se spoluzaky: 0%

e) Odmita komunikovat
s ucitelkou/ucitelem: 5,3%
) Castéjsi plac: 36,8%
g) Jiné: 31 %
6. Byvaji dvouleté déti ve Vasi MS a) Ano: 50%
cast€ji nemocné nez tiileté? b) Ne: 50 %
7. Pozorujete rozdil v adaptaci na a) Ano: 73,1%
noveé prosttedi mezi b) Ne: 26,9 %
dvouletymi a tfiletymi détmi?
8. Pokud  pozorujete  rozdil a) Déle place po odchodu rodicu:
v adaptaci dvouletych déti, jak 46,2%
se projevuje tento rozdil? b) Vetsivztek: 11,5%
¢) Kazdodenni  dlouhé  utésovani:
42,3%
d) Dité si nehraje, nechce se zapojovat
do programu: 38,5%
e) Béehem dne dité Ccastéji place a
styska se mu.: 53,8%
f) Dite spis ceka na prichod rodice
béhem pobytu v MS: 26,9%
g) Nepozoruji: 19,2%
h) Jiné: 3,8 %
9. Myslite si, ze je vhodné umistit a) Ano: 0%
dvouleté dité do MS? b) Ano, ale jen za urcitych podminek

(méne deti ve skupiné, vice
pedagogii pro danou skupinu deti,
chiiva, kratsi pobyt...): 61,5%
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c¢) Ne:38,5 %

Tabulka 1: Shrnuti vysledku dotazniku pro ucitelky

11.2.2 Vyhodnoceni dotazniku pro uditele z celkového poctu 26 respondentii:

1.

Co vnimate jako nejvétsi tiskali pii prijimani dvouletych déti do MS?

Ucitelky povazuji za nejvétsi uskali predevsim slozitou a dlouhotrvajici adaptaci déti
(18 odpovédi), ale také nesamostatnost (16 odpovédi) byla velmi castd odpovéd.
Mysleno jesté predtim, nez se po uréité dobé dochazeni do MS zaénou
osamostatiovat.

Co vnimdte naopak jako nejvétsi piinos pobytu pro dvouleté dité v MS?
osamostatnéni (16 odpovédi).

Pozorujete po néjaké dobé u dvouletého ditéte v MS zménu?

Respondentky pozorovaly zménu, predevSim pozitivni (22 odpovédi), negativni
zmény pozorovaly tfi respondentky a dvé odpovédély, ze nepozoruji Zadnou zméenu.
Pozorované pozitivni zmeény:

Na tuto otazku odpovédélo 25 ucitelek z 26. Nejvice si v§Simaji toho, ze je dité
samostatnéjsi (16 odpovédi), zapojuje se do programu mateiské Skoly (15
odpovédi) a vice komunikuje a hraje si se spoluzaky (14 odpovédi).

Pozorované negativni zmeény:

19 respondentek uvedlo pozorovanou negativni zménu. Jednou z odpovéedi byl
Castéjsi plac (7 odpovédi), dale pak, Ze se dité prestava zapojovat do programu
v matetské Skole (5 odpovédi), zhorsuje se v hygienickych navycich (4 odpovédi).
Na zbylé otazky odpovidaly ucitelky velmi podobné (1-2 odpovédi).

Byvaji dvouleté déti ve Vasi MS castéji nemocné nez tiileté?

Na tuto otdzku odpovédélo tfinact lidi ano a tfindct ne. Odpovédi byly tedy
vyrovnang, ucitelé nevidéli pti¢inu ve v€kovém rozdilu.

Pozorujete rozdil v adaptaci na nové prostredi mezi dvouletymi a tiiletymi détmi?
19 ucitelek odpovédelo, ze pozoruje rozdil v adaptaci mezi dvouletymi a téiletymi
détmi. Zbytek (7) odpovédél, ze nepozoruje zmeny.

Pokud pozorujete rozdil v adaptaci dvouletych déti, jak se projevuje tento rozdil?
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14 respondentti uvedlo, jako projev rozdilu ¢astéjsi pla¢ béhem dne a styskani. Dalsi
frekventovanou odpovédi byl opét castéjsi plac, ale po odchodu rodi¢ti (12 odpovédi)
a jako treti odpovéd’ bylo uvadéno kazdodenni dlouhé utéSovani (11 odpovédi).
Mnoho ucitelek také uvedlo, Ze si dit€¢ nehraje a nechce se zapojit do programu
matefské Skoly (10 odpovédi).

Mpyslite si, Ze je vhodné umistit dvouleté dité do MS?

Z4dna z respondentek neuvedla jako odpovéd’ bezpodmine¢éné ano. Vétsina (16
odpovédi) uvedla sice ano, ale jen za urcitych podminek — napiiklad méné déti ve
skuping, vice pedagogti na jednu skupinu déti a asistence chlivy. Deset respondentek

uvedlo, ze je umisténi dvouletych jedincti do matetské Skoly nevhodné.
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11.2.3 Shrnuti vysledku dotazniku pro rodice

Otazky

Odpovédi

1.

V ¢em vnimate pozitivni zménu u

Vaseho ditéte od nastupu do MS?

Dité je samostatnéjsi: 55%

Dite vice komunikuje s vrstevniky a
vyhledava je: 30%

Rozsirila se jeho slovni zdsoba:
30%

Dite je trpelivejsi, ohleduplnéjsi
k okoli: 0%

U ditete se zlepsily hygienické
navyky  (myti  rukou, pouZiti
toalety): 25%

Nenastala zadnd pozitivni zména:

10%
Jiné: 25 %

2. 'V ¢em vnimate negativni zménu u

Vaseho ditéte od nastupu do MS?

g

h)

Dite je stydlivejsi, nevyhledava
kontakt s ostatnimi vrstevniky: 0%
Je casto dlouhodobéji unavené:
10%

Je Ccastéji neklidné, ve stresu,
castéji place: 0%

Jiz den pired navstévou MS se
ujistuje, ze tam nemusi jit: 10%
Uzkost — dité si Vs vice hlidd a
kontroluje Vasi pritomnost: 0%
Casteji nemocné: 85%

Nenastala Zadna negativni zména:
5%

Jiné: 10 %
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3. Pfed odchodem do matetské skoly,

na ceste:

Dité se do MS tési, vypada
spokojené: 55%

Dité od rana place, odmita odejit
z domova: 5%

Dité se vztekd, bojuje: 0%
Neutralni  postoj  —  nijak
neprojevuje radost ani smutek:
20%

Zdrzuje odchod, nespolupracuje:
10%

Dité je tiché jakoby zakviknuté: 5%
Jiné: 5 %

4. Po piichodu z MS:

Dité je veselé, plné energie: 50%
Dité je smutné, nemluvné: 0%
Dité je unavené: 10%

Dité je vice mazlivé, nechce se od
Vas vzdalit: 25%

Dité se na Vas zlobi, Ze jste ho
odvedli do materské skoly: 5%
Jiné: 10 %

5. Hygiena (pouzivani plen)

b)

Diky MS dité prestalo nosit plenu
rychleji, kdyby nenastoupilo do
nespéchame: 20%

Dite jsme planovali/ planujeme
odnaucit dle nasSeho rozhodnuti,
MS nemd na toto zadny viiv: 35%
Dité jiz zvladalo byt bez plen pred
ndstupem do MS, po ndstupu se

vyskytuji castéjsi nehody: 20%
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d) Doma je bez plen, ale do MS jesté
radeji nosi: 0%

e) Pripadné upresneni, jiné: 25 %

6. Samostatnost
(Ma vliv matefska Skola na tuto oblast?)
(Otazky 6-10 hodnoceni na skale, stejn¢)

1- v této oblasti se dité od nastupu
vyviji nad o¢ekavani rychle, MS
ma jednozna¢né pozitivni vliv
2- v této oblasti se rozviji, pozorujeme
zlepSeni, pravdépodobné v tomto
MS pomaha
3- matefska Skola na rozvoj nema
velky vliv v této oblasti, kdyby dité
do matetské Skoly nechodilo, vSe by
zvladalo pravdépodobné na stejné
urovni
4- Od nastupu se dité v této oblasti
nevyviji, spiSe regrese, matetska

Skola m4 negativni vliv

1:20%

2:40%

3:35%

4:5%

Na ¢em to pozorujete?

Oblékani (5), obouvani (4), rychlejsi
odchod z domova (1), uklid (1, myti rukou
(2), vse jiz uméla (1),

7. Socializace

(M4 vliv matetska Skola na tuto oblast?

Hodnoceni na Skale — viz otdzka ¢islo 6)

1:30%

2:35%

3:25%

4:10 %
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Na ¢em to pozorujete?

Stale stejné (2), chodi za ostatnimi détmi
(1), pozorny (1), napomocny (1), vice

komunikuje s nami (1)

&. Hra 1:10%
(Ma vliv matetska skola na tuto 2-30%
oblast? Hodnoceni na Skale — viz
) . 3:55%
otazka Cislo 6)
4:5%
Na ¢em to pozorujete? Delsi  soustredeni (2), trpélivost (1),

vwhledava ke hie kamarady (1), nema vliv

(2)

9. Pohybové dovednosti
(M4 vliv matetska skola na tuto
oblast? Hodnoceni na Skale — viz

otazka Cislo 6)

1:35%

2:20%

3:35%
4:10%

Na ¢em to pozorujete?

Tanec (2), cviky (1), lepsi beh a chiize (1),
obratnejsi (1), vytrvalejsi (1)

10. Re€ové dovednosti
(M4 vliv matetska skola na tuto
oblast? Hodnoceni na Skale — viz

otazka Cislo 6)

1:50%

2:15%

3:25%

4:10 %

Na ¢em to pozorujete?

Nema viiv (1), zhorseni reci (1), nemluvi
(1), ovlivneno vyvojovou dysfazii (1),
anglicka slova (1), nové basnicky, rikanky,
pisnicky, slova (3)

11. Co pozitivniho vnimate na tom, Ze

vase dité nastoupilo do MS:

Komunikuje, kolektiv (4), samostatnost

(5), slovni zasoba (3), nauci se byt bez
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(17 odpovedi)

rodicu, spokojenost ditéte, nové podnéty
(3), program a rezim (3), hlidani ditéte (1),
rozvoj (1), moznost chodit do prace (1),
vse (1),

12. Co negativniho vnimate na tom, ze

vase dité nastoupilo do MS:

(17 odpovédi)

Nemoc (6), plac (3), vstavani (2), Spatné
chovani (2), nic (1), finance (1), stdle nosi

pleny (1), neji to, co drive jedl (1)

13. M¢li jste né¢jaké obavy nebo

ocekavani pred nastupem VasSeho

dvouletého ditste do MS?

a) Dite neadaptuje,  bude

uzkostlive: 30%

se

b) Vyssi nemocnost: 70%

¢) Nenajde si kamarady: 10%

d) Nebude se mu ve materske Skole
libit: 60%

e) Nebude mit nejlepsi moznou péci:
10%

f) Jiné: 5%

14. Naplnila se néktera z obav?

Ano: 75%

Ne: 25 %

Pokud ano, ktera?

(14 odpovedi)

Nemoc (13), nelibi se mu tam (1), netési se

(1), nema kamarady (1), plac (1)

15. Vase Ocekavani

a) Dite bude mit nové kamarady:
45%

b) Odborné vzdelani pedagogii, nové
podnety: 55%

¢) Urychli se rozvoj reci: 40%

d) Nauci se nové veci, ktera se doma
nema moznost naucit: 90%

e) Bude samostatnéjsi: 50%
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0 Jiné: 5 %

16. Naplnilo se nékteré z ocekavani? | Ano: 85%

Ne: 15 %
Pokud ano, které? Rozvoj reci (6), nové podnety (3), nauci se
(16 odpovédi) nové veci (3), samostatnost (3), vse (6),

hra s vice detmi (1)

Tabulka 2: Shrnuti vysledkii dotazniku pro rodice

11.2.4 Vyhodnoceni dotazniku pro rodice z celkového poctu 20 respondentii:

1.

V ¢em vnimate pozitivni zménu u Vaseho ditéte od ndstupu do MS?

Rodi¢e vnimaji pfedev§Sim pozitivni zménu v oblasti samostatnosti déti
(11 odpovédi), v komunikaci s vrstevniky (6 odpovédi) a ve zlepSeni slovni
zasoby (6 odpovédi). Méné Casto rodice uvadeli, ze se u ditéte zlepsily hygienickeé
navyky, zpév, tanec, rozvoj pohybu, kresleni.

V ¢em vnimdte negativai zménu u Vaseho ditéte od nastupu do MS?

Jednoznacné nejcastéji vnimana negativni zména u déti je jejich vyssi nemocnost
(17 odpovédi). Ostatni moznosti, jako je tnava ¢i ujiStovani se déti, zda dalsi den
do matetské Skoly jiz nemusi, uvedli vzdy dva rodice. Ale uzkost, stydlivost,
neklid, stres a Castéjsi pla¢ nezaznamenal nikdo.

Pred odchodem do materské skoly, na cesteé:

Dité se nejéastéji do MS t&8i a byva spokojené podle rodi¢t (11 odpovédi), ma
k matefské Skole neutralni postoj (4 odpovédi) a zdrzuje odchod a nespolupracuje
(2 odpovedi).

Po prichodu z MS:

Dité je veselé a pIlné energie (10 odpovédi), a/nebo mazlivé a nechce se od svych
rodict vzdalit (5 odpovédi). Nékteti rodice také pozoruji u svych déti unavu
(2 odpovedi).

Hygiena (pouzivani plen)

Sedm dotazovanych rodi¢i uvedlo, Ze dit¢ planovalo/planuje odnaucit noSeni

plen, ale matef'ska Skola na toto nema Zzadny vliv, ¢tyfi dotazovani tvrdi, Ze diky
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matetské Skole ptestal jejich syn ¢i dcera nosit plenu dfive, a Ctyfi uvedli, ze jejich
déti jiz zvladali byt bez plen, ale po nastupu do matetské Skoly se zacaly
vyskytovat Castéj$i nehody. Jeden z rodict uvedl, ze jejich dité¢ doma plenu nenosi,
ale do matetské skoly ano.

Samostatnost:

Osm rodi¢i odpovédélo, ze v oblasti samostatnosti se dit¢ rozviji
a pravdépodobné jim v tomto mateiska Skola pomaha, Ze matetska Skola nema
velky vliv na rozvoj, €tyfi, Ze ma jednoznacné pozitivni vliv a 1 uvadi spis regresi.
Na cem to pozorujete?

Tuto oblast pozoruji na snaze samostatné se oblékat a obouvat, rychlej$im odchodu
z domova, tklidu, myti rukou. Jeden odpovidajici uvedl, Ze dcera jiz vSe uméla, a tak
na samostatnost vliv matefska skola nema.

Socializace:

Nejvice respondentit (7) odpovédélo, ze v socializaci matefskd Skola nejspiSe
pomaha, Sest, ze ma jednozna¢né pozitivni vliv, pét, ze velky vliv nema a dva
respondenti u svych déti pozorovali, Ze se od ndstupu v této oblasti nevyvijely, spiSe
vykazovaly regresi.

Na cem to pozorujete?

Rodice socializovani svého ditéte pozoruji v jeho kazdodennim chovani, naptiklad,
ze chodi za ostatnimi kamarady, je pozorné, napomocné a vice komunikuje s okolim.
Hra:

Jedenact odpovidajicich uvedlo, ze na rozvoj hry nemé matetska Skola velky vliv,
Sest tvrdi, ze pravdépodobné poméha, dva se domnivaji, Zze ma velky vliv a jeden
rodi€ spiSe pozoroval regresi.

Na cem to pozorujete?

Na rozvoj v oblasti hry usuzovali respondenti podle toho, Ze se dité déle soustiedi,
je trpélivejsi a vyhledava ke hire kamarady.

Pohybové dovednosti:

U této otazky stejny pocet respondentd dvé zcela protichlidné odpovédi. Sedm

respondentti si mysli, Ze na pohybové dovednosti ditéte matetska Skola nema velky
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10.

11.

12.

vliv, dalSich sedm se naopak domniva, ze velky vliv ma. Dalsi Ctyfi respondenti pak
uvedli, ze pravdépodobné vliv ma a dva, ze mé spiSe negativni vliv.

Na cem to pozorujete?

VétSina respondentli pozorovala u déti zlepSeni v béhu a chiizi, zlepSeni obratnosti,
tanecnich dovednosti, Cast€j$i cviceni a narGst vytrvalosti — déti ujdou veétsi
vzdalenost.

Re&ové dovednosti

Na vyvoj feci ma velky vliv matefska Skola dle deseti odpovidajicich. Pét rodict
tvrdi, Ze velky vliv nema, tfi, ze pravdépodobné vliv ma a dva rodice si mysli, Ze ma
negativni vliv.

Na cem to pozorujete?

V negativnim smyslu nékteti z odpovidajicich uvedli zhorSeni feci, ¢i dokonce, Ze
dit¢ prestalo mluvit apln€. V pozitivnim smyslu pozorovali respondenti zménu
v tom, Ze dit¢ fikd nova Ceska a anglicka slova, nové basnicky a fikanky a zpiva
pisnicky.

Co pozitivniho vaimdte na tom, Ze vase dité nastoupilo do MS:

Celkem odpovéd€lo sedmnéct dotazovanych a odpovédi byly rozmanité. Rodice
uvadeéji, ze dité vice komunikuje, zapojuje se do kolektivu (4 odpovédi), je
samostatné (5 odpovédi), zlepSuje se slovni zasoba (3 odpovédi), nauci se byt bez
rodictl, je spokojené, ma nové podnéty (3 odpovédi), zajimavy program a rezZim
(3 odpovédi). Jeden z rodict dokonce uvedl vSechny vyse zminéné pozitivni zmény.
Z hlediska vlastniho Zivota rodi¢e ocenili, Ze maji hlidani a mohou nastoupit do
prace.

Co negativniho vnimdte na tom, Ze vase dité nastoupilo do MS:

Nejcastéjsi odpoveédi byla castd nemocnost (6 odpovédi), pak nésledoval plac
(3 odpovédi), brzké vstavani (2 odpovédi) a Spatné chovani (2 odpovédi). Dalsirodic¢
uvedl, ze jeho dité po nastupu do mateiské Skoly stale nosi pleny a neji to, co dfive
jedlo. Jeden z rodi¢t uvedl, e za negativni disledek nastupu do MS povazuje vlastni
finan¢ni situaci, jelikoz matetskd Skola jeho ditéte je soukromd a velmi draha.

Odpovédi bylo celkem sedmnact.
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13. Méli jste néjaké obavy nebo ocekavani pred nastupem Vaseho dvouletého ditéte
do MS?
Nejveétsi obavy méli rodice z toho, ze bude jejich dité vice nemocné (14 odpovédi),
nasledovala odpovéd’, Ze se mu v mateiské skole nebude libit (12 odpovédi) a jako
treti nejcastéjsi obavu rodice uvadi, ze se dit¢ neadaptuje a bude uzkostlivé
(6 odpovedi).

14. Naplnila se nékterd z obav?
Patnéct rodicti odpovédélo na tuto otazku ano, pét ne.
Pokud ano, ktera?
VétSina z odpovédi (tfinact) byla nemoc; jedna odpovéd’ pak znéla, Ze se ditéti
v matetské Skole nelibilo.

15. Vase ocekavani:
Osmnact respondentl ocekavalo, ze se jejich dit€ nauci nové véci, které se doma
nemd moznosti naucit. Jedenact doufalo v to, Ze pedagogové v mateiské Skole mayji
odborné vzdélani a jejich potomek bude obklopen podnétnym prostiedim. Dal$im
Castym ocekavanim byla samostatnost (deset odpovedi), novi kamaradi (devét
odpovédi) a urychleni rozvoje feci (osm odpoveédi).

16. Naplnilo se nékteré z oCekdvani?
Sedmnaéct rodict odpovédelo, ze se ocekavani naplnilo; tfi, ze ne.
Pokud ano, které?
Rodice nejcastéji uvadeli, ze se naplnila vSechna ocekavani a ze se urychlil rozvoj
feCi (Sest odpovédi). Déle pak, Ze se naucili nové véci, ziskali kvalitni podnéty
a naucili se samostatnosti (tfi odpovédi). Jeden rodi¢ odpoveédél, Ze si dité naslo vice

kamaradu.

11.3 Pozorovani

Pozorovani dvouletych déti v matetské Skole probihalo pét mésicti — od zacatku fijna do
konce tnora. Do tiidy dochézelo sedm dvouletych — tfi divky a Ctyfi chlapci. VSechny déti
nastoupily v zafi do matetské Skoly, Zadné nechodilo dfive ani do détské skupiny, ani do jiné
matefské Skoly. Jedna divka odeSla na konci ledna, a proto byla pozorovana pouze k datu

svého odchodu.
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Vysledky pozorovani zmén byly zaznamenavany do pozorovaciho archu (viz ptiloha €. 3)
vzdy kazdy lichy tyden v mésici, nejcastéji ve stfedu. V tento den bylo obvykle nejvice
batolat v matei'ské Skole. Do archu byly vysledky zaznamendvany dvakrat, jednou v prvni
hodiné od ptichodu do $koly a po druhé kolem paté hodiny od ptichodu, tedy té€sn€ po obéde,

aby byli pfitomni 1 ti, ktefi ve Skole nezlstavali déle.

Pozorovani se zamétrovalo na mnoho oblasti moznych zmén. Témito oblastmi byli interakce,
komunikace, rozlouceni s rodi¢i a odlouceni od nich, samostatnost, noSeni pleny ¢i nikoli,
podil na aktivitdch (rozliSeny na hudebni, vytvarné a pohybové), hrani si (samostatné

1 s ostatnimi), jemné motorika, Cetnost place a kone¢n¢ spoluprace.

Do archu byla zapisovana ¢&isla od 0 do 3, pismenem X a A, ¢ A — C. Dale byla vytvotena
samostatna tabulka, kam byla jednou tydn¢ zaznamenavana nemocnost divek a chlapci. Ta
obsahovala symboly Z, N a V. Jednotlivé déti jsou v praci i pfiloze oznaceni pomoci D/CH
+ Cislo za ucelem zachovani anonymity. Vzhledem k tomu, Ze tématem mé prace je, jak se
proméiuji dvou az tiileté déti od nastupu do mateiské Skoly, budu vzdy jednotlivé dité

vyhodnocovat postupné, v kazdém sledovaném jevu, béhem kazdého mésice.

Vysvétleni vSech pouZitych symbolil je v tabulce nize.

dité se neucastni (aktivity, spoluprace), pfipadné se nevyskytuje dany pozorovany jev
0 (komunikace, interakce, plac, noseni plen).
1 dit¢ se ucastni, ale nezvlada, pripadné ma velké problémy, jedna se o spiSe prvni snahy
2 dit¢ spolupracuje, zvlada s dopomoci
3 vSe je jiz bez problému, zvlada samostatné
X znamena, ze v den ¢i tyden pozorovani chybélo
A ano
A-¢ ano — Casto (Castéji nez 3x béhem dopoledne), tento zaznam se vyskytoval u place.
D divky
CH chlapci
V4 zdravy
N nemocny
v volno, prazdniny

Tabulka 3: symboly pro vyplnéni pozorovacich archii.
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Divka 1 (D1)
D1 bylo pfi nastupu dva roky a pét mésict.

V tabulce z fijna si mizeme povsimnout, zZe rozlouceni a odlouceni od rodich jesté
nezvladala. Je hodnocena ¢islem 1. Pla€ se vSak u problémové adaptace nevyskytoval, spis
vztek. Divka se vzdy velmi zlobila, Ze ji ve Skole nechavaji. Ve vSech oblastech byla velmi
rozvinutd, spolupracovala vyborn¢ a do aktivit se zapojovala s obasnou dopomoci. Méla
velmi rozvinutou slovni zasobu. V matefské Skole vSak nosila pleny a pii oblékani

potfebovala kompletni pomoc.

Béhem listopadu bylo stale rozlou€eni s rodi¢i problémové, avSak odlouceni uz zvladala

vyborné. V ostatnich oblastech se nijak vyrazné neproménovala.

V prosinci se zlepSila interakce s ucitelkami. S ostatnimi détmi D1 nechtéla po ptichodu do
matefské Skoly obvykle komunikovat, béhem dne vSak ostych zcela vymizel. Radéji vSak
komunikovala s dospélymi. Rozlouceni s rodi¢i bylo v prosinci rovnéz klidnéjsi, bez

velkého vzteku.

V lednu jiz byla D1 adaptovana, spokojend, rano se s rodici loucila zcela bez problému.
Vztek se jiZz u ni neobjevoval. Dokonce byla i vice samostatnd: snazila se sama obléknout
aobout si boty. S détmi a ucitelkami interagovala 1épe do té miry, Ze interakce sama

vyhledavala.

Od tinora se D1 piesté¢hovala a dochazi do jiné matefské skoly.

Divka 2 (D2)

D2 bylo dva a ptl roku pii nastupu do skoly.

Béhem fijna v prvnim pozorovaném tydnu chybéla, v druhém zaznamenavaném tydnu vSak
jiz dochazela. D2 mé¢la zpoc€atku problémy s jakoukoliv interakei. O déti nejevila zadny
z4jem a s ucitelkami komunikovala jen na vyzvu. Pouzivala pouze gesta — ukazovala, hybala
hlavou. Uméla nékolik slov, kterd ale nepouzivala. Po konzultaci s matkou jsme se se
s kolegyni dozvédély, ze D2 nemluvi ani doma. Dochdzi vSak k psychologovi, ktery matce
doporucil zadit fesit problém az od tii let a prozatim na ni jen Casto mluvit, ale k ni¢emu ji

nenutit. U D2 bylo rozlouéeni problémové, velmi plakala. Odlouéeni béhem prvni hodiny
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provazel rovnéz vytrvaly plaé. Béhem dne si vS§ak D2 zvykla a pla¢ se jiz neobjevoval. D2
byla od poc¢atku pomérné samostatna, stacilo ji se v§im jen trochu pomoci. Na toaletu ale
jeste nechodila, jelikoz nosila pleny. O vytvarné a hudebni ¢innosti nejevila Zadny zajem,

ale pohybem byla zaujata. Stejné tak ji zajimala i hra, hréla si vSak pouze sama.

V listopadu zacala D2 projevovat zdjem o své spoluzaky. Verbalni komunikace ani nadale
nezvladala, avSak rozlouceni a odlouceni probihalo zcela bezproblémové, jiz neplakala.

V aktivitach se zlepsila, az na vytvarné ¢innosti, do kterych se nadale nezapojovala.

V prosinci se D2 zlepSila v pohybovych a vytvarnych aktivitich. Stravu jedla zcela
samostatné a nebylo nutné ji pomahat. Béhem tohoto mésice jsme se s jeji maminkou
domluvily, Ze D2 pfestane nosit pleny. Béhem rdna D2 zvladala s pomoci na toaletu, béhem
dne se vSak obvykle vyskytovaly nehody. Velkym problémem zacala vSak byt spoluprace.

Pokud sama nechté¢la, odmitala cokoliv dé€lat. Pohltilo ji obdobi vzdoru.

V lednu po Vanoc¢nich prazdninach vsak byla spoluprace opét naprosto vyborna. Po nemoci
a dlouhém volnu se pfechodné u D2 vyskytoval problém s rozlou¢enim a odloucenim. D2

plakala, nechtéla zlstat v matetské Skole.

Vinoru D2 velmi rdda a casto interagovala s ostatnimi détmi, ale i s dospélymi.
V komunikaci doslo k velkému prilomu. D2 neustala opakovala jednotlivd slova a méla
velkou potfebu mluvit. Ob¢as mluvila jakoby ve vétach, spiSe vSak napodobovala intonaci
a slovim ve vétach nebylo viibec rozumét. Na toaletu rano zvladala jit zcela samostatné,

v prub¢hu dne s upozornénim a pomoci také.
Divka 3 (D3)
V zéii D3 bylo 2 roky a 2 mésice.

V fijnu D3 zvladla interakei pouze s ucitelkami, s détmi ne. Méla pomérn¢ dobrou slovni
zasobu, vSe vyjadfovala gesty a slovy. Véty vSak jesté nepouzivala. Odlouceni od rodica
bylo pro ni velmi néaro¢né. Béhem odlouceni hodné¢ plakala, styskalo se ji. Byla
nesamostatna, pouze jidlo zvladala s dopomoci. Nosila pleny, jemna motorika jesté u ni
nebyla moc rozvinuta. Nespolupracovala, ale aktivity obvykle nakonec vyzkousela

a alespon na chvili a s dopomoci vSe zvladala.

67



V listopadu bylo vSe velmi podobné jako v fijnu. Pfi hudebnich Cinnostech D3 odmitala

cokoliv délat, stale moc nespolupracovala. Pla¢ ale nebyl tak casty jako predchozi mésic.

V prosinci jiz D3 zacinala o spoluzaky jevit obCasny zdjem, pievazné o star§i divky.
U komunikace bylo mozné pozorovat velky posun. D3 se rychlym tempem ucila nova slova,
vSe opakovala po ostatnich. PokousSela se 1 o kratké véty. Rozlouceni a odlouceni bylo také
méné problémové. PIAC se stale vyskytoval, ale po delSich intervalech a jen kratce. D3
spolupracovala daleko Castéji. Do vSech aktivit se zapojila, ale jen s velkou pomoci. Byla jiz

mnohem vice samostatnd, ale chozeni na toaletu nadéle nezvladala, jelikoZ nosila pleny.

Po Vanocich se D3 zlepsila v interakci s dospélymi, o vrstevniky se vSak také zajimala vice.
Meéla vsak opét velky problém s rozloucenim s rodi¢i. V prvni hodin€ bez rodic¢l velmi
plakala, béhem dne pla¢ ovSem ustal a odlouceni D3 zvladala skvéle. V jemné motorice se
kazdym mésicem zlepSovala, a tento trend pokracoval i v lednu. Podobny pokrok D3 ud¢lala
1 v pohybovych dovednostech. Velmi rada a ¢asto zpivala. D3 si nékdy hrala jiz od ranniho
ptichodu do matetské Skoly, vice si vSak hrala az v pribéhu dne. Réano byla velmi mazliva.

Po nemoci v druhém lednovém tydnu vSak projevovala snizeny zajem o kamarady.

V unoru byla interakce a komunikace na vyborné urovni ve vSech oblastech. Odlouceni od
rodicii zvladala D3 zcela bez problému. Pla¢ se v podstaté¢ nevyskytoval, jen byvala D3
obcas rano rozmrzeld, spise vSak z unavy nez kvili stesku. Nekteré ¢innosti jiz uméla délat

1 zcela samostatn¢ a vyborn¢ spolupracovala.
Chlapec 1 (CH1)
CH 1 bylo 2 roky a 2 mésice.

Interakce s ucitelkami se béhem dne vyskytovala, rano po odchodu rodict vsak ne. S détmi
CHI1 neinteragoval béhem fijna viibec. S ucitelkami ale vyborn¢ komunikoval gesty i slovy
(vétami nikoliv). Rozlouceni a odlouceni od rodi¢ti nezvladal. Pleny nenosil, ale od nastupu
neumél pouzivat toaletu a mival Casté nehody i 3x béhem dne. Byl nesamostatny, ale
s pomoci se zvladal najist. Zadné €innosti nevykonaval, nehral si, pouze vyckaval na
pfichod rodict. Velmi casto plakal a kiicel. Zlobil se totiz, Ze musi byt v matetské skole.
Jemnou motoriku nebylo mozné pozorovat, jelikoz se do ¢innosti nezapojil a s ucitelkami

nespolupracoval.
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V listopadu byly pozorovany mirné zmeény k lepsSimu. CHI o néco vice interagoval

s ucitelkami, toaletu jiz s pomoci zvladal a spolupracoval pfi oblékéni.
V prosinci CH1 nebyl v pozorovanych tydnech pfitomen.

Vlednu po dlouhé neptitomnosti CH1 nekomunikoval a nespolupracoval s nikym,
vyhledaval samotu. Opét se u ného zhorSila samostatnost v oblasti oblékani. CH1 take casto

plakal a kficel.

V unoru probéhla u CHI1 velka zména. Interakce s ucitelkami a détmi se zlepSila, umél jiz
pouzivat i celé véty, rozsitila se u n¢ho slovni zasoba. Odlouceni zvladal daleko 1épe nez
v piedchozich mésicich. V prvnim tydnu plakal, av§ak méné nez diive, a nekficel, v druhém
pozorovaném tydnu uZ neplakal. Béhem rdna zvladal toaletu samostatng, béhem dne
vyzadoval pomoc. M¢l zijem o vytvarné a pohybové dovednosti, zvladal je s pomoci

ucitelky. Od tnora si hrél, bud’ samostatné¢, nebo s dospé€lymi. Celkové vice spolupracoval.
Chlapec 2 (CH2)

CH2 je z pozorovanych déti druhy nejmladsi. Pti nastupu mu bylo dva roky a jeden mésic.

Nastoupil vSak se svou star$i pétiletou sestrou, kterd mu se v§im pomahala a utéSovala ho.

CH2 ale odmital jakoukoliv interakei. Odlouéeni béhem fijna byvalo velmi problémové.
Do zadnych aktivit se CH2 nezapojil, avsak s ucitelkami spolupracoval. Zpocatku velmi
casto plakal. Komunikoval hlavné pomoci gest, slova uzival jen velmi malo. Pleny nenosil,

chodit na toaletu zvladal s asistenci ucitelek, podobn¢ jako stravovani.

V listopadu po nemoci se u CH2 zhorsila spoluprace a vyskytly se i nehody pii chozeni na
toaletu v prib¢hu dne. Stale Casto plakal. V druhém tydnu vSak bez problému zvladnul
rozlouceni s rodici, béhem dne se mu ale styskalo a plakal. Chlapec spolupracoval pouze na

pocatku dne, v prvnim tydnu ale ani to ne. Nadale si nehral, jen okoli sledoval.

V prosinci se u CH2 rozsitila slovni zasoba. Z pocatku mésice bylo pro ného rozlouceni
a odlouceni velmi tézké a Casto brecel. V druhé poloving vSak rozlouceni zvladal dobie.
Pozdé¢ji béhem dne se mu ale velmi styskalo a stale Casto plakal. Nejprve mél zdjem
o vytvarné ¢innosti, pozd¢ji i o ¢innosti pohybové a hudebni. VSe s pomoci dokézal. CH2 si

zacal hrat — ke hie nejvice vyhledaval sestru. S ucitelkami spolupracoval.
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V lednu se velmi zlepsila interakce jak s ucitelkami, tak s détmi. Pi rozlouceni jiz neplakal,
byl vyrovnany a vesely. Odlouceni zvladal také 1épe, plac se vyskytoval pouze
v momentech, kdy nebyl se sestrou. Byl vice samostatny, zkouSel se sdm oblékat. Zlepsila
se u n¢ho jemna motorika. Do pohybovych a vytvarnych aktivit se zapojil, do hudebnich

nikoliv. V pohybovych aktivitach v§e zvladal sam.

V tnoru se od ptfedchoziho mésice zménilo né€kolik véci k lepSimu. CH2 jiz nebrecel ani
pies den, naucil se samostatné¢ stolovat a chodit na zachod. Také interakce s vrstevniky byla

velmi Castd a bezproblémova.
Chlapec 3 (CH3)
CH3 bylo v zéii 2 roky a 7 mésicii. Je ze vSech pozorovanych dvouletych déti nejstarsi.

Jeho interakce s ucitelkami byla od fijna v potadku, sam ji ale ¢asto nevyhledaval. S détmi
neprobihala interakce béhem fijna viibec. CH3 vykazoval od zac¢atku pozorovani vyborné
komunikaéni schopnosti. Pouzival i kratké véty, bylo mu vyborné rozumét. Rozlouceni
a odloucéeni od rodi¢ii mu v prvnim tydnu v fijnu délalo velké problémy, velmi dlouze brecel
po odchodu rodict i béhem dne. Pispéla k tomu i skute¢nost, ze byl v zaii hodn€ nemocny
a nemohl si tak na rozlouceni a odlouceni zvykat. V dal§im tydnu v fijnu vSak odlouceni
zvladal uz skvéle. Plakal jen chvilku po odchodu rodice, béhem dne jiz ne. CH3 zvladal
svou hygienu s nasi pomoci dobfe, stejn¢ tak se zvladal najist téméf samostatni, jen
s obcasnou asistenci. Pti oblékani vSak viibec nespolupracoval, neumél se oblékat. Rad se
rad podilel na hudebnich a vytvarnych aktivitach, pohybovych aktivit se ale neucastnil.

Velmi rad si sém hral, u hry pomérné dlouho vydrzel. S ucitelkami spolupracoval.

Na pfelomu fijna a listopadu byl CH3 nemocny, coz se nasledn¢ negativné projevilo na
pozorovanych oblastech v listopadu. Doslo k mirnému zhorSeni v oblasti komunikace — CH3
nepouzival véty, spise jen slova. Také se u n¢ho vyskytly ¢asté nehody pii pouzivani toalety.
O hru nejevil zajem, Casto plakal a obéas odmital spolupracovat. Behem mésice se vSak vse

vratilo na troven fijna. CH3 se zacal zapojovat 1 do pohybovych aktivit.

V prosinci se u n¢ho celkové zlepsila interakce, jevil zdjem 1 o ostatni déti. Rozlouceni

zvladal bezchybné a ani pfi odlouc¢eni béhem dne téméf neplakal. Pti oblékani velmi dobte
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spolupracoval — sdm se oblékl, ucitelky pomahaly jen se zapinanim. Stravoval se saim bez

pomoci a na toaletu chodil také sam.

V lednu byl CH3 v prvnim tydnu opét neptfitomen. V dal§im tydnu bylo opét pozorovano
docasné zhorSeni, CH3 rano plakal, rozlouceni a odlou¢eni mu opét pusobilo trochu

problémy. Zapojoval se pouze do vytvarnych aktivit a méné spolupracoval.

Od unora CH3 Iépe interagoval s okolim, byl samostatny, zapojil se do vSech aktivit,

vyhledaval hru s kamarady, spolupracoval a odlouceni zvladal skv¢le.
Chlapec 4 (CH4)

Pfi nastupu do matetské Skoly slavil CH4 druhé narozeniny. Je tedy z pozorovanych déti
nejmladsi. CH4 velmi €asto chybél v pribéhu celého pozorovani a bylo tak pro ného velmi

tézké se adaptovat.

Na udajich z fijna si miiZeme pov§imnout, Ze probihala interakce s ucitelkami, ovSem o déti
nem¢l zadny zéjem. Byl zcela nesamostatny, komunikoval pouze gesty. Cely den vyckaval

na ptichod matky. Odmital si hrat, nespolupracoval. V podstaté proplakal cely den.
Béhem listopadu se nic nezménilo.

V prosinci se chlapec zvladal najist s malou pomoci a zacal nam slovy sdélovat véci o svém

okoli, naptiklad co se mu nelibilo. Stale velmi casto plakal.

V lednu doslo jen k mirnym zménam. CH3 mén¢ brecel a rozsitila se mu slovni zasoba.

Ranni interakce s ucitelkami se vSak zhorsila.

V unoru se CH4 vyrazn¢ zlepsila slovni zasoba. Rozlouceni probihalo vyborné. Odlouceni
také zvladal Iépe, béhem dne se mu vSak zacalo styskat a opét plakal. Umél se sdm bez nasi
pomoci najist a zacal projevovat zdjem o vytvarné aktivity. V matetské skole vSak nadale
¢ekal na pfichod matky a odmital si hrat, vSe jen sledoval zpovzdali. CH4 vSak zacal

spolupracovat s ucitelkami v rtiznych situacich, tfeba pii oblékani.
Nemocnost

V tabulce tykajici se nemocnosti déti (viz piiloha €. 4) si mizeme povSimnout, ze
pozorované dvouleté déti byly béhem péti mésict casto nemocné. Kromé D1 v prosinci byly

vSechny ostatni déti kazdy mésic nemocné alespoii jeden tyden. V prosinci byli sice CH2
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a CH3 ptitomni po vSechny $kolni tydny, avSak stonali béhem Vanoc¢nich prazdnin. VSechny

déti byly nicméné Castéji zdravé nez nemocné.

Z tabulky dale vyplyva, ze nejstarsi dit¢ (CH3) bylo nejméné nemocné a nejmladsi dité
(CH4) naopak nejvice. Je vSak nutné si uvédomit, ze zalezi naptiklad na tom, jak dlouho dité
travi as v matetské Skole, zda ma sourozence, nebo jakou ma obranyschopnost, tyto aspekty
v dotazniku nejsou sledovany. Hlavné se vSak jedné o velmi maly vzorek. Na zékladé téchto
dat tedy nelze vyvodit pfiinny vztah mezi vékem ndstupu do matetské Skoly a Castéjsi

nemocnosti ptislusnych déti.
12 Vysledky ve vztahu k vyzkumnym otazkam

VO 1: Ve které oblasti a v cem konkrétné se dvouleté dité proménuje v materské Skole
nejcasteji?

Z vysledkl realizovaného vyzkumu je patrné, Ze se promény déti uskuteciiuji v mnoha
oblastech. Ucitelky vnimaji nej€astéj$i zménu v tom, Ze jsou déti samostatnéjsi, vice se

zapojuji do programu mateiské Skoly a zlepsila se jim slovni zasoba.

Z pohledu rodict také vychézi, Ze jejich potomci byvaji samostatnéjsi (11 odpovédi), ale
jsou mnohem vice nemocné (17 odpovédi). Také se jim zlepsuje slovni zasoba a komunikuji

se svymi vrstevniky (6 odpovédi).

Z pozorovani je patrné, ze se nejcastéji proménuji v tom, jak zvladaji rozlouceni s rodici
andsledné odlouceni od nich. VSichni v této oblasti udélali velky pokrok, stejn¢ jako
v oblasti samostatnosti, a to pifedevsim pfi stravovani. Také méné plakali, a to zejména
v prvni hodin€ pozorovani, tedy v prvni hodiné od pfichodu ditéte do matetské Skoly. V 5.
hodiné od ptichodu ditéte se mnohym jiz styskalo. Z pozorovani vyplyva ¢astd nemocnost

jako problematicky aspekt promény déti.
VO 2: Jakym zpiisobem se dand zmena projevuje?

Samostatnost se podle ucitelek a rodict projevuje ve snaze se oblékat a obouvat bez pomoci,
v rychlej$im odchodu z domova, v umyvani si rukou bez pfipominéni, ale i v tklidu hracek

bez protestil.
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Z mého pozorovani bylo patrné, ze se déti v pruibéhu 5 meésicti opravdu snazi oblékat
a obouvat samostatné. Casto jsem slychala: ,, Ne, jd sam/ sama*. Vétsina se také béhem
pozorovaného obdobi naucila jist ptiborem zcela bez pomoci. I pii dochazeni na toaletu bylo
mozno pozorovat zmény k lepSimu s tim, jak si dit¢ zvykalo na prostfedi matetské Skoly

a mohlo se na osvojeni této dovednosti 1épe soustiedit.

ZlepSeni slovni zasoby rodice pozoruji na pouzivani novych slov, zpivani novych pisnicek

v Ceském 1 anglickém jazyce a na fikani basnicek.

Pokroky v pouzivani jazyka vyplyvaji i z mého pozorovani. Béhem 5 mésicii déti fikaji nova
slova a zlepsuji se 1 v tvorbé jednoduchych vét. Vice se zapojuji do hudebnich ¢innosti, pii

kterych hlavné zpivaji a béhem dne si pak samy pisni¢ky opakuji. Détem je i 1épe rozumét.

V¢Etsi zajem o vrstevniky rodice pozoruji na tom, zZe jejich dité byva rado ve spolecnosti
jinych déti, nenti jiz tolik stydlivé, je ohleduplné, samo vyhledavé jiné kamarady, naptiklad

pfi he venku na htisti, ackoliv diive tomu tak nebylo.

Pii mém pozorovani interakci mezi détmi se zlepSeni v oblasti socializace potvrdilo. VétSina
déti zacala castéji vyhledavat kontakty se svymi spoluzaky. V oblasti hry ale vyraznd zména
nebyla pozorovana, déti si nadale vétSinou hraji samostatné, pouze si s ostatnimi obcas
predaji n¢jakou hracku. Do spole¢nych aktivit se dvouleti velmi pomalu zacinaji zapojovat

a maji tak moZnost interagovat s ostatnimi.
VO 3: V ¢em se dité promenilo pozitivnim smérem?

Z pohledu rodic¢h jako nejcastéjsi proména vychazi opét samostatnost (11 odpovédi), dale
pak Castéjsi komunikace s vrstevniky (6 odpovédi) a zlepSeni slovni zasoby (6 odpovédi).
U ucitelek se objevuje z vétsi casti shoda s odpovéd'mi rodict (samostatnost - 16 odpoveédi,

zapojovani se do programu - 15 odpovédi, komunikace s ostatnimi vrstevniky —

14 odpovédi).

Béhem pozorovani se vSechny déti jednoznacné zlepSily ve zvladani odlouceni od rodici,
dokonce nékteré zvladly jiz cely den neplakat. Dale se déti pozitivné proménuji v interaket,

pfedevsim s ostatnimi vrstevniky, a v samostatnosti, hlavné pii jidle.

VO 4: V ¢em se dite proménilo negativnim smerem?
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Jako nejvétsi negativni proménu rodiCe vnimaji predevSim nemocnost (17 odpovéedi),
Cast¢jsi a dlouhodobou unavu (2 odpovédi) a skuteCnost, ze se dit¢ kazdy den ujiStuje, zda

do matetské Skoly nemusi uz dalsi den chodit (2 odpovédi).

Ucitelky vyhodnocuji, Ze negativni promény spocivaji v tom, ze Castéji place (7 odpovédi),
piestava se zapojovat do ¢innosti (5 odpovédi) a zhorSuje se v hygienickych néavycich

(4 odpovedi).

Z pozorovani nevyplyva jednozna¢né zadné velka negativni zména od nastupu do matetské
Skoly. Casté&jsi nemocnost nemohla byt vyhodnocena, jelikoz nevim, jak asto bylo dité
nemocné pred nastupem do MS. Aviak Gasta nemocnost ma negativni vliv na piipadnou
pozitivni proménu. Po kazdé delsi absenci v mateiské Skole se u ditéte opét vyskytly
problémy s loucenim a odloucenim od rodict, déti vytrvale plakaly, prestaly se zapojovat do
programu, nekomunikovaly s vrstevniky, a i1 v oblasti samostatnosti se vyskytly obcasné

problémy.

Jako negativni skutecnost ze zapisi v pozorovacim archu vychézi i to, Ze se nékteré déti
v urcitych oblastech neproménuji skoro viibec, nebo tato zména trva opravdu velmi dlouho.
Mnoho dvouletych jedinct se pozitivné proménovalo az koncem 5. mésice od nastupu do

matetské Skoly.
VOS: Prevlada spise pozitivni ¢i negativni zména?

Z odpovédi v dotazniku pro ucitelky vyslo, ze jednoznacné ptevladd pozitivni zména
(22 odpovédi). Negativni zménu, zaskrtli pouze tii vyucujici. Jedna ucitelka zaskrtla, ze

zadnou zménu nepozorovala.

Mezi odpovéd'mi rodictu také prevladaly ty zminujici pozitivni zmény. Dité¢ se pied
prichodem do mateiské Skoly t&si (11 odpovédi), po ptichodu domi byva veselé a plné
energie (10 odpovédi). Prevladaly 1 odpovédi, Zze matefska Skola jednoznacné pomaha c¢i
nejspi§ pomdhd vrozvoji v oblastech samostatnosti (12 odpovédi), socializace
(13 odpovédi), rozvoji pohybovych dovednosti (11 odpovédi) a v feCovych dovednostech

(13 odpovédi). Rodiciim se splnilo vice o¢ekavani (17 odpovédi), nez obav (15 odpovédi).
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Z pozorovani vyplyva, ze prevladaji spiSe pozitiva ve vSech pozorovanych oblastech.
Vyjimkou je vSak hygienicky navyk noseni plen. Tento se zménil béhem péti mésicii jen u

jedné divky.
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13 Diskuze

Béhem praxi jsem méla moznost s nékolika dvouletymi chlapci a divkami v mateiskych
Skolach pracovat a vim, Ze prace s nimi je pomérné¢ obtiznd. Mnoho rodici, at jiz
z jakychkoliv diivodd, nema moznost byt se svymi détmi na rodiCovské dovolené déle
a nemohou je ani svéfit do péce prarodicli. Détem se ale styska, byvaji nemocné, nechtéji,
nebo se neumi zapojit do kolektivu a do spolecnych aktivit, velmi placou, jsou nesamostatné.
A tak si kladu otazku, zda ma pro né vyznam byt v matetské skole? Jak se méni od nastupu

do této instituce? Pomaha jim nastup do mateiské skoly ve vyvoji nebo je naopak zpomaluje?

Po prostudovani a napsani teoretické Casti jsem si opét uvédomila, Ze je opravdu dilezité
pamatovat na to, ze je kazdé dit€ naprosto odlisné. Vyvoj neprobiha u vSech jedinct stejné,
nemuzeme tedy zobeciiovat a predpokladat, Ze co pro jedno dit¢ neni vhodné, nebude
vyhovovat ani nikomu jinému. Proto je na kazdé¢ matce a otci, aby své dité pozorovali
a pokusili se odhadnout, zda takto velkou zménu jiz zvladne. Myslim si, Ze je ale u vSech
déti nutné dopiat jim ¢as na zvykani si na nové prostiedi. Domnivam se, ze Spatna adaptace

na zZivot v matefské Skole totiz miize mit trvalé nésledky v jejich psychickém vyvoji.

Upraveni podminek v matetské Skole pro pfijmuti dvouletych déti ma dle mého nazoru také
velky vliv na to, jak se budou proménovat. Dllezité je podnétné prostredi, které respektuje
jejich individualitu a potieby. Déti vSak nesmi byt pretéZzovany, jinak nebudou mit moznost
proméiovat se pozitivnim smérem. Potfebuji mit také Casty fyzicky kontakt s dospelym,
ktery je utési, kdyz se jim styska. Proto je na misté, aby ve tfidé bylo vice pedagogickych
pracovnikil. Nastane-li problém, mtZze se pani ucitelka spolehnout na druhou osobu, Ze jej
vyiesi (naptiklad pii placi dite utési, pomutze pii jidle, nebo ptebali). Pani ucitelka se tak
muze vénovat vSem détem a premyslet i o konkrétnich vhodnych upravach pro dvouleté.

Pti pozorovani mé neptekvapilo, ze placou jesté dlouho po odchodu rodi¢ti. Byla jsem ale
az zarazend z toho, ze se odmitaly zapojit do programu po cely den béhem nékolika prvnich

tydnt. Sed¢ly a vytrvale vyckéavaly na prichod své matky.

Také mé prekvapilo, co vSe ovliviiuje adaptaci ditéte na pobyt v matei'ské Skole. Hlavnimi
faktory jsou velmi Castd nemocnost, vikendy, prazdniny, dovolené a tnava. Po kazdé

nepfitomnosti si totiz divky i chlapci museli opét dlouze zvykat a v oblastech, kde se jiz
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zlepSovali, byla vidét velka regrese. Z dotazniku je jasné, Ze nemocnost u déti je velky
problém a jeji nartst (dle rodicli) ¢asta negativni proména. Nejvice me vsak prekvapilo, ze
se nekteré déti velmi dlouho neproménovaly ve sledovanych oblastech skoro viibec. U téchto

déti se az po Ctyfech ¢i péti mésicich dala pozorovat vyraznéjsi pozitivni zména.

Po vyhodnoceni dotazniku pro ucitelky jsem zjistila, Ze by se zafazenim dvouletych déti bez
uprav a specidlnich podminek pro né vytvofenych nesouhlasila Zadna z respondentek.
Dokonce mnoho znich nesouhlasi s pfijimanim dvouletych déti vibec. J& souhlasim
s vétSinou respondentek, tedy dvouleté déti pfijimat, ale vhodné pro n€ upravit podminky.
Jsou vSak existujici upravy podminek dostacujici a dodrzuji je vibec vSechny mateiské

Skoly? Diky vyzkumu vim, Ze ne.

Dit¢ se vSak z dlouhodobého hlediska proméiuje a to pozitivné. S touto vétou by souhlasila
vétSina ucitelek a rodicli, a z mého pozorovani to je také patrné. DéEti se vyrazné promeéiuji

v oblasti samostatnosti, rozvoji feci a zapojovani se mezi ostatni.

Je Gzasné, kolik déti udélalo pokroky, a¢ €asto az po delSi dob¢. Pres zpocatku negativni
promény u nékterych batolat z vyzkumu vychazi, ze vétsina déti se od nastupu do mateiské
Skoly pozitivné proménuje. Jsem vsak presvédcena, ze promény by u déti jisté nastavaly,
1 kdyby do matefské Skoly nechodily. Navic by pak pravdépodobné byly méné nemocné

a v lepsi nalad¢, bez tolika stresu a place.
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14  Zavér

Teoretickd Cast bakalarské prace s nazvem Jak se deéti 2-3 leté proménuji po nastupu do

materske skoly z pohledu ucitelii a rodicu je rozdélena do sedmi kapitol.

V prvni kapitole Dité z pohledu riznych véd je uvedeno, kdo je dit€¢ z pravniho pohledu a
z pohledu riznych véd (psychologie, pedagogika, sociologie a biologie). Nésleduje druha
kapitola Batoleci obdobi s charakteristikou vyvojové faze batolete, stru¢nou historii rodiny,

a pfehledem potieb soucasné rodiny s dvouletymi détmi.

V kapitole Rozvoj dvouletych déti v jednotlivych oblastech jsou shrnuty soucasné znalosti
o psychickém a fyzickém vyvoji déti — se zietelem na jejich poznavani, pamét’, pozornost,
mysSleni, fantazii, fe¢ a komunikaci a socializaci, hygienu a rozvoj pohybovych dovednosti.
Ctvrta kapitola Legislativa a dokumenty pro predskolni vzdéldvini se vénuje piisluiné
legislativé, zakotveni vyuky dvouletych déti v Ramcovém vzd€lavacim programu pro
predskolni vzdélavani a podminkdm pro piijeti dvouletych déti do matetské Skoly. Matetfska
Skola vSak neni jedina instituce, kde jsou piijimana batolata. Pata kapitola Umisteni deti
mladsich ti let do institucionalni péce se tedy vénuje jeslim, mikrojeslim a détskym
skupinam, dal§im institucim pecujicim o dvouleté (a ptipadné i mladsi) déti. V Sesté kapitole
Ucitelka materskeé skoly je diskutovana idealni osobnost ucitelky mateiské Skoly. Konecné
sedma kapitola Prinosy a rizika vzdeélavani deti mladsich tri let v materské skole shrnuje

piinosy a rizika umisténi batolat do matetskych Skol z pohledu pedagogickych odbornikd.
V praktické casti bakalafské prace byly plnény vyzkumné cile hledanim odpovédi na
prislusné vyzkumné otazky. Pouzitou metodou byly dotazniky pro rodice a ucitele a piimé
pozorovani déti v matetské skole.
Naplnéni 1. cile: Zjistit, ve kterych oblastech se dvouleté déti po nastupu do materské
skoly promenuji a jak.
Z vysledkl pozorovani i dotaznikti vyplyva, ze dvouleti jedinci se proménuji s pozitivnim
pfinosem pro né ve vSech pozorovanych oblastech. Tato zména vSak zacne probihat az po

uspésné adaptaci, ktera trvd pomérné dlouho (az nékolik mésicti).

Dle rodi¢ii i1 ucitelek se déti proménuji hlavné v oblasti samostatnosti, snazi se oblékat

a obouvat, odchod z domova je rychlejsi a déti po sob¢ také zacnou uklizet hracky. Ucitelky
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pozoruji vétsi samostatnost v oblékéani, obouvani, stravé a dodrzovani hygieny (pouzivani

toalety).

Z pozorovaciho archu vyplyva, ze déti ud€laly velky pokrok v oblasti odlouc¢eni od rodica,
zdaleka jiz tolik neplakaly a nestyskalo se jim. Dalsi velkou zménou je vySe zminéna

samostatnost, pfedevsim pfi jidle.

Naplnéni 2. cile: Zjistit, zda jsou zmeny z pohledu ucitelii a rodicu prevazné pozitivni
Ci negativni.
Z dotazniku pro rodice a ucitelky vyplyva, ze pfevazuje pozitivni zména a Ze matetska Skola
ma na ur¢ité promeény vliv. VétSina odpoveédi tykajicich se promén se shodovala u rodict
a pedagozek. Rodice zminuji hlavné samostatnost, vyhledavani vrstevnikii, komunikaci
azlepSeni slovni zdsoby. UCcitelky vyhodnocuji jako nejcastéj$i pozitivni zmény
samostatnost a vyhledavani vrstevnikli podobné jako rodice déle pak zapojovani se do

programu MS.

Po vyhodnoceni vyzkumu a sepsani této bakalarské prace se mi objasnilo mnoho otazek,
které jsem si kladla pfti studentské praxi u dvouletych déti. Prace s batolaty je narocna, jejich
adaptace trva velmi dlouho a rozdily mezi dvouletymi a tfiletymi détmi jsou veliké. Diky
studiu k teoretické ¢asti prace a systematickému pozorovani dvouletych déti mam nyni lepsi

predstavu, jak s nimi pracovat.

vvvvvv

matefské Skoly zbyte¢né vysokd psychicka zatéz. Pokud se vSak rodiCe z riznych divodi
rozhodnou (¢i jsou okolnostmi pfinuceni) umistit dvouleté dité do matetské skoly, mély by

existovat vhodné podminky pro jejich nastup a adaptaci na nové prostiedi. .
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik pro ucitelky
Moznost zakrouzkovat vice moznosti
Cast 1
1 Co vnimite jako nejvétsi uskali p¥i pfijimani dvouletych déti do MS?
a) Je narocné prizplsobit prostiedi a vybaveni pro dvouleté déti
b) Je naroéné prizptsobit vzdélavaci program MS pro takto malé déti
¢) Nezvladani hygieny (nutnost piebalovani)
d) Nesamostatnost (v hygienickych navycich, v oblékani)
e) Slozita a dlouho trvajici adaptace (plac, vztekani, protesty)
f) Pro Casovou naroc¢nost individudlni péce o dvouleté déti, neni nedostatek casu
vénovat se ostatnim.
g) Problémy komunikace zapfic¢inéné nizkymi feCovymi dovednostmi.
h) Jiné:
2 Co vnimate jako nejvétsi piinos pobytu pro dvouleté dité v MS?
a) Nové¢ kontakty a pobyt s vrstevniky
b) Déti ziskaji nové znalosti
¢) Zajisténi pravidelného rezimu
d) Zajisténi kvalitni, zdravé a pestré stravy
e) V ramci heterogenniho uspotadani tfid se mladsi dité uci od starSich
f) Jiné:
3 Pozorujete po néjaké dobé u dvouletého ditéte v MS zménu?
a) Ano, pozitivni
b) Ano, negativni
¢) Ne, nepozoruji zmeénu
4 Pozorované pozitivni zmény:
a) Je samostatnéjsi (napf. v oblékani)
b) Dité vice komunikuje s vrstevniky a vyhledava je Zapojuje se do programu v MS

c) Rozsifila se jeho slovni zasoba



d)
¢)
f)
g)
h)
i)

Dité je trpelivejsi, ohleduplnéjsi k okoli

U ditéte se zlepsily hygienické navyky (myti rukou, pouziti toalety):
Nenastala zadné pozitivni zmeéna

Zapojuje se do programu v MS

Vice komunikuje s ucitelkou/ucitelem

Jiné:

5 Pozorované negativni zmény:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

Je méné samostatné, samo se vubec neobléka

Zhorsuje se v hygienickych navycich (napf. pleny musi mit opét 1 ptes den)
Nema zijem o zapojeni do programu v MS

odmita komunikovat s ucitelkou/ucitelem

Castgjsi plac

Jiné:

Cast 2. Srovnani dvou a t¥iletych déti

6 Byvaji dvouleté déti ve Vasi MS ¢astéji nemocné neZ tiileté?

a)
b)

Ano
Ne

7 Pozorujete rozdil v adaptaci na nové prostiedi mezi dvouletymi a tiiletymi détmi?

a)
b)

Ano
Ne

8 Pokud pozorujete rozdil v adaptaci dvouletych déti, jak se projevuje tento rozdil?

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g)
h)

Déle place po odchodu rodici

Vétsi vztek

Kazdodenni dlouh¢ utéSovani

Dit¢ si nehraje, nechce se zapojovat do programu
Béhem dne dité Castéji place a styska se mu

Dité spi§ ¢eka na piichod rodi¢e béhem pobytu v MS
Nepozoruji

Jiné:

9 Miyslite si, Ze je vhodné, umistit dvouleté dité do MS?



a) Ano

b) Ano, ale jen za urcitych podminek (mén¢ déti ve skupin€, vice pedagogti pro danou
skupinu déti, chiiva, kratsi pobyt...)

c) Ne



Priloha 2: Dotaznik pro rodice

Cast1
1.
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
2.
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
3.
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
4.
a)
b)

V &em vnimate pozitivni zménu u Vaseho ditéte od nastupu do MS?
Dit¢ je samostatnéjsi

Dité vice komunikuje s vrstevniky a vyhledava je

Rozsitila se jeho slovni zasoba

Dité je trpélivejsi, ohleduplnéjsi k okoli

U ditéte se zlepsily hygienické navyky (myti rukou, pouziti toalety)
Nenastala zadna pozitivni zména

Jiné:

V ¢em vnimaite negativni zménu u Vaseho ditéte od nastupu do MS?
Dité je stydlivéjsi, nevyhledava kontakt s ostatnimi vrstevniky

Je casto dlouhodobéji unavené

Je Castéji neklidné, ve stresu, Castéji place

Jiz den pied navitévou MS se ujistuje, Ze tam nemusi jit

Uzkost — dité si Vas vice hlid4 a kontroluje Vasi piitomnost

Castéji nemocné

Nenastala Zadna negativni zména

Jiné:

Pted odchodem do materské §koly, na cesté:

Dité se do MS t&8i, vypada spokojend

Dité od rana place, odmita odejit z domova

Dit¢ se vzteka, bojuje

Neutralni postoj — nijak neprojevuje radost ani smutek

Zdrzuje odchod, nespolupracuje

Dité je tiché jakoby zakitiknuté

Jiné

Po piichodu z MS:

Dité je veselé, plné energie

Dité je smutné, nemluvné



Cast 2

Dit¢ je unavené

Dité je vice mazlivé, nechce se od Vas vzdalit

Dit¢ se na Vas zlobi, Ze jste ho odvedli do matei'ské skoly

Jiné:

Hygiena (pouzivani plen)

Diky MS dit¢ prestalo nosit plenu rychleji, kdyby nenastoupilo do MS,
Dit& jsme planovali/ planujeme odnauéit dle naseho rozhodnuti, MS nemé na toto
zadny vliv

Dité jiz zvladalo byt bez plen pied nastupem do MS, po nastupu se vyskytuji dast&jsi
nehody

Doma je bez plen, ale do MS jesté radgji nosi

Pfipadné upresnéni, jiné:

Dit¢ se béhem celého svého zivota vyviji a rozviji v urcitych oblastech, at’ uz

v psychosocialnich, motorickych ¢i fecovych. NiZe jsou zminéné oblasti a u nich vzdy

skala od 1 do 4.

1-

2-

v této oblasti se dité od nastupu vyviji nad odekavani rychle, MS ma jednoznaéné
pozitivni vliv

v této oblasti se rozviji, pozorujeme zlepseni, pravdépodobné v tomto MS
pomaha

matefské Skola na rozvoj nema velky vliv v této oblasti, kdyby dité do matetské
Skoly nechodilo, vSe by zvladalo pravdépodobné na stejné Grovni

Od nastupu se dité v této oblasti nevyviji, spiSe regrese, matetska Skola ma

negativni vliv

Pod kazdou skalou, prosim o kratké zhodnoceni, v ¢em se projevuje (naptiklad u fecovych

dovednosti: dit¢ asto zpiva nové pisnicky (neni povinné))

6.

Samostatnost
1 2 3 4

Na ¢em to pozorujete:



7. Socializace
1 2 3 4
Na ¢em to pozorujete:
8. Hra:
1 2 3 4
Na ¢em to pozorujete:
9. Pohybové dovednosti
1 2 3 4
Na ¢em to pozorujete:
10. Recové dovednosti
1 2 3 4
Na ¢em to pozorujete:
Cast 3
11. Co pozitivniho vnimate na tom, Ze vase dité nastoupilo do MS:
12. Co negativniho vnimate na tom, Ze vase dité nastoupilo do MS:
13. Méli jste néjaké obavy nebo ofekavani pred nastupem Vaseho dvouletého
ditéte do MS?
a) Dit¢ se neadaptuje, bude tzkostlivé:
b) Vyssi nemocnost:
¢) Nenajde si kamarady:
d) Nebude se mu ve mateiské Skole libit:
e) Nebude mit nejlepsi moznou péci
f) Jiné:
14. Naplnila se néktera z obav?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, ktera?

15. Vase ocekavani:
a) Dité bude mit nové kamarady

b) Odborné vzdélani pedagogli, nové podnéty



¢) Urychli se rozvoj feci

d) Nauci se nové véci, ktera se doma nema moznost naucit
e) Bude samostatnéjsi

f) Jiné:

16. Naplnilo se nékteré z oCekavani

a) Ano

b) Ne

Pokud ano, které?



Piiloha 3: Pozorovaci arch pro pozorovani dvouletych déti

Meésic Piedmét pozorovini
Jméno | Hodina I ?terak'cve Komunikace Rozloudeni s| Odlouteni Samostatnost P(,)dﬂ na akti\,ritéch' - Hygienicky Jemna Pla¢ .
) tyden dité + | dite + . R Hudebni | Pohybové | Vytvamé navyk Hra . Spoluprace
ditSte VMS | el | dite | gesta |slova | very| Fodii | odrodi®d ol optikant | Jidio | cinnosti | Ginnosti | cinnost (pleny) motorika | (Cetmost)
|1 hod.
L8d Ie6d.
D1 |1 hod.
3.4 [3 04,
1. hod.
Ld 1e0d
D2 1. hod.
3. 9d. 704,
1. hod.
L4 1eod
CHL 17 fod.
3.9d. 760
1. hod.
L d 15 0d,
CH2 .. |1. hod.
3.4 7560
. |1. hod.
L4 .
CHY 1 fod.
394 5 od.
. |1. hod.
L8 .
CH4 1 Hod.
3-9d. 15 q0d.
|1 hod.
D3 1. tyd. 5. hod.
[ hod.
3.9d. 5 q0d




Priloha 4: Zaznamovy arch nemocnosti dvouletych déti

Nemocnost déti

Meésice Fijen 22 listopad 22 prosinec 22 leden 23 unor 23
J

Jména déti

D1

D2

CH1

CH2

CH3

CH4

D3




Zaznam pozorovaciho archu — Fijen 2022

Mésic

Fijen 22

P¥edmét pozorovani

Jméno
ditéte

tyden

Hodina
vMS§

Interakce

Komunikace

dité + [dité +
ucitel | dité

gesta

slova

vety

Rozloudeni
s rodidi

Odlouceni
od rodici

Samostatnost

Podil na aktivitich

Toaleta

Oblikani

Jidlo

Hudebni
¢innosti

Pohybové
¢innosti

Vytvarné
¢innosti

Hygienicky
navyk
(pleny)

Hra

Jemna
motorika

Pla¢
(Eetnost)

Spoluprace

D1

1.

tyd.

1. hod.

(3]
(o8]

w

3

1

<

W

w

(]

(58]

5. hod.

3.

tyd.

1. hod.

5. hod.

D2

tyd.

1. hod.

5. hod.

R E =R =]

. tyd.

1. hod.

— R

>
e

5. hod.

CH1

tyd.

1. hod.

'
[l

5. hod.

. tyd.

1. hod.

> > >
o

5. hod.

x| e

CH2

. tyd.

1. hod.

(13
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. tyd.

1. hod.

>\ || >
O | O

5. hod.

>
[

CH3

. tyd.

1. hod.

>
¢

5. hod.

.tyd.

1. hod.

5. hod.

CH4

. tyd.

1. hod.

5. hod.

| |o(x]»

tyd.

1. hod.

'
[e5

5. hod.

'
O

D3

tyd.

1. hod.

5. hod.

b ld Edls
O | O

. tyd.

1. hod.

5. hod.
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Zaznam nemocnosti dvouletych déti

Nemocnost déti

Mésice Fijen 22 listopad 22 prosinecc 22 leden 23 tinor 23
Jména déti
2 3 1 2 3 2

1

D1 ! N z Z Z Z Z N Z X
1

D2 | N zZ z z N N z N
1
1

CH1 | N N Z N z N z z
1
i

CH2 | N 4 Z Z Z Z z V4 N
]

CH3 | N Z V4 Z 4 Z Z N
]
i

CH4 | Z N N Z N N N Z N N
1
i

D3 : N N Z Z V4 N N V4 V4
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