ABSTRAKT

Nazev: Dusledky vladnich opatieni na moznosti vedeni tréninkového procesu v lednim hokeji

(U10-U12)

Cile prace: Cilem této prace je zjistit jak trenéfi ledniho hokeje reagovali na vladni omezeni
kvtli pandemii Covid-19. Pfiblizit praci trenéra ledniho hokeje ve ztizenych podminkach
a pokusit se odhadnout vliv infekéniho onemocnéni Covid-19 na mladeznicky hoke;j
v Ceské republice. Dalim cilem této prace je zjisténi nazoru na vydana opatieni v pribdhu
pandemie a fizeni a organizovani tréninku v Casech, kdy nebylo mozné navstévovat zimni
stadiony a jind vnitini sportovisté. Dil¢im cilem této prace je, zjistit jak jsou trenéii
mladeznickych kategorii U10-U12 vzdélani a jak jsou kvalifikovani k vykonavani prace

trenéra ledniho hokeje.

Metody: Na uvod byla zpracovéana literarni reSerSe na zaklad¢ dostupnych zdroju, které
pochazeji z odbornych publikaci, casopisi z ovéfenych zdroji a c¢lankd z portalu
Webotknowledge, Google Scholar, ResearchGate, Scopus. Zpocatku jsem zamyslel, vyuzit
také nckteré diplomové a bakalafské prace, ale vzhledem k tomu, Ze pandemie Covid-19
probéhla relativné neddvno, neni jesté publikovano tolik zavérecnych praci na téma tréninku
ledniho hokeje béhem pandemie. Klicovymi slovy pro vyhledavani zahrani¢nich odbornych
¢lankd byly: ice hockey practise, sport during pandemic, ice hockey coach; pro texty
v Ceském jazyce: trénink ledniho hokeje, mladeznicky sport bé€hem pandemie, sportovni

trenéfi béhem pandemie. Ke sbéru dat do vyzkumné ¢asti bylo vyuZito dotaznikové Setfeni.

Vysledky: Prostudoval jsem odbornou literaturu tykajici se omezeni sportu béhem pandemie
onemocnéni Covid-19 a dalSich souvisejicich témat. Z vysledkli dotaznikového Setfeni se mi
podafilo zjistit, Ze trenéfi i nadale organizovali trénink, i kdyZ nemohli vyuZivat zimni
stadiony. Trenéfi uvadéli, Ze tréninkovou jednotku absolvovali v mens$im poctu ucastniki
venku a primarné rozvijeli fyzickou zdatnost hrac¢t. V obdobi, kdy bylo zakdzané se setkavat
1 v menSich skupinach, vyuzivali trenéfi distanéni formu tréninku. Ptes aplikace pro distan¢ni
komunikaci hracim zasilali tréninkové plany. Tretina dotazovanych trenérit (tj. 32%)
pfiznala, Ze se jim asponl jeden svéfenec nevratil po dlouhé pauze zpisobené zavienymi

sportovi$ti v CR a nemoZnosti nav§tévovat zimni stadiony.
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