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ABSTRAKT

Nazev: Dusledky vladnich opatieni na moznosti vedeni tréninkového procesu v lednim hokeji

(U10-U12)

Cile prace: Cilem této prace je zjistit jak trenéfi ledniho hokeje reagovali na vladni omezeni
kvtli pandemii Covid-19. Pfiblizit praci trenéra ledniho hokeje ve ztizenych podminkach
a pokusit se odhadnout vliv infekéniho onemocnéni Covid-19 na mladeznicky hoke;j
v Ceské republice. Dalim cilem této prace je zjisténi nazoru na vydana opatieni v pribdhu
pandemie a fizeni a organizovani tréninku v Casech, kdy nebylo mozné navstévovat zimni
stadiony a jind vnitini sportovisté. Dil¢im cilem této prace je, zjistit jak jsou trenéii
mladeznickych kategorii U10-U12 vzdélani a jak jsou kvalifikovani k vykonavani prace

trenéra ledniho hokeje.

Metody: Na uvod byla zpracovéana literarni reSerSe na zaklad¢ dostupnych zdroju, které
pochazeji z odbornych publikaci, casopisi z ovéfenych zdroji a c¢lankd z portalu
Webotknowledge, Google Scholar, ResearchGate, Scopus. Zpocatku jsem zamyslel, vyuzit
také nckteré diplomové a bakalafské prace, ale vzhledem k tomu, Ze pandemie Covid-19
probéhla relativné neddvno, neni jesté publikovano tolik zavérecnych praci na téma tréninku
ledniho hokeje béhem pandemie. Klicovymi slovy pro vyhledavani zahrani¢nich odbornych
¢lankd byly: ice hockey practise, sport during pandemic, ice hockey coach; pro texty
v Ceském jazyce: trénink ledniho hokeje, mladeznicky sport bé€hem pandemie, sportovni

trenéfi béhem pandemie. Ke sbéru dat do vyzkumné ¢asti bylo vyuZito dotaznikové Setfeni.

Vysledky: Prostudoval jsem odbornou literaturu tykajici se omezeni sportu béhem pandemie
onemocnéni Covid-19 a dalSich souvisejicich témat. Z vysledkli dotaznikového Setfeni se mi
podafilo zjistit, Ze trenéfi i nadale organizovali trénink, i kdyZ nemohli vyuZivat zimni
stadiony. Trenéfi uvadéli, Ze tréninkovou jednotku absolvovali v mens$im poctu ucastniki
venku a primarné rozvijeli fyzickou zdatnost hrac¢t. V obdobi, kdy bylo zakdzané se setkavat
1 v menSich skupinach, vyuzivali trenéfi distanéni formu tréninku. Ptes aplikace pro distan¢ni
komunikaci hracim zasilali tréninkové plany. Tretina dotazovanych trenérit (tj. 32%)
pfiznala, Ze se jim asponl jeden svéfenec nevratil po dlouhé pauze zpisobené zavienymi

sportovi$ti v CR a nemoZnosti nav§tévovat zimni stadiony.

Klic¢ova slova: ledni hokej, pandemie covid-19, vladni opatfeni, trenér, sportovni trénink,

dotaznik



ABSTRACT

Title: Consequences of government measures on the possibilities of leading a training process
in ice hockey

Objectives: The aim of this work is to find out how ice hockey coaches reacted to
government restrictions due to the covid-19 pandemic. To present the work of an ice hockey
coach in difficult conditions and to try to estimate the impact of the infectious disease covid
- 19 on youth hockey in the Czech Republic. Another goal of this work is to find out the
opinion on the measures taken during the pandemic and to manage and organize training at
times when it was not possible to attend winter stadiums and other indoor sports facilities.
The partial goal of this work is to find out how the coaches of youth categories U10-U12 are

educated and how they are qualified to perform the job of ice hockey coach.

Methods: At the beginning, a literary search was made on the basis of available sources,
which come from professional publications, journals from verified sources, articles from the
Webotknowledge portal, Google Scholar, ResearchGate, Scopus, and initially I intended to
use some diploma and bachelor theses, but due to that the coronavirus pandemic took place
relatively recently, so many final papers on ice hockey training during a pandemic have not
yet been published. The key words for searching the literature were for English texts: ice
hockey practice, pandemic sport, ice hockey coach; for texts in the Czech language: ice
hockey training, youth sports during a pandemic, sports coaches during a pandemic.

A questionnaire survey was used to collect data for the research part.

Results: I have studied the literature on the limitations of sport during the Covid 19 pandemic
and other related topics. From the results of the questionnaire survey, I was able to find out
that the coaches continued to organize training even though they could not use the winter
stadiums. The coaches stated that they completed the training unit with a smaller number of
participants outside and primarily developed the physical fitness of the players. At a time
when it was forbidden to meet in smaller groups, the coaches used a distance form of training.
Through remote communication applications, they sent training plans to players. One third of
the interviewed coaches (ie 32%) of coaches admit that at least one ward did not return to
them after a long break caused by closed sports grounds in the Czech Republic and the
inability to attend winter stadiums.

Keywords: ice hockey, covid-19 pandemic, government restrictions, coach, sport training,

questionnair
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1. UOVOD

K tématu bakalaiské prace mé piivedla situace, kterou s sebou pfineslo onemocnéni
Covid-19. Sport byl v atlumu a jinak tomu nebylo ani u ledniho hokeje v Ceské republice.
Réd bych se podival na problematiku fizeni tréninku ve ztizenych podminkach, se kterymi se
trenéfi mladeznickych kategorii museli potykat. Pivodné bylo mym zdmérem psat
bakalafskou praci na jiné téma, jehoz soucasti by bylo terénni Setieni a testovani technickych
dovednosti u mladych hract ledniho hokeje. AvSak nemozZnost se setkavat ve vétSich
skupinach z divodu vladnich opatieni mi tuto piedstavu neumoznila. Oslovil jsem tedy
prof. PhDr. Jiftho Suchého Ph.D, ktery publikoval ¢lanek o dopadech, které zaviena

sportovisté a zruSeni télesné vychovy ma. Vybér ledniho hokeje je celkem pfirozeny, protoze

Kazdy sportovec, ktery v sobé mé vasenn a zapal pro sport, se chce ucastnit utkani,
zavodl nebo jinych soutézi. Pokud se zeptame mladych hraci ledniho hokeje, pro¢ hraji
hokej, velmi ¢asto odpovi, Ze tam maji kamarady, bavi je samotna hra, stfileni branek a vitézit
v utkdnich. Co nastane, kdyz o vSechny zminéné radosti na del$i Casovy usek piijdou?
Budou hraci mit motivaci, po n€kolika mésicich bez utkani, se naplno zacit vénovat tréninku?
Také bude zajimavé pozorovat, zda dojde k ubytku mladych hrach, z divodu nemoznosti

uskutecnit nabory béhem pandemie.

Pohybova aktivita by méla byt soucasti naSeho zdravého zivotniho stylu.
Krom rozvoje télesné kondice a fyzického zdravi, slouzi pohyb také jako prevence mnoha
onemocnéni. Diky pohybu snizujeme riziko infarktu ¢i obezity a také bylo prokdzano,
7ze pohyb prospiva duSevnimu zdravi. Vzhledem k omezeni pohybu v pribéhu svétové

pandemie, lze ocekavat nartist zminénych onemocnéni.



2. TEORETICKA CAST

V této kapitole se vénujeme teoretickym vychodiskiim, kterd tvoii zaklad této
bakalaiské prace a jeji vyzkumné casti. Charakterizujeme si ledni hokej, onemocnéni
Covid-19 a vékové zakonitosti mladSiho a Skolniho véku. Velka ¢ast kapitoly popisuje

sportovni trénink, jeho periodizaci a osobu trenéra i jeho tlohu v tréninkovém procesu.

2.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je sportovni tymova hra, ktera je popularni pfedevsim v Severni Americe
a Evropé, jejiz d¢j se odehrava na ledové plose, kde mezi sebou soupefi dva tymy.
Za normalnich okolnosti maji tymy na led¢ po Sesti hracich, z toho je jeden brankafi a pét
hrac¢t v poli. Cilem hract je dostat kotou¢ pomoci hokejové hole do branky soupete.
Hraci doba je dlouhd 60 minut, pficemz je rozd€lena na tfi dvacetiminutové tretiny.
Ledni hokej vyzaduje vydani velkého fyzického Usili, které vede k Castému sttidani hraca na
ledové plose. Hra¢ na led¢ stravi mezi 30-60 vtefinami, které absolvuje v maximalni intenzité.
., Pro ledni hokej je tedy charakteristické stridani napéti a uvolnéni stejné jako akci vazanych
na ruzny bruslarsky pohyb i riznou techniku ovladani hole a kotouce.” (Kostka, Bukac,

Safaiik, 1986).

,Sirka variant cinnosti a rychlost jejich provadéni je dana jejich velkym poctem,
rozdeélenym podle ucelu na herni ¢innosti jednotlivce, skupin nebo celého druzstva.“ (Kostka,

Bukag, Safaiik, 1986).

Ledni hokej je v soucasné dobé¢ jeden z nejrychlejSich kolektivnich sportii. Mluvime-li
o lednim hokeji jako o tymovém sportu, musime zminit, Ze se tym sklada ze vSech
jednotlivea, kteti do néj patii. Aby jeden tym piehral protivnika a dovedl utkéani k vitéznému
konci, musi se zde objevovat spoluprace vSech hraci na ledé. To jsou diivody, pro¢ se ledni

hokej fadi do kategorie kolektivnich sportt (Peri¢, 2002).

Vojta, Hojka a Jebavy (2014) uvadi, ze ledni hokej klade mimotddné ndroky na
vSestrannou fyzickou pfipravenost hraci a ledni hokej taktéZ popisuji jako nejrychlejsi
kolektivni hru a také ji fadi k nejtvrdSim sportovnim hram.

Dle Peri¢e (2002) je pro ledni hokej charakteristické velké mnozstvi neobvyklych

¢innosti. At uz jde o ovladani kotouce pomoci hokejové hole, ¢i zptisob lokomoce v podobé

brusleni. To vSe probihd v pfitomnosti neustalého fyzického kontaktu se soupetfem. Také je
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potieba brat v potaz tvar a vahu chranict, které hrace chrani pted udery kotoucem ¢i soupeit.

Ledni hokej tak vyzaduje pomérné¢ dlouhou dobu uceni.

V posledni dekad¢ dosSlo ke zménam pravidel, které maji za cil podpofit rychlejsi
a ofenzivnéjsi hru. Vyvoj, jakym hokej prochazi, 1ze vidét napfi¢ soutéZemi po celém svete.
Hraci jsou cenéni predevSim pro svou rychlost, vytrvalost a dovednost. Hrac¢i schopni tyto
schopnosti a dovednosti prevést do utkani pak dominuji svétovému hokeji. Sportovei dale
hledaji jakékoliv moznosti jak zlepSit sviij vykon a do tréninkového rezimu tak zatadili

regeneraci, zdravou stravu a celkové kvalitni zivotospravu (Terry, Goodman, 2019).

2.1.1 Struktura sportovniho vykonu v lednim hokeji

Sportovni vykon se realizuje ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichZ naplni je
feSeni ukold, které jsou vymezeny pravidly daného sportu, v nichz sportovec usiluje

o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladii (Dovalil a kol., 2012).

Do této kategorie spada mnoho faktort, které nam davaji vysledek tj. sportovni vykon.

Struktura se sklada z:

e somatickych faktord,
e technickych faktordq,
e taktickych faktoru,
e kondic¢nich faktor(,
e psychickych faktora.

11
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Obrazek 1 - Schéma struktury faktort (Dovalil a kol., 2012)

Tyto faktory by nam meéli pomoci ukédzat idedlniho jedince v daném sportu.
Ledni hokej od sportovcl vyzaduje dostatecnou pfipravenost v kazdém faktoru. Napftiklad,
kdyz by hra¢ byl vyborn¢ takticky pfipraven, ale kondi¢n¢ a technicky by na tom nebyl
nejlépe, jeho piinos pro tym by byl prakticky nulovy. Ledni hokej se tak tadi k tzv.

multifaktoridlnim sportiim a kazdy faktor zde ma svou roli.

V némecké odborné literatute je velmi frekventované citovan model (obrdzek €. 2) od
némeckych autord Grossera a Zintla (1994). Ti sportovni vykon charakterizuji jako komplex
riznych komponent, které jsou rozliSitelné, ale ne jednoznacné oddélitelné. Autofi zminuji,
ze komponenty (také nazyvany jako faktory), jsou navzajem propojené a pfechody mezi nimi

jsou plynulé a flexibilni.
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vylrvalost arychld sila

Obrazek 2 - Sportovni vykon a jeho mozné komponenty (Grosser & Zintl, 1994)

2.2 Onemocnéni Covid-19

2.2.1 Pavod a vznik onemocnéni

Na konci roku 2019 je v Asii, konkrétn€é ve mésté¢ Wu-chan, zaznamenan prvni piipad
virového onemocnéni covid-19. Nemoc se postupné rozsifila do celého svéta véetné Evropy.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) 11. bfezna 2020 vydala prohlaSeni, kde nazvala
Siteni Covid-19 globalni pandemii. Diky Sifeni tohoto viru pak nasledovaly reakce
jednotlivych zemi, kdy zavadeli vladni opatfeni (WHO, 2020). Na oficidlnim webu
ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky je uvedeno: “Oznaceni koronavirus se pouzivi
pro jakykoli virus, patrici do podceledi Coronaviridae. MiiZe zpiisobit bézné obtize, jako je
nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dychaci
onemocneéni zvané tezky akutni respiracni syndrom SARS ¢i infekci MERS. Novy typ
koronaviru SARS-CoV-2 (puvodné oznaceny jako 2019nCoV), se objevil poprvé v na zacatku
prosince 2019 v cinské provincii Chu-pej, v niz se nachdzi jedendctimilionové mésto
Wu-chan. Védci uz dokdzali popsat genetickou strukturu viru. Cina tyto tidaje uvolnila

verejnosti, takze na vyzkumu nyni pracuje Fada odbornych pracovist po celém svéte.

Onemocnéni, které tento koronavirus zpisobuje, dostalo oznaceni covid-19* (vlada.cz, 2020).
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2.2.2 Charakteristika onemocnéni

Covid-19 je vysoce infekéni nemoc a zpiisobuje ji vir SARS-CoV 2. Mezi symptomy
se fadi horecka, kasel, zvySena unava, ztrata ¢ichu ¢i chuti, bolesti celého téla nebo dusnost.
Mezi lidi v ohrozené skupiné patii spiSe lid¢ starSitho v€ku, obézni lidé nebo chronicky
nemocni lidé. Tito jedinci, avSak ve spoustu piipadech i lidé nepatiici do ohrozené skupiny,
byli hospitalizovani v nemocnici, kde byli nuceni byt pod intenzivni péci zdravotnického

personalu. Nakonec si nemoc po celém svété vyzadala piiblizné 6 miliont obéti (SZU, 2020).

Tabulka 1 - Pravdépodobnost a délka hospitalizace (www.ockovani.opendatalab.cz)

Vékova skupina Hospitalizace Hospitalizace na Tezky stav Umrti
JIP
Podil Podil Délka Podil Délka Podil
0-9 0,9 % 0,1 % 4 0,0 % 6 0,0 %
10-19 0,2 % 0,0 % 5 0,0 % 7 0,0 %
20-29 0,5 % 0,0 % 4 0,0 % 4 0,0 %
30-39 0,6 % 0,1 % 7 0,0 % 9 0,0 %
40-49 0,7 % 0,1 % 8 0,1 % 9 0,0 %
50-59 1,5% 0,3 % 9 0,2 % 10 0,1 %
60-69 5,2 % 1,0 % 10 0,9 % 10 0,5 %
70-79 16,6 % 2,6 % 8 2,4 % 8 2,4 %
80-89 38,2 % 34 % 7 3,8% 5 7,6 %
90+ 49,7 % 2,9 % 6 3,5% 4 12,7 %

Vysvétlivky — Podil pozitivné testovanych, délka primérné hospitalizace
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Nemoc Covid-19 se pfendsi z ¢loveéka na clovéka pomoci infekénich kapének. Dostane
se tedy Clovek do kontaktu s infekénim clovékem, mize se pomoci mluveni, kychani ¢i
odkaslani infekéni nemoci nakazit. Proto se zavadéla vladou povinnd karanténa
(v drtivé vétsiné piipadit na 14 dni), aby infikovany jedinec nemohl nemoc dale Sifit.
WHO vydala doporuceni jak zamezit Sifeni této infekce. Naptiklad fyzicky odstup,
potencialni pfenasece umistit do jiz zminéné karantény, vétrani vnitinich prostord, zakryvani
ust a nosu, Castéjs$i myti rukou a pouzivani dezinfekce. Mezi dalsi restrikce pattilo zakryti
nosu a ust, coz bylo povinné ve vSech vnitinich prostorach, v bfeznu 2020 také venku, pokud
osoby nejedné domacnosti k sobé byly blize nez 2 metry. V soucasné dob¢ jsou dostupné
vakciny proti této nemoci od vice firem zabyvajicich se vyzkumem a vyrobou vakcin,

napftiklad spolecnost Pfizer, Moderna nebo AstraZeneca (WHO, 2020).

Co se ty¢e pruibchu nemoci, doba od ndkazy po propuknuti pifiznakl, se nazyva
inkubaéni dobou. Tato doba a se pohybuje mezi 2 — 14 dny, primérné to vSak byva mezi 5 — 6

dny (nzip.cz, 2021). Na obrazku €. 3 jsou popsany jednotlivé stadia nemoci.

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3

Casna infekce Plicni faze Féaze vysoké zanétlivé

* Replikace viru * Replikace viru odpovédi

» Bezpriznakové * Postizeni plic zanétem
obdobi ¢i mirné * Dusnost

priznaky « CT a RTG zmeny
* Detekce PCR
Protizanetliva odpoved
Antivirova odpoved * Pneumonie, sepse,

respiracni selhani,
syndrom akutni
dechové tisné

* Cytokinova boure

Zacatek Rozvinuté onemocnéni

Obrazek 3- Stadia nemoci covid-19 (www.vsc.cz)
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2.2.3 Vyvoj epidemie a vladni narizeni
Epidemie onemocnéni Covid-19 s sebou piinesla i naprostou paralyzu obyvatelstva.

Na zaklad& zakona ¢&. 110/1998 Sb., o bezpeé¢nosti Ceské republiky vyhlasila vlada CR
pro uzemi CR nouzovy stav z diivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s vyskytem Covid-19
SARS-Cov-2 splatnosti od 12. bfezna 2020 do 11. dubna 2020. Vlada také rozhodla
o omezeni volného pohybu osob na tizemi celé Ceské republiky a to s uéinnosti od 16. biezna,
¢imz je jakykoliv sport, at uz amatérsky ¢i vrcholovy zakazan. K prvnimu z mnoha
rozvolnéni dochazi 11. kvétna 2020, kdy vlada CR povoluje na venkovnich sportovistich
soubézné sportovat maximalné 100 osob, ale nesmi se pouzivat jakékoliv vnitini zazemi
sportovist,, jako jsou tfeba sprchy ¢i Satny. Organizovany trénink ve vnitinich prostorach smi
probihat pouze za dodrZeni rozestupu minimalné 2 metry. Timto byly velmi omezeny vSechny
tymové a kontaktni sporty, jako je tfeba ledni hokej. Pfi  dodrzovani
2 m rozestupu, sportovci nemusi nosit ochranu dychacich cest (Usneseni vlady CR ze dne
30. dubna 2020). Naésledujici mésice byly ve znameni dal§iho rozvoliovani
a o prazdninach roku 2020 nic nenasvédcovalo tomu, ze by se opatfeni omezujici pohyb méla
vracet. Ale na podzim se epidemicka situace dramaticky zhorSovala a vlada CR tak opét
zavedla opatieni proti Sifeni nemoci. Od 10. zafi 2020 opét platila povinnost nosit ochranu
dychacich cest ve vefejné dopravé a dalSich vnitinich prostorach vetejnych budov zahrnujici
ufady, Skoly a zdravotnickych zafizenich. O tyden pozdéji, tj. 18. zatfi 2020, zacala platit
povinnost nosit ochranu dychacich cest ve vSech vnitinich prostorach bez vyjimky. Od 5. fijna
nesméli divaci navstévovat sportovni akce a nasledujici den, 6. fijna 2020, bylo rozhodnuto
o uzavieni fitness center, bazénli a podobnych zafizeni, které podporovaly pohyb. A 7. fijna
doSlo k uplnému zékazu sportovnich aktivit a studenti stfednich a vysokych skol pfechazeli na
distan¢ni vyuku. VSechny ostatni Skoly byly uzavieny o dva dny pozd¢ji a ¢esti zaci tak byli
odk4zani pouze na distanéni vyuku. Zavérem fijna, konkrétné 28. 10. 2020 vlada vyhlasila

tzv. GipIny lockdown, kdy byl zakdzan volny pohyb po CR od 21 do 5 hodin.

Caste¢né rozvolnéni a otevieni $kol pfichazi 25. listopadu 2020, kdy se do $kol
k prezenéni vyuce mohli vratit Zaci poslednich ro¢nikii stfednich Skol a byla obnovena
praktickd vyuka, tedy 1 sportovni pfiprava (Informace k provozu Skol a Skolskych zafizeni,
2020) Nakazenych v priib&hu Vanoc 2020 viak piibyvalo, a tak Vlada CR od 4. ledna opét
pfistoupila k distanéni vyuce. Tento stav pak trval az do 11. dubna 2021. Pfi nemoZnosti
navstévovat Skolu, je logické, ze veskeré sportovni mladeznické soutéze byly v tomto obdobi

taktéz nepovoleny (Vlada CR, 2020).
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2.3 Vékové a vyvojové zakonitosti

Dovalil a kol. (2012) definuji vékové zakonitosti jako ,.zmény télesnych rozmeéru
a proporci, ve stavbé i funkci télesnych organii, v psychice i ve vztahu k ostatnim, v chovani,
vwkonnosti. “ Z toho plyne, ze dochazi k ristu a vyvoji a ¢lovek se az do dospélosti méni.

K témto zménam nedochazi stejnomérné, ale v urcitych ,,vlnach®.

Dochézi k intenzivnimu ristu, kdy se u déti zméni vyska i o 50 a vice cm a tim padem
také zvysi hmotnost i 0 30 kg a vice. Rostou i organy (naptiklad srdce, plice atd.), mohou ale i
dozravat, coz Casto méni jejich funk¢nost a ulohu (naptiklad ¢innost pohlavnich organt,
¢innost zlaz s vnitini sekreci atd.). Co se tyce psychického a socialniho vyvoje, méni se vztah
ke spoleCnosti a okolnim lidem, ale 1 k sobé samotnému. D¢ti totiz zacinaji vice chapat
a vnimat okolni svét. Zména dochazi samoziejmé i z hlediska pohybu. Pfirozen¢ dochazi ke
zvySovani vykonnosti. VSechny zmény by mél trenér pii tréninku respektovat. Détstvi je
definované od 6 do 15 let a rozdéluje se do v€kovych kategorii jako mladsi Skolni vék

(6-11 let) a starsi skolni veék (12-15 let), které zvIast’ podrobné&ji popisSeme (Peri¢, 2020).

V nasledujicich kapitolach charakterizujeme mladsi Skolni v€k i star$i Skolni vék.

Je to z toho dlvodu, Ze prace se zabyva kategoriemi U10-U12, které jsou na ptelomu téchto

obdobi.

2.3.1 Mladsi Skolni vék

Peri¢ (2020) uvadi, ze mladsi Skolni v€k je obdobi dynamického rozvoje ve vsSech
smérech a je charakterizovan jako vSeobecné $tastné obdobi. Prvni dva roky tohoto obdobi
oznaCujeme jako ,.etapu latence™. V této etapé je ukoncen psychosexudlni vyvoj. Pudova
energie o sob& jesté nedava veédet, projevi se az s nastupem dospivani (Ruzbarska a Turek,

2007).
Télesny vyvoj

Tento vyvoj je charakterizovan rovnomérnym rastem vySky a hmotnosti déti.
Dle Matéjcka (1986) je potfeba détem umoznit co nejvice pohybového uvolnéni, aby
nedochézelo k nastupu tinavy a neklidu. Peri¢ (2020) zminuje, Ze prave télesna vyska je dikaz
dynamického rozvoje u déti. Rocné dojde k naristu télesné vysky o 6-8 centimetri.
ZveétSuji se vnitini organy a ustaluje se zakiiveni patefe. Vyvoj vnitinich organii ma za
disledek zvétSovani krevniho obéhu, plic nebo vitdlni kapacity. I ptesto, Ze velmi rychle

pokracuje osifikace kosti, kloubni spojeni jsou naddle velmi pruznéd a mékka. Rist mozku,
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jakozto centra fizeni pohybu, se téméf zastavuje po 6. roce zivota, prestoze vyvoj stale
nevyvijeji rovnomérne. Pomér velikosti hlavy ditéte v porovnani s trupem je oproti dospélému
cloveéku zcela jiny. Dlvod je znamy, mize za to fakt, Ze détsky mozek dosahuje jiz 90%

velikosti dospélého mozku (Kristofi¢, 2006).
Pohybovy vyvoj

V tomto obdobi je pohybovy vyvoj charakterizovan vysokou a spontdnni aktivitou.
Peri¢ (2004) pise, Ze rozdil mezi dosp€lymi a détmi v tomto obdobi spociva v tom, ze détské
motorice chybi jakékoliv uspora pohybu. Dynamika nervovych procest se stale vyviji, avSak
potad ptrevazuji procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Z tohoto divodu, mizeme u déti
pozorovat tzv. ,,pohybovy luxus®, kdy kazdy pohyb a kazdou ¢innost doprovazi mnozstvi
dalSich pohybt. Peri¢ (2004) i Vrbas (2010) zmiiiuji, Ze obdobi mlads$iho Skolniho véku
je nejpiiznivéjsi pro motoricky vyvoj. Casto se také nazyva ,,zlaty vék motoriky“. Vyznacuje
se zrychlenym procesem uceni novych pohybii. Déti jsou v podstaté schopny realizovat nové
pohyby na zaklad¢ perfektni ukazky. Dale se zvySuje jistota v provadéni ¢innosti a potize,
které jsou v pocatku mladsiho Skolniho veéku z hlediska koordinace, se bez vétsich problému
odstraniuji. Na konci tohoto obdobi jsou déti schopné provadet i t€z8i cviceni z hlediska

koordinace. Je potifeba toto obdobi vyuZit co nejvice a zafazovat koordinacni cviceni
pravidelné do tréninku.
Socialni vyvoj

Socialni vyvoj v mladSim Skolnim véku znd dvé obdobi. Prvni je vstup do Skoly
a druhym je faze kriti¢nosti. Vstup do skoly je velmi podobné obdobi jako prvotni zaclenéni
do sportovniho kolektivu (tymu). Dité zaziva jaké je to nebyt sttedem pozornosti rodici a je
nuceno se piizplsobit tomu, Ze vSe uZ neni jen hra, ale nastava i vaZna €innost jako je trénink
¢i uceni. Dité chce aktivné poznavat svét a typicka je pro néj extroverze. Velky vliv v tomto
obdobi maji autority. Ve sportovnim prostiedi tuto roli predstavuje trenér a jeho vliv muze
u nekterych déti byt vétsi nez rodi¢ samotny. Déti si v kolektivu buduji své postaveni a se
svymi vrstevniky si vytvafi urCité mezilidské vztahy. Utvaii se skupinky a vznikaji
kamaradské vazby. Mezi détmi je vidét soutéZivost a snaha k vitézstvi pomoci co nejvice.
Ke konci tohoto obdobi ptichazi faze kriticnosti v hodnoceni podnétl a jevil ze socidlniho
prostiedi (rodina, Skola, sportovni oddil). Obecné se zafne sniZovat pfirozend autorita
dospélych a dit¢ zacne mit sklony k negativnimu hodnoceni reality. Déti si zacnou hledat
nové pfirozené autority a velmi ¢asto je nachdzi mezi svymi vrstevniky, at’ uz z fad spoluzakt
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¢i spoluhraci ze sportovniho klubu. S piebiranim zodpovédnosti za své chovani a Ciny, se

prohlubuje zapojeni do novych skupin (Paulik, 2006).

2.3.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni veék se definuje jako obdobi prechodu od détstvi k dospélosti. Dochézi ke
znanym anatomicko-fyziologickym zménam, které maji vliv i na zmény psychické. Télesny,
pohybovy, socialni a psychicky vyvoj neni rovnomérny. Starsi Skolni vék se rozdé€luje na dveé
casti: prepubescence a puberta. Prepubescence vrcholi okolo tfinactého roku a puberta konci
kolem roku patnactého (Peri¢, 2012). Jansa (2012) zminuje, ze v obdobi starSiho Skolniho
veku se viditeln€ zveétsuji rozdily mezi divEi a chlapeckou populaci. Divodem téchto rozdilt

jsou praveé anatomicko-fyziologické zmény spojené s pohlavnim dospivanim.
Télesny vyvoj

PredevS§im velky narast télesné vysky a hmotnosti, je charakteristicky pro obdobi
starSiho Skolniho véku. Tyto dva somatické faktory se vtomto obdobi méni vice nez
v jakékoliv jiné fazi dospivani a po 13. roce se to muze negativné projevit na kvalit¢ pohybti.
Celkové jsou pohyby nekoordinované a vedou ke Spatnym navykim drzeni téla, pfi¢emz
pubertalni vek je pro tento navyk velmi dilezity. Koncetiny rostou rychleji nez trup a Peri¢
(2012) to popisuje spojenim ,,sama ruka, sama noha*. Piredevs§im ve druhé fazi star§iho
Skolniho véku, dochazi k tomu, ze rist pohybového tustroji predbiha rtst vnitfnich organt.
Mozek je uz plné vyvinuty a centrdlni nervova soustava je stabilizovana a jeji plasticita
vytvaii dobré predpoklady pro rozvoj rychlostnich schopnosti. Obdobi 10 - 13 let je
povazovano za obdobi velice pifiznivé pro ziskani tzv. "rychlostniho zakladu" (Dovalil,
Choutkova 1988). Nevyuziti tohoto obdobi, se v pozd&jsi fazi tréninkového procesu velmi
téZce kompenzuje. Jansa (2012) uvadi, ze rhstové procesy spotiebuji vydatné mnoZstvi
energie na ukor nevyvinutého svalového aparatu. Urcitd proporcionalita se dostavuje aZ na
konci 15. roku. Toto obdobi sebou také ptinasi vyvoj primarnich a vznik sekundarnich
pohlavnich znakli. Na konci tohoto obdobi je moZné pozorovat vyrazngjsi sexudlni rozdily

mezi divkami a chlapci.
Pohybovy vyvoj

Uz zminénd nerovnomérnost vyvoje vyrazné ovliviiuje moznosti pohybového aparatu.
V tomto obdobi jsou déti schopné se ptizpiisobit, coz vytvari dobré piedpoklady k tréninku.
Peri¢ (2012) charakterizuje prvni polovinu pohybového vyvoje ve star§im Skolnim véku

nasledovné: ,,Pohybovy luxus a tékavost pohybu ustupuje vyrazné ucelnosti a ekonomicnosti,
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presnosti a vétsinou i mrstnosti provedeni. Na pomérné vysoké urovni je rovnéz schopnost
anticipace (predvidani) viastnich pohybu, pohybu ostatnich ucastnikii (sportovni hry) i
pohybu nacini a dalsich sportovnich predmetii (mic, lyzZe atd.). Nejcharakteristictéjsim rysem
je rychlé chapani a schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem se Sirokou

prizpusobivosti menicim se podminkam. “

Déti dokazou na vysoké Urovni anticipovat pohyby néacini a sportovnich predmétu,
pohyby ostatnich ucastnikli a také svoje vlastni pohyby. Omezujicim Cinitelem tréninku je
piedevsim nedokoncend osifikace, kterd limituje vykonnost. V druhé poloviné starSiho
Skolniho véku (v puberte), dochéazi u déti ke zhorSeni plynulosti a piesnosti pohybti. Nejvice
je to pozorovatelné u koordinacnich schopnosti. Zahajenim puberty dochazi hlavné u chlapci,
k rozvoji sily. V obdobi puberty rostou kosti rychleji nez svaly a Slachy, a tak se zaméfujeme

také na trénink flexibility, aby nedochdzelo k jejimu zhorSeni (KriStofi¢, 2006).
Psychicky a socialni vyvoj

Pubescence je zasadni obdobi ve vyvoji psychiky. Emotivni vztahy a projevy déti jsou
ovlivnény hormonalni aktivitou. Hormony mtizou piisobit na chovani pozitivn¢ i negativné.
Viagnerova (2000) piSe, ze emoc¢ni reakce ve vztahu k vyvolavajicim podnétiim jsou zpravidla
u déti starSiho Skolniho véku vyrazngjsi, ale jsou pieci jen krats$i. Averzi k jakékoliv ¢innosti
stfida nadSeni a usilovné snaZeni. Nadale pokracuje rozumovy vyvoj a objevuji se znaky
abstraktniho a logického chéapani a dité za¢ind rozumét racionalnimu zdtivodnéni. Konéekova
(1996) uvadi, Ze velké fyziologické zmény, kterymi si dit€ v puberté prochazi, miZzou mit za
nasledek pfechodné sniZeni koncentrace. Nasledkem toho, miize dojit ke zhorSeni Skolniho
prospéchu, na ktery je v tomto obdobi kladen diiraz ze strany okoli. ZlepSeni koncentrace a
pozornosti ptichazi ke konci puberty. Zdokonaluje se rozsah pozornosti a stalost.
Pubescentlim chybi vétsi mira sebeovladani a nadfazenost autorit uznavaji, jen pokud si ji
zaslouZzi. Pubescenti se tak s jakoukoliv autoritou snadnéji dostanou do konfliktu, at’ uz se
jedna o rodiCe €1 pedagogy. Uceni nové ¢innosti uz nepotiebuje tolik opakovani a proces se
zrychluje. Jansa a kol. (2014) zminuji, Ze chlapci v puberté nemaji problém s motivaci ke
sportu, kdyZ jim dan4 aktivita da moZnost se pfedvést a demonstrovat své schopnosti. Naopak

vvvvvv

formovanim své postavy.
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2.4 Sportovni trénink

»portovnl trénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvetvi nebo discipline” (Choutka a Dovalil,

1991).

wportovnl  trénink probihda ve skutecnosti jako komplexni proces. Teoretické
vysvetleni podstaty tréninku, které ma usnadnit jeho praktické zvladnuti, musi smérovat
k poznani pricin, které vedou ke zmenam sportovni vykonnosti. Na tomto zadkladeé Ize potom
zodpovedné volit adekvatni obsah tréninku, jeho koncepci a stavbu, vhodné tréninkové metody

apod. “ (Dovalil a kol., 2012).

., Iréninkovy proces lze chapat, jako planovité a systematické rozvijeni vrozenych
schopnosti, ziskanych dovednosti a volnich vlastnosti, ktery by sportovci mél pomoct
k dosazeni nejvyssi vykonnosti v daném sportovnim odvétvi. V prubéhu zminéného
tréninkového procesu, dochazi u sportovce ke zmenam. Vlivem tréninku se muzZe zménit jeho

chovani i samotné vlastnosti sportovce “ (Haare, 1973).

2.4.1 Stavba sportovniho tréninku

Sportovni trénink je proces, kde by neméla chybét promysSlend a zlogiky véci
vychdzejici kontinuita. Diky kontinuité se d4 omezit na minimum nahodilost ve vybéru
a posloupnosti tréninkového procesu. Trenér by po organizacéni strance tréninku mél vyuzivat
razné dlouhé tréninkové cykly (Dovalil, 2002). Modely zatéZovani se méni na zakladé
celoro¢niho tréninkového cyklu. Stavba a realizace roc¢niho tréninkového cyklu podléha
potfebam formovani, rozvoje a udrZzovani vykonnosti v optimalni roving. Dovalil (2002) ve
sportovnim prostiedi cyklus definuje jako relativné ukonceny sled, celek proménlivych a
opakujicich se casovych useki tréninkového procesu. Za normalnich okolnosti, rozliSujeme

tii druhy cykli - makrocykly, mezocykly a mikrocykly.
Makrocykly

Typickym predstavitelem makrocyklu je rocni tréninkovy cyklus, ktery se udava za
nejzakladnéjsi jednotku v oblasti dlouhodobé organizované sportovni ¢innosti. Cilem ro¢niho
tréninkového cyklu je, aby sportovec dosahoval maximalni vykonnosti v nejvhodné&jsi fazi
sezony. Z tohoto primarniho cile, jako je kulminace vykonnosti v poZadovaném case, nam
vychézi rdmcova periodizace. V nasledujici tabulce €. 2 je predstaveno, jaka obdobi ro¢niho

tréninkového cyklu rozliSujeme.
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Tabulka 2- Schéma periodizace ro¢niho tréninkového cyklu (Dovalil, 2002)

Obdobi Hlavni ukol daného obdobi
Ptipravné Rozvoj trénovanosti
Predzavodni Vyladéni sportovni formy
Zavodni Udrzovani vysoké vykonnosti
Piechodné Zotaveni

Piipravné obdobi

V této fazi ro¢niho cyklu, se z pravidla neobjevuji zaddné soutéze. Cilem daného
obdobi je vytvotit dostate¢né zéklady budouciho vykonu. Z toho vyplyva, ze primarnim cilem
je zvysit trénovanost. Trenér dohlizi na to, aby nedoslo k podcenéni tréninku, coz by mohlo
mit za nasledek stagnaci vykonnosti. RozliSujeme také trénovanost obecnou
a trénovanost specialni. Prvni etapa piipravného obdobi obsahuje vétsi ¢ast pravé obecné
slozky a v druhé casti obdobi dochédzi krozvoji specialnich pohybovych dovednosti.
Sirsi vybér tréninkovych cvieni v prvni etapé piipravného obdobi zaji§tuje potiebnou
vSestrannost, kterd slouzi jako kompenzace a prevence pted jednostrannosti. VSestrannost je

taktéz brana jako zaklad do specidlniho tréninku (Dovalil, 2002).
Piedzavodni obdobi

Ptedzavodni obdobi obvykle pfedchdzi startu mistrovskych soutézi. V rdmci rocniho
tréninkového cyklu plni zésadni roli, a to dosdahnout v této fazi optimalni sportovni formy.
V pocatku je sice jeSté pritomny vysoky objem a intenzita tréninku, ale ke konci tohoto
obdobi pfichédzi na fadu ladéni jiZ zminéné sportovni formy. Pti ladéni sportovni formy jsou
Jisté zasady:

e sniZeni objemu zatiZeni, zaroven udrZeni vysoké intenzity tréninku,
e diraz na kvalitu tréninkového procesu,
e vyuzivani metod kontrastu (v tréninku stfiddme situace ve ztiZzenych

a zjednodusenych podminkach),

e dodrZeni dostate¢né regenerace a odpocinku,
e postupné zvySovani poctu tréninkovych jednotek,
e odehrani pfipravnych a kontrolnich utkdni a zafazeni tréninkovych jednotek,

modelujici podminky v utkani,
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e vys$i vyznam psychologické ptipravy.
Hlavni obdobi

Obdobi, kdy na fadu ptichazeji mistrovské soutéze. Cilem je dosahnout co nejlepsich
vykonl a zhodnotit tak dosavadni tréninkovou cinnost. Tréninky v hlavnim obdobi jsou
piizptsobeny soutézim a jejich korekce je vazana na aktudlni potieby hract. Obecné ale plati,
ze objem tréninki je niz$i a dominantnim faktorem je intenzita. V tréninku pievlada kvalita
nad kvantitou. U ledniho hokeje, jehoz zdvodni obdobi trvéa vice nez pul roku, se v pribéhu
zavodniho obdobi, zafazuji mikrocykly s cilem znovu vyladit sportovni formu. Odborna

literatura totiz uvadi, Ze sportovni formu Ize udrzovat nejdéle 2-3 mésice.
Piechodné obdobi

Primarnim cilem je zotaveni sportovce. Nejde pouze o fyzické zotaveni, ale velky
diraz je také kladen na psychické zotaveni. V tréninku se objevuji cviCeni rozvijejici
vSestrannost a individudlni dovednosti. Trénink mize byt na par dni pferusen, ale nesmi
dochézet k vyraznému poklesu trénovanosti, nebot” pfechodné obdobi formuje piedpoklady

pro zdaftily ro¢ni cyklus, ktery nasleduje.
Mezocykly

Pojem mezocyklus lze chapat jako obdobi tréninku, které trva déle jak dva
mikrocykly, ale zaroven neni tak dlouhé, aby mohlo byt brano jako makrocyklus. Obsah
a struktura mezocyklil je urena zvlaStnostmi obsahu tréninkli v rozdilnych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu. Zaméfeni mezocykll je rizné a vznika z potieb a cili makrocyklu, které

jsou jim nadfazeny (Peri¢ a Dovalil, 2010).
Mikrocykly

Mikrocykly jsou podfizené potfebam a ukolim mezocyklu, ale v praktické organizaci
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dni, vétSinou se ale vyuziva tydenniho formétu, ktery je vhodny pro orientaci v tréninkovém
planu jak pro sportovce, tak i trenéry. Existuje vice typl mikrocykll, nasleduje tabulka ¢. 3

s jejich stru¢nou charakteristikou.
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Tabulka 3 - Typy mikrocykll v ro¢nim tréninkovém cyklu (Dovalil, 2002)

Typ Primarni tikol mikrocyklu Obsah Celkové Vyuziti v RTC
mikrocyklu zatiZeni
Uvodni Ptiprava k vysokému objemu | Specifickd i Nizké Uvod piipravného
a intenzit¢ tréninku nespecificka obdobi
cviceni
Rozvijejici Stimulace, rozvoj Specificka i Vysoké Ptipravné obdobi
trénovanosti nespecificka
cviceni
Stabiliza¢ni Udrzeni dosazenych zmén Specificky Stredni Ptipravné obdobi
Kontrolni Hodnoceni a analyza Utkani, testy Stfedni az Ptipravné,
aktualniho stavu a kontroly vysoké predzavodni,
trénovanosti zavodni obdobi
Vylad'ovaci Ladéni sportovni formy Specificky, Stiedni az Ptedzadvodni
utkani nizké
Soutézni Predvedeni vykonu a udrzeni Ucast na Stiedni Zavodni obdobi
sportovni formy mistrovskych
utkanich
Regeneracni Zotaveni Nespecificka Nizké Ptipravné, zavodni
cviceni, i ptechodné obdobi
vSestrannost,
odpocinek

2.4.2 Rizeni sportovniho tréninku

Rothig a kol. (1985) uvadi, ze s pfispénim riznych opatfeni a dal$ich vlivi, je mozné

pribéh tréninkového procesu fidit a regulovat do optimalni miry. Déle autofi pisi, Ze fizeni

sportovniho tréninku muize byt definovdno jako vySe postaveny pojem pro optimalni

nastaveni opatfeni v tréninkovém procesu za pomoci fizeni, planovani a kontroly se zfetelem

na konkrétni cil.

Dovalil a Peri¢ (2010) naopak definuji fizeni sportovniho tréninku jako raciondlni,

védomé a zdivodnéné zasahy a pokyny do tréninku. Do fizeni tréninku spada socialné-

psychologicka stranka tréninkového procesu, kterd obsahuje vedeni lidi z hlediska pedagogiky

a didaktiky. ,, K samotné technologii tréninkového procesu, tedy ke konkrétnimu stanoveni

zatizeni, jeho druhu (tzn. cviceni) a velikosti, k jeho raciondlnimu rozlozeni v case (napr.
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v rocnim tréninkovem cyklu) a k dynamice jeho parametrii podle dosahovanych zmeén ve stavu

trénovanosti, které lze postihnout vhodnou kontrolou*“ (Dovalil a Peri¢, 2010).

Dulezity je v fizeni sportovniho tréninku také pojem kontrola trénovanosti. Tu autofi
definuji jako Cinnost, kterd slouzi k ziskavani nezbytnych informaci o zménach, které jsou
zpusobeny v disledku tréninkového procesu. Rizeni tréninkového procesu ve smyslu
technologickém, mizeme chapat jako cilené, védomé ovliviiovani stavu trénovanosti
sportovce. Pomoci promyslené organizace tréninkového procesu se trenér snazi o zménu
vychoziho stavu trénovanosti u svych svéfencti do naplanovaného stavu, ktery urcil na
zéklad¢ diagnostiky sportovce. Do celého procesu vstupuje velkd ftada neznamych
a proménlivych, kterd nam nedava moznost urcit, jak nejlépe rozvijet sportovni vykonnost.

Existuji ale obecné zékladni pravidla a zakonitosti, kterd doporucuji:

e pravidelné provadét diagnostiku stavu trénovanosti hrace ¢i tymu,

e vytvoreni cilového modelu stavu trénovanosti, kterého ma byt dosazeno,

e urcit systém tréninkovych vlivll, poznamenat si je a dale je opakovat,

e dukladné kontrolovat zmény, ke kterym dochazi a poté posoudit ucinky zvolené¢ho

tréninku.

Pravé zpétnd vazba v podobé kontroly trénovanosti je klicova. Informace, které
ziskame, slouzi k tomu, abychom rozhodli o dal§im postupu v tréninku. Pokud dosavadni
zmény nevedou ke stanovenému cili, je potieba korekce tréninkového planu. Trenér by mél
po cely ro¢ni tréninkovy cyklus sbirat pifesnd data o svych svéfencich a tyto ukazatele by
trenérovi méli usnadnit fizeni tréninku. Ve vrcholovém sportu se dnes setkavame s celou
fadou specialistl, ktefi maji v realizaénim tymu pravé funkci kontroly trénovanosti sportovcil

(Dovalil a Peri¢, 2010).

2.5 Trenér

S vyvojem ledniho hokeje, se neustale vyviji i trenérska profese. Naroky na trenéra se
zvysuji a bez odbornych znalosti je v dneSni dobé velmi t€zké byt uspesny. Kostka (1984)
piSe, ze trenér je zejména t€lovychovny pedagog. Prace jakéhokoliv pedagoga, at’ uz trenéra ¢i
ucitele, by méla byt systematicka a perspektivni. Vysledek trenérovi prace se neda ocekévat
hned, je potfeba dat trenérovi prostor a €as a az po dikladné analyze vyhodnotit jeho
vysledky. Velmi Casto se mizeme setkat s tim, Ze sportovec po ukonceni aktivni kariéry

thned zacne s trenérstvim. Ma sice dobré ptredpoklady a urcitou vyhodu oproti trenérim bez
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sportovnich uspéchii ve vlastni kariéte, ale témto byvalym vrcholovym hra¢im casto chybi jiz

zminované odborné znalosti. Neni tedy dano, ze Gspé$ny sportovec bude také uspésny trenér.

Choutka a Dovalil (1991) uvadi, ze je nutné, aby trenér disponoval odbornymi
znalostmi, na zakladé kterych poté zvoli vhodny obsah a strukturu tréninku. Pii dodrZeni
téchto kritérii se u déti rozviji vykonnost ptfirozenou metodou a piipravuje vhodné zéklady do

budouciho tréninku.
Uloha trenéra

U mlédeznického sportu by se neméla uspéSnost trenéra posuzovat na zakladé
vitéznych utkani. Dle Perice (2012) by m¢l trenér mladeze odsunout svoje osobni ambice a na
prvnim misté mit vzdy déti, ¢asto na tkor vitézstvi tymu v utkani. Cilem jeho snazeni by mél
byt primarné rozvoj a perspektivni ptiprava déti, ale také jim poskytnout prozitek a zabavu.
Nemtuze sice dosahovat dokonalych vysledkl, naopak mutze po svych svéfencich pozadovat
snahu se zlepSovat a touhu vyhravat. Trenér mladeZze by ve svém tymu mél Sifit dobrou
naladu a pfijemnou atmosféru, protoze dobife nastavené klima v tréninkovém prostiedi,
dokéze ptekonat potize plynouci z velkého mnozstvi Casu, které travi déti spolu. Za jednu
znejvetsich chyb se povazuje, kdyz trenér k détem pfistupuje jako k dospélym.
Jind somatickd stavba neumoziuje aplikovat u déti trénink dospélych. Nedokoncena osifikace

znamena pfi tréninku naptiklad s téz§imi bfemeny nebezpeci tirazu.

2.5.1 Trenérské styly
Martens (2006) ve svém dile popisuje tii zakladni trenérské styly:

1. Autoritativni styl (trenér diktator) — V tomto stylu ma trenér vSe co se v tymu déje
pevné v moci. VSechna dulezitd rozhodnuti provadi sam, nema potfebu s nikym nic
konzultovat ¢i diskutovat. Vychdzi ze svych zkuSenosti, kterych mé dostatek a svym
svéfenciim udava ptesné pokyny co a jak délat.

2. Submisivni styl (trenér - opatrovnik) - Trenéfi, ktefi vyuZivaji tento styl, rozhoduji co
nejméné to jde. Obcas se k popisu tohoto stylu také vyuziva anglické spojeni ,,throw
out the ball and have a good time* coz by se dalo pielozit jako ,,dej jim mi¢ a nic vic
nedélej”. Trenér podavd velmi malo pokynl a rad a nijak zvla$t' se neprojevuje
v organizaci tréninku. Dlvodua pro¢ nékteti trenéfi tento styl vyuzivaji, mize byt vice.
Naptiklad jim chybi dostatek odbornych znalosti a zkuSenosti, jsou lini a neochotni

vyzadovat po hracich jistou c¢innost a ukoly nebo zjednoduSené nevi co délat.
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Obecné se tento trenérsky styl nedoporucuje a v dlouhodobém kontextu neptinasi
valné vysledky.

3. Kooperativni styl (ucitel) - Trenéfi, ktefi se rozhodnou vyuzivat tento styl, konzultuji
a diskutuji sva rozhodnuti se svymi svéienci. Trenér spolupracuje spolecné se
sportovci na vybrani toho nejlepSiho rozhodnuti pro tym. Uvédomuji si, Ze nesou za
tym zodpovédnost, ale véfi, Ze mladi sportovci se nestanou zodpovédnymi bez uceni
se délat rozhodnuti. Nejvétsi vyzvou tohoto stylu je, najit spravnou rovnovahu mezi

fizenim tymu a nechat samotny tym rozhodovat.

Peri¢ (2012) piSe, ze autoritativni styl, kdy trenér realizuje vSechny rozhodnuti, se
vyuziva predevsim u malych déti, kde neni mozné diskutovat o problémech a je nutné najit
rychlé feSeni. Tento styl se da pouzit i u starSich kategorii, v pfipad¢ ze se tymu nedafi a je
potfeba dodrzovat disciplinu a plnéni danych ukoli.

Kooperativni styl Peri¢ (2012) doporucuje také zatadit uz od détskych kategorii
a s pribyvajicim vékem je tento styl dulezitéjsi aplikovat, aby se hra¢i naucili prebirat jiz
zminénou odpovédnost za sva rozhodnuti a v pubertalnim véku tak mize piijit diskuze mezi
trenérem a hraci na téma zvolené strategie v utkani ¢i vybérem cviceni, které hraci povazuji
za vhodné z hlediska jejich vyuziti v utkani. Déti v takové chvili citi, Ze je trenér bere vazné

a respektuje. Pies vSechny jiz zminéné vyhody, by trenér mél mit vzdy posledni slovo.

U submisivniho stylu Peri¢ (2012) zmifiuje, ze existuji situace, kdy lze tento styl
vhodné vyuzit. Naptiklad v pfechodném obdobi ro¢niho tréninkového cyklu, nechavame

hrac¢tim volnost a déti samy maji moZznost si urcit, jak chtéji trénink absolvovat.

2.6.2 Vzdélani trenéra

Cesky svaz ledniho hokeje na svém webu uvadi informace o moznosti vzdélani
v oblasti trenérstvi v ¢eském hokeji (ceskyhokej.cz). Tato forma vzdélavani trenérii funguje

ve vétsing€ hokejovych zemi a primarné Skoleni trenérti organizuje svaz.
Ptehled typt trenérskych licenci:
1. Trenér "Licence A“

Nejvys$si mozné vzdélani trenéru v Ceském hokeji, pro které musi uchaze¢ absolvovat
studium, zaStituje Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (déale jako FTVS UK
Praha). Uchazec¢i nesmi byt méné nez 23 let, musi byt aktivni trenér a aspon jeden rok byt

drzitelem licence B. Dale je pozadovédno stfedoskolské vzdélani zakonceno maturitou.
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Studium je dvouleté a obsahuje tfidenni bloky, béhem kterych budouci trenéti absolvuji
pfednasSky z oblasti pedagogiky, sportovniho tréninku nebo fyziologie. Celkovy rozsah
trenérské Skoly je 500 hodin. Na zavér studia musi uchaze¢i napsat Zavére€nou praci na
zadané téma a uspét ve statnich zavérecnych zkouskach. Moznosti, jak také dosdhnout licence

A, je dokonceni magisterského studia FTVS UK Praha se specializaci ledni hoke;.

2. Trenér "Licence B

Licence B je stfednim stupném trenérské kvalifikace a vyssi je pouze jiz zminénd
licence A. Skoleni organizuji FTVS UK Praha, Fakulta sportovnich studii v Brné &i vyssi
odborna Skola ¢eské unie sportu ve spolupraci s ceskym svazem ledniho hokeje. Podobné jako
u licence C+, se doporucuje potadat Skoleni maximalné pti 30 tcastnicich z diivodu snadné;jsi
organizace. Uchaze¢ jiz musi vlastnit licenci C+ mladez nebo C hra¢ a mit za sebou dva roky
trenérské praxe. Povinnosti je dokoncéené stiedoSkolské vzdélani. Teoretickd a prakticka
vyuka probihd formou tii tydennich konzultaci v celkovém rozsahu 150 hodin. V teoretické
casti se opét objevuje pedagogika sportu, sportovni trénink, anatomie, kineziologie Cci
psychologie sportu a v praktické ¢asti se trenéfi 13 hodin vénuji tréninku mimo led a 21 hodin

tréninku na ledé.

3. Trenér "Licence C+ mladez*

Licence C je zékladni licenci, jejiz ziskani je pfedpokladem pro dalsi zvySovani
trenérské kvalifikace. Skoleni zastituje a organizuje trenérsko-metodicka komise krajského
vykonného vyboru ¢eského hokeje. Vnitini smérnice nafizuji pofadat toto Skoleni minimalné
jednou do roka, pfi vétSim poctu zdjemcii to mize byt i Castéji. Z divodi snadnéjsi
organizace, se doporucuje maximaln¢ 30 tcastnikd béhem jednoho $koleni. K podminkdm pro
piijeti patii odpovidajici uroven bruslafskych a hernich dovednosti a zvladnuti pfijimaciho
pohovoru. Hlasit se budouci trenéfi mohou jiZ v Sestnacti letech, ale licence jim bude vydana
az pfi dosaZeni dospélosti. Celkovy rozsah Skoleni licence C+ je 36 hodin, z toho 22 hodin
teorie a 14 hodin praxe. Pokud student UK FTVS uspésné absolvuje tfeti semestr studia se

specializaci v lednim hokeji, je mu licence C+ taktéz udélena.
Trenér "Licence C-hrac“

Tato licence slouzi jako prostifedek okamzitého zapojeni vrcholovych hraci do
trenérské praxe. Podminkou je odehrani miniméln¢ 200 mistrovskych utkdni nejvyssi soutéze

seniortl v zemi, ktera je piislusnikem nejvyssi vykonnosti skupiny mistrovstvi svéta seniord.
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Platnost licence trva 4 roky a nelze ji prodlouzit nebo o ni opét zazddat. Pokud tedy chtéji
trenéfi pokraCovat v trenérstvi, jsou nuceni absolvovat doskolovaci seminéi v rozsahu 6

hodin, po kterém jim bude udélena licence C+ mléadez.

Finan¢ni ohodnoceni trenérti v ceském hokeji je zavislé na vice faktorech. Jednim
z nich je trénovana kategorie. Obecné plati, ze pokud trenér vede starsi kategorie, narokuje si

tak vyssi plat. Déle se zohlediuje trenérska kvalifikace neboli licence a zkuSenosti trenéra.

2.7 Online formy komunikace (MS Teams, Zoom)

Internet a virtualni Zivot se staly soucasti lidské existence ve 21. stoleti. V této dob¢
jsou lidé schopni travit na internetu az desitky hodin tydné. Dnes uz se to tyka lidi v kazdém
véku. Uz 1 seniofi dokazou bez problémi ,surfovat“ na internetu. Generace dneSnich
adolescenti uz od utlého détstvi vyristala v digitdlni éfe a muzeme tak diskutovat
o dopadech, které¢ budou mit moderni technologie pfi jejich dospivani (Anderson et al., 2017).
Dle némecké studie, doslo u 71 % tamnich obyvatel k nariistu pouZivani internetu béhem

lockdownu (Lemenager et al., 2020).
Facebook messenger

Facebook je socidlni sit, kterou v roce 2004 zalozil student Harvardské univerzity
Mark Zuckerberg. Facebook se postupné stal nejvetsi socialni aplikaci na svété se skoro tiremi
miliardami uzivatelil, z cehoZ témét miliarda a pll pouziva Facebook kazdy den. UZivatel si
muze bezplatné zalozit profil, kohokoliv pozadat o ptatelstvi a tim s nim sdilet fotky, videa
a informace na hlavni strance svého profilu, kterd se nazyva ,,timeline*“. Nahrané fotky a dalsi
véci, je mozné ukladat do alb a fotky si kdykoliv prohlédnout. ZaloZeni Uctu je sice bez
poplatku, ale spolecnost ma vysoké zisky piedevsSim z reklamy, ktera je v dneSni dobé na
Facebooku vsudyptitomna. Facebook si nejvic fanouskt ziskal diky moznosti ,,chatovat®,
neboli psat s prateli. Staci pfipojeni k internetu a uzivatel mize byt ve spojeni odkudkoliv

(Hall, 2021).
WhatsAapp messenger

Aplikace WhatsApp messenger, zkracené pouze WhatsApp, vznikla jako alternativa
k SMS zprdvam a nyni ji vyuzivd vice jak dv€ miliardy lidi az ve 180 zemich svéta
k udrZzovani kontaktu s kymkoliv a odkudkoliv. WhatsApp je taktéZ bezplatny a nabizi jak

chatovani,
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tak 1 moznost hovoru. Popularni je taktéz posilani libovolnych médii, jako jsou fotky,

dokumenty ¢i videa (Whatsapp.com).
Microsoft Teams

Microsoft Teams je komunikacni platforma spadajici pod Microsoft office 365 a jeji
vyznam v posledni dobé roste, predevsim diky distanéni vyuce ve Skolach. Aplikace
kombinuje chatovani, videokonference a ukladani soubort. UZivatelé, ktefi jsou pozvani do
jedné skupiny, tvofi tzv. tym a v ramci tymu mohou ¢lenové dohromady spravovat soubory
a byt pfitom neustale ve spojeni. Aplikace také umoznuje ucitelim distribuovat ucebni latku,
poskytovat zpétnou vazbu a hodnotit ukoly studentil odevzdané prostiednictvim spole¢ného
tymu. Ucitel také muize vytvofit test, ktery je studentim otevien aZ v dany cas. Velmi
oblibend je také moznost planovani videokonference, kde ¢lenové tymu jasné€ vidi, kdy zac¢ne

dalsi hovor (microsoft.fandom.com).
Zoom

Zoom je video konferen¢ni platforma, kterd mize byt vyuZzivana pomoci pocitace ¢i
jiného zafizeni, které se dokaze pfipojit k internetu. Uzivatel se mize spojit ptes hovor, video
nebo live chat. Podobn¢ jako Microsoft Teams i aplikace Zoom nabrala na popularité béhem
pandemie Covid-19. Zoom je mozné stahnout zdarma a poté vyuzivat bud’ bezplatnou verzi,
ktera je omezena 100 uzivateli na jeden videohovor a nebo si zaplatit premium verzi, ve které

nejsou Zadna omezeni (webwise.com).
Skype

Skype je vefejnosti znamy jako prukopnik mezi aplikacemi, které umoziuji
videohovor pouze s pomoci internetového piipojeni. Princip je stejny jako u ostatnich
aplikaci, které jiz byly zminény. Skupinové hovory, live chat, sdileni souborti, to vSe skype
samoziejme nabizi. Novinkou posledni doby je placena verze Skype, kterd umoznuje posilani

SMS a volani ptes mobil (support.skype.com).

2.8 Prehled odbornych ¢lankii souvisejicich s tématem

Vzhledem k tomu, jaké nasledky méla pandemie Covid-19 na vSechny aspekty
lidského zivota, je jasné, Ze se zacalo publikovat velké mnozstvi ¢lankd souvisejicich
s onemocnénim Covid-19. Seale a kol. (2020) ve své praci pfiblizuji ochotu lidi dodrZovat
spoleCenskd omezeni, vCetn€é uzavirdni Skol. Kanadskd studie, kterd byla publikovéna

v renomovaném casopise BMC Public Health, zkouma dopad pandemie na troven fyzické

30



aktivity déti a dale se zaobira pocity déti ohledné jejich navratu do prostfedi sportovnich
oddilii (BMC Public Health, 2021). Velké mnozstvi ¢lankl se vénuje tématu distancni vyuky
ve Skolach. Raballo a kol. (2020) ve své studii zminuji problematiku duSevniho zdravi zakd,
z divodu omezeni socialnich kontakt. Specifika online vyuky popisuje Moscardino a kol.
(2021). Lindblad a kol. (2021) provedli analyzu postupu uzavirani $kol v osmi evropskych
statech. Vysledky studie jsou velmi rliznorodé a staty povétSinou postupovaly na zaklade
vlastnich dat o Sifeni nemoci. Yiicekaya (2021) popisuje, jak ucitelé vyuzivali moderni
technologie k vedeni distan¢ni vyuky télesné vychovy. Kelly a kol. (2020) zminuji, ze dopad

pandemie na mladeznicky sport, by mél byt podroben dalSimu zkoumani.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cile prace

Cilem této prace je zjistit, jak trenéfi danych kategorii ledniho hokeje reagovali na
vladni omezeni kvuli pandemii Covid-19. Piiblizit praci trenéra ledniho hokeje ve ztizenych
podminkach a pokusit se odhadnout vliv infekéniho onemocnéni Covid-19 na mladeznicky
hokej v Ceské republice. Dal§im cilem této prace je zjisténi nazoru na vydana opatieni
v priabéhu pandemie a fizeni a organizovani tréninku v ¢asech, kdy nebylo mozné navstévovat
zimni stadiony a jina vnitini sportovisté. Dil¢im cilem této prace je, zjistit jak jsou trenéfi
mladeznickych kategorii U10-U12 vzdélani a jak jsou kvalifikovani k vykonavani prace

trenéra ledniho hokeje.

3.2 UKkoly prace

1) Seznameni se s problematikou,

2) provedeni literarni reSerSe ¢eské i zahrani¢ni literatury,
3) stanoveni pracovniho postupu,

4) sestaveni dotazniku pro vlastni vyzkumné Setfenti,

5) pilotaz,

6) realizovani dotazniku na spolupracujicich trenérech,

7) hodnoceni vysledku dotazniku,

8) interpretace dat do vysledkové Casti,

9) shrnuti vysledki a doporuceni pro praxi.

3.3 Stanoveni vyzkumnych otazek

1. Jak reagovali trenéfi kategorii U10-U12 na omezené moZznosti tréninku?
2. Vyuzivali trenéfi online formy vedeni tréninku?

3. Jakym typem trenérské licence disponuji dotazovani trenéti?
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3.4 Metodika prace

Tato prace byla realizovana jako dil¢i soucast vyzkumu, ktery vedl vedouci prace.

K ziskdni  potfebnych dat byla pouzita metoda dotazovani, konkrétné
nestandardizovany online dotaznik. Tento zpiisob ziskani dat jsme zvolili predevsim kvtli
casoveé nenaroCnosti. Otazky k dotazniku byly vybrany na pocatku roku 2021 a kompletni

dotaznik byl trenérlim zaslan na jate 2021.
Dotaznikové Seti‘eni

Oppenheim (2000) uvadi, ze dotaznik je skupina otazek. Ty by mély byt vytvoreny na
zékladé€ stanovenych cili vyzkumu a vyzkumnych otazek. Tviirce dotazniku by mél podrobné
studovat danou problematiku, aby se poté vyhnul irelevantnim otazkdm. Otazky také musi byt
srozumitelné, jasn¢ formulované a zavadéjicich dotazi by se vyzkumnik mél vyvarovat.
Na zacatku dotazniku pak nesmi chybét kratky avod, ktery sdéluje respondentovi zakladni
informace o vyzkumu. V piipadé, Ze je dotaznik anonymni, ani tato informace v jeho Gvodu
nesmi chybét. Zikmund (2003) pak zminuje tfi druhy otazek, které se mohou objevit
v dotaznicich. Jsou to otazky oteviené, uzaviené a polouzraviené. V této praci se objevuji
vSechny tfi typy zminénych otdzek. Oppenheim (2000) dale jmenuje i vyhody anket. Vyhody
dotaznikové metody spocivaji v lepsi kvantifikaci dat, v ispote €asu a finan¢nich prostredkii.
Naopak za nejvetsi nedostatek anket povazuje nemoznost doplitujicich otazek nebo vysvétleni
otazek v piipadé jejich neporozuméni a nemoznost dalSich oprav. Aby respondent udrzel
pozornost béhem vypliiovani dotazniku, je potfeba otdzky formulovat do pfimétrené délky.
Prili§ dlouhé otazky nejsou vhodné. Distribuce online dotazniku mé sva urcita specifika.
Hubatkova (2021) zmifluje, Ze online dotazovani je obecné chipano jako flexibilngjsi,
levné;si, rychlejsi a ve vétSiné piipadl pro respondenty i pohodInéjsi. Nevyhodou online
dotazniku ale je, Ze odpada osobni kontakt srespondenty a nelze tudiz zachytit jejich

neverbalni komunikaci ¢i to, zda dotazovani odpovidaji pravdive.

3.5 Charakteristika respondentii

Cilovou skupinou dotazniku jsou trenéfi ledniho hokeje, ktefi trénuji mladeznické
kategorie v rozmezi U10-U12. Pijde o soubor 22 trenéril, z nichZ je 21 muzl a jedna Zena.
Nejvetsi cast respondentll se nachazi ve véku 31-45 let, zhruba polovina. Stejné mnoZstvi

dotazovanych je jak z v€kové skupiny 20-36 let, tak ze skupiny 46 a starSi. Vékova struktura
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respondentl je velmi pestrd, kazdd generace je obsazena a dotaznikové Setfeni je tudiz

relevantni.

3.6

Seznam otazek

—

A AN A

e e e
w N = O

14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

Jaké je vaSe pohlavi?

Uved’te Vas vék.

Jakou kategorii trénujete?

Jaka je vaSe trenérska kvalifikace?

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jak dlouha (kolik let) je vase trenérska praxe?

Jak organizujete trénink, pokud jsou sportovisté uzaviena?

Vyuzivate aktuadlné moznosti distancnich forem organizace k fizeni tréninku?

Pokud ano, pak pfiblizn€ o kolik % vice ve srovnani s tréninkem v bézné dobe:

. 'V ¢em spatiujete hlavni pozitiva a negativa distancniho vedeni tréninku?
. Vyuzivate nastroje pro distancni komunikaci (napt. Zoom, MsTeams)?
. Pokud ano, o jaké se jedna?

. Budete na zéklad¢ soucasnych zkuSenosti, nékter¢ nové vyuzivané prostredky

zavadét do bézné komunikacni praxe se sportovci?

Do jaké miry Vas v tréninku omezila opatieni: schazet se ve vétSim poctu, zvyseni
hygienickych standardd, nafizeni nosit ochranu dychacich cest, karantény pro
¢leny tymu a omezena moZznost vycestovat.

Vedla situace souvisejici s opatfenimi kvili Covid 19 ke snizeni Vaseho piijmu za
trénovani?

Pokud ano, o kolik % se V4as pfijem snizil?

Byl jste nucen hledat dalsi zdroje ptijmu?

Jak jste vyuzil/a €as, ktery nemohl byt vénovan tréninku a Gc¢ast na soutézich?
Piedpokladate, Ze se opatieni v souvislosti s nemoci Covid-19 (chépano v obecné
roving participace ve sportu) a s nimi souvisejici omezeni mozZnosti tréninku
zasadnim zpiisobem projevi ve vasem sportovnim odvétvi?

Do jaké miry jste primérné€ sniZili objem tréninku za tydenni mikrocyklus?

Na co se v obdobi omezeni pfimé ucasti na tréninku a zavienych sportovistich v
tréninku pfevazné zaméiujete?

Dosahovali Vasi svéfenci v kontrolnich trénincich v roce 2019 v porovnani s

rokem 2020 vykonnosti:
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23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.

Jak motivujete sportovce v nezvykle dlouhém obdobi, kdy vedete tréninky
distan¢né?

Jak obecn¢ vnimate vladni zdkazy (spole¢nych) tréninkd a zavirani sportovist a
jaké ocekavate dopady u Vasich svétencti?

Doslo v roce 2020 k ruseni soutézi zafazenych do ro¢niho tréninkového cyklu?

Jak dle VaSeho nazoru vnimaji absenci soutézi Vasi svétenci?

Ptipravili jste nebo realizovali jste n¢jaké ndhradni soutéze, vyzvy apod. pro Vase
sveéfence, které alesponn CasteCn€ nahradily vypadek soutézni praxe a moznosti
vzajemného srovnani?

Jak v dob¢ restrikci kontrolujete plnéni tréninkového planu?

Ukoncil néktery z Vasich svéfencti kvuli demotivaci v souvislosti s rusenim

soutézi predcasné sportovni kariéru?

3.7 Metody analyzy dat

Data, ktera obdrzim od respondenti formou dotazniku, se automaticky ulozi do programu

Google formulare. Nasledné s nimi mohu pracovat v programu Microsoft Word a Microsoft

Excel. Poté, co byl vytvotfen dotaznik, probéhla pilotdz. Na zaklad¢ pilotaze, doslo k upravam

otazek a jejich formulace. Nékteré otdzky byly také vyfazeny. Napiiklad otdzka, kterd méla za

cil zjistit,

zda u déti dochazi k nariistu obezity, byla na zaklad€ pilotaZe vytazena, jelikoz

respondenti uvadéli, Ze k ptipadné odpoveédi nemaji zadna relevantni data a je potieba pockat

na vyzkumy, které se timto problémem budou dale zabyvat.
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4 VYSLEDKOVA CAST

Realizace prob¢hla v souladu se stanovenou metodikou.

Z divodu ptehlednosti, je kazdy graf ¢i tabulka thned doplnén struénym komentarem

k danému vysledku.

1) Graf'l - Pohlavi

Jaké je vase pohlavi?

5%

M Zena

W muz

Struény komentat: Graf ¢. 1 nadm zobrazuje rozloZeni respondentli, pficemZz
z celkového poctu n=22 je 21 muZzl a jedna Zena. V Ceském hokejovém prostiedi se jednd o

tradi¢ni jev, kdy jako trenéfti prevladaji muzi.

2) Graf2-Vek

Uvedte Vas vék:

| 20-30
W 31-45
[0 46 a starsi

Struény komentar: Nejvetsi ¢ast respondenti se nachazi ve véku 31-45 let, zhruba
polovina. Stejné mnozstvi dotazovanych je jak z vékové skupiny 20-36 let, tak ze skupiny 46
a starS$i. Vé&kova struktura respondentli je velmi pestra, kazdd generace je obsazena

a dotaznikové Setieni je tudiz relevantni.
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3) Graf 3 - Trénovana kategorie

Jakou kategorii trénujete?

mU10
EUl1
mul12

Struény komentat: Graf ¢. 3 ukazuje, ze osloveni respondenti jsou trenéfi kategorii
U10-U12. Nejvice je zastoupena kategorie U10 a to celkem u 41 % trenérd, n=10 Nasleduje
Ul2 s 9 trenéry a Ull s 3.

4) Graf 4 - Uroven trenérské kvalifikace

Jaka je vase trenérska kvalifikace?

12

10

Pocet odpovédi
(o)}

2 .
0

A B C Zadna

Struény komentat: Nejvice respondentti vlastni trenérskou licenci B, celkem 11.
Tietina respondent ma licenci C. Nejvyssi mozné trenérské vzdélani v ceském hokeji, licenci
A, vlastni 3 dotazovani trenéfi a jeden respondent je naopak bez jakéhokoliv trenérské

kvalifikace.
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A4

5) Graf'5 - Nejvyssi dosazené vzdélani

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
16
14
_ 12
-
2 10
o
5
g 8
=]
Q6
<)
(-8
4
2
0 [
zakladni stfedoskolské vyssi odborné vysokoskolské

Struény komentat: Z grafu €. 5 je evidentni, Ze stfedoSkolské vzdélani dominuje mezi
ostatnimi moznostmi vzdélavani. Celkovy pocet trenéru se stfedoSkolskym vzdélanim, je u

respondentli trojndsobny oproti druhé nejcastéj$i odpovédi, kterou trenéti uvedli.

Vysokoskolsky vzdélanych respondentt je 5.

6) Graf 6 - Délka trenérské praxe (pocet let)

Jak dlouha (kolik let) je vase trenérska praxe?

W do 5 let véetné
W 6-10 let

1 vice nez 10 let

Struény komentat: Z grafu €. 6 je vidét, ze vice jak polovina respondentti (n=10), ma
trenérskou praxi maximaln¢ 5 let. Zhruba tfetina dotazovanych (n=7) trénuje ledni hokej 6-10
let a o dva trenéry méné, tedy n=5, ma trenérskou praxi delsi nez 10 let. Trenéfi, ktefi

v pfedchozi ¢asti dotazniku uvedli, Ze maji nejvyssi trenérskou licenci A, maji vSichni

trenérskou praxi vice jak 10 let.
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7) Jak organizujete trénink, pokud jsou sportovisté uzaviena?

¢ Online komunikaci (2x)

e Neorganizuji (3x)

e Individualng jsme se schazeli mimo klub v mensich skupinkach se souhlasem
rodicu (14x)

e Individudlni plan, apel na rodice, aby se déti hybaly (3x)

Struény komentar: V otdzce €. 7 celkem 14 trenért uvedlo, Ze trénink organizovali po
mensich skupinkach, protoze opatfeni neumoziiovala se schazet ve vétSim poctu.
Tti trenéfi napsali, Ze svym svéfencim sestavili individualni plany a apelovali na rodice, aby
mladi sportovci tyto plany plnili. Stejny pocet uvedl, ze jejich tymy se v ptipadé uzavieného
aredlu zimniho stadionu viibec neschézeji a nic jiného pro své hrace nepfipravuji. Dva trenéfi

organizovali trénink pomoci online komunikace.

8) Graf 7 - Vyuziti distan¢nich forem k fizeni tréninku

vrs s

Vyuzivate aktualné moznosti distancnich forem
organizace k fizeni tréninku?

M ano

M ne

Struény komentai: Z grafu €. 7 je jasné, Ze protipandemicka opatfeni donutila zménit

format tréninku a 86% trenérll (n=19) se rozhodlo zatradit moznost distan¢niho tréninku.
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9) Graf 8 - Pokud ano, porovnani s tréninkem v bézné dob¢, riizné odmény

Pokud ano, pak pfiblizné o kolik % vice ve srovnani
s tréninkem v bézné dobé:

0%

W 25%
B 50%
075%

M vice nez 75%

Struény komentéai: Graf ¢. 8 ukazuje, ze z trenértu, ktefi uvedli, Zze zacali do
tréninkového procesu zatazovat distancni formu tréninku, hned 74% trenéri (n=14) zaradilo
tuto formu tréninku o vice nez 75% oproti dobé bez jakychkoliv restrikci. Pétina respondentt
uvedla, Ze organizovala trénink distanéni formou o 75% vice nez dfive a jeden respondent
uvedl, ze 0 50% vice neZ v dobé, kdy byla moZnost organizovat trénink bez omezeni. Zadny

respondent neuvedl, Ze by zatadil distan¢ni trénink o 25% mén¢ oproti diivéjsi dobe.

10) V ¢em spatiujete hlavni pozitiva a negativa distancniho vedeni tréninku?
1) Pozitivni

e Individualngjsi ptistup k jedinci (1x)

e D¢t si najdou ¢as na pohyb doma a aspon nemuseji dojizdét. (1x)

e Zadna pozitiva nejsou. (8x)

e Zména oproti normalu, zména stereotypu, aspon muzeme zkouset nové véci. (6x)

e Tico se hybali s rodici, si udrZeli sportovni reZim, rodi¢e se snaZili (6x)
2) Negativni

e Nizké emoc¢ni pisobeni na svéfence (1x)

e Nemoznost zpétné vazby, horsi kontrola trénovanosti (3x)

e Chybél osobni kontakt (9x)

e Odvyknuti na rezim tréninkd, snizend kondice (18x)

e ZvySend obezita po ro¢nim nesportovani, nartst tukovych tkani (6x)

e Horsi pozornost a disciplina na tréninku (2x)
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e Snizena moznost se zlepSovat (2x)

e Nevyuziti nejlepsiho véku pro trénink techniky - zlaty vék motoriky (4x)

Struény komentar: V prvni casti méli respondenti moznost vyjmenovat pozitiva
distan¢niho tréninku, avSak hned 8 trenérii uvedlo, Ze Zadné pozitiva nevidi. Celkem 6 trenért
si nasli pozitivum v tom, Ze je to ur€itd zména stereotypu v trenérské praci a také se trenéfi
mohli naucit nové véci, jako jsou online platformy a vedeni tréninku distancné.
Dalsich 6 trenérti chvali rodiCe za to, ze se snazili o to, aby déti sportovaly 1 v omezenych

podminkach doma.

Ve druhé c¢asti, kde trenéti méli vyjmenovat negativa, se nejcastéji objevila odpovéd’,
ktera poukazuje na odvyknuti rezimu. Podle téchto respondentd, mladi sportovci potiebuji
trénink v pravidelnych intervalech a dlouhodoby vypadek jim neprospéje. S tim souvisi také
odpovéd, ve které respondenti poukazuji na to, Ze na hracich je vidét zvySend obezita a narast
tukovych tkani. Tuto odpovéd’ davaji do kontextu s ro¢nim nesportovanim. Zhruba poloving,
celkem 9 trenériim, chyb&l osobni kontakt s hra¢i. Ctyfikrat se také objevila odpovéd,
ze kvili nemoZnosti trénovat na ledové plose, se nevyuzil u hraci tzv. zlaty v€k motoriky,

ktery je v lednim hokeji dilezity pro zlepSeni technickych dovednosti.

Nektefi respondenti zahrnuli vice odpovédi, které se opakovali, proto jsou Cetnosti

u jednotlivych odpovédi vyssi, nez pocet respondentd.
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11) Graf 9 - Vyuziti aplikaci pro online komunikaci

vrs 7

Vyuzivate nastroje pro distancni komunikaci (napf.,
Zoom, MsTeams)?

Eano

Hne

Struény komentai: Az na dva dotazované, zbytek uvedl, Ze vyuZival nastroje pro
distanéni komunikaci. To potvrzuje stale vétsi dilezitost aplikaci umozZiujici takovou

komunikaci.

12) Graf 10 - Pokud ano, o jaké se jedna

Aplikace pouzivané k online komunikaci
16
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Struény komentatr: Jako nejpouzivangj$i aplikaci pro online komunikaci uvedli
respondenti WhatsApp s celkovym poctem 15 odpovédi. Nasleduje Facebook s 12 odpoveédi.
Déle byly vyuzivany platformy Zoom, MS Teams a jeden respondent uvedl, ze komunikuje se
svymi svétenci pies Skype.

Celkem odpovédélo 20 respondenti a nektefi uvedli vice aplikaci, proto je pocet

dohromady vyssi.
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13) Graf 11 - Vyuziti téchto prostiedkli a zkuSenosti v budouci bézné praxi

Budete na zakladé soucasnych zkusenosti, nékteré
nové vyuzivané prostiedky zavadét do bézné
komunikacni praxe se sportovci?

M Ano
M Ne

Struény komentéi: V grafu ¢. 11 je zndzornéno, ze n=15 (68%) respondentii nema
v planu zafazovat nové prostiedky online komunikace. Zbyla tfetina dotazovanych uvedla,
ze bude 1 nadéale vyuZzivat moznost distanéni komunikace se svymi svéfenci, kterou zacali

vyuzivat pii nemoznosti se setkavat osobné.

14) Uvedte, jak moc tyto restrikce vyhlaSené vladou v dasledku pandemie Covid 19
maji dopad na trénink Vasich svétfenci.

Poznamka: Respondenti méli zaskrtnout c¢islo na cCiselné ose od 0-10. PtiCemz

0 znamena zasadné ne a 10 zasadné ano.

Graf 12 - Omezeni poc¢tu osob na trénink

Omezeni poctu osob na tréninku
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Pocet odpovédi
(o)}

4 .
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0 = zasadné ne 10 = zasadné ano
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Struény komentar: Podle grafu ¢. 12 miizeme usuzovat, ze jsou dvé dominantni
kategorie. Prvni z nich je skupina respondentd, ktera uvedla, ze se jich omezeni poctu osob na
tréninkové jednotce dotklo velmi intenzivné. Naopak 4 trenéii uvedli, Ze se jim tohle omezeni
nijak nebranilo pokracovat v tréninku. VSichni tito respondenti trénuji v klubech, kde neni

pocet hraci v tymu az tak vysoky.

Graf 13 - Zvysené hygienické standarty

Zvysené hygienické standarty
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Struény komentar: Graf ¢. 13 nam zobrazuje, ze 10 dotazovanych omezovali zvySené
hygienické standarty b&hem tréninkového procesu v nejvys$si mozné mife. Naopak tfi
respondenty neomezovaly zvySené hygienické standarty vibec. Pétkrat se v grafu objevuje
bod ¢islo 5, ktery vyjadiuje neutralni postoj k otdzce, a respondenti nebyli nijak ovlivnéni

be&hem tréninkového procesu.

Graf 14 - Natizeni noSeni rousek ve vnitinich sportovistich

Naftizeni noseni rousek ve vnitinich sportovistich
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Struény komentar: Z grafu je jasné, ze vétSina respondentli vniméd povinnost mit
zakrytd usta i ve vnitfnich prostorach velmi negativné a 16 trenérii vybralo moznost zasadné
ano. Ctyfi dotazovani naopak uvedli, ze je toto nafizeni vilbec neomezovalo a po jednom

zastupci maji na Skale 1-10 body 3 a 5.

Graf 15 - Karantény sportovct a realiza¢niho tymu

Karantény sportovct a realizacniho tymu
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Struény komentéf: Celkem 12 dotazovanych trenéri uvedlo, Ze je karantény sportovcl
a realiza¢niho tymu omezily v maximalni mozné mife. Naopak 3 trenéry a jejich tymy tyto
nafizeni neomezila viibec. Déle dva trenéfi vybrali neutralni odpovéd’ a 5 respondentli vybralo

na bodové Skale moznost 3.

Graf 16 - Omezeni vstupu na Gzemi jinych statl

Omezeni vstupu na tzemi jinych statl
16
14 -
5 12 -
2
3 10 -
5
8 8-
B 6 -
[]
a 4 -
2 -
0 - ||
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 = zasadné ne 10 - zasadné ano
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Struény komentai: Graf ¢. 16 zndzorfiuje, Ze uzavieni hranic zisadné omezilo
7 respondentti a jejich tymy. Nejcastéji uvadeéli, ze ptisli o moznost atraktivnich zahrani¢nich
turnaji. Celkem 14 dotazovanych naopak uvedlo, ze je omezeni cestovani za hranice nijak

neovlivnilo. Jeden respondent vybral na Skale neutralni bod 5.
Jiné:

e Nemoznost piejizdét mezi okresy, kdyz to bylo zakdzané

15) Graf 17 - Snizeni pfijmu souvisejici s opatfenim kvili Covidu 19 za trénovani

Vedla situace souvisejici s opatienimi kvuli
COVID19 ke sniZeni Vaseho pfijmu za trénovani?

M Ano
M Ne

Struény komentai: Graf ¢. 17 nam zobrazuje, ze u n=16 (73%) respondentli nedoslo
ke sniZeni pfijml za trénovani ledniho hokeje. Zbytek dotazovanych, tedy n=6 (27%) uvedl,

ze se jejich piijem snizil.

46



16) Graf 18 - Snizeni pfijmu za trénovani o konkrétni procento

SniZeni pfijmu za trénovani

Mo 25%
Mo 50%
Mo 75%

M vice nez 75%

Struény komentart: Polovina z dotazovanych trenért, ktefi zaskrtli, Ze doslo ke snizeni
jejich piijma, uvedla, Ze se jejich pfijem sniZil maximalné o 25%. Naopak jeden respondent
vybral moznost, kterd uvadi, Zze se jeho pfijem snizil o 75% oproti trénovani v dobé bez

restrikci. Dva trenéfi uvedli, Ze se jejich pfijem snizil o polovinu.

17) Graf 19 - Hledani dal$iho ptijmu

Byl jste nucen hledat dalsi zdroje pFfijmu?

M Ano
l Ne

Struény komentdi: Vice nez 91% respondenti nebylo nuceno hledat dalsi zdroje
ptijmu 1 kdyz 27% dotazovanych v predchozi ¢asti uvedlo, Ze doslo ke snizeni jejich piijmu

za trénovani ledniho hokeje.
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18) Graf 20 - Vyuziti ¢asu nevénovany tréninku a soutézim

Jak jste vyuZil/a ¢as, ktery nemohl byt vénovan
tréninku a Gcast na soutézich?
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Struény komentar: Hned 14 respondentti uvedlo, Ze nejvice vyuzili svij Cas, ktery
nemohl byt vénovan aktivitdm spojenym s trénovanim ledniho hokeje na posileni rodinnych
a partnerskych vztaht. Celkem 7 krat byla zvolena také moZnost sebevzdélavani a zvySovani
kondice. Déle byly také jmenovany cinnosti jako regenerace, odpocinek, jiné sporty a

konicky.

19) Graf 21 - Vliv restrikci na ledni hokej do budoucna

Predpokladate, Ze se opatieni v souvislosti s nemoci
covid-19 (chapano v obecné roviné participace ve
sportu) a s nimi souvisejici omezeni moznosti tréninku
zasadnim zplisobem projevi ve vasem sportovnim
odvétvi?

Pocet odpovédi
o N B O

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 = zasadné ne 10 = zasadné ano

Struény komentéi: AZ na jednoho respondenta se ostatni domnivaji, Ze restrikce, které
zpisobily omezeni a ruSeni tréninku ¢i utkani, bude mit v budoucnu vliv na trovenl ledniho
hokeje v CR. Jde pouze o odhad respondentt, ale hned 17 (89%) z nich vybrali na bodové
Skale tii nejvyssi hodnoty.
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20) Graf 22 - Snizeni objemu tréninku za tydenni mikrocyklus

Do jaké miry jste pramérné snizili objem
tréninku za tydenni mikrocyklus? Pfiblizné o:

M 25%
H50%

H75%
V M vice nez 75%

M nesnizili

Struény komentai: Celkem 12 (55%) respondentt uvedlo, ze snizili objem tydenniho
tréninku o 25%. Po dvou trenérech snizilo objem u svych tyma o 50, 75 nebo dokonce vice

nez 75%. Naopak 4 (18%) dotazovani trenéfi nesnizili objem svych tréninkli vibec.

21) Graf 23 - Zaméfeni tréninku pfi omezeni pfimé ucasti na tréninku a zavienych

sportovistich

Na co se v obdobi omezeni pfimé ucasti na
tréninku a zavienych sportovistich v tréninku
prevainé zamérujete?

Pocet odpovédi
[EnY
o

; m B

Kondice Technika Taktika Jiné

Struény komentat: Respondenti uvedli, Ze nejvice se pfi omezeni zavienych sportovist’
vénovali rozvoji  kondi¢ni slozky. Tuto moZznost zvolilo hned 16 trenéra.
Z4dny z dotazovanych nezvolil moZnost tréninku techniky. Je jasné, ze podminky pro nacvik
technickych dovednosti nebyly optimalni vzhledem ke specifickym potfebam ledniho hokeje.
Ctytikrat se také objevila odpovéd ,,jiné“. A dva trenéfi také uvedli, Ze se vénovali taktické

piiprave, primarné pies online platformy a aplikace.

22) Graf 24 - Uroveii vykonnosti svéfenci v letech 2019 a 2020
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Dosahovali Vasi svérenci v kontrolnich trénincich
v roce 2019 v porovnani s rokem 2020 vykonnosti:

M Stejné
M Horsi

Lepsi

Struény komentai: Trenéti v 55 % piipadech uvadi, Ze vykonnost jejich svéfenctl je
stejna jako pred zacatkem pandemie Covid-19. Pouze 9% z oslovenych ,.kouct* si mysli,
ze mladi hrac¢i jsou na tom vykonnostné htfe. A naopak 36% trenérd uvedlo, ze se jejich

svefenci zlepsili 1 pfes omezenou moznost tréninku.

23)Jak motivujete sportovce v nezvykle dlouhém obdobi, kdy vedete tréninky
distan¢né?
e Vzory, motivacni videa, Jaromirem Jagrem, videa NHL hract (7x)
e SoutéZemi, online challenge, motivace navzajem (8x)
e Osobnim piistupem — kazdého jinak (1x)
e Nemotivuji, je to na nich (2x)

e Dtlezitjsi je motivace od rodicti a od nich samotnych (4x)

Struény komentai: Nejvice (8 trenérti) uvedlo, Ze svoje sveéfence motivuje pomoci
riznych soutéZi, pfevazné pies online komunikaci, jako je napf. zaslani videa pies WhatsApp.
DalSich 7 trenérli nejCastéji volilo jako formu motivace néjaky vzor. At uZz se jedna
o profesionalni hra€e z NHL nebo také trenéfi uvadéli Jaromira Jagra. Dale se
u 4 respondentli objevila odpovéd, ve které poukazuji na to, ze je dilezitéjsi motivace od
rodicil a jako vzor mit rodice a sportovci by s motivaci neméli mit problém. Dva trenéfi své
svéfence nemotivovali v dob& distan¢niho tréninku vibec a jeden trenér mél individudlni

ptistup a kazdého hrace motivoval na zdkladé osobniho ptistupu.

24) Jak obecné vnimate vladni zékazy (spole¢nych) tréninkl a zavirani sportovist’, jaké
ocekavate dopady u Vasich svétencii?
e PiedCasné ukonceni kariéry, ztrdta z4ymu, negativni dopad na rozvoj technickych
dovednosti (5x)
50



e Narust obezity, zlenivélost (10x)
e Nizka kondice, zhorSeni vykonnosti (5x)

e Horsi disciplina, hraci tolik nevnimaji na tréninkové jednotce (2x)

Struény komentai: Nejvice respondentii, celkové 10, uvedlo, Ze ocekava u svych
svéfencli narlist obezity a sniZenou motivaci do tréninku. Po péti trenérech zminilo,
ze ocekavaji zhorsSeni vykonnosti, technickych dovednosti, které je potfeba obzvlast’ v tomto
veku rozvijet. Dva trenéfi uvedli, ze hraci maji problém soustfedit se na tréninkové jednotce.

Popisuji také snizenou disciplinu béhem tréninku.

25) Graf 25 - Ruseni soutézi v roce 2020

vvs

Doslo v roce 2020 k ruseni soutézi zarazenych
do roc¢niho tréninkového cyklu?

0%

l Ano
B Ne

Struény komentai: Z grafu ¢. 25 je evidentni, Ze vladni opatfeni zakazala jakékoliv

utkéni a ruSeny byly jak dlouhodobé ligové soutéz tak i turnaje ¢i ptipravna utkani.

26) Jak dle Vaseho ndzoru vnimaji absenci soutézi Vasi svétenci?
e Demotivuje je to (2x)
e Nebavi je jen trénovat, jsou smutny — zapasy jsou zdroj zdbavy a méfenti sil (8x)
e Ze zacatku negativné, pak si zvykly byt doma a pauza jim vyhovovala — nahradilo
hrani na pocitaci a jiné herni konzole (8x)
e Chybi jim kamaradi, kolektiv (4x)
Struény komentai: Nejvice respondentd, celkem 8, se domniva, Ze mladé hrace nebavi
pouze trénovat a pokud jim delsi dobu chybi utkani, chybi jim poté zabava a prozitek, ktery se
tréninkem nedd nahradit. Stejné mnoZzstvi trenéra si mysli, Ze sportovci ze zac¢atku lockdownu

byli z absence ledniho hokeje neStastni, avSak poté si doma nasli jiné konicky a hokej uz jim
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tolik neschazel. Jako nahradu za hokej u mladych sportovct uvadi respondenti pocitac a jiné

herni konzole.

27) Ptipravili jste nebo realizovali jste n¢jaké nahradni soutéze, vyzvy apod. pro
Vase svéfence, které alesponn Casteéné nahradily vypadek soutézni praxe a
moznosti vzajemného srovnani?

e Ne (5x)
e Vyhodnocovani nabéhanych km a pocti opakovani v jednotlivych cvikach (5x)
e Online vyzvy — naptiklad Zonglovani, Svihadlo, soutéz v diepech, kliky atd. (10x)

e Zorganizovani s rodi€i turnaje ve venkovnich sportech, napft. fotbal, tenis atd. (2x)

Struény komentai: Celkem 10 trenérti uvedlo, Ze pro své svétence piipravovali online
vyzvy, které posilali pomoci online aplikaci. Téméf Ctvrtina respondentll trénink b&hem
omezenych moZznosti nenahrazovala. DalSich 5 trenéri naopak hra¢e motivovali k béhu
a kjednoduchym cvikiim, které lze provadét v podstaté kdekoliv. Potom tyto cviky

kontrolovali skrze online aplikace a déti tak mezi sebou soutézily.

28) Jak v dobé restrikei kontrolujete plnéni tréninkového planu?
e Rodice (8x)
e Nekontroluji, je to na nich (6x)

e Pomoci videa nebo aplikace (8x)

Struény komentai: Osm respondentll uvedlo, ze kontrolu plnéni tréninkového planu
nechavaji na rodiich a stejné mnozstvi respondentl vyuzivd ke kontrole moderni
technologie. Naopak 6 trenérii uvedlo, Ze nijak sportovce nekontroluji a nechdvaji to Cisté na

nich.
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29) Graf 26 - Predcasné ukonceni hokejové kariéry vasich svéfenct z diavodu preruSeni

soutézi

Ukoncil néktery z Vasich svérenct kvl
demotivaci v souvislosti s rusenim soutézi
predcasné sportovni kariéru?

M Ano
M Ne

Struény komentat: Graf ¢. 26 ndm zobrazuje, Ze 32% (n=7) trenérl pfiznava, Ze se jim
asponl jeden svéfenec nevrdtil po dlouhé pauze zplsobené zavienymi sportovisti v CR

a nemoznosti navstévovat zimni stadiony.
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5 DISKUZE

Psat bakalafskou praci na toto téma nebylo mym zadmérem. Plvodné jsem chtél
testovat technické dovednosti u mladych hokejistti, ale uzavieni sportovist’ a s tim nemoznost
tréninku na zimnim stadionu mé pfivedly k tomuto tématu, ktery mi nabidl vedouci této prace.
Tim jak pandemie Covidu-19 zasahla svét, se ve velkém mnozstvi zacali objevovat rizné
studie a vyzkumy souvisejici s onemocnénim Covid-19. V polovin¢ roku 2021 se daly
dohledat desetitisice clankt a studii. OvSem relativné malé mnoZzstvi studii zkoumalo sport
déti a jesté méné vyzkumi bylo provedeno u mladeznického hokeje. Tim, jak se poprvé
v novodobé¢ historii uzaviraly Skoly po celém svéte, zacalo piibyvat studii zkoumajicich

dopady na zaky a studenty. Nékteré z téchto studii jsou citovany v této praci.

Zvolena metodika méla sva pro i proti. Ke sbéru dat jsem vyuzil dotaznikové Setieni.
Pokud bych mél vyzkum provadét znovu, krom¢ online dotazniku bych pfistoupil takeé
k fizenym rozhovorim s trenéry a vice bych diskutoval nékteré otdzky, naptiklad vliv
uzavieni sportovist na pohyb déti v Ceské republice. S nékterymi respondenty, jsem
absolvoval neformélni rozhovor, ve kterém mi také poskytli uzite¢né informace, které dale
vyuzivam v této praci. Kladné hodnotim vyznam pilotaZze, kterda mi poskytla uzitecné
informace. Na  zaklad¢ pilotdze byly nékteré otdzky jinak formulovany
a nckteré byly vyfazeny uplné. V této praci nevyslovujeme zadné hypotézy, jelikoz
bakalarska prace je prace heuristickd neexperimentalniho typu a formulovat hypotézy by bylo
obtizné.

Zpétné se domnivame, Ze by bylo byvalo vhodné, polozit otdzku, jak si trenéfi
piedstavovali podporu ze svazu ¢eského hokeje v obdobi omezeného pohybu. V neformalnich
rozhovorech trenéfi uvadeéli, Ze by uvitali vétsi zapojeni Ceskych vrcholovych sportovct do
riznych motivaénich videi, vyzev a dalSich ukoll pro déti a mladez. To vSe pod zastitou
svazu Ceského hokeje. Ve vysledkoveé Casti 1ze vidét, Ze hned 10 trenéra si pro své svéience
rizné soutéze pripravovali a i v omezenych podminkach se snazili hrace motivovat k pohybu.
Naopak celkem 5 trenéri uvedlo, ze v obdobi, kdy nebylo mozné se schazet na tréninkové
jednotky, nerealizovali ndhradni program pro déti. Na druhou stranu, sport se v podobné
situaci objevil poprvé v novodobé historii a feSeni této situace urcité nebylo nijak jednoduché.
V zahranic¢i se objevovaly postupy k distancnimu tréninku a také k vedeni télesné vychovy

online, pies skolni platformu, kterd se vyuZzivala k vyu€ovani dalSich predméta.
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Byl jsem pitekvapen, ze nedoSlo k vyraznému snizeni finan¢nich piijmu.
V neformalnim rozhovoru ndm nékteti trenéti poskytli jejich ndzory na to, pro¢ zrovna
v hokejovém prostiedi nedoslo k rapidnimu snizeni pfijmi. Nejcastéji trenéti uvadéli, ze se
k nim klub zachoval vstiicn¢ a nadale vyplacel trenérim kontrakt v plné vysi. Poté zminovali,
Ze jsou pieci jen trenéii mladeze a nejsou nijak vazani na hospodateni dosp€lého tymu na
vrcholové urovni. Kelly a kol. (2020) zminuji, Zze s ndhlym zastavenim organizovaného
sportu, byli trenéfi nuceni se pfizplisobit neustile se ménicim okolnostem. Autofi také
vyzyvaji k dalsSimu védeckému zkoumani, jak pandemie trenéry mladeznického sportu
zasahla. Vysledky této prace ukazuji, ze trenéfi ledniho hokeje se v dobé uzavienych
sportovist’ vénovali primérné rodinnym vztahlim a sebevzdélavani. Kelly a kol. (2020) dale
pisi, ze pokud by se opét uzaviraly sportovisté a trenéfi by opét nemohli vykonavat své

povolani, je mozné, Ze by to n&které odradilo od navratu zpét k tréninku.

Profesionélni kluby v ¢eském hokeji registruji finan¢ni vypadek, ktery byl zptsoben
zastavenim soutézi a poté pies rok trvajici nemoznosti vyprodat sva domaci utkani. Majitelé
klubti pfes média vzkazovali, ze jejich ztraty jdou do desitek milionti korun (irozhlas.cz).
Az 1. 3. 2022, takika pfesn¢ po dvou letech, bylo klubiim umoznéno déat do prodeje 100 %
vstupenek. Osobné mé zarazilo, Ze kluby v tomto ohledu nebyly vice slySet a nijak proti
nafizenim, které omezovaly kapacitu na zimnich stadionech, nebojovaly. Napiiklad ve
Svycarsku, v tamni nejvyssi soutézi, mohli divaci stadion vyprodat jiz od 1éta 2021. Jediné co
ke vstupu na stadion stacilo, bylo prokazat se certifikditem o dokonceném ockovéani. Dalsi
velkou ranou pro Cesky sport byl fakt, Ze zac¢atkem roku 2021 se v zahrani¢i rozvoliiovali
opatfeni proti pandemii a napiiklad ve skandindvskych zemich hokejist¢é méli moznost
tréninku na zimnich stadionech. Jelikoz je ledni hokej hrou, kde se hrac¢i pohybuji specifickou
lokomoci, je nezbytné absolvovat urcity pocet tréninkovych jednotek na ledové ploSe. Pii
delsim vypadku z tohoto procesu, je jakékoliv zlepSeni kvality brusleni velmi obtizné. Pokud
st k tomu pfidame Upadek kvality ledniho hokeje v ¢eskych zemich a vyklizeni medailovych
pozic z velkych svétovych akci, do¢asnd nemoznost mladeze aspon trénovat, mize mit do
budoucna na ¢esky hokej zcela zasadni vliv. AZ na jednoho respondenta, se dotazovani trenéfi
domnivaji, Ze restrikce, které zplsobily omezeni a ruSeni tréninku ¢i utkani, bude mit
v budoucnu vliv na aroveii ledniho hokeje v CR. Jde pouze o odhad respondent, ale hned 17

A4

(89%) z nich vybrali na bodové Skale tfi nejvyssi hodnoty.

Ve vysledkové Casti této prace, jsem z vyjadieni respondentt také cekal, ze budou vice

zdiraziiovat nartst obezity u déti. Dotazovani trenéfi uvadéli, Ze momentalné se soustiedi
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primarné na navrat pokud mozno vSech hract zpét do oddilu a také piivést nové déti
k lednimu hokeji. Sigmundova a Sigmund (2015) uvadéji, Ze se pohybové aktivity déti
a dospivajicich ve 21. stoleti velmi zménily. Ubyva déti, co sportuji a nékteré sportovni
organizace maji nedostatek ¢lenti. Tim padem chybi konkurence ve sportovnich oddilech,
ktera mladé sportovce motivuje k tréninku. PySna a kol. (2022) se ve své studii sledovali
fyzickou aktivitu a BMI pfed a po pandemii Covid-19 u zakd zakladnich $kol v Ceské
republice. Byl zaznamenan vyznamny rozdil mezi détmi s normdlni hmotnosti. Témét o 2 %
pfibylo déti s obezitou 1. stupné a narast o 6,24 % byl zaznamenan u déti, které spadaji
do kategorie s podvahou. V prvni fazi vyzkumu, tedy pted vypuknutim pandemie Covid-19,
bylo zjisténo, ze 69 % zakl ve svém volném case nespliiovalo doporu¢ené mnozstvi sportovni
aktivity, coz je alespont 7 hodin tydné (tj. hodina denn¢). Ve druhé fazi vyzkumu, tedy po
pandemii Covid-19, byl naméten 5 % nartist. Bunc (1995) uvadi, Ze télesna zdatnost a zdravi
spolu uzce souvisi. Pravé pohybova aktivita slouzi k dosazeni cile zdravého a piirozeného
vyvoje déti.

Vyzkum dale zjistoval, jak jsou respondenti kvalifikovani k praci trenéra ledniho
hokeje. Nejvice respondentd vlastni trenérskou licenci B. Ttetina respondentii ma licenci C.
Nejvyssi mozné trenérské vzdelani v ceském hokeji, licenci A, vlastni 3 dotazovani trenéfi.
Z mého pohledu, by se mélo dbat na to, aby u mladych hokejistii a hokejistek pracovali pokud
mozno trenéfi s nejvyssi moznou licenci. Samoziejmé, Ze trenérska licence A nezaruci, ze

trenér bude Uspésny, ale urcity piedpoklad to znamena.

Nijak jsem naopak nebyl pfekvapen odpovéd’'mi trenérd, na co se svymi svéfenci
zaméfili pfi nemoZznosti vyuzit ledovou plochu a jiné vnitini prostory. Respondenti uvedli,
7Ze nejvice se pifi omezeni zavienych sportovist veénovali rozvoji kondicni slozky.
Tuto moZnost zvolilo hned 16 trenérii. Lze predpokladat, Ze hraci provadéli aerobni aktivitu,
konkrétné beh. Tuto formu tréninku bylo mozné aplikovat i v dobé omezeni poctu hracl na
tréninkové jednotce. Zadny zrespondentti nezvolil moZnost tréninku techniky. Je jasné,
7e podminky pro nacvik technickych dovednosti nebyly optimalni vzhledem ke specifickym
potfebam ledniho hokeje. V dnesni dobé se ¢im dal vic klade diraz na nécvik technickych
dovednosti. Pravé vypadek tréninku na ledé¢ a témét nulovy rozvoj dovednosti, mlize byt
v budoucnu patrny. Dva trenéfi také uvedli, Ze se vénovali taktické piiprav€, primarné pres
online platformy a aplikace. Pravé online platformy a socidlni sité¢ jsou u mladeze velmi
oblibené. Py$na a kol. (2022) zminuji, ze déti travi u pocitae v primeéru pies 5 hodin tydné

a na mobilnim telefonu jsou né&které déti vice jak 14 hodin tydné. Jedna z mala vyhod, které
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tyto Cisla pfinaseji, je fakt, ze déti béhem pandemie relativné bez problému ovladaly aplikace,
které¢ byly vyuzivany k distan¢ni vyuce nebo ke komunikaci. Z vysledkl této prace je jasné,
ze trenéfi ledniho hokeje vyuzivali aplikace pro podporu distancniho tréninku také.
Celkem 19 respondentti, z celkovych 21 uvedlo, Ze aplikace pouzivaji. Ale hned 15 trenért
uvedlo, Zze nemaji v planu =zafazovat distancni komunikaci do tréninkového cyklu
v ,normalni“ dobé. Jako nejpouzivanéjsi aplikaci pro online komunikaci uvedli respondenti
WhatsApp, nasledovany aplikaci Facebook. Dale byly vyuzivany platformy Zoom,
MS Teams a Skype.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv méla opatieni proti Sifeni nemoci Covid-19 na
mladeznické kategorie U10-U12 ledniho hokeje a jejich trenéry. K dosazeni cili prace bylo
vyuzito dotaznikové Setfeni. Dotazniky byly rozeslany elektronickou formou pomoci emailu
trenérim danych kategorii. Poté, co byla provedena reSerSe souvisejici literatury, byla
stanovena teoretickd vychodiska, které tvoii zaklad jak pro teoretickou Cast tak 1 vyzkumnou
cast prace. V teoretické Casti charakterizujeme ledni hokej, onemocnéni Covid-19 a vékové
zékonitosti mladsiho a Skolniho véku. Velka cast kapitoly popisuje sportovni trénink, jeho

periodizaci a osobu trenéra i jeho tlohu v tréninkovém procesu.

Z dat, ktera poskytla vysledkova Cast prace, lze odpovédét na vSechny vyzkumné
otazky. Trenéfi 1 nadale organizovali trénink, ptfestoze nemohli vyuzivat zimni stadiony.
Trenéti uvadeli, ze tréninkovou jednotku absolvovali v menSim poctu ucastnikli venku a
primarné rozvijeli fyzickou zdatnost hrac¢i. V obdobi, kdy bylo zakdzané se setkdvat i
v mensich skupinach, vyuzivali trenéii distan¢ni formu tréninku. Pies aplikace pro distan¢ni
komunikaci hra¢tim zasilali tréninkové plany. Nejvice respondentil vlastni trenérskou licenci
B, celkem 11. Ttetina respondentll ma licenci C. Nejvyssi mozné trenérské vzdelani v ¢eském
hokeji, licenci A, vlastni tii dotazovani trenéti. Celkem sedm trenértu (32%) pfiznava, ze se
jim asponi jeden svéfenec nevratil po dlouhé pauze zptisobené zavienymi sportovisti v CR a

nemoznosti nav§tévovat zimni stadiony na tréninky.
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