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Priloha 1. Informovany souhlas

INFORMACE PRO UCASTNIKY VYZKUMNEHO PROJEKTU:

Narodni normativni studie kognitivnich determinant zdravého starnuti

V rdmci verejné soutéze o Ucelovou podporu IGA MZ na fesSeni programovych projektl zdravotnického
vyzkumu a vyvoje jsme pfipravili projekt, jehoZ cilem je ziskat data pro vytvoreni ceskych norem u
nékolika standardné pouzivanych psychologickych skrininkovych a diagnostickych metod. Projekt byl
dne 29.6.2011 schvalen Etickou komisi Psychiatrického centra Praha (EK PCP) vedenou MUDr.
Martinem BareSem, na néhoZ se miZete obratit s dotazy ohledné svych prav v rdmci vyzkumu (tel:
266 003 330).

Vase dobrovolna Ucast v projektu spociva v absolvovani psychologického vySetfeni v trvani cca 1,5
hodiny. V obdobi mezi roky 2012-2015 bude jednou roéné zvan/-a k opakovani vysetfeni. Za kazdé
absolvované vysetreni obdrzite financni odménu ve vysi 200,- KE v hotovosti. Jde o vySetfeni
kognitivnich funkci (paméti, pozornosti apod.), nalady (nebot momentalni ndlada ovliviiuje kognitivni
vykon) a zvladani béznych Cinnosti prostfednictvim psychologickych testll a dotaznikd. Dale Vas
pozadame o kontakt na dospélou blizkou osobu, kterd bude ochotna odpovédét na nékolik dotazl
smérujicich k Vam a tématlm projektu. Pfi nalezu, ktery by byl varujici, Vam doporudime navstévu
praktického ¢i odborného Iékare pro blizsi vySetfeni a pfipadnou lécbu.

Data ziskana béhem vysetfeni jsou povazovana za davérna, pfistup k nim bude mit pouze vyzkumny
tym, EK PCP a MZ CR. Kazdému ucastniku bude pfidélen kéd, pod kterym budou jeho data statisticky
zpracovavana. Souhrnné vysledky budou publikovany anonymné.

Odpovédni pracovnici:

MUDr. Miloslav Kopeéek, Ph.D. PhDr. Hana Stépankova
Psychiatrické centrum Praha Psychiatrické centrum Praha
Ustavni 91, Praha 8 - Bohnice Ustavni 91, Praha § - Bohnice
tel: 266 003 320 tel: 266 003 122
kopecek@pcp.1f3.cuni.cz stepankova@pcp.If3.cuni.cz




INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMNEM PROJEKTU:
Narodni normativni studie kognitivnich determinant zdravého starnuti

Prohldseni: Byl jsem seznamen s Informaci o vyzkumném projektu. Porozumél jsem udajim v
ném obsazenym. VSechny mé dotazy a pfipominky byly zodpovézeny k mé spokojenosti. Jsem
si védom, Ze ma ucast ve vyzkumném projektu je zcela dobrovolna. Jsem si védom, Ze sv{j
souhlas s ucasti ve vyzkumném projektu mohu stdhnout kdykoli bez udani ddvodu. Obdrzel
jsem vlastni vytisk Informace pro uUcastniky vyzkumného projektu a Informovaného souhlasu
s Ucasti ve vyzkumném projektu.

JMENO A PFJMENI: e e

misto a datum podpis Ucastnika podpis vyzkumnika

»,Souhlasim s ucasti ve vyzkumu a sanonymnim vyuZitim vysledkd vysetfeni ke statistickému
zpracovani a publikaci. Souhlasim - nesouhlasim* dale s tim, aby mne PCP v budoucnu kontaktovalo
s nabidkou ucasti na dalSich vySettenich v tomto projektu a dalSich vyzkumnych projektech. Pfeji si -
nepreji* si byt informovan o vysledcich vysSetreni s pfipadnym doporucenim k dalsi péci. Souhlasim -
nesouhlasim* s tim, aby vyzkumnici v této souvislosti kontaktovali mnou urcenou blizkou osobu
sdotazy kmé osobé a tématim tohoto projektu. Souhlasim - nesouhlasim* aby vyzkumnici
kontaktovali mého osSetfujiciho lékare, kterému mohou sdélit informace o vysledcich vysetfeni a
naopak, aby si mohli od ného vyzadat informace dopliujici dodané vysledky.”  *nehodici se Skrtnéte

misto a datum ..., POAPIS woereie e,



Priloha ¢. 2 NANOK screen, Varianta A

NANOK screen varianta A

Doba trvani

Pohlavi

Vék

Vzdélani

UCENI
1. POKUS 2. POKUS
NUZKY
LILIE
KOSILE
TELECI
CUKRENKA
VYBAVENI:
Bez napovédy S kategorialni napovédou S napovédou vybérem
NUZKY KANC. POTREBY Sesity obalky niizky
LILIE KVETINA Orchidej lilie pivorika
KOSILE OBLECEN( Tri¢ko kosile svetr
TELECI DRUH MASA Jehn&ei krti teleci
CUKRENKA NADOBI CukFenka cednik varetka







Priloha ¢. 3 Zadani NANOK screen, Varianta A

1. Pamét — uéeni

Pfed vyslovenim instrukce za¢néte méfit cas.

Prectéte seznam 5 slov rychlosti 1 slovo za vtefinu. Nejprve feknéte: , Toto je test paméti,
prectu vam 5 slov, ktera si mate zapamatovat. Az skoncim, snazte se vybavit co nejvice slov, na
poradi nezalezi. Poslouchejte pozorné.” Do tabulky oznacte slova, kterd si proband vybavil. Kdyz
proband skonci, ¢i da najevo, Ze vice slov nevi, pfectéte seznam slov znovu s nasledujici instrukci:
»Prectu Vam stejny seznam slov znovu. Snazte se zapamatovat co nejvice slov. Az skon¢im,
snaite se vyjmenovat co nejvice slov, véetné téch, ktera jste jmenoval/a poprvé.” Do tabulky
oznacte slova, kterd si proband vybavil. Na konec probanda upozornéte instrukci: ,Za chvili Vas

pozadam, abyste si tato slova znovu vybavil/a.”

2. Hodiny
»Toto maji byt hodiny. Prosim vepiste vSechna Cisla tak, jak jsou na ciferniku. Rucicky
nastavte na 10 hodin a 5 minut.“

3. Oddalené vybaveni

,Pred chvili jsem Vam ¢etl/a seznam slov. Pokuste se vybavit vsechna slova, na ktera si
vzpomenete.” Oznacte slova, kterd si proband spontanné vybavil do tabulky. Ke kazdému slovu,
které si testovany nevybavil, poskytnéte kategoridlni ndpovédu, pokud ani kategorialni ndpovéda
nepomohla, poskytnéte seznam 3 slov, ze kterého ma testovany vybrat. Pouziti napovédy, ktera
byla podana, oznacte v tabulce:

,0“ pokud byla ndpovéda neucinna

,1“ pokud byla napovéda ucinna.

Instrukce pro kategorialni napovédu:

,V seznamu, ktery jsem Vam ¢etl/a, byla kvétina. Jaka?“

Instrukce pro ndapovédu vybérem:

»Které z nasledujicich slov tam podle Vas bylo: orchidej, lilie, nebo pivorika?“

Pro dana slova pouZijte nasledujici napovédy:



Kategorialni napovéda

Napovéda vybérem

NUZKY KancelaFské potieby Sesity obalky ndizky

LILIE Kvétina Orchidej lilie pivorika
KOSILE Obleceni Tricko kosile svetr
TELECI Druh masa Jehn@¢i krati teleci
CUKRENKA Nadobi CukFenka cednik vafe¢ka

Na zavér zaznamenejte Cas.




Priloha ¢. 4 NANOK screen, Varianta B

Doba trvani

Pohlavi
Vék
Vzdélani
UCENI
1. POKUS | 2. POKUS
GUMA
KOSATEC
LEGINY
VEPROVE
KAVOVAR
VYBAVENI:
Bez napovédy S kategorialni napovédou S napovédou vybérem
GUMA KANC. POTREBY guma blok lepidio
KOSATEC KVETINA brambofik afrikén kosatec
LEGINY OBLECEN( pulovr leginy kabat
VEPROVE DRUH MASA vepFové dribezi skopové
KAVOVAR NADOBI sito kavovar nabératka







