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Abstract

Dospivajici zazivaji zmény, nepohodli a zvySené riziko psychopatologie (Vicente et
al., 2012), coz doposud neni dostatecné feseno z hlediska vulnerability/rizika. Na vyznamu
nabyva vicerozmérna perspektiva zdravi, kterd zohlediiuje ochranné faktory a faktory
rozvojové piilezitosti (Steinberg, 2014). Subjektivni well-being (SWB) zaujal pozici
multidimenzionalniho hodnoceni zdravi (Suldo & Shaffer, 2008) a konstrukt Zivotni
spokojenosti (ZS) (Diener et al., 1985) jako nejstabilngjsi méfitko SWB tim, Ze predstavuje
globalni isudek dospivajicich o jejich zivoté a dosazeni jejich aspiraci, hodnot a z4jmu
ovlivnénych kulturou (Eid & Diener, 2004; Maddux, 2018; Seligman, 2011) mimo jejich
nepohody &i symptomi. Cile: Posoudit vztah mezi ZS, kvalitou triadickych interakci (KTI) a
charakteristikami duSevniho zdravi (DZ) (rizikové a ochranné) u dvou skupin chilskych
adolescentll. Metoda: studie piipadt a kontrol (piipad: 30 triad s adolescenty, s dusevni péci,
a kontrola: 15 triad s adolescenty, bez duSevni péci), neexperimentalni, prafezova s korelacni
analyzou. Bylo pouZito sebeposuzovaci méfeni a pozorovaci metodika (Skéla spokojenosti se
Zivotem upravena pro déti, Rodinny APGAR, Inventéi rodi¢ovské aliance, Skala hodnoceni
vztaht, Dotaznik silnych stranek a obtizi, Milloniiv klinicky inventat pro dospivajici,
KIDSCREEN-52, Prizkum pfidruzenych proménnych a Lausannska trilogie hra, LTP).
Vysledky: V piipadové skuping adolescenti sami uvadéli vyznamné nizsi ZS a niz§i vniméni
ochrannych faktord DZ, vyssi Groven internalizujicich a externalizujicich problému a v
praméru kazdy adolescent uvadél vice vyjadienych obav, klinickych syndromt a
osobnostnich prototypli. Vyznamné nizsi byla pozorovana KTI, struktura a dynamika triady a
rodicovske aliance. Zatim co ucast triady a angazovanost adolescenttii byly v obou skupinach

podobné. Sebehodnoceni obou rodict o rodi¢ovské alianci se vyznamné liSilo v kazdé
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ptipadové triddé. Rodi¢ovské aliance a partnerské vztahy matky z ptipadové skupiny
hodnotily méné uspokojiveé nez matky z kontrolni skupiny. Vztah mezi APGARem
dospivajiciho a jeho otcem byl opaény v obou skupinach. ZS adolescentii p¥ipadové skupiny
negativné korelovala s vrstevnickymi a emoc¢nimi problémy a v obou skupinach s
depresivnim afektem a osobnostnimi rysy v polarita bolesti a zavislosti. V obou skupinach
byla pozitivni korelaci mezi ZS a adolescentnim APGARem a ochrannymi factory DZ, jako je
fyzicka a psychicka pohoda, vztahy v roding, ve §kole atd. Ve skuping piipadii ZS pozitivné
korelovala se schopnosti triddy spoluvytvaret a soustiedit se na ukol (LTP). Skupinova
proménna piispéla k varianci ZS 9,8 % a vicerozmérny model realizovany s APGARem
dospivajiciho, otce, matky a skupiny piispélo 52 %, 1 kdyz mat¢in APGAR nebyl vyznamny.
Diskuse: Vyhodnoceni ZS v kontextu triadickych interakci, s metodikou pozorovani LTP, ve
stiedni adolescenci a designem piipad-kontrola fadi tuto studii mezi prikopnické. Diskuse:
Vyhodnoceni LS v kontextu triadickych interakei, s metodikou pozorovani LTP ve stfedni
adolescenci a designem piipad-kontrola fadi tuto studii mezi prikopnické. Navrhuje se studii
zopakovat a obohatit jeji omezeni, predevsim velikosti vzorku. Kromé toho by mély byt
zvazeny vysledky tykajici se inverzniho vztahu mezi otcovskym vnimanim rodiny, rodicovské
aliance a partnerskych vztahti a ZS adolescenta. Vie vyse uvedené umozni posilit zavéry a

nasmérovat preventivni a intervencni strategie v ramci vetejné politiky v oblasti DZ.
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