Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim Kocherovy metody pti adhezivni kapsulitidé€ a jejim vlivu
na centraci ramenniho kloubu, zlepSeni rozsahu pohybu a zmirnéni bolesti.

V teoretické Casti prace se zabyvame charakteristikou adhezivni kapsulitidy, biomechanikou
ramenniho kloubu, vysetfenimi a specialnimi testy ur¢enymi pro ramenni pletenec. V zavéru
teoretické ¢asti uvadime popis a provedeni Kocherovy metody.

V praktické ¢asti jsou zpracovany kazuistiky péti pacienti s diagnézou adhezivni kapsulitida.
VSichni pacienti absolvovali sérii ambulantnich fyzioterapii standardnimi metodami.
Kocherovu metodu jsme vyuzili jako doplitkovou u tii pacientti, abychom zjistili, zda dojde ke
zZlepseni rozsahu pohybu a snizeni bolestivosti ramenniho kloubu. V zavéru praktické casti

porovnavame data z vySetfeni pacientl se standardni fyzioterapii a pacientli, u nichz byla

pouzita jako dopln€k fyzioterapie Kocherova metoda.
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