
Abstrakt 

 

Bakalářská práce se zabývá využitím Kocherovy metody při adhezivní kapsulitidě a jejím vlivu 

na centraci ramenního kloubu, zlepšení rozsahu pohybu a zmírnění bolesti. 

V teoretické části práce se zabýváme charakteristikou adhezivní kapsulitidy, biomechanikou 

ramenního kloubu, vyšetřeními a speciálními testy určenými pro ramenní pletenec. V závěru 

teoretické části uvádíme popis a provedení Kocherovy metody. 

V praktické části jsou zpracovány kazuistiky pěti pacientů s diagnózou adhezivní kapsulitida. 

Všichni pacienti absolvovali sérii ambulantních fyzioterapií standardními metodami. 

Kocherovu metodu jsme využili jako doplňkovou u tří pacientů, abychom zjistili, zda dojde ke 

zlepšení rozsahu pohybu a snížení bolestivosti ramenního kloubu. V závěru praktické části 

porovnáváme data z vyšetření pacientů se standardní fyzioterapií a pacientů, u nichž byla 

použita jako doplněk fyzioterapie Kocherova metoda. 
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