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Oponentionzultant, vedouct prdce- nehodict se Skrinéte

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pFedpokiadanych
vystupl prace...

Autorka se ve své prdci zabyvd vlivem probiotik a prebiotik na lidsky metabolismus. V teoretické dsti velmi
Prehledné popisuje probiotika a prebiotika od jejich historie, pFes mechanismus jejich vicinku a jejich zdravotni
prospésnost. Autorka nezapomind u kazdé kategorie na podrobny popis jejich zdravotnich benefitii, které jsou
zndmé z literatury. Vyjmenovdvad ale také jejich vedlejsi ucinky. Prehledné je popsdna stievni mikrobiota.
V praktické casti, kterd byla zpracovdna pomoci dotaznikového Setieni, poukazuje na povédomi lidi o tom, jak
Jsou probiotika a prebiotika prospéind a zda je lidé uzivaji a kdy. Podle téchto vysledkii je mozné se zaméFit na
vetsi informovanost lidi o prebiotikdch, o kterych neni velké povédomi. Zpracované téma je aktudlni, v dnesni
dobé velmi diskutované.

Samostatnost zpracovani, vhied autora do problematiky, piehled nejzavaznéj$ich domacich
i zahrani€nich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy ....

Autorka pracovala samostatné, vyuzivala jak knizni literaturu, tak velké mnozstvi zahranicnich publikaci, kde
prokazala, Ze se v nich umi velmi dobe orientovat. Dotaznik, ze kterého je zpracovdna praktickd cdst prdce,
zorganizovala autorka velmi dobre, s vysokou ndvratnosti odpovédi.

Formulace cild a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zviadnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cilem prdce bylo zjistit, zda maji lidé povédomi o probiotikdch a prebiotikdch, jejich wicincich, jejich zdrojich a
zda je uzivaji a proc¢. Zvysledkii prizkumu je ziejmé, Ze informovanost lidi o probiotikédch je dostacujici, ale
informovanost o prebiotikdch je nizsi. Na zdkladé zjisténych dat vyplyvd, Ze by se v nutricnim poradenstvi mohl
kldst vétsi diiraz na zvyseni povédomi o prebiotikdach. Cile a hypotézy byly formulované jasné a vétsina z nich se
dotaznikovym Setienim potvrdila.

Formaini zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroveii, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Prdce je zpracovdna velmi peclivé, jazykova i stylistickd virover je velmi dobrd. Struktura préce je jasnd, témata
na sebe navazuji. Grafickd iiprava vSech grafii a i celé prdce je piehlednd. Prdce odpovidéi obsahem i rozsahem
pozadavikiim na bakaldrskou prdci.
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Doporucéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Miniméiné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Minimalné jeden bod v kaZdé polozce
6az8 Dobie Maximalné mozZn4 jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZka




