Abstrakt

Vychodiska: Bakalafskd prace se zabyvd vztahem pohybové aktivity
a sociodemografickych proménnych, klinickych proménnych epilepsie, uzkosti, depresi a
exekuci pozornosti a nezddoucich ucinki ASM.

Cile: Cilem bylo zjistit, jak se se li§i pacienti, kteti maji pohyb, od téch, kteti ho nemaji
v sociodemografickych proménnych, v klinickych proménnych epilepsie, v nezaddoucich
ucincich epilepsie, v tzkosti, depresi a exekuci pozornosti, kvalit¢ zivota a nezadoucich
ucincich ASM.

Metodika: Do retrospektivni prifezovou studii bylo zafazeno 235 pacientd. Pacienti
byli v ramci kognitivniho hodnoceni vySetfeni v Centru pro 1é¢bu epilepsie Neurologické
kliniky 2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol. Dg. epilepsie byla
stanovena lékafem. VSichni pacienti podepsali IS a vyzkum byl schvalen EK. K popisu veli¢in
byla pouzita deskriptivni statistika (prumér, smérodatnd odchylka, medidn, minimum,
maximum, absolutni a relativni Cetnosti). K analyze hypotéz byl pouzit Spearmantiv
korelacniho koeficient, studentiv t-test a Kruskal-Wallisovuv test a metoda ANOVA. Pro
diskrétni veli¢iny byl pouzit chi-kvadrat test, logistické regrese byla pouzita k odhadu poméru
Sanci (OR).

Vysledky: Podafilo se nam prokdzat vztah mezi intenzitou pohybové aktivity a
kognitivnimi funkcemi a neZddoucimi u¢inky ASM ve prospéch pohybové€ aktivnich (kromé
polozky pocity hnévu nebo agrese vici ostatnim dotazniku LAEP, kterd byla vyssi u
sportujicich).

Zavér: Prokazali jsme vztah pohybové aktivity na vySe zminéné proménné.
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