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1 
Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných 
výstupů práce… 

4 

 Autorka si zvolila velice zajímavé téma, vzhledem k tomu, že lidí pracujících v oboru fyzioterapie je stále 
nedostatek – a jedním z důvodů je také dlouhodobá fyzická zátěž při práci s klienty/pacienty. Sledování 
zdravotního stavu již od počátku studia, považuji za velice přínosné a studentku bych velice podpořila 
v pokračování zkoumání zvoleného tématu (např. sledování probandů v čase). Je až zarážející, kolik 
fyzických problémů studenti fyzioterapie ve vztahu ke svému tělu uvádějí (dle rešeršní části práce). 
Výstupy práce považuji za přínosné pro další badatele, kteří by chtěli na téma navázat a případně ho 
rozšířit. 

 

2 Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích 
i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na 
praktické výstupy.… 
Autorka představuje ve své části „Přehled literatury“ a „Současný stav bádání“ velice širokou orientaci 
v problematice. Oceňuji systematický přístup při vytipování vhodných studií pro zmapování současné 
stavu poznání. Přestože se posturální stabilitou zabývala pouze jedna dohledaná studie, autorka 
v Diskuzi využívá i výsledky dalších studií, jejichž metodologie byla často odlišná od práce autorky (sběr 
dat pomocí dotazníkového šetření) - toto velice oceňuji i v úvodu, kde získané poznatky ovlivnili 
uvažování o organizaci autorčina výzkumu. 
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3 Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného 
problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický 
i teoretický přínos práce… 
Formulace cílů je jasná a konkrétní, autorka si nekladla nadměrné cíle, které by nebyla schopna splnit. 
Hypotézy jsou konkrétní- jak ve formulaci tak poté prezentované ve výsledcích a následně v diskuzi. 
Vzhledem k tomu, že autorka sledovala studenty pouze prvního ročníku, a jí citované prameny uváděli 
zhoršování fyzického stavu a studentů vyšších ročníků, považuji její práci za pilotní pro další studie u 
studentů z vyšších ročníků studia. Velice oceňuji zvolenou metodologii, která se neutíká pouze 
k dotazníkovému šetření, ale využívá moderních metod měření. 
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4 Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, 
dodržení publikační normy… 
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 Práce obsahuje celkem 41 stran textu a 1 stranu příloh. Autorka uvádí 53 citací z odborné literatury, 
z toho 36 cizojazyčných a jedno ústní sdělení od konzultantky práce.   Citovaná literatura nemá vždy 
jednotnou podobu a několik uvedených lit. zdrojů neodpovídá citační normě CSN-ISO-690.   
Autorka práci rozdělila na několik částí-část Přehled literatury a Současný stav bádání, ve kterých 
mapuje dosavadní provedené studie, které se zabývali tématem zdraví studentů fyzioterapie. Následuje 
část praktická, která je věnována samotné práci studentky (hypotézy, metodologie), statistickému 
vyhodnocení dat a prezentaci výsledků. Grafickou úpravu práce hodnotím velmi dobře. Překlepy a jiné 
chyby jsou ojedinělé. 
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Otázky k 
obhajobě: 

Dokázala byste říci, proč většina autorů při sledování studentů fyzioterapie 

(případně dalších oborů studia) používala ve svých studiích jako metodu sběru 

dat dotazníkové šetření? Jaké v tom spatřujete výhody či nevýhody? 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

   

 
Hodnocení celkem: Doporučuji - nedoporučuji práci k obhajobě:  

 
 Doporučuji  

    

    

 

Návrh klasifikace práce: výborně  
 

 
   

 
Datum: 

 6.6.2022 
 

    

 
Podpis: 

 
 

    

    

  * nehodící se vymažte nebo škrtněte  

 

 

 

 

 

 

 


