
Abstrakt 

Posturální stabilita je komplexní schopnost zajišťována na mnoha etážích lidského těla od 

anatomických struktur chodidla až po řízení z centrální nervové soustavy. Funkční změny, 

svalové dysbalance, bolestivé syndromy ovlivňující propriocepci můžou mít vliv na posturu, 

na celkové vnímaní těla a můžou ovlivnit posturální stabilitu jednice. Tato bakalářská práce 

se věnuje výskytu funkčních poruch pohybového systému u studentů fyzioterapie se 

zaměřením na poruchu posturální stability. 

  Cílem studie bylo popsat vzorku 61 (ženy – 51, muži – 10, průměrný věk 20,8 let) 

studentů fyzioterapie v prvním ročníku studia z hlediska posturální stability a zjistit, zda 

existuje souvislost mezi posturální stabilitou, respektive její poruchou a mírou fyzické 

aktivity. K měření stability stoje byla vyžita metoda statické posturografie. Probandi byli 

instruováni ke stoji na tenzometrické plošině, pomocí které byly měřené parametry jako 

celková dráha výchylek středu tlakového působení (COP), Rombergův index, a rozdíl 

v celkové dráze výchylek COP mezi pravou a levou dolní končetinou v stoji na jedné noze. 

Kromě těchto údajů byly klinickým a přístrojovým měřením zjištěny vybrané 

antropometrické parametry. K stanovení míry fyzické aktivity byla použita zkrácená verze 

Mezinárodního dotazníku o pohybové aktivitě. 

 Výsledky výzkumu ukazují, že průměrná hodnota Rombergova indexu byla 6,81 % 

a směrodatná odchylka byla 9,65 %. Průměrný rozdíl zatížení dolních končetin byl 4,84 % 

a směrodatná odchylka byla 4,78 %. Průměrný rozdíl v celkové dráze výchylek COP mezi 

pravou a levou dolní končetinou v stoji na jedné noze byl 17,42 %, směrodatná odchylka 

byla 14,1 %. Zjistili jsme, že studenti fyzioterapie ani v jednom z těchto parametrů nedosáhli 

hodnot, které značí poruchu posturální stability. Průměrný rozdíl v celkové dráze výchylek 

COP mezi pravou a levou dolní končetinou v stoji na jedné noze však nebyl statisticky 

významně odlišný od hodnoty 20 %, která byla zvolená jako hraniční hodnota indikující 

poruchu posturální stability. Ve zkrácené verzi Mezinárodního dotazníku o pohybové 

aktivitě (IPAQ – SF) dotazníku získalo 52,46 % studentů nejvyšší skóre. V našem výzkumu 

jsme ale nenašli statisticky významnou souvislost mezi mírou pohybové aktivity a 

vybranými parametry hodnotící posturální stabilitu. Výsledky výzkumu tedy naznačují, že 

studenti fyzioterapie v prvním ročníku na 3. lékařské fakultě Univerzity Karlovy netrpí 

poruchou posturální stability a mají dostatečnou míru pohybové aktivity. 
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