Abstrakt

Posturalni stabilita je komplexni schopnost zajisStovana na mnoha etazich lidského téla od
anatomickych struktur chodidla az po fizeni z centralni nervové soustavy. Funkéni zmény,
svalové dysbalance, bolestivé syndromy ovliviiujici propriocepci mizou mit vliv na posturu,
na celkové vnimani t€la a miizou ovlivnit posturalni stabilitu jednice. Tato bakalarska prace
se vénuje vyskytu funkénich poruch pohybového systému u studentl fyzioterapie se
zaméfenim na poruchu posturalni stability.

Cilem studie bylo popsat vzorku 61 (zeny — 51, muzi — 10, primérmny vék 20,8 let)
studentil fyzioterapie v prvnim ro¢niku studia z hlediska posturalni stability a zjistit, zda
existuje souvislost mezi posturdlni stabilitou, respektive jeji poruchou a mirou fyzické
aktivity. K méfeni stability stoje byla vyzita metoda statické posturografie. Probandi byli
instruovani ke stoji na tenzometrické plosing, pomoci které byly méfené parametry jako
celkova dradha vychylek stfedu tlakového plisobeni (COP), Rombergiv index, a rozdil
v celkové draze vychylek COP mezi pravou a levou dolni koncetinou v stoji na jedné noze.
Kromé téchto udaji byly klinickym a pfistrojovym méfenim zjistény vybrané
antropometrické parametry. K stanoveni miry fyzické aktivity byla pouzita zkracena verze
Mezinarodniho dotazniku o pohybové aktivité.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze primérna hodnota Rombergova indexu byla 6,81 %
a smérodatnéd odchylka byla 9,65 %. Priimérny rozdil zatizeni dolnich koncetin byl 4,84 %
a smérodatnd odchylka byla 4,78 %. Primérny rozdil v celkové draze vychylek COP mezi
pravou a levou dolni koncetinou v stoji na jedné noze byl 17,42 %, smérodatnd odchylka
byla 14,1 %. Zjistili jsme, Ze studenti fyzioterapie ani v jednom z téchto parametri nedosahli
hodnot, které znac¢i poruchu posturalni stability. Primérny rozdil v celkové draze vychylek
COP mezi pravou a levou dolni koncetinou v stoji na jedné noze vSak nebyl statisticky
vyznamné odliSny od hodnoty 20 %, ktera byla zvolend jako hrani¢ni hodnota indikujici
poruchu posturalni stability. Ve zkracené verzi Mezinarodniho dotazniku o pohybové
aktivité (IPAQ — SF) dotazniku ziskalo 52,46 % studentl nejvyssi skore. V naSem vyzkumu
jsme ale nenasli statisticky vyznamnou souvislost mezi mirou pohybové aktivity a
vybranymi parametry hodnotici posturalni stabilitu. Vysledky vyzkumu tedy naznacuji, Ze
studenti fyzioterapie v prvnim ro¢niku na 3. lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy netrpi

poruchou posturalni stability a maji dostate¢nou miru pohybové aktivity.
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