ABSTRAKT

Tato prace zkouma souvislost mezi cvicenim jogy a primarni dysmenoreou.
Primarni dysmenorea je bolestiva menstruace, ktera postihuje zejména mladé zeny

v reprodukénim véku. Mira incidence dosahuje 30 — 50 %.

Cilem této prace bylo zjistit, zda cviceni vybranych jogovych pozic bude

mit vliv na intenzitu bolesti a menstruacni obtize u zZen s primarni dysmenoreou.

Data do studie byla ziskdna na zdklad¢ dotaznikového Setfeni a vytvoreného
metodického cvi¢ebniho programu, které probihalo od kvétna do zati 2021.
Participantky do studie byly ziskdny prostfednictvim socialnich siti. Vstupnim
kritériem bylo vékové rozmezi stanovené na 20 — 30 let a dlouhodobé bolestiva
menstruace. Zajem o vstup do studie projevilo 57 zen, studii jich dokoncilo celkem
50. Primérny vek v intervencni i kontrolni skupiné byl 22,7 let. Vylu¢ovacimi
kritérii byly prodélany porod, interrupce ¢i potrat, gynekologicka operace,

stanovend patologie panevniho dna ¢i jina dysfunkce.

Intenzita bolesti byla hodnocena pomoci vizualni analogové skaly na
stupnici 0 — 10 v obdobi 4 menstruacnich cykll. Subjektivni hodnoceni zkuSenosti
se symptomy béhem premenstruacni a menstruacni faze cyklu bylo evaluovéano na
zacatku a na konci terapie pomoci standardizovaného dotazniku Menstrual Distress

Questionnaire, kde bylo hodnoceno celkem 46 ptiznaka.

Intervencni skupina podstoupila cviebni program sestavajici ze
17 jogovych pozic — asan, v délce 30 minut dvakrat tydné po dobu 16 tydni.

Cviceni bylo doplnéno o zahtivaci sestavu a zavére¢nou relaxaci.

Ke statistickému vyhodnoceni hypotéz byl pouzit dvouvybérovy t-test.
Hypotéza H1 1 H2 byla potvrzena na hladiné statistické vyznamnosti a = 0,05,

p-hodnota u obou hypotéz nabyla hodnoty p < 0,001.

Hlavnim vystupem této studie je potvrzeni, ze cviceni jogy ma vliv na

intenzitu bolesti a menstruacni obtize u zen s primarni dysmenoreou.
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