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Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala diky svym ptateltim, ktefi uzivaji
oralni tabak a nikotinové sacky. I pres to, ze pro nékteré lidi jsou tyto vyrobky zcela
neznamé, tak historie ordlniho tabaku saha aZ na podatek 19. stoleti ve Svédsku.
Oralni tabak uzivali hornici v dolech, protoze koufeni klasickych cigaret tam bylo
zcela zakazano, a také se stal oblibenym u d€lnikt kvili snadnému pouziti pti ruéni
praci ve srovnani s kourenym tabakem. Nikotinové sacky jsou ale pomérné nové.
Prvni nikotinové sacky byly vyrabény na konci 21. stoleti v Americe jako nahradni
nikotinova terapie pro odvykani koufeni. Pozdé&ji, vroce 2015 si vSak vyrobci
vsimli jejich potencidlu spiSe pro uzivani nikotinu a zacali je vyrabét a distribuovat
do obchodt s tabdkovymi vyrobky.

Tyto vyrobky ziskaly nejvétsi popularitu mezi muzskymi sportovci, a to
hlavné v kolektivnich sportech jako je florbal, hokej a baseball. Z diivodu, Ze pii
uzivani téchto vyrobkii nedochdzi ke tvoreni koufe a snizovani jejich fyzického
vykonu. Avsak to je jejich jediny rozdil od cigaret. Plsobeni nikotinu se ale
projevuje stejné, a to zvysenou soustiedénosti a potlacenim podrazdénosti.

Motivaci k vypracovani této prace pro mé bylo presvédceni o problému,
jakym je uzivani nikotinovych sackii a oradlniho tabaku a jejich vliv na misto
aplikace v dutin¢ ustni. UZivani ordlniho tabaku a nikotinovych sa¢kii mtize vést ke
klinickym zmé&nam sliznice v mist€ umisténi vyrobku. Avsak ne vzdy se u uzivatelli
tyto zmény objevuji.

Cilem mé prace je popsat stav sliznice dutiny ustni probandl zavislych na
nikotinovych séccich a oralnim tabadku pomoci ptiloZenych kazuistik a anonymnich

dotazniku.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Tabak jako rostlina

Tabék patii do tfidy rostlin ..Nicotiana“ a celedi lilkovitych. Jeho podtridy
jsou petuniodes, rustica a tabacum, dale se déli na minimalné¢ 100 druht a skupin,
nemluvé o podskupinidch a odriidich. Rod Nicotinae obsahuje nikotin v celé
rostliné vcetné¢ kotene. Nikotin neni jeho specifickym alkaloidem, nebot’ se
vyskytuje v celé tfad¢ rostlin (Duboisa, Hapwodii, Mucuna a dalSich). Je to
jednoleta v tropech i viceletd bylina, vysoka 0,3 az 3m, Zlaznaté chlupatd a m¢lce
kotenici rostlina. Jedna lodyha zpravidla vyrastd z kofene a je piima. Z lodyhy
vybihd nékolik celokrajnych velkych listd, které jsou sbihavé ptisedlé nebo
s kratkym tapikem. Ve vrcholovych kvétenstvich maji kvéty zvonkovity zeleny
kalich. Rostlina tabdku ma zluté, zelené a Zzluto/zelené listy. Zelené listy se
vyznacuji pomalym rozkladem chlorofylu, zluté naopak rychlym a zluto/zelené

jsou piechodem mezi typy predeslymi.!

V soucasné dobé¢ se tabak péstuje ve 117 zemich svéta, kde je 33 milionil
jeho péstitelt. V Evropé najdeme tabakova pole v Némecku, Polsku a na
Slovensku. Do roku 1944 byl tabak také péstovan v Cechach a na Moravé. Nejvétsi
péstitelé tabaku jsou v Severni Americe, Cing, Indii, Brazilii, ale i v africkych

zemich jako je Zimbabwe, Malawi a Kamerun.?

1.1.1 Historie

Tabak pochézi ze Stfedni Ameriky a je to stard kulturni rostlina, ktera
slouzila jiz davno v predkolumbovské dob¢ indiantim, kteti ho vyuzivali
k nédbozenskym ucellim a 1écebnym metodam. Dikaz o tom, Ze se tabak vyuzival

v dobach minulych dokladaji nalezy dymek v hrobech starych Aztéka. Ti tabak

! KUBANEK, Vladimir. Tabak a tabdkové vyrobky: (historie, p&stovéni, zpracovéni, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str 3-4
2 KUBANEK, Vladimir. Tabak a tabikové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str 3-4



také Zzvykali a pravdépodobné i polykali. K tabaku si také pfidavali rizné latky, a

to zejména ty halucinogenni.

Ve starovéku a sttedovéku v Evropé lidé tabak neznali, avSak koufili vonné

listy, koteni a drogy. O tomto faktu se zminuje Hérodotos (500 pt. n. L.).

V roce 1492, kdy na biehu Kuby pfistal Kolumbus se svymi ndmoiniky, si
dva z jeho posadky vsimli, Ze domorodci zapaluji jakési susené listy a vdechuji
jejich kouft. Jeden z nich se jmenoval De Jerez a nebal se od domorodcii vyzkouset
co inhaluji. A tak se stal pravdépodobné prvnim doloZzenym evropskym kuidkem.
Po navratu do Spanélska své sousedy vydésil, Ze ho udali a inkvizice ho uvrhla do

vézeni, protoze vyfukovani koufe brali jako posednuti d’ablem.’

Krystof Kolumbus o koufeni tabdku v roce 1492 napsal: ,,Jsou to suché
byliny, které jsou zabaleny do prave tak suchého velkého listu na zpiisob malych
musket, jez vidame o svatodusnich svatcich u déti ve Spanélich, na jednom konci
se to zapali, na druhém se saje a vdechnutim pije kour. Ten opojuje a uspavd,
zdaroveri viak osvezuje. Tyto muskety jmenuji ,,tabakos ““. I mnozi Spanélé je kouri,
kdyz jsem je pro tyto barbarské mravy karal, odpovidali, Ze se jiz tohoto poZitku

nemohou vzdati. Je mi zdhadné, jaky uZitek z toho mohou miti.*

Francouzsky velvyslanec v Portugalsku Jean Nicott se zaslouzil o
popularizaci tabdku mezi Evropany tim, Ze vroce 1560 poslal Katefiné
Medicejské na francouzsky kralovsky dvir tabakova semena a rozdrcené listy. Ta
je se svym synem Karlem IX pouzivala na 1é¢eni migrény a tim zajistili tabakové

rostlin¢ popularitu. Rostlina se zacala nazyvat Herba Medicea.

Prvni cigaretu si ubalil do papirové ty€inky od stfelného prachu a vykoufil
egyptsky vojak v Turecko-Egyptské valce, a to v roce 1832, poté co se mu rozbila
dymka. Od tohoto roku zacaly cigarety prevazovat nad jinymi formami uZzivani

tabaku.

3 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, p&stovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str 4
4 KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, péstovéni, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str 5



Philip Morris, londynsky trafikant, v roce 1847 otevird obchod, kde prodava
rucné balené cigarety. Dodnes znama znacka Camel zacala vyrabét cigarety v roce

1913 a v roce 1924 byly na trh uvedeny damské cigarety znacky Marlboro.’

1.1.2 Zpracovani tabaku
Péstovani

Semena tabakovych rostlin se vysévaji nejprve do patfenist’ a sklenikll. Po
35-45 dnech se vysazuji do pudy na plantazich. V pribéhu riistu se odstraiuji kvéty,
aby se rostliny nevysilovaly. Na plantaZzich se nékteré druhy piekryvaji

muselinovymi sitémi, které je chrani pted sluneénim svitem.®

Doba od vysadby po sklizeii trva okolo 75 az 100 dni podle odridy, kdy

kazda rostlina je zkontrolovana a oSetfena vice nez 100x.
Sklizen

U rostliny tabaku listy dozravaji postupné. Nejprve dozravaji listy spodni,

tzn. pisecné, a potom vyse polozené mate¢né — stfedni a nakonec listy vrcholové.

Sklizeni se provadi najednou — strojoveé anebo ruén€. Pti sklizni zalezi na
druhu rostliny, protoze napf. u tabaku Burnley se sklizi celé rostliny, ale naopak u

orientalniho, doutnikového a virzinského se sklizeji jednotlivé listy.’
Suseni

Velmi dilezita ¢ast piipravy tabdku je jeho kvalitni suSeni, které urcuje
pouzitelnost listl pro dalsi zpracovani. Neni to pouze o vyluovani vody, ale jedna
se o slozity biochemicky proces, pfi kterém se vytvaieji nové slouceniny.
Uhlohydraty se pfeméni na polysacharidy a poté na monosacharidy. Tyto

slouceniny ovliviiuji technologické, ale predevsim degustacni vlastnosti.

5 KUBANEK, Vladimir. Tabak a tabikové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str. 7

¢ KUBANEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky: (historie, p&stovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str. 28

7 KUBANEK, Vladimir. Tabak a tabikové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str. 32-33
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Existuje ne¢kolik druhii suSeni: na zeleno, na Zluto a na hnédo. Lisi se
v rychlosti suSeni a dal$im zpracovanim. Také existuji jejich rizné zplisoby — na

slunci, vzduchem, vhanénym vzduchem a suseni ohném.
Fermentace

Je to proces ptfemény organickych latek ze slozitéjSich na jednodussi a
energeticky chudsi. Fermentaci zajistuji mikroorganismy a jejich enzymy, které
jsou zodpovédné za vznik prostiedi, které je schopné ochranit dané produkty pred

kontaminaci Skodlivymi latkami a mikrobidlnim rozkladem.

Tento proces dodava tabdku jemné&jsi chut a celkové aroma, zbavi listy
necistot a dalSich Skodlivych latek a snizi obsah pfitomného nikotinu. U

virginského tabaku neni fermentace nutna, jelikoz podil nikotinu je mensi.

Fermentace probiha bud’ rychle anebo pomalu. Rychla fermentace trva
zhruba 8 hodin pii teploté 80 stupnii, pomala 30 az 40 dnti a teplota by se méla
pohybovat v rozmezi od 30 do 60 stupfit.®

1.1.3 Druhy tabaku
Virginia

Je to svétly, uméle suSeny tabak, ktery pochéazi z Jizni a Stfedni Ameriky.

Tvofti skoro dvé tietiny celkové svétové produkcee.’

Tento druh se péstuje v 75 zemich svéta, kdy hlavnimi producenty jsou staty

USA (Virginia, Georgie, Florida,...)!°
Burley

Je to svétly tabak, ktery se susi prirodnim vzduchem a je pfedevsim péstovan

v Tennessee, Kentucky a Ohiu.

8 FERMENTACE TABAKU: Jak na to? | RadimeJAK.cz. RadimeJAK.cz | Rady pro kazdého [online]. Copyright ©
radimejak.cz [cit. 29.11.2021]. Dostupné z: https://radimejak.cz/fermentace-tabaku/

® Tabakové druhy - Etrafikacz. FEtrafikacz - Dymky, tabdky, doutniky [online]. Dostupné z:
https://www.etrafika.cz/dymkovy-tabak-clanky/tabakove-druhy/

10 KUBANEK, Vladimir. Tabak a tabdkové vyrobky: (historie, péstovani, zpracovani, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str. 24-25
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Tento tabak mé obrovské listy, které maji po zpracovani kakaovo-

cokoladovou chut’ a je soucdsti mnoha tabakovych smési.
Orientalni tabaky

Jsou to malolisté odridy, které jsou velmi aromatické a vyrazné diky
pryskyficim a voskiim, které jsou vylu¢ované chloupky neboli trichomy. Péstuji se
v oblasti Stfedozemniho a Cerného mote. Ptidavaji se do celého mnoZstvi smési,

protoZe svou lehkosti a jemnosti zmirfiuji pal¢ivost jinych tabaka.!!

1.2 Tabak jako navykova latka

Tabak spolecné s alkoholem je nejrozsifenéjsi rekreacné uzivana droga.
Nejvice je uzivan ve formé cigaret a doutniki, ale také je mozné ho Zvykat a $itupat.
Koufeny tabdk ma vysoky potencial k zavislosti a je pficinou mnoha umrti na

rakovinu plic a srde¢ni choroby.

Alkaloid nikotin je psychotropni slozkou tabaku. Je to prudky jed, smrtelna
davka pro ¢lovéka je okolo 50mg. Uéinek nikotinu spo&iva ve vazbé na specifické

nikotinové receptory centralni nervové soustavy.!?

1.2.1 RozSifeni

Tabakové vyrobky jsou roziifené po celém svété. V CR kouii asi 30% osob,
které dosahly véku nad 15 let. V ostatnich zemich EU je podil kutédkt podobny nebo
nizsi.

Celosvétové nyni umiraji 4 miliony lidi roéné a v CR 23 000 osob kazdy rok

z dlivodu nemoci zptisoben¢ tabakem. Z tohoto pohledu patii mezi drogy s nevyssi

mirou rizika.!3

" KUBANEK, Vladimir. Tabék a tabdkové vyrobky: (historie, p&stovéni, zpracovéni, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str. 24-25

12 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str.79
13 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8str.79
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1.2.2 Zpusob aplikace

Nejcastéjsi zptisob aplikace tabaku je koufenim, ale také se da uzivat pres
dutinu ustni 1 nosni. Piti odvarti a pojidani patii mezi tradi¢ni zptisob uzivani, ale

oralni zpisob aplikace miiZe snaze vést ke smrtelnému piedavkovani.

Pti kouteni se kouf vstiebava bud’ z dutiny Ustni (zasadity kout — doutniky,
dymka), nebo z plic (kysely koui — cigarety). Nikotin do plic vstupuje velice rychle
(10s), vstiebavani pies dutinu nosni ¢i ustni je pomalejsi. Koufeni cigaret se jevi
mnohdy jako vyznamnéjsi faktor pro vznik a rozvoj zavislosti nez samotny nikotin.
Faktory, které doprovazi zavislost na nikotinu jsou efekt aplikace (drazdéni trachey)
a psychosocialni slozka, kterd zahrnuje osobni a skupinové ritudly spojené
s koutfenim. Spravné praskdni pifi hofeni a vinuti se tabakového dymu, které
zpusobuji cigarety diky pfimésim je také vyznamnym faktorem pro rozvoj

zavislosti.!*

Do téla miZeme pfijimat nikotin rGznymi druhy koufeni. Pouzitim vodni
dymky, elektronické cigarety, doutniku a doutnickt. Dale také jako bezdymné

varianty jako je tabak zvykaci, Situpaci, ordlni a nikotinové sacky.

Vodni dymky (Sisi) pochazeji z Asie a spaluji michany tabdk s riznymi
pfichutémi napiiklad ovoce, mentolu nebo samotného tabdku. Vonny kouf se
vdechuje dlouhou hadici, kdy smés tabaku je ohfivana nad uhliky. Tato aplikace je
velice oblibend mezi mladymi lidmi a to proto, Ze je velmi spolecenska, protoze lidi
posedavaji okolo dymky a ptfedavaji si ji. Zatim nebylo prokazéno, ze by vodni
dymky Skodily naSemu té€lu méné nez klasické cigarety. Pfes vodu se totiz nefiltruji
toxiny z koufe a proto dochazi k vdechovani nikotinu, dehtu, tézkych kovii a dal§ich
pro ¢lovéka nebezpecnych latek ve stejné nebo vyssi koncentraci nez pti kouteni.

Vodni dymky mohou zptsobit stejn¢ zdvazné problémy jako klasické cigarety.

Elektronické cigarety predstavuji moderni alternativu koufeni. Zahtatim
kapalné népln¢ se vytvaii aerosol, ktery je pak vdechovan. Od normalni cigarety se
li$i v tom, Ze nedochézi ke spalovani, ale k odpatrovani napln€. Vyrobci néplni

uvadéji, Ze obsahuji méné Skodlivych latek. Velké riziko predstavuje jejich kratka

" KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str.80
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doba existence, protoze jesté nebylo mozné diikladné prozkoumat jejich zdravotni
dopady, zejména ty dlouhodobé. Dosavadni poznatky naznacuji, Ze aerosol

z elektronickych cigaret opravdu neni tak rizikovy jako z klasickych cigaret.

Doutniky a doutni¢ky jsou pro vétSinu kuidkl sofistikovanéjsi formou
kouteni. Doutniky mohou obsahovat stejné mnozstvi tabaku jako celd krabicka
cigaret, ale to se tyka pouze téch nejvétsich, které se kouti az hodinu. Doutnik je
smotek usuSené¢ho a fermentovaného tabdku. Pravé fermentace zpusobuje
bakteridlni reakci, kterd méni chut’ a vini tabdku. Pravidelni uzivatelé umiraji 4-

10krat ¢ast&ji na rakovinu Gst, hltanu a hrtanu nez kuféci. '°

Situpaci tabak (snuff) je upraven k nosni aplikaci. Je to ochuceny
rozdrceny praskovy nebo granulovany tabak. Jedna aplikace poskytuje stejné
mnozstvi nikotinu jako jedna cigareta. ProtoZe se vSak nic nespaluje, nepronika do

téla dehet, oxid uhelnaty a dalsi Skodlivé latky.

Zvykaci tabak (chewing tabacco) je upraveny tabak v kotougich, svitcich,
pasech, kostkach nebo platcich ke Zvykani. Tabék tak tvofi rulicka, kterd se cuca
v ustech nebo vklada pod dolni ret. Pti vyrobé¢ se sviji ¢asti listit do rulicky a ty se

kraji na centimetrové kousky, které jsou pak skladovany v lednicce.

Orialni tabadk (snus) je wurceny kuzivani usty. Je vyrobeny
z nefermentovaného nebo ¢astecné fermentovaného tabdku v prasku nebo ve formée
jemnozrnnych granuli. Jednotlivé davky tabdku jsou naporcovany do malych
poréznich sacki, které se vkladaji pod horni nebo dolni ret. Vyrobci oralni tabak
uvadi na trh v malych saccich, které jsou ulozeny v malém plastovém obalu

kruhovitého tvaru, nebo-li puku. !¢

Nikotinové sacky jsou moderni formou uzivani nikotinu. Neobsahuji tabak,
ale pfes to se pod tabdkové vyrobky fadi. Vkladaji se pod horni ret stejné jako oralni

tabak a zde ptisobi 15 az 20 minut. Kromé nikotinu obsahuji vodu, celul6zu, aroma,

15 Jak nebezpe&né jsou rtizné druhy kouteni? Rizikové jsou doutniky, vodni dymka i e-cigarety — CT24 — Ceskd televize.
CT24 — Nejdavéryhodn&jsi zpravodajsky web v CR — Ceskd televize [online]. Copyright © Ceska televize 1996 [cit.
25.04.2022]. Dostupné z: https:/ct24.ceskatelevize.cz/veda/1978429-jak-nebezpecne-jsou-ruzne-druhy-koureni-rizikove-
isou-doutniky-vodni-dymka-i-e-cigarety

1 KUBANEK, Vladimir. Tabék a tabdkové vyrobky: (historie, p&stovéni, zpracovéni, legislativa). Brno: Tribun EU, 2009.
Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-7399-898-1.) str. 69
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xylitol, zvyraziiovace chuti, uméla sladidla, zahustovadla, salmiak, regulatory
kyselosti, skrob a dalsi konzervaéni latky. Vyrobci nikotinové saky uvadi na trh
v malych poréznich saccich, které jsou ulozeny tak jako oralni tabdk v takzvaném

puku. 7

1.2.3 Odvykaci stav

Abstinenc¢ni ptiznaky zacinaji obvykle ¢tyfiadvacet hodin po posledni davce
nikotinu, nékteré z ptiznakl pretrvavaji po tydnech az mésicich po uziti posledni
davky nikotinu. Je pfitomna touha po koufeni, nejvice veCer. Doprovazi ji
podrazdénost, poruchy védomi, netrpélivost, uzkost, neklid a depresivni
symptomatologie. Mohou pietrvavat poruchy spanku a zvysena chut’ k jidlu hlavné

na sladké.!8

1.2.4 Rizika uzivani tabakovych vyrobki

Rozviji se t€lesna i psychicka zavislost. Postizeni koronarnich tepen, nadory
plic a dalsi vazna télesnd onemocnéni. Somaticka onemocnéni zpiisobend tabakem

mohou vést k amrti.

Zdravotni rizika nejsou spojena pouze s nikotinem, ale také s ostatnimi

latkami, které tabak i cigaretovy kouf obsahuje.

Smrtelné predavkovani tabadkem nastane spise po vypiti tabdkového odvaru
nez po klasickém uZzivdnim cigaret. Pii pfeddvkovani se objevuje cyanoéza,

tachykardie, sifiova fibrilace a ztrata védomi.'”

1.2.5 Lécebné intervence pri odvykani zavislosti na nikotinu

Klicovy vliv pro odvykdni ma osvéta, poradenstvi a psychoterapeuticka
podpora. Pfechodna substituce nikotinem (Zvykacky, néplasti) patii mezi

farmakologické intervence. V odvykani také poméaha antidepresivum bupropion,

17 Nikotinovy sagek - Wikipedie. [online]. Dostupné z

https://cs.wikipedia.org/wiki/Nikotinov%C3%BD_s%C3%A1%C4%8Dek
" KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str.81
Y KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str.81
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mezi novejsi ptipravky patii vareniklin. Zajimavé jsou pokusy s inhalaci latek, které

nahrazuji stimulaci koufeni cigaret.?’

1.2.6 Farmakoterapie

Zavislost na tabdku je chronické recidivujici onemocnéni, jehoz ucinna
1écba existuje. Cilem této 1écby je zmirnéni abstinencnich ptiznakid. Léky nemohou
samy o sob¢ zabranit zavislosti a proto je dilezité uplatiiovat vzdy obé¢ slozky 1écby

a to psychologickou a farmakologickou.

V soucasné dobé jsou v nasi republice k dispozici tfi druhy 1ék — nikotin,

bupropion a vareniklin.
Nahradni terapie nikotinem, NTN (Nicorette, Niquitin)

Nikotinova zvykacka se pouziva od zacatku 80. let 20. stoleti. U néas je NTN
k dispozici ve 4 variantach: zvykacka (2 a 4 mg), inhalator (10mg), néplast (5,10 a
15 mg/16 h nebo 7, 14 a 21 mg/24 hodin) a sublingvalni tablety (2 mg). NTN lze
volné koupit v 1ékarnach. Uginnost jednotlivych forem se nijak vyznamné nelisi, je
tedy na pacientovi, jakou si zvoli variantu. Rozdil je ve vstfebavani nikotinu do
organismu. Naplast uvoliluje nikotin kontinudlné, ale pomaleji nez ostatni formy.
Proto se u lidi se silngjsi zavislosti doporucuje kombinace néplasti s nékterou

z ostatnich forem. Néhradni terapie nikotinem by méla trvat 12 i vice tydnt.

U stanoveni davky nikotinu je tfeba si uvédomit, Ze z naplasti se vstiebava
mnozstvi nikotinu uvedené na obalu, zordlnich forem je to pouze polovina,

v ptipadé inhalatoru dokonce jen pétina uvedeného mnozstvi uvedeného nikotinu.
Bupropion (Zyban, Wellbutrin)

Tento 1€k plisobi v mozku podobné jako koufeni — je inhibitor reuptaku
(zpétné vychytavani neurotransmiteru) noradrenalinu a dopaminu, tedy zvysuje
jejich hladinu v synapsich. Lécba trva nejméné 12 ¢i vice tydnd. Je vhodné ho

kombinovat s ne¢kterou zforem NTN. Kontraindikaci jsou kiecové stavy jako

20 KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str 81
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epilepsie, anorexie, bulimie ¢i uzivani nékterych 1ékt z oblasti psychiatrie. Lze ho

poftidit pouze na lékatsky predpis .
Vareniklin (Champix)

Tento 1€k plisobi jako parcialni agonista acetylcholin nikotinovych
receptord. Pisobi jednak agonisticky (vaze se na nikotinové receptory a brani tak
abstinen¢nim pfiznaktim), jednak antagonisticky (pokud si pacient zapéli, tak mu
cigareta neposkytne obvykly pocit slasti, protoZe receptory jsou jiZ obsazeny
vareniklinem a nedojde k vyplaveni dopaminu jako dtive). Uzivéni téchto 1ékii ma
své nezadouci ucinky jako naptiklad nauzea, kterd neni nebezpecna, ale mize byt

neptijemna, proto se doporucuje uzivani po jidle s Fadnym zapitim.?!

1.3 Prevence a kontrola

Vv

1.3.1 Pliny na ukonceni tabakové epidemie

Ptistup spolecnosti by mél byt vzdy komplexni a tvofi jej cela fada opatteni.
Nejucinnéjsi z nich se jevi vysoka cena tabakovych vyrobki a nekufacké verejné
uzaviené prostory jako jsou restaurace, divadla a dal$i. Proti ucinnym slozkdm
kontroly se tabakovy primysl brani a naopak ty neucinné podporuje — napfi. zédkaz
prodeje mladistvym. Mnoho zemi mé dnes podrobné plany na ukonceni tabakové
epidemie, ,,endgame®, vétSinou se uvazuje o obdobi kolem roku 204022, Tyto plany

zahrnuji:
e Vyrazné zdrazeni tabakovych vyrobkii formou dani;

e Zcela nekuracké vetejné prostory a to ity oteviené, napiiklad parky
nebo plaze — toto jiz funguje naptiklad v New Yorku a v dalSich

statech USA ¢i Australii, Kanadé nebo Novém Zélandu;

2l KRALIKOVA, Eva. Nové moZnosti v 168b& zavislosti na tabaku. Interni medicina pro praxi. Praha, 2008,444-448.ISSN
1803-5256

22 KALINA, Kamil. Klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str. 532-
533
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Jednotné baleni vyrobkii: velka obrazkova zdravotni varovani a
nazev kufiva stejnym pismem, stejnou barvou a velikosti, tedy ztrata

atraktivity baleni a moznosti pouziti image loga/znackys;
Zakaz vetejné reklamy, marketingu a sponzorstvi;

Zakaz vystavovani vyrobkli v misté¢ prodeje, tzn. cigarety jsou

v neprihledné skiini, prodavac ji otevie, poda zbozi a zase zavfe;

Podpora Siroce dostupné a hrazené 1écby zavislosti.

1.3.2 Ramcova umluva o kontrole tabaku

Jistotou pro legislativni, danova a dalsi popula¢ni opatieni v oblasti kontroly

tabaku se stala Ramcova umluva o kontrole tabaku (Framework Convention on

Tabacco Control — FCTC), kterd vznikla po pétiletém jednani 192 ¢lenskych zemi

WHO. Obsahuje zakladni minimalni globalné platnd pravidla kontroly tabaku. O

jejim naplanovani jedné jednou roéné shromazdéni zastupct zemi, které ji ptijaly

(Conference of Parties).??

1.3.3 MPOWER

WHO vytvofila vroce 2008 MPOWER — Sest nejdilezitéjsich a
nejefektivnéjsich politickych boda kontroly tabaku (WHO, 2008):

Monitor tobacco use and prevention policies: monitorovani

uzivani tabaku a preventivni opatieni

Protect people from tobacco smoke: ochrana lidi pied pasivnim

koufenim
Offer help to quit tobacco use: pomoc s odvykanim koufeni

Warn about the dangers of tobacco: zdravotni varovani na

obalech

B KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str 533
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e Enforce bans on tobacco advertising, promotion and
sponsorship: zdkaz reklamy, sponzorovani a marketingu

tabakovych vyrobkl

¢ Raise taxes on tobacco: riist dani z tabdkovych vyrobkl

1.4 Nikotin

Nikotin je alkaloid tabdku a je to prokazateln¢ hlavni farmakologicky

aktivni latka s vysokym potencialem zavislosti.?*

1.4.1 Uginky nikotinu

Nikotin zvySuje soustfedénost, bd€lost a pamét. Potlacuje podrazdénost a
agresivitu. Snizuje chut’ k jidlu a brani pfirGstkim t&lesné hmotnosti.?> Samotny
nikotin nema zadné karcinogenni Ucinky. Jeho u¢inek spociva v plisobeni na
nikotinové receptory (podtyp acetylcholinovych receptort), které jsou lokalizované
pfedevsim v kortexu, hipokampu, thalamu, hypothalamu, substantia nigra, locus
coeruleus, ve vegetativnich gangliich a nervosvalovych ploténkach. Nikotinové
receptory maji vyznamnou roli v mechanismu antinocicepce (ptsobeni proti vedeni
bolestivych podnétll) kognitivnich poruch. Stimulaci téchto receptorti dochazi
k uvoliiovéani acetylcholinu, dopaminu, serotoninu, noradrenalinu, vazopresinu,
ACTH, rtstového hormonu, glutamatu a GABA. Nikotin mé lehce povzbuzujici
ucinky, pii vystupnovani davky (nad 40 miligramll) vyvolavé ties, zvraceni,
stimuluje dechové centrum. V kardiovaskularnim systému nikotin aktivuje
sympatikus. V zazivacim a mocovém ustroji se projevuji jeho ucinky spiSe
parasympatikomimetické jako je nevolnost, zvraceni, nuceni na moceni a prijmy.
Nikotin zplsobuje kontrakei svalli, ktera je vyvolana depolarizaci nervosvalové

ploténky. 26

2 PILAROVA, Lucie. Problematika zévislosti na nikotinu. Psychiatrie pro praxi. FN Brno, 2003, 2003, 2005-2008. ISSN
1803-5272

3 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psych¢ (Grada). ISBN 978-80-247-4331-8 str.80
26 PILAROVA, Lucie. Problematika zévislosti na nikotinu. Psychiatrie pro praxi. FN Brno, 2003, 2003, 2005-2008. ISSN
1803-5272
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Kratkodobé nezadouci u€inky nikotinu:

- Zvyseni sekrece slin, zalude¢nich §t'av a potu, zesileni peristaltiky a napéti
hladkého svalstva. Dilatace cév ve svalech, prekrveni oblasti vnitfnich

organti, pokles prokrveni koncetin.
- Blokace hemoglobinu oxidem uhelnatym
- Zkracuje dobu srazeni krve

- Predavkovani se projevi bolesti hlavy, studenym potem, bd¢losti,
nevolnosti, zvracenim, postizeny je sklesly a byvéa pfitomna porucha

koordinace pohybii.

- Podrazdéni dychacich cest
Dlouhodobé nezadouci u€inky nikotinu:
- Chronicky zanét dychacich cest
- Poruchy traviciho traktu
- Poruchy potence u muzii

- Poruchy sousttedéni, spanku, neklid

1.5 Oralni tabak

Podle obchodni organizace European Smokeless Tobacco Council
(ESTOC) je oralni tabak nebo také ,,snus“ definovan jako bezdymny tabdkovy
vyrobek pro ordlni uziti. Pojem bezdymny tabak zahrnuje Skalu produktd, které se
zna¢né lisi sloZenim a obsahem potencionalnich toxickych latek.?” V dasledku toho
existuje také velka variabilita, pokud jde o uc¢inky na zdravi (tento koncept je nékdy
oznaCovan jako ,kontinuum rizika®). Royal College of Physicians v Londyné
uvedla, ze ,,bezdymny tabadk je 10-1 000 méné nebezpecny pro zdravi nez koureni,
v zavislosti na produktu. “** V souladu s timto prohlaSenim Tabakovy regulacni

vybor WHO (TobReg) dospél k zavéru, ze ,,Mezi bezdymnymi tabakovymi vyrobky

27 MCNEILL, A. Level of toxins in oral tobacco products in the UK. Tobacco control. 2006, 65-67. ISSN 1468-3318
28 Protecting smokers, saving lives. Londyn: Royal College of Physicians, 2002. ISBN 1860161774.
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na trhu jsou vyrobky s nizkym obsahem nitrosaminii, jako je svédsky snus, ktery je

podstatné méné nebezpecny nez cigarety. “%

Oralni tabak je slozen z jemn¢ mletého tabaku, ktery se susi na slunci nebo
na vzduchu. Dale obsahuje chlorid sodny (stl), vodu, zvlhéujici latky, uhlicitan
sodny (regulator pH) a rizné ptichuté. Stl, kterou obsahuje, narusi ustni sliznici,
ptes kterou pak se vstiebava nikotin a dalsi latky do téla. Oralni tabak se uchovava
chlazeny z divodu aby si zachoval cerstvost. Jedno baleni ma tficetidenni

trvanlivost, pak za¢ne ztracet vlhkost a chut’.>°

1.5.1 Historie

Oralni tabak byl vynalezen na po&atku 19. stoleti ve Svédsku. Stal se
oblibenym hlavné u délnikt, kvili snadnému pouzZiti pii rucni praci ve srovnani
s koufenym tabakem. Také byl levnéjs$i nez klasické cigarety. Tradi¢né se
umistoval mezi daseil a horni ret ve vzdalenosti od vyvodui velkych slinnych zlaz,

aby nedochazelo k michani nadmérné sliny.

Oralni tabak nikdy nebyl uveden na trh jako prostfedek k odvykani koufeni,
ale mnoho skandindvskych kufdkii jim nahradilo cigarety. V populacnich
priazkumech je nejcastéji uvadénou pomuckou pii odvykéni. Jeho uzivéani je

spojeno s vyssi mirou trvalého odvykani nez jiné¢ metody.

Oralni tabak byl ve Svédsku pievladajici formou bezdymného tabaku. Jiné
druhy, jako je Zvykaci tabak tvofily méné nez jedno procento celkového prodeje

bezdymného tabaku.’!

1.5.2 Legislativa

Oralni tabdk je specificky tabakovy vyrobek na ktery se vztahuje zékon ¢.
110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich. Tento zdkon definuje oralni

tabak jako ,,tabdakem urceny k oralnimu uziti se rozumi vSechny tabdkové vyrobky

2 WHO Study Group. WHO study group on tobacco product regulation. Svycarsko: WHO, 2009. ISBN 9789241209557

30 RATQVIST, Lars E, Margareta CURVALL, Thord HASSLER, Tommy RINGBERGER a Inger WAHLBERG. Swedish
snus and GithiaTek standard. Harm Reduction Journal. 2011. Dostupné z: doi:10.1186

3 RATQVIST, Lars E, Margareta CURVALL, Thord HASSLER, Tommy RINGBERGER a Inger WAHLBERG. Swedish
snus and GithiaTek standard. Harm Reduction Journal. 2011. Dostupné z: doi:10.1186
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vyrobené zcela nebo cdstecné z tabdku urcenému k uzivani usty v prasku nebo ve
formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto forem, nabizené
zejména v sackovych porcich nebo v poréznich saccich‘3? Tato definice znamena,
ze pokud je oralni tabak prodavan ve formé praSku nebo jemnozrnnych granuli
ulozenych v poréznim sacku, tak se na n¢j zakaz prodeje nevztahuje. Avsak prodej
tabaku, ktery tyto vlastnosti nesplituje jako je tabak urceny k inhalaci anebo zZvykani

je v Ceské republice zakazan.

Nikotinové sacky a€ neobsahuji zadny tabdk, tak se mezi tabakové vyrobky

fadi a vztahuje se na n¢ stejnd legislativa jako na tabak oralni.

Obaly na oralni tabak a nikotinové sacky musi obsahovat stejnd varovani
jako u tabakovych vyrobkt a jsou podrobeny stejné vékové regulaci tzn., ze jejich

prodej je zakazan osobam mladsim 18 let.*?

1.5.3 Vyrobni metody

Dokumenty v archivech Svédského muzea tabaku obsahuji receptury na
vyrobu tabaku, které se datuji do pocatku 19. stoleti. Tabak byl rozemlet na prasek,
ktery ptesel pies sito v rotujicim kovovém bubnu. Jedna varka sestavala ze 144 kg
listového prasku. Na vlhéeni bylo spotiebovano celkem 133 litri vody plus 2,3 kg
kuchyiiské soli. Prasek, stl a voda se smichaly a vlozily do dfevénych beden, kde
se nechaly Sest dni stat v teplé peci. Poté bylo pfimichano 15 kg uhli¢itanu

draselného a tabak byl ochlazen a pfipraven k pouziti.

V dnes$ni dobé se vyroba pozménila. Smés listovych tabakii se mele a
proséva na specifikované velikosti ¢astic. Mlety tabak se pak dale misi s vodou a
chloridem sodnym v uzavienych misi¢ich. Smés se poté podrobi pocitacove
fizenému procesu tepelného zpracovani, jehoz ucelem je zlepSeni chuti a snizeni
mikrobialni aktivity pro dosazeni spravné trvanlivosti. Pomoci horké vody a

vstiikovanim pary do mixérd se dosahuje ohfevu. Jednd se o teploty az 80-100

32 CESKO. Zékon &. 110/1997 ze dne 19.6.1997 o potravinach a tabakovych vyrobeich. V: Sbirka zikonti Ceské republiky,
1997, dostupny z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110
33 CESKO. Zékon ¢. 110/1997 ze dne 19.6.1997 o potravinich a tabakovych vyrobeich. V: Sbirka zakonti Ceské republiky,
1997, dostupny z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110
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stupnii Celsia. Nakonec se tabak ochladi a ptidaji se dalsi pfisady, jako pfichuté a

zvlhéovadla.’*

1.5.4 Chemické slozeni oralniho tabaku

Oralni tabak obsahuje kolem 45-60% vody. Kuchynské stl a ptichuté
dodévaji oralnimu tabadku chut’. Chlorid sodny zabrafiuje mikrobialni aktivit¢ a
rozrusSuje sliznici pro rychlejsi vstiebani nikotinu do organismu. Uhli¢itan sodny
pomaha stabilizovat pH. Cilova urovenn pH pii vyrobé je okolo 8,5 surcitymi
odchylkami. Nejprve bylo pH tabaku vyssi, ale zavedenim nové vyrobni techniky
byla cilova hladina pH snizena. Dfive se misto uhli¢itanu sodného pouZzival
uhli¢itan draselny. K vymén¢ doslo z technickych diivodd, protoze uhli¢itan sodny

je rozpustngjsi ve vod¢ a pouziti vodného roztoku usnadnuje vyrobu.

Propylenglykol a glycerol slouzi jako zvlhcovadla k udrzeni vlhkosti a

snizeni aktivity vody.

Oralni tabak se ochucuje pomoci potravinafsky schvalenych ptichuti.®®

1.5.5 Formy

Oralni tabak se vyskytuje ve dvou formach a to jako tabdk sekany a

porcovany.

1.5.5.1 Sekany tabak

Sekany tabdk je druh jemné mletého nebo drceného navlhéeného
bezdymného tabakového vyrobku. Prodava se v takzvanych ,,pucich®. Uzivatel si
ze sekaného tabdku vytvori valecky nebo kulicky, které si poté vlozi do vestibularni
strany dutiny Ustni. Nevyhodou tohoto uzivani je neprakti¢nost, protoze se tabak

vtlaci do interdentalnich prostor.

3 RATQVIST, Lars E, Margareta CURVALL, Thord HASSLER, Tommy RINGBERGER a Inger WAHLBERG. Swedish
snus and GithiaTek standard. Harm Reduction Journal. 2011. Dostupné z: doi:10.1186
3> RATQVIST, Lars E, Margareta CURVALL, Thord HASSLER, Tommy RINGBERGER a Inger WAHLBERG. Swedish
snus and GithiaTek standard. Harm Reduction Journal.2011. Dostupné z: doi:10.1186
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Obrazek 1: Sekany tabak v duting ustni

Zdroj: Autor neznamy, dostupné z:

https://medlineplus.gov/smokelesstobacco.html

Uzivatelé porcovaného tabaku si svou porci vkladaji spise pod dolni ret na
rozdil od uzivateli tabdku porcovaného. Pti uzivani téchto vyrobkti dochazi ke
zvySené produkci slin a k jejich naslednému vyplivovani. Polykani smési slin a

tabaku miize zplisobit podrazdéni jicnu a vyvolat nevolnost a zvraceni. 3¢

1.5.5.2 Porcovany tabak

Porcovany tabdk je distribuovan v malych poréznich saccich, které jsou
vyrabény jako sacky ¢ajové. Uzivatel si vklada sacek pod ret v pravé nebo levé ¢asti

horniho nebo dolniho vestibula.

Vyhoda tohoto podani je, ze tabadk nevypadéva ani se nedroli a nasledné

nerozptyluje v Gstech. Zde se necha plisobit obvykle 10-15 minut.

3¢ Dipping tobacco - Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Dipping_tobacco
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Obrazek 2: Porcovany tabak znacky Siberia

Zdroj: Autor prace

1.5.6 Uzivani oralniho tabaku v USA a Skandinavii

Oralni tabak je nejb&zngjsi typ tabakového vyrobku ve Svédsku. Jeho
vysoky prodej hlasi také ostatni staty Skandindvského poloostrova a Spojené staty

americké.
Spojené staty americké

Centres for Disease Control and Prevention (CDC) v roce 2019 analyzoval
data z prizkumu National Health Interview Survey (NHIS), ktery se vénoval
uzivani tabdkovych vyrobkli mezi dospélymi ve v€ku nad 18 let. V roce 2019
odhadem 50,6 milionu dospélych v USA (20,8%) uvedlo, ze v soucasnosti uziva
jakykoli tabakovy vyrobek. Z toho 2,4% jsou uzivatelé bezdymnych tabidkovych
vyrobki. Prevalence uzivani bezdymnych tabakovych vyrobkli v Americe je vyssi

u muzid neZ u zen.’7 38

37 CORNELIUS, Monica E., Tereza W. WANG, Ahmed JAMAL, Caitlin G. LORETAN a Linda J. NEFF. Morbidity and
Mortality Weekly Report. Centres for Disease Control and Prevention. 2020. ISSN 0149-2195. Dostupné z: doi:10.15585
¥ MUSHTAQ, Nasir, Mary B. WILLIAMS a Laura A. BEEBE. Concurrent Use of Cigarettes and Smokeless Tobacco among
US males and Females. Journal of Environmental and Public Helath. 2012. Dostupné z: doi:10.1155
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Skandinavie

Ve Svédsku je uzivani ordlniho tabdku bézné&jsi nez v jinych zépadnich
zemich. Z velké casti je to kvili dlouhé historii uzivani, kterd sah4 az na zacatek

19. stoleti.

Denni uZivani tabaku ve Svédsku uvadi 20% dospélych muzti a 4%
dospélych Zen. Ptilezitostné uzivani uvadi 6% muza a 4% zen. Studie se vénovaly
vyzkumu uzivani u Svédskych adolescentti ve véku od 11 let do 19 let. U divek
Skolniho veéku bylo denni uzivani oralniho tabaku nizké (1-2%) a stale bylo nizké
po ukonceni Skolni dochazky (2-3%). U chlapct skolniho véku bylo denni uzivani

13% a po ukonceni $kolni dochazky se zvysilo na 20%.*°

V Norsku vlada zacala monitorovat uzivani ordlniho tabdku v roce 1985.
Od té doby se prevalence kazdodenniho uzivani zvysila ze 3 % v roce 1985 na 17%

v roce 2006.4°

Ve Finsku v roce 2020 denné uzivalo oralni tabak 6,6% muzu a 0,6% zen
ve veéku od 20 do 64 let. Studie z roku 2021 se vé€novala uzivani tabaku u studentii
sttednich odbornych Skol, kdy 16% znich uZivalo oralni tabak denné.*!
Z dosavadnich studii vime, ze popularita oralniho tabaku ve skandinavskych

zemich roste.*?

V Dansku podil sttedoSkolakt ve v€ku od 15 do 20 let, kteti denné€ uzivaji
tabak, se v poslednich letech vyrazné zvysil. V roce 2019 uzivalo ordlni tabak
denné 11,3% chlapct studujicich na stfednich skolach a 1,6% studentek stiednich
Skol. Ve srovnani s pouze 1,9% chlapcti a 0,2% divek v roce 2014, podle prazkumu

Danského narodniho institutu vetejného zdravi z roku 2019.4

3 GALANTI, Rosaria M., Ingvar ROSENDAHL a Ann POST. Early gender differences in adolescent tobacco use - The experience of a
Swedish cohort. Scandinavian Journal of Public Health. 2001. Dostupné z: doi:10.1177

“ BYHAMRE, Marja Lisa, Marzieh ARAGHI, Lars ALFREDSSON, Rino BELLOCCO, Gunnar ENGSTORM a Marie ERIKSSON.
Swedish snus use is associated with mortality: a pooled analysis of eight prospective studies. International Journal of Epidemiology.
Dostupné z: doi:10.1093

“2HAMARI, AK, TI TOLJAMO, VL KINNULA a PA NIEMINEN. Dual use of cigarettes and Swedish snuff (snus) among
young adults in Finland [online]. 2012, 2021, 768-771 [cit. 2022-03-02]. Dostupné z: doi:10.1093

4 Danish Dental Association worried about snus use . [online]. Copyright © 2022 [cit. 26.02.2022]. Dostupné z:
https://www dental-tribune .com/news/danish-dental-association-worried-about-irreversible-damage-caused-by-snus-use/
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1.6 Peroralni nikotinovy sacek

Nikotinové sacky se umist'uji, tak jako oralni tabdk, do ustni pfedsiné.
Ptedchtidce dnesniho nikotinového sacku byl v klinickych studiich zkouman jako
nova formulace pro nikotinovou substitucni terapii pod znackou Zonnic na konci

21. stoleti.**

V USA byl prvni nikotinovy sacek uveden na trh v roce 2015 Svédskou
firmou Match North America pod ozna¢enim ZYN.

ZYN je tenky bily sacek (délka 25mm, Sitka 13mm), ktery obsahuje bily
praskovy nikotin. Mezi dals$i pfisady v ZYN patii potravinaiska barviva,
stabilizator (hydroxypropylcelul6za), latky upravujici pH (uhli¢itan sodny a
hydrogenuhli¢itan sodny), nekariologickéd sladidla a dochucovadla. Na nasem —
Ceském trhu jsou s podobnym slozenim dostupné znacky Velo (dfive Lyft) a
ZoneX. Slozeni se 1isi od vyrobce. Jednou z nejprodavangjsich znacek u nas, Velo,
obsahuje eukalyptovou a borovicovou celulozu, sil, xylitol, sukralézu, nikotin,

reguléator kyselosti, dochucovadlo, zelirovaci ¢inidlo a zvlh¢ujici latku.

Nikotinové sacky neobsahuji Zadny material z tabakovych listl, ale obsahuji
nikotinové soli. Nikotinové sacky jsou vzhledové podobné konvencénim sacklim na

tabak.*

Obsah nikotinu v sacku se 1i8i od vyrobce a samotnych variantach vyrobku.
Sila nikotinu je u vétsiny vyrobcti zna¢ena pomoci tetek na obale (puku). Ctyfi
vybarvené tecky znamenaji nejvyssi obsah nikotinu, naopak jedna nejnizsi. Pro
srovnani jedna primérna cigareta obsahuje 6,17-12,67 mg nikotinu. Na ¢eském trhu

jsou dostupné nikotinové sacky o maximalnim obsahu nikotinu 20 mg/sacek.
Extra slabé — obsah nikotinu od 0 do 6 mg/sacek

Slabé — obsah nikotinu od 6 do 10 mg/sacek

4 THORNLEY, Simon, Hayden MCROBBIE, Rue-Bin LIN, Chris BULLEN, Peter HAJEK a Murray LAUGESEN. A
single-blind, randomized, crossover trial of the effects of a nicotine pouch on the relief of tobacco withdrawal symptoms and
user satisfaction. Oxford Academic. Dostupné z: doi:10.1093

4 0 ROBCHAUD, Maegan, Andrew SEIDENBERG a Justin BYRON. Tobacco companies introduce tobacco-free nicotine
pouches. Tobacco Control. Dostupné z: doi:10.1136
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Stredné silné — obsah nikotinu od 10 do 15 mg/sacek
Silné — obsah nikotinu od 15 do 20 mg/sacek

Extra silné — obsah nikotinu od 20 do 30 mg/sacek
Nejsilnéjsi — obsah nikotinu od 30ti mg/sacek

Obsah nikotinu neni jedinym faktorem, ktery urcuje silu produktu.
Nikotinové sacky s ptichuti mentolu totiz piisobi agresivngji, jsou chladivé a pali

na sliznici. Mentol dokéze zesilit pocit sily nikotinu.*¢

Obrazek 3: Nikotinovy sacky znacky Velo

Zdroj: Autor prace

1.7 Sliznice dutiny ustni

Sliznice dutiny Gstni je vstupni branou do téla a prostfednictvim svych
fyzikélnich a mikrobiologicko-imunitnich bariérovych funkci nabizi ochranu pted
potenciondlnimi patogeny, exogennimi chemikdliemi a vzdusnymi alergeny.
Z tohoto diivodu je ustni sliznice povazovéna za zrcadlo zdravi jedince i za v€asny

varovny systém.*’

46 Rozdily v sile nikotinovych sackut - Nordiction.cz. Nordiction.cz | Nicopods, CBD a E-cigarety [online]. Dostupné z:
https://www.nordiction.cz/nikotinova-encyklopedie/nikotinove-sacky-rozdily-v-sile/

“TSEVDA, Senel. An Overview of Physical, Microbiological and Immune Barriers of Oral Mucosa. International Journal of
Molecular Sciences [online]. 2021, 1 [cit. 2022-03-12]. Dostupné z: doi:10.3390
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1.7.1 Sliznice fyziologicka

Vystelku dutiny ustni tvofi slizni¢ni kryt, ktery oddéluje vnitini prostiedi od
vn¢jsiho. Sliznice ma dvé vrstvy a to epitelovou a vazivovou. V dutiné Ustni je
epitel vrstevnaty dlazdicovy, ktery se na pfechodu do orofaryngu méni na typ

vystylajici nosni dutinu.

Epitel se svou skladbou podobé koznimu krytu a je svou vyzivou zavisly na
bohatosti kapilarni sité v tunica propria mucosae. Stratum granulosum, jehoz vrstva
neni pfili§ vyraznd, najdeme jen v rohovéjicich partiich. Rohovéni je bud’ prava
keratinizace nebo parakeratinizace. Sliznice se za fyziologicky poméri neustile
obnovuje. Zdrojem novych bunck je stratum basale a spodni vrstvy stratum

spinosum. Stratum basale je od lamina propria oddéleno bazalni membranou.

Pomérné tenkou vrstvu nerohovéjiciho epitelu maji vSechny vSechny oblasti
kryté vystylaci sliznici. Tloustka submukosy a jeji struktura je velmi variabilni,
takze zalezi na charakteru dalsi, podkladové vrstvy. Ve tvéfich, rtech a na spodni
plose jazyka naléhd submukosa na svalovou vrstvu. Svalovy podklad se diky
vysoké elasticit¢ submukosy muze v téchto oblastech voln¢ pohybovat, aniz by
sliznice vytvéiela zahyby nebo byla pohybem poskozovana. Za fyziologickych
podminek nemohou zuby sliznici ptikusovat. V mistech, kde sliznice ptechazi
z pohyblivé oblasti rtl, jazyka a tvafi na kostény podklad alveolarniho vybézku, je
submukosa fidka a sliznice tudiz pohyblivd. Tyka se to pfechodné fasy ve
vestibulum oris a na Ustni spodin€. Na alveolarnim vybézku samotném je sliznice

také pohybliva, ale zdaleka ne v takovém rozsahu

Senzitivni nervova vldkna pronikaji do vazivovych papil sliznice.
Parasympatickd a sympatickd nervova vlakna ovladaji motilitu drobnych
perifernich cév. Tato oblast md kromé toho i vlastni automatiku. Intenzita
prochézejiciho krevniho proudu, a tudiz cévni napln v daném okamziku rytmicky
kolisa. Na mistni podnéty jako dotyk, chlad a teplo i psychickou zatéz reaguje
kapilarni fecisté v devadesati procentech vasokonstrikei, ktera trva nékolik sekund.

Pti celkovych chorobach a mistnim zanétu se pocet a trvani vasodilatacnich reakci
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zvétsuje, je-li ohroZzeno tkanové dychani. VSechny cévy tvofi jemnou sit’ v pars

reticularis, dal$i mohutnéj$i cévni a nervova pleteni je v submukose.

Ustni sliznice s pomoci sliny a dal§ich mechanismii poskytuje obranu proti

pronikani patogent do vnitiniho prostedi.*®

1.7.2 Zmény na sliznici zpiisobené uZivanim nikotinovych sacki a

oralniho tabaku

Uzivani oralnich tabakovych vyrobkid miize vést ke klinickym zménam

v misté umisténi tabaku.*’

1.7.2.1 Bezdymna tabakova keratoza

Keratoza bezdymného tabaku (STK — smokeless tobacco keratosis),
nazyvana mimo jiné léze snuff dippers je oznaceni pro keratdzu, ktera je zptisobena

uzivanim bezdymného tabaku.

Umisténi tabdku v dutiné ustni, zejména ve fornixu horniho a dolniho
vestibula vede zpocatku ke keratotickym nebo hyperkeratotickym zménam sliznice.
Zesilend vrstva keratinu se 1iSi v klinickém vzhledu v zavislosti na frekvenci
pouzivani. Casné léze mivaji bilou az Sedou opalizujici vrstvu, vzhled s vrasgitym
povrchem a minimalnim slizniénim zvrasnénim. Histologicky jsou ndlezy
charakteristické. Povrch je bud’ parakeratoticky nebo ortokeratoticky s hroty, které
propiijcuji vinity vzhled keratinového povrchu. Epitel je akantoticky. U vétSiny
STK neni identifikovana zadné epitelialni dysplazie, ackoli jadra bazalni vrstvy

mohou byt hyperchromaticka.

Keratoza bezdymného tabaku je disledkem chronického drazdéni v misté
aplikace bezdymného tabaku, obvykle ve frontalnim tseku ustni pfedsing. Toto

podrazdéni ma za nasledek ukladani materidlu podobného fibrinu v submukoéze a

4 DUBRAVSKA, Edita, Oldtich KOMPERT, Milena NEDVEDOVA, et al. Onemocnéni iismi sliznice. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-7066-329-4. str 8-10

4 MULLER, Susan. Frictional Keratosis, Contact Keratosis and Smokeless Tobacco Keratosis: Features of Reactive White
Lesions of the Oral Mucosa. Springer. Germany: Springer Science+Business Media, 2019. Dostupné z: doi:10.1007
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zvySeni produkce keratinu, coz zptisobuje charakteristicky bily zvinény vzhled

epitelu (sliznice).>®

S vysazenim bezdymného tabaku vétsina 1ézi zmizi do 6 tydnd. Bezdymna
tabakova keratdza s dysplazii by méla byt 1écena jako oralni dysplazie, protoze

existuje vétsi riziko pro rozvoj rakoviny.>!

Obrazek 4: Bezdymna tabakova keratoza

tps://puBmed.ncbi.nlm.nih. gov/30671762/

Na obrézku a je typicky klinicky obraz ¢asné keratézy bezdymného tabaku
prokazujici oblast povrchové keratdzy s mirnym zvrdsnénim, které postrada

jakékoli znateln¢ ztlusténi sliznice.

5" MCKINNEY, Reed a Heather OLMO. Pathologic Manifestation Of Smokeless Tobacco. StatPearls [online]. 2021 [cit.
2022-03-27]. Dostupné z: https://www.statpearls.com/

S MULLER, Susan. Frictional Keratosis, Contact Keratosis and Smokeless Tobacco Keratosis: Features of Reactive White
Lesions of the Oral Mucosa. Springer. Germany: Springer Science+Business Media, 2019. Dostupné z: doi:10.1007
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Na obréazku b je pokrocilejsi 1éze, kterd vykazuje ziejmé ztlusténi zvrasnéni
sliznice s mezilehlymi ryhami. Uvniti 1éze jsou pfitomny skvrny bezdymného

tabaku.

Na obrazku ¢ je mikrofotografie keratézy bezdymného tabdku, kterd
ukazuje zvinény parakeratoticky povrch a epitelidlni akantézu. Je vidét vyrazna
keratinizace ve tvaru Sipu a vakuolizované buniky ve statum spinosum. Bazalni
buiiky vykazuji jaderny hyperchromatismus, ale neni pozorovana zadna dysplazie.

V pojivové tkani chybi zanét.

Na obrazku d je vidét subepitelidlni kolagenova eozinofilie, kterou lze
zamé&nit za amyloid, je neobvyklym nalezem u kerat6z bezdymného tabdku. Tato
loziska lze vidét kolem nervil, cév, slinnych zlaz a na rozhrani epitel-stroma.

(zvétSeni 100x)>2

1.7.2.2 Oralni leukoplakie a rakovina dutiny ustni

Pojem leukoplakie se uziva pro oznaceni sliznicnich zmén bélavé barvy
v gynekologii, otorhinolaryngologii a stomatologii. V roce 1978 WHO definovala
oralni leukoplakii jako bilou skvrnu ¢i plochu, kterou nelze klinicky ani
histopatologicky klasifikovat jako jinou chorobu. V roce 1984 byla tato definice
doplnéna a sdéluje, ze leukoplakie je vyse charakterizovanou afekcei, ktera navic
neni vyvoldna zadnou znamou pficinou fyzikélni ¢i chemické povahy s vyjimkou
abuzu tabadku. V roce 1994 byla provedena posledni uprava, kterd dopliuje
predchozi definici konstatovanim, ze se jednd o pievazné bilé plochy, nekdy se

transformujici v dlazdicobuné¢ny karcinom.

Na zakladné Cetnych studii existuje konsensus, Ze uzivani bezdymného
tabaku muze zpisobit rakovinu dutiny ustni. Z ptehledu literatury jsou patrné dva
rizné nazory. Podle jednoho nazoru je rozvoj karcinomu z uzivani bezdymného

tabaku definitivni, ale pomaly. Obvykle je zapotiebi 20 az 50 let uzivani k vyvolani

32 MULLER, Susan. Frictional Keratosis, Contact Keratosis and Smokeless Tobacco Keratosis: Features of Reactive White
Lesions of the Oral Mucosa. Springer. Germany: Springer Science+Business Media, 2019. Dostupné z: doi:10.1007/s12105-
018-0986-3

3 SLEZAK, Radovan a Ivo DRIZHAL. Atlas chorob tismi sliznice. Praha: Quintessenz, 2004. ISBN 80-903181-5-0
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malignich zmén v Gstnich 1ézich. Dle druhého nazoru ne kazda 1éze se zméni

v malignitu.

Cetné studie zkoumaly miru transformace oralnich leukoplakii — tedy dobu,
kterd uplyne, nez leukoplakickd 1éze zane vykazovat maligni zménu. V jedné
studii bylo sledovano 248 pacientil s priimérnou dobou sledovani 3,7 roku. Béhem
této doby byla prevalence maligni transformace u leukoplakie 4,4%. Dalsi studie
sledovala 257 pacientli s primérnou dobou 7,2 roku. Spinocelularni karcinom byl

prokéazan u 17,5% z nich.

Pokud je rakovina diagnostikovana v souvislosti s uzivanim bezdymného
tabaku vétsinou se pak jednd o dv€ nejbéznéjsi formy - verukdzni karcinom a
spinocelularni karcinom. Bylo pozorovano, Ze rakovina dutiny Ustni v disledku
uzivani bezdymného tabaku se mize vyskytovat na mistech, ktera jsou odlisna pro
typicky vyskyt ordlniho karcinomu. UZivatel¢ bezdymného tabaku vykazuji
rakovinu dutiny Gstni tam, kde si umistuji sacek s tabakem, to znamena bukalni
sliznice nebo alveolarni povrch. Nadorové bujeni v dutin€ ustni, které je zpiisobeno
jinymi pfi¢inami nalezneme na jazyku, mandlich nebo retromolérové oblasti a na
spodin€ jazyka. Ziidka se nachazi na alveolarnim povrchu nebo bukdlni sliznici.
Ptes lokalizaci je klinicky pribéh rakoviny podobny. Tento pritbéh zahrnuje lokalni
destrukci tkané¢ u verukézniho karcinomu a vysokou metastatickou rychlost u

spinocelularniho karcinomu.>*

Studie zroku 1993 pfezkoumala zdznamy 128 pacientd, znichz 78%
uzivalo bezdymny tabak 40 let nebo vice. Z téchto pacientil bylo tfileté preziti 47%
a pétileté preziti 37%. Klinicky mélo 40% pacienti leukoplakii, erytroplakii nebo
oboji. Tato studie dospéla k zavéru, Ze existuje souvislost mezi rakovinou dutiny
ustni a uzivanim bezdymného tabaku a ze kviili riziku rakoviny je dilezité zavést

vCasnou intervenci, ktera lidem pomiiZe tento zlozvyk ptekonat.>®

S WALSH, Priscilla M. a Joel B. EPSTEIN. The Oral Effects of Smokeless Tobacco. J Can Dent Association. Kanada, 2000.
Dostupné z: doi:66:22-5

> MCNEILL, A, R BEDI, M. N. ALKHATIB a R WEST. Levels of toxins in oral tobacco products in the UK. BM.J Journals.
2006. Dostupné z: doi:10.1136/tc.2005.013011
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1.7.2.3 Jiné patologické stavy v dutiné ustni u uzivateli
bezdymného tabaku

Kromé rizika rakoviny dutiny Gstni existuje vztah mezi riznymi formami
onemocnéni parodontu a uzivanim bezdymného tabdku. Byly zaznamenany
jednotlivé ptipady akutni nekrotizujici ulcerézni gingivitidy, gingivitidy a
parodontitidy, ale neexistuje jasny vztah mezi generalizovanym periodontalnim
onemocnénim a uzivanim bezdymného tabaku. Souvislost s uzivanim bezdymného
tabaku a gingivalnimi recesy byla zkoumana, ale nékteti autofi se domnivaji, Ze
k recesi dasni dochazi pouze u uzivatelti, ktefi vykazuji koexistujici zanét dasni.
Nebylo prokédzano, ze by prevalence zubniho kazu a zanétu dasni byla odlisné od

neuzivateld tabaku.

Mezi dalsi ordlni G€inky patfi zména barvy kompozitnich vyplni a zubd,

zépach z Gst a snizeni ostrosti chuti.

2 Prakticka ¢ast

2.1 Metodika

Tématem mé prace jsou projevy uzivani nikotinovych sackli a oralniho
tabaku v dutin€ tstni. K popséni této problematiky ptikladdm sedm kazuistik, které
nejlépe poslouzi k orientaci v problematice. Jednotlivé ptipady reprezentuji osoby,
které pravideln¢ uzivaji oralni tabdk nebo nikotinové sacky. VéEtSinu osob
zahrnutych do prezentovanych kazuistik tvofili ¢lenové sportovniho tymu. Ve
stomatologické ordinaci jsem provedla jejich extraordlni a intraordlni vySetfeni.
Slizni¢ni léze jsem fotograficky zdokumentovala a jsou soucasti jednotlivych

kazuistik.

Soucasti vysetfeni byla osobni anamnéza, cilené otazky na uzivani
bezdymnych tabakovych vyrobkii. Stav gingiv jsem hodnotila pomoci indexu

krvacivosti papil — PBIL.

36 WALSH, Priscilla M. a Joel B. EPSTEIN. The Oral Effects of Smokeless Tobacco. J Can Dent Association. Kanada, 2000.
Dostupné z: doi:66:22-5
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Pro ti¢ely mé préce jsem vytvoftila dotaznik, ktery se sklada z 15 otazek a je
rozdelen do tii ¢asti. Dotaznikové Setieni probihalo od 12.2 do 7.4. 2022 v online

formé.

V prvni ¢asti dotazniku jsou poloZeny dvé osobni otazky, zjist'ujici vék a

pohlavi.

Druhé ¢ést dotazniku se blize zamétuje na otazky ohledné uzivani oralniho
tabaku a nikotinovych sacki. Otazky se tykaly frekvence jejich uzivani, mnozstvi
a osobni zkuSenosti suzivanim. Dale byly otdzky zaméfeny na miru jejich
zavislosti, a jestli se snazili dfive s uzivanim téchto vyrobku prestat.

Treti Cast se zaméfuje na konkrétni projevy uZivani bezdymnych
tabakovy vyrobki v dutiné ustni. Otazky jsou zaméfeny na vyskyt pocitu paleni,

nateklou sliznici, bilé povlaky na sliznici a zabarveni zubt.

2.2 Hypotézy

Na zakladé literatury a studii, pouZzitych k psani této prace, jsem si stanovila
ti1 hypotézy:

1. Vice nez 50% uzivatel budou muzi®’
2. Vétsina respondentl budou osoby mladsi 25 let®®
3. U vétSiny respondentl a probandti se budou vyskytovat projevy uzivani

nikotinovych sacki a oralniho tabaku v duting Gstni >°

2.3 Vysledky

Vysledky mé prace obsahuji vyhodnocené anonymni dotaznikové Setfeni a

sedm pfilozenych kazuistik.

S MUSHTAQ), Nasir, Mary B. WILLIAMS a Laura A. BEEBE. Concurrent Use of Cigarettes and Smokeless Tobacco among
US males and Females. Journal of Environmental and Public Helath. 2012. Dostupné z: doi:10.1155

8 DIGARD, Helena, Graham ERRINGTON a Kevin MCADAM. Petterns and behaviors of snus consumption in
Sweden. Nicotine and Tobacco research. Svédsko, 2009, 2009, 1175-1181. Dostupné z: doi:10.1093
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2.3.1 Kazuistika prvni

Obrazek 5: Stav sliznice horniho vestibula u prvniho probanda

LT — ‘/ f, I

Zdroj: Autor prace

Prvni kazuistika se tyka 22 letého probanda, ktery byl pozvéan do ordinace

na vySetieni a pofizeni obrazové dokumentace.

Denné spotiebuje 5-7 sackii oralniho tabdku znacky Siberie. Pacient uvadi
pocatek uzivani ordlniho tabaku ve svych 17 letech, kdy se s nim poprvé setkal ve
sportovnim tymu. Diivodem pouzivani bylo zaclenéni se do kolektivu. Vzhledem
k tomu, Ze je florbalovy hrac¢, tak uzivéani cigaret je zjeho pohledu nevhodné
z diivodu inhalovéani koufe a nasledné zhorSeni jeho fyzického vykonu. Uzivani
oralniho tabaku hodnoti jako pozitivni, protoze ho lze aplikovat kdekoliv a to prave
1 v pribehu sportovniho utkani, coz u klasickych cigaret nelze. Pfed dvéma lety si
pacient aplikoval dvé davky nardz a to jak do pravého tak levého vestibula. Nyni

uziva pouze jednu a strany stiida.

Pacient je zcela zdrav.
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Oblicej je symetricky, kozni kryt bez patologickych eflorescenci. Vystupy
nervi trigemini nebolestivé, otvirani ust volné, bez deviace a zvukovych fenoménd.

Regionalni mizni uzliny jsou nehmatné a nezvétSené.

Ve fornixu vestibula v rozsahu 12-22 je sliznice zménéna s bélavym
nadechem a horizontdlnimi prouzky. Zmény odpovidaji mistim, kam pacient
vklada bezdymny tabak. Tyto zmény se vyskytuji jak v pravé, tak i v levé ¢asti

sliznice z diivodu oboustranné aplikace oralniho tabaku.

Chrup je staly v rozsahu osmicek, ¢astecné sanovany. Zubni plak pfitomen
v mezizubnich prostorech v lateralnim tseku horni a dolni cCelisti, nalez zubniho
kamene v dolnim frontalnim tiseku cervikaln¢ z oralni strany a vestibuldrné u zubii

38 a 48. Index PBI je 28 z 28 vySettovanych papil.

2.3.2 Kazuistika druha

Obrazek 6: Stav sliznice horniho vestibula u druhého probanda

Zdroj: Autor prace
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Obrazek 7: Stav sliznice horniho vestibula u druhého probanda

Zdroj: Autor prace

Tato kazuistika se tyka 23 letého pacienta, ktery by pozvéan do ordinace na

vySetfeni a potizeni obrazové dokumentace.

Denné spotiebuje 10 nikotinovych sackli znacky Lyft. Pacient se poprvé
setkal s oralnim tabakem ve 14 letech. Denni uzivani uvadi od 15 let. V 18 letech
pln¢ presel na uzivani nikotinovych sacki. Uvadi, ze prechod na nikotinové sacky
byl z divodu, Ze v misté kam si vkladal bezdymny tabék, tak byly pfitomny malé
pigmentace na zubech. Proband sd€luje, Ze pti uzivani téchto vyrobki se vyskytuje

pocit paleni sliznice, které je zptisobené mentolovym ochucenim sacku.

Oblicej je symetricky, kozni kryt bez patologickych eflorescenci. Vystupy
nervi trigemini nebolestivé, otevirani Ust volné, bez deviace a zvukovych

fenomént. Regiondlni mizni uzliny jsou nehmatné a nezvétSené.

Ve fornixu vestibula v rozsahu 12-13 je sliznice zménénd s bélavym
nadechem a horizontalnimu prouzky. Tyto zmény se vyskytuji v pravé ¢asti sliznice
horniho vestibula. Zmény odpovidaji mistim, kam si proband vklada nikotinovy

sacek.
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Chrup je staly v rozsahu sedmicek, ¢aste¢né sanovany. Zubni plak ptitomen
cervikdlné v lateralnim useku, bez nalezu zubniho kamene. Pigmentace v dolnim

frontalnim tseku oralné. Index PBI je 22 z 24 vySetfovanych papil.

2.3.3 Kazuistika treti

Obrazek 8: Stav sliznice horniho vestibula u tfetiho probanda

Zdroj: Autor prace

Tato kazuistika se tyka 22 letého probanda, ktery byl pozvan do ordinace na

vySetfeni a potizeni obrazové dokumentace.

Denné spotiebuje 7-8 sackl ordlniho tabaku znacky Siberie. Proband uvadi
pocatek uzivani v 18 letech, kdy se s nim poprvé setkal na stiedni Skole. Jako

vyhodu uvadi, ze ho Ize aplikovat kdekoliv a to i v pritbéhu vyucovani.
Pacient je zcela zdrav.

Oblicej je symetricky, kozni kryt bez patologickych eflorescenci. Vystupy
nervi trigemini nebolestivé, otevirani Ust volné, bez deviace a zvukovych

fenoméntl. Regiondlni mizni uzliny jsou nehmatné a nezvétSené.
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Ve fornixu vestibula vrozsahu 21-22 je sliznice hypertroficka
s dolickovanim. Zmény se vyskytuji v levé Casti sliznice horniho vestibula. Tyto

zmény odpovidaji mistlim, kam si proband vklada oralni tabak.

Chrup je staly v rozsahu sedmicek, ¢aste¢né sanovany. Zubni plak piitomen
v mezizubnich prostorech laterdlniho tiseku obou celisti, nalez zubniho kamene

v dolnim frontalnim tseku oralné€. Index PBI je 29 z 24 vySetfovanych papil.

2.3.4 Kazuistika ¢étvrta

Obrazek 9: Stav sliznice horniho vestibula u ¢tvrtého probanda

Zdroj: Autor prace

Tato kazuistika se tyka 31 leté pacientky, ktera byla pozvéana do ordinace na

vySetfeni a potizeni obrazové dokumentace.

Denné spotiebuje 5-6 nikotinovych sackl znacky Velo. Probandka uvadi
pocatek uzivani ve svych 22 letech, kdy ji s tim seznamil jeji pritel. Uzivani uvadi

jako zlozvyk, ktery se naucila. Pozitivné na uzivani sackli hodnoti, Ze na rozdil od
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cigaret neni citit tabdkovym koufem zdechu a obleceni. Také, jako rekreacni

sportovkyné, nepocituje zhorseni fyzického vykonu.
Pacientka je zcela zdrava.

Oblicej je symetricky, kozni kryt bez patologickych eflorescenci. Vystupy
nervi trigemini nebolestivé, otevirani Ust volné, bez deviace a zvukovych

fenoméntl. Regiondlni mizni uzliny jsou nehmatné a nezvétSené.

Ve fornixu vestibula vrozsahu 13-23 je sliznice vyraznéji zménéna
s bélavym nadechem a horizontalnimi prouzky. Tyto zmény sliznice se vyskytuji

oboustranné ve frontalnim useku horniho vestibula z divodu oboustranné aplikace.

Chrup je staly v rozsahu osmicek, ¢aste¢né sanovany. Zubni plak piitomen
v aproximalnich prostorech laterdlniho useku obou celisti, bez nalezu zubniho

kamene a pigmentaci. Index PBI je 18 z 28 vySetfovanych papil.

2.3.5 Kazuistika pata

Obrazek 10: Stav sliznice horniho vestibula u patého probanda

Zdroj: Autor prace
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Obrazek 11: Stav sliznice horniho vestibula u patého probanda

Zdroj: Autor prace

Tato kazuistika se tyka 23 letého pacienta, ktery byl pozvan do ordinace na

vySetfeni a potizeni obrazové dokumentace.

Denné spotiebuje 6-8 sackil oralniho tabdku znacky Siberie. Pacient uvadi
pocatek uzivani ve svych 16 letech, kdy se s nim poprvé setkal ve sportovnim tymu.
Dtivodem uzivani uvadi zaclenéni do kolektivu a vzhledem k tomu, ze je aktivni
sportovec, tak koufeni cigaret je pro n¢j zcela neptijatelné a nevhodné. Pied dvéma
lety uzival az 13 sackl denné, ale v poslednim roce se to snazi omezovat z divodu

Castych bolesti hlavy a to hlavné navecer, které po sniZzeni davky ustoupily.
Pacient je zcela zdrav.

Oblicej je symetricky, kozni kryt bez patologickych eflorescenci. Vystupy
nervi trigemini nebolestivé, otevirani Ust volné, bez deviace a zvukovych

fenoméntl. Regiondlni mizni uzliny jsou nehmatné a nezvétSené.

Ve fornixu vestibula v rozsahu 22-24 je sliznice zménéna s bélavym
nadechem a horizontalnimi prouzky. Tyto zmény se vyskytuji v levé ¢asti sliznice

horniho vestibula. Zmény odpovidaji mistim kam si proband vklada orélni tabak.
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Chrup je staly v rozsahu sedmicek, ¢aste¢né sanovany. Zubni plak ptitomen
v aproximalnich prostorech a cervikaln¢ v laterdlnim useku obou celisti, nalez
zubniho kamene v dolnim frontdlnim useku ordlné s pigmentacemi. Index PBI je

36 z 24 vysetfovanych papil.

2.3.6 Kazuistika Sesta

Obrazek 12: Stav sliznice horniho vestibula u Sestého probanda

Zdroj: Autor prace

Sesta kazuistika se tyké 24 letého pacienta, ktery byl pozvan do ordinace na

vySetfeni a potizeni obrazové dokumentace.

Denné spotiebuje 3-5 nikotinovych sackti znacky Velo. Proband uvadi
pocatek uzivani ve svych 17 letech, kdy se s nim poprvé setkal ve florbalovém
sportovnim tymu. Nejprve sacky se spoluhraci uzivali pouze pti sportovnim utkani,
ale v 19 letech proband uvadi kazdodenni uzivani. Proband pii aplikaci

nikotinovych sacki strany preventivné stfida.

Pacient je zcela zdrav.
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Oblicej je symetricky, kozni kryt bez patologickych eflorescenci. Vystupy
nervi trigemini nebolestivé, otevirdani Ust volné, bez deviace a zvukovych

fenomént. Regiondlni mizni uzliny jsou nehmatné a nezvétSené.

Sliznice frontalniho tseku horniho vestibula, v mistech pravidelné aplikace

nikotinovych sacki, je bez patologickych zmén.

Chrup je staly v rozsahu sedmicek, ¢astecné sanovany. Zubni plak ptitomen
cervikalné v laterdlnim tseku v dolnim zubnim oblouku. Bez pfitomnosti zubniho

kamene a pigmentaci. Index PBI je 33 z 24 vySetfovanych papil.

2.3.7 Kazuistika sedma

Obrazek 13: Stav sliznice horniho vestibula u sedmého probanda

Zdroj: Autor prace

Sedma kazuistika se tyka 25 letého probanda, ktery byl pozvan do ordinace

na vySetieni a pofizeni obrazové dokumentace.

Denné¢ spotiebuju maximalné 3 nikotinové sacky s prichuti mentolu znacky
Velo. Proband uvadi poc¢atek uzivani ve 22 letech, kdy se s nim poprvé setkal na

vysoké Skole. Vzhledem k tomu, Ze pacient je studentem lékatské fakulty, tak
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uvadi, Ze zna veskeré dopady koufeni na lidské zdravi, a tak uzivani téchto vyrobkt
hodnoti jako mén¢ Skodlivé. Proband uvadi pocit paleni pti aplikaci nikotinového

sacku, které je zptisobeno mentolovou pfichuti.
Pacient je zcela zdrav.

Oblicej je symetricky, kozni kryt bez patologickych eflorescenci. Vystupy
nervi trigemini nebolestivé, otevirani ust volné, bez deviace a zvukovych

fenoménti. Regionalni mizni uzliny jsou nehmatné a nezvétSené.

Je zde vidét erose okraje gingivy loco 12. Zména odpovidé mistu, kam si

proband vklada nikotinovy sacek.

Chrup je staly vrozsahu osmicek, intaktni. Zubni plak pfitomen
v aproximalnich prostorech a cervikdlné v lateralnim tiseku chrupu horni a dolni

Celisti. Bez pfitomnosti zubniho kamene a pigmentaci. Index PBI je 16 z 28 papil.

2.3.8 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznik vyplnilo celkem 58 respondentii. Dotaznik jsem rozeslala do
florbalového klubu Sokoli Pardubice a Sokoli Pfedmétice, hokejového klubu HC
Kolin a Mountfield Hradec Kralové. Déle jsem dotaznik umistila na facebookové
stranky ,,Snus, zvykaci tabak, nikotinové sacky* a rozeslala mezi své pratele, o
kterych jsem védéla, ze tyto vyrobky uzivaji.

2.3.8.1 Cast prvni — osobni udaje
V prvni ¢asti byly polozeny dvé otazky, zaméfené na pohlavi a vek.

Otazka ¢.1

Otazka cislo jedna zjistuje pohlavi. VétSinu respondentii tvoii muzi

s 76,3%. Zeny zastupuje 23,7% dotazanych .
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Graf 1: Otazka 1

76,3%

23.7%

Muz Zena

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 2

Otazka Cislo dvé se dotazuje na veék. 86,8% respondentil tvoti osoby mezi

19-25 lety . Mezi 26-30 lety je 7,8% osob. Mladsich 18 let je 5,3%.
Graf 2: Otazka 2

86,8%
90
30
70
a0
50
7.9%
5,3%
19-25 let 26-30 let Do 18 let 31let a vice

Zdroj: Autor prace
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2.3.8.2 Cast druha — uzivani nikotinovych sa¢kii a oralniho tabaku

Druhé ¢ast dotazniku obsahuje 10 otdzek, které se blize zaméfuji na uzivani

oralniho tabaku a nikotinovych sack.
Otazka ¢. 3

Uzaviend otazka, kterd je zaméfena zda respondent uziva pouze nikotinové
sacky, oralni tabak nebo kombinaci téchto forem. 57,9% respondentti uvadi uzivani

nikotinovych sackt, 31,6% oralni tabak. 10,5% uvadi, ze uziva kombinaci téchto

forem.

Graf 3: Otazka 3

57,9%
31,6%
10,5%
Mikotinove sacéky Pouze oraini (Zvykaci tabak) Kombinace téchto forem

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 4

V této otazce zjistuji, zda pred uzivanim nikotinovych sackl respondenti
uzivali pouze oralni tabak. Tato otazka nebyla povinnd, tykala se pouze uzivatelii
nikotinovych sackd. 52,9% z nich uvadi, Ze uzivali oralni tabak pted nikotinovymi

sacky, 47,1% respondentl predchozi uzivani sackl neguje.

47



Graf 4: Otazka 4

52,9%

471%

Ano MNe

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 5

Oteviena otazka, ve které se ptam na divod pfechodu z ordlniho tabidku na
nikotinové sacky. Respondenti nejcastéji uvadeli, Ze jim nikotinové sacky piijdou
méné Skodlivé na zdravi. Také uvadéli lepsi chut sdcku a momentéalni trend
v uzivani téchto vyrobki.

Otazka ¢C. 6

Oteviena otazka, ve které zjiSt'uji znacky vyrobk, které respondenti uzivaji.
Nejcastéji u ordlniho tabaku byla uvaddéna znacka Siberia a Odens, u nikotinovych

sacki byla uvadéna pouze znacka Velo (diive Lyft).
Otazka ¢. 7

Zde se ptam na mnozstvi sackl, které respondent denné spotiebuje.

Spotiebu 4-6 sackli denné uvadi 47,4% respondentil, 26,3% uvadi 1-3 sacky denné,
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21,1% 7-10 sacka denné. 5,3% dotdzanych uvadi spotiebu vyssi nez 10 sackl

denné.

Graf 5: Otazka 7

- 47,4%

30 26,3%

211%

5,3%

4-6 1-3 7-10 10 & vice

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 8

V této otazce mé zajimalo, kde se respondenti poprvé s nikotinovymi sacky
a oralnim tabakem setkali. 44,7% dotazanych uvedlo, Ze se poprvé s vyrobky setkali
ve sportovnim tymu. 43,1% uvedlo svou prvni zkuSenost ve Skole, 7,9% na
spolecenské udalosti, 2,6% v praci a 2,6% respondentii neuvedlo Zadnou z téchto

moznosti.
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Graf 6: Otazka 8
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uddlost]

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 9

Zamérem této otazky je zjisténi, zda respondenti uzivaji i jiné vyrobky
s obsahem nikotinu (i ptileZitostn¢). 28,9% uvedlo, Ze neuziva zadné jiné vyrobky.
Vodni dymku uziva 28,9%, cigarety 26,7%, doutniky a doutnicky 6,7%,
elektronické cigarety 6,7% a Stiupaci tabak uvedlo 2,2% respondenttl.

Graf 7: Otazka 9

289% 28,9%
26,7%
8% 6,7% 6,7%
2,2%
MeuZivam Vodnl dymka Cigarety Doutniky/doutnié... Elektronické Shupaci tabdk
cigarety

Zdroj: Autor prace
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Otazka ¢. 10

V této otdzce m¢ zajimalo, zda se respondenti pokouseli pfestat uzivat

nikotinové sacky a oralni tabak. 60,5% uvedlo, Ze ne a 39,5% uvedlo ano

Graf 8: Otazka 10

39,5%

Ne Ana

Zdroj: Autor prace

Otazka ¢. 11

V této oteviené otazce jsem se dotazovala na dlivod, pro€ se vratili k uzivani
nikotinovych sackil a ordlniho tabdku. Respondenti uvadeli, ze se k tomu vratili,
protoze stale méli ve svém okoli dost uzivateli a nedokézali s tim prestat. Také
dal$im uvadénym ditivodem byla neptekonatelné zavislost.

2.3.8.3 Cast tieti — projevy v dutiné tstni

V teti ¢asti dotazniku byla poloZena jedna otdzka na projevy v dutiné Gstni.
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Otazka ¢. 12

V této otdzce mé zajimaly projevy uzivani nikotinovych sackil a oralniho
tabaku v dutin€ stni uzivatelti. Pocit paleni uvedlo 30% respondenti, 22% nemélo
zadné projevy. 16% uvedlo bilé povlaky na sliznici, 16% nateklou sliznici a 12%
respondentll pozorovalo zabarveni zubt, 4% uvedla mozZnost jind, ale dale nebylo

od respondentil specifikovano.

Graf 9: Otazka 12

16% 16%

4%

Pocit paleni Mema Bilé poviaky na Matekla sliznice Zabarveni zub( Jina
sliznici

Zdroj: Autor prace

2.4 Diskuse

Uzivani oréalniho tabdku a nikotinovych sacki je popularni formou piijmu
nikotinu mezi sportovci a mladymi lidmi. O problematice uzivani téchto vyrobki

s obsahem nikotinu se na rozdil od klasickych cigaret tolik nemluvi.

Prace s probandy zavislymi na ordlnim tabaku nebo nikotinovych saccich
byla velice ptfijemna. VSichni byli velice ochotni k pofizeni obrazové dokumentace

a rozhovoru ohledné uzivani téchto vyrobk.
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Pro moje Setieni jsem si vytvofila tfi hypotézy. Prvni a druha hypotéza se
tykd v€ku a pohlavi uzivatelli nikotinovych sackli a oralniho tabdku a tfeti se

specificky zamétuje na projevy uzivani téchto vyrobka v duting tstni.
Hypotéza 1: Vice nez 50% uzivateld budou muzi.®

Prvni hypotéza je zaloZend na vysledcich americké studie zkoumajici
uzivani cigaret a oralniho tabaku u muzl a zen od 18 do 65 let a vice. Vysledky této
studie ukazuji, Ze muzi mezi 18-44 roky uzivaji oralni tabak vice nez zeny.®! I pies
to, ze v této studii byla metodika a mnozstvi pacientli na jiné Grovni nez jsou v této
praci tak jsem predpokladala, Ze vice nez 50% respondentii budou muzi. Tato

hypotéza byla potvrzena.

Jak je patrné z vysledki mého Setieni, tak 76,3% respondentil jsou muzi a
23,7% zeny (viz graf 1). I v ptipadovych studiich 6 ze 7 probandl byli muzi a jedna

zena.

Hypotéza 2: VéEtSina respondentl a probandti budou osoby mladsi 25 let.5

Vysledky svédské studie z roku 2009 ukazuji, ze osoby ve véku 20-40 let
nejvice uzivaji oralni tabak.®® Tyto vyrobky s obsahem nikotinu maji delsi historii
ve Svédsku nez u nas v Ceské republice a jsou zde popularngjsi mezi mladymi
uzivateli. Proto jsem ptedpokladala, Ze nejvice osob, které uzivaji oralni tabak a

nikotinové sacky budou mladsi 25 let. Vysledky moji préace toto potvrzuji. Znac¢na

Cast respondentl (86,8%) jsou ve véku 19-25 let (viz graf 2). V piipadovych
studiich je 5 osob mladsich 25 let, jeden proband ve véku ptresné 25 let a probandka

ve veéku 31 let.

%0 MUSHTAQ, Nasir, Mary B. WILLIAMS a Laura A. BEEBE. Concurrent Use of Cigarettes and Smokeless
Tobacco among US males and Females. Journal of Environmental and Public Helath. 2012

8l MUSHTAQ, Nasir, Mary B. WILLIAMS a Laura A. BEEBE. Concurrent Use of Cigarettes and Smokeless
Tobacco among US males and Females. Journal of Environmental and Public Helath. 2012

62 DIGARD, Helena, Graham ERRINGTON a Kevin MCADAM. Petterns and behaviors of snus

consumption in Sweden. Nicotine and Tobacco research. Svédsko, 2009, 2009, 1175-1181. Dostupné z:
doi:10.1093
93 DIGARD, Helena, Graham ERRINGTON a Kevin MCADAM. Petterns and behaviors of snus

consumption in Sweden. Nicotine and Tobacco research. Svédsko, 2009, 2009, 1175-1181. Dostupné z:
doi:10.1093
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Hypotéza 3: U vétSiny respondentli a probandi se budou vyskytovat projevy

uzivani nikotinovych sa¢ku a oralniho tabaku v duting Gstni.%*

Uzivani téchto vyrobklt muze vést ke klinickym zméndm v misté kam si
uzivatel¢ vkladaji oralni tabadk nebo nikotinové sacky. Tuto hypotézu jsem si
stanovila na zdklad¢ ¢lanku, ktery popisuje keratozu bezdymného tabaku. Zménu
v keratinizaci jsem ptedpokladala u vétSiny probandi. V dotaznikovém Setfeni
jsem se dotazovala na pocit paleni, bilé povlaky na sliznici, zduielou sliznici a
zabarveni zubll. Nejvice uvadénym jevem byl pocit péleni, coz pfisuzuji
mentolovému ochuceni sacktl, které respondenti uzivaji. Vzhledem k tomu, ze
respondenti nejsou odbornymi zdravotnickymi pracovniky, tak bylo zna¢né slozité
se specificky doptavat na tyto projevy. Avsak vétSina respondentl uvadéla nekteré

z téchto zmén (viz graf 9).

V kazuistikdch byly potvrzené zmény na sliznici u 6 ze 7 probandi. Ve
druhé a sedmé ptipadové studii probandi uvadi pocit péaleni sliznice pfi uzivani
nikotinovych sackt z dlivodu mentolového ochuceni sa€ku. U zadného z probandii
se nevyskytovalo zabarveni zubil ani natekla sliznice. V Sesté ptipadové studii

nebyly potvrzeny zadné zmény zpiisobené uzivanim téchto vyrobki.

Z vysledki dotaznikového Setteni a ptipadovych studii byla tato hypotéza
potvrzena.

I ptes to, Ze zmény na sliznici jsou po vysazeni téchto vyrobki reversibilni,
tak jejich vyskyt by nemél byt opomijen a pacienty s témito zménami bychom jako

odborni zdravotnicti pracovnici méli informovat o jejich vyskytu.

64 MULLER, Susan. Frictional Keratosis, Contact Keratosis and Smokeless Tobacco Keratosis: Features of
Reactive White Lesions of the Oral Mucosa. Springer. Germany: Springer Science+Business Media, 2019.
Dostupné z: doi:10.1007
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Z.avér

V této praci jsem nejprve uvedla zakladni informace o tabaku jako rostlin€ a
jejim zpracovani na tabak, ktery se dale distribuuje na vyrobu tabdkovych vyrobki.
Dale jsem popsala problematiku tabdku jako drogy. Detailné jsem se vénovala
ordlnimu tabdku, jeho historii, vyrobnim metodam, obecnému uzivani v USA a
Skandinavii a popisu nélezu slizni¢nich zmén v ustech, které u uzivateli téchto
vyrobki mizeme vidét. Vzhledem k tomu, Ze nikotinové sacky jsou novinkou,

proto o nich nejsou k dispozici tak rozsahlé studie jako o ordlnim tabaku.

V praktické casti jsem v konkrétnich ptipadovych studiich popsala stav
sliznice v duting Ustni u probanda zavislych na oralnim tabdku nebo nikotinovych
saccich. Soucasti mé prace je anonymni dotaznikové Setfeni mezi témito uzivateli.
Predpokladala jsem, ze vétSina dotazanych budou muzi mladsi 25 let. Také jsem se
domnivala, ze u vétSiny respondentli a probandi v ptipadovych studiich se budou

vyskytovat zmény v dutin€ ustni zptisobené uzivanim téchto vyrobk.

Z vysledki mého Setfeni vyplyva, Ze wuzivatelé oralniho tabaku a
nikotinovych sackl jsou z vétSiny muzi mladsi 25 let. Byly také potvrzeny zmény
sliznice pfi uzivani téchto vyrobkl jak u respondentt, tak probandl. Ne vSak u

vSech mnou vySetenych a dotazovanych se tyto zmény vyskytuji.

Uzivani oralniho tabdku a nikotinovych sackt je velice oblibené u aktivnich
sportovcit a to hlavné v kolektivnich sportech. Z rozhovort s probandy, ktefi
sportuji lze soudit, Ze jako velké pozitivum shledavaji, ze nedochézi k tvorbé
cigaretového dymu a v dasledku toho ke sniZeni jejich fyzického vykonu. Dale
probandi shledédvali pozitivni, ze nezapéchaji od cigaretového dymu a mohou si
svou davku aplikovat kdekoliv, protoze je to nejdiskrétnéjsi zptsob aplikace

nikotinu.

Cilem mé prace bylo popsat stav sliznice v dutin€ Gstni u probandii zavislych
na ordlnim tabaku a nikotinovych saccich. V mé praci jsem zjistila a v kazuistikach
zdokumentovala zmény vestibularni ordlni sliznice u uZivatell zavislych na oralnim

tabaku a nikotinovych saccich. Ne u vSech uzivatelt vSak dochdzi k patologickym
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zménam vestibularni sliznice. Tento cil se podafilo splnit a prace miize poslouzit

jako zéklad dalsiho zkoumani této problematiky.
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Souhrn

Cil: Popsat stav sliznice v dutin€ ustni u probandi, ktefi uzivaji nikotinové
sacky a oralni tabdk pomoci vypracovanych kazuistik, které byly doplnény o
anonymni dotaznikové Setfeni.

Uvod: Tyto vyrobky ziskaly nejvétsi popularitu mezi muzskymi sportovci a
to hlavné v kolektivnich sportech jako je florbal, hokej a baseball. Z divodu, Ze pti
uzivani téchto vyrobki nedochazi ke tvoteni cigaretového dymu a tim sniZeni jejich
fyzického vykonu. Uzivani nikotinovych sackl a oralniho tabdku muze vést ke
klinickym zméndm v mist¢ umisténi vyrobkd. AvSak ne vzdy se tyto zmény
objevuji.

Metodika: Bylo vytvoreno 7 piipadovych studii popisujicich stav v dutiné
ustni u probandll zavislych na ordlnim tabaku a nikotinovych saécich. Ptipadové
studie byly doplnény dotaznikovym Setfenim obsahujicim 11 otdzek vytvorenych
pomoci Survio dotaznik.

Vysledky: U uzivateli nikotinovych sackli a oralniho tabaku jsem v této
praci u vétsiny z nich nasla slizni¢ni projevy jako diisledek uzivani téchto vyrobk.
Potvrdilo se mi, ze nejvice uzivaji ordlni tabak a nikotinové sa€ky muzi mladsi 25
let.

Zavér: U vétsiny probandil a respondentli byly prokazané projevy uzivani
téchto vyrobkl. S vysazenim ordlniho tabaku nebo nikotinovych sacki vétSina
slizni¢nich 1ézi zmizi do 6 tydni. Zmény na sliznici dutiny Ustni by nemély byt
opomijeny. UZzivatele bezdymného tabakového vyrobku bychom méli informovat a
prabézné sledovat jejich vyvoj.

Kli¢ova slova: oralni tabdk, nikotinové sacky, stav sliznice v duting tstni
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Summary

Aim: To describe the condition in the oral cavity in probands who use
nicotine pouches and oral tobacco using elaborated case reports, which were
supplemented by an anonymous questionnaire surve.

Introduction: These products have gained the most popularity among male
athletes, especially in the team sports such as floorball, hockey and baseball. Due
to the fact that the use of these products does not create smoke and reduce their
physical performance. The use of nicotine pouches and oral tobacco can lead to
clinical changes in the location of the products. However, these changes do not
always occur.

Methodology: 7 case studies were created describing the condition in the
oral cavity in probands dependent on oral tobacco and nicotine pouches. The case
studies were supplemented by a questionnaire survey containing 11 questions and
created using Survio questionnaires.

Results: Users of nicotine pouches and oral tobacco were mostly shown to
use these products. I found mucosal manifestation in most of them in this work as
a consequence of the use of these products. It has been confirmed to me that men
under 25 use oral tobacco and nicotine pouches the most.

Conclusion: In the most probands, mucosal changes were demostrated in
the place where they put nicotne pouches and oral tobacco. With the discontinuation
of oral tobacco and nicotin pouches most lesions disappear in 6 weeks. However,
these changes should not be neglected and we should inform users of their
occurrence and monitor their development on an ongoing basis.

Key words: oral tobacco, nicotine pouches, manifestation in the oral cavity
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Seznam priloh

Priloha 1: Dotaznik

1. Pohlavi

« Zena

o Muk

2. vk

s« Do 18 let

o 19225 let

«  26-30 let
3] let a vice

3. UZivate oralni tabak (Evykaci tabak), nikotinové sacky a nebo kombinaci t&chto forem?

Pouze oradlni (Zvykaci tabdk)
Nikotinové sadky
*  Kombinace téchto forem

4. Uzival/a jste pfed nikotinovymi satky ordlni tabak? (nepovinna otdzka)

«  Ano
« Ne

5. Co vas vedlo k pfechodu na nikotinové satky? (oteviena otdzka)
6. Jakou znackw/znadky vyrobkl ufvate? (oteviena otazka)

7. Kolik ten. “pytld"” denné spotfebujete?

-3
-6
-10

1
4
2
10 a vice

Zdroj: Autor prace, dostupné z: https://www.survio.com/cs/
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Priloha 2: Dotaznik

. Kde jste se s témito vyrobky poprvé setkal/a?

Ve sportovnim tymu

Ve Skole

V praci

Na spolecenské udalosti

. Ukvate i jiné vyrobky s obsahem nikotinu (i pfileZitostng)?

Cigarety
Elektronické cigarety
Vodni dymka
Doutniky/doutni¢ky
Stiupaci tabdk
NeuZivam

10. Pokoudel/a jste se pfestat uFivat tyto vyrobky?

Ano
Me

11. Ma uZivani téchto vyrobki néjaky vliv na vasi dutinu Gsini?

Pocit paleni

Natekld sliznice

Bilé povlaky na sliznici
Zabarveni zub

Nema

Zdroj: Autor prace, dostupné z: https://www.survio.com/cs/
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