Postup prevence vzniku
dekubitl pred pronaci

Nanes ochranné preventivni pfipravky
o (napf. Linovera

sprej) na predilekéni mista:

-Celo

‘Nos

‘Brada

-Licni kosti

‘Hrud;, lopaty kosti kyCelni, kolena

o Na predilekcni mista pouzij Mepilex Lite

o Na oblasti vystavené vlhkosti (okoli tst a
genitalu) aplikuj Cavilon spre;

Béhem pronace:

-Pouzij polohovaci pomucky pod hrud, panev a dolni
koncCetiny

-Hlidej, aby ETK i NGS zUlstaly volné

-Kontroluj stav obli¢eje

-Otacej hlavu kazde 2-4 hodiny

-S hlavou mén polohu hornich konc&etin

‘Provadéj polohovani dolnich koncetin (VZdy je jedna
noha v nékroku!)




