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Onemocnéni Covid-19 uzce souvisi s terapii pomoci pronacni polohy, ktera s sebou kromé
jinych rizik a komplikaci nese vznik dekubit. Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky byl
vyskyt dekubitli v souvislosti s aplikaci prona¢ni polohy u pacienti na Covid Metabolické
jednotce (Covid MJ) ve Fakultni nemocnici Kralovské vinohrady (FNKV) od listopadu 2020
do kvétna 2021. Druhym cilem prace bylo zjistit, jaka byla oSetfovatelska prevence dekubiti
zpusobenych pronaéni polohou u téchto pacienti atietim cilem bylo porovnat uroven
oSetfovatelské prevence u pacientit v pronacni poloze s vyskytem dekubitii v jednotlivych
castech zkoumaného obdobi. Od ledna do biezna roku 2022 probéhl kvantitativni vyzkum, pfi
kterém jsme retrospektivné vyhledéavali pacienty, ktefi byli v obdobi od listopadu 2020 do
kvétna 2021 na Covid MJ uvadéni do pronacni polohy a zjiStovali jsme, u kolika z nich doSlo
k vyskytu dekubiti. SoubéZzné byly rozdany dotazniky sestram, které na daném odd¢leni
pracovaly, se zamérem zmapovat, jaké oSetfovatelské intervence sestry provadély, aby
dekubitim zpisobenym pronacni polohou zabranily. V prevenci dekubiti na odd¢€leni hraji roli
2 vyznamn¢ faktory — zajiSténi dostatku polohovacich pomiicek na oddé€leni v lednu 2021 (tudiz
pocitame s nedostatkem polohovacich pomiicek v listopadu a v prosinci 2020) a vznik manuélu
pro provadéni prevence na pielomu unora a biezna 2021. Proto byla empiricka ¢ast rozd€lena
na 3 obdobi, ktera ukazala, ze vyskyt dekubiti v oblasti trupu a dolnich koncetin ma diky
zajisténi dostatku polohovacich pomtcek a diky edukaci sester prostfednictvim manualu
sestupnou tendenci. Naopak procento vyskytu dekubitii v oblasti hlavy bylo ve vSech tfech

obdobich alarmujici.



