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Onemocnění Covid-19 úzce souvisí s terapií pomocí pronační polohy, která s sebou kromě 

jiných rizik a komplikací nese vznik dekubitů. Cílem diplomové práce bylo zjistit, jaký byl 

výskyt dekubitů v souvislosti s aplikací pronační polohy u pacientů na Covid Metabolické 

jednotce (Covid MJ) ve Fakultní nemocnici Královské vinohrady (FNKV) od listopadu 2020 

do května 2021. Druhým cílem práce bylo zjistit, jaká byla ošetřovatelská prevence dekubitů 

způsobených pronační polohou u těchto pacientů a třetím cílem bylo porovnat úroveň 

ošetřovatelské prevence u pacientů v pronační poloze s výskytem dekubitů v jednotlivých 

částech zkoumaného období. Od ledna do března roku 2022 proběhl kvantitativní výzkum, při 

kterém jsme retrospektivně vyhledávali pacienty, kteří byli v období od listopadu 2020 do 

května 2021 na Covid MJ uváděni do pronační polohy a zjišťovali jsme, u kolika z nich došlo 

k výskytu dekubitů. Souběžně byly rozdány dotazníky sestrám, které na daném oddělení 

pracovaly, se záměrem zmapovat, jaké ošetřovatelské intervence sestry prováděly, aby 

dekubitům způsobeným pronační polohou zabránily. V prevenci dekubitů na oddělení hrají roli 

2 významné faktory – zajištění dostatku polohovacích pomůcek na oddělení v lednu 2021 (tudíž 

počítáme s nedostatkem polohovacích pomůcek v listopadu a v prosinci 2020) a vznik manuálu 

pro provádění prevence na přelomu února a března 2021.  Proto byla empirická část rozdělena 

na 3 období, která ukázala, že výskyt dekubitů v oblasti trupu a dolních končetin má díky 

zajištění dostatku polohovacích pomůcek a díky edukaci sester prostřednictvím manuálu 

sestupnou tendenci. Naopak procento výskytu dekubitů v oblasti hlavy bylo ve všech třech 

obdobích alarmující.  

 


