
ABSTRAKT 

Název:  Vliv tréninku jemné motoriky na kognitivní funkce u pacientů po cévní 

mozkové příhodě. 

 

Cíl:  Cílem tohoto projektu je zjistit, jaký vliv má trénink jemné motoriky u 

pacientů po cévní mozkové příhodě na jejich kognitivní funkce oproti 

pacientům, kteří nepodstupují tuto přidanou terapii jemné motoriky. 

 

Metodika:  Výzkumný soubor se skládal z 9 probandů hospitalizovaných na Klinice 

rehabilitačního lékařství FNKV v Praze po prodělání cévní mozkové příhody. 5 

z těchto probandů bylo v experimentální skupině. Bylo s nimi provedeno 

vstupní vyšetření kognitivních funkcí a jemné motoriky, poté podstoupili 

třítýdenní intenzivní trénink jemné motoriky a následně s nimi byly testy 

zopakovány. 4 účastníci byli ve skupině kontrolní, která podstoupila vstupní a 

výstupní testy bez terapie přidané touto studií. Pro analýzu dat byl použit 

párový a nepárový T-test. 

 

Výsledky:  Výzkum prokázal pozitivní efekt a výraznější zlepšení v MoCA-CZ3 

kognitivním testu u pacientů, kteří podstoupili třítýdenní intenzivní trénink 

jemné motoriky, nežli u pacientů v kontrolní skupině podstupujících základní 

péči poskytovanou oddělením. 

 

Závěr:  Trénink jemné motoriky měl efekt výraznějšího zlepšení kognitivních 

funkcí, také výraznější zlepšení ve vedlejších testech sledujících jemnou 

motoriku, než u pacientů bez této terapie. Terapie byla ze stran účastníků 

hodnocena kladně, a v budoucnu by mohla být použita jako další doplňková 

terapie pro pacienty po poruchách kognitivních funkcí. 
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