ABSTRAKT

Nazev: Vliv tréninku jemné motoriky na kognitivni funkce u pacientli po cévni

mozkové piihodé¢.

Cil: Cilem tohoto projektu je zjistit, jaky vliv ma trénink jemné motoriky u
pacientll po cévni mozkové piihod¢ na jejich kognitivni funkce oproti

pacientiim, ktefi nepodstupuji tuto ptidanou terapii jemné motoriky.

Metodika:  Vyzkumny soubor se skladal z 9 probandl hospitalizovanych na Klinice
rehabilitacniho 1€karstvi FNKV v Praze po prodélani cévni mozkové ptihody. 5
z téchto probandi bylo v experimentéalni skupin€. Bylo s nimi provedeno
vstupni vysetfeni kognitivnich funkci a jemné motoriky, poté podstoupili
tritydenni intenzivni trénink jemné motoriky a ndsledné s nimi byly testy
zopakovany. 4 ucastnici byli ve skupin¢ kontrolni, kterd podstoupila vstupni a
vystupni testy bez terapie ptidané touto studii. Pro analyzu dat byl pouzit

parovy a neparovy T-test.

Vysledky:  Vyzkum prokézal pozitivni efekt a vyraznéjsi zlepSeni v MoCA-CZ3
kognitivnim testu u pacientt, kteti podstoupili tfitydenni intenzivni trénink
jemné motoriky, nezli u pacientli v kontrolni skupiné podstupujicich zakladni

péci poskytovanou oddélenim.

Zavér: Trénink jemné motoriky mél efekt vyraznéjSiho zlepSeni kognitivnich
funkci, také vyraznéjsi zlepsSeni ve vedlejSich testech sledujicich jemnou
motoriku, neZ u pacientll bez této terapie. Terapie byla ze stran ti€astniki
hodnocena kladné, a v budoucnu by mohla byt pouZita jako dalsi dopliikova

terapie pro pacienty po poruchéich kognitivnich funkci.
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