Piilohy
Priloha ¢. 1: Formulair MoCA-CZ3

Identifikaéni éislo osoby -

Administrator: :

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST MoCA-CZ3

Jméno a piijmeni: Datum narozent:
Datum vysetfent: Dominance (kroufkujte): 1 — pravak, = — levak, 3 — ambidexter

Vezdélani (krouskujte): 1 — Z8, 2 — 55 bez maturity, 2 — S5 s maturitou, 4 — V5 Pocet let vzdélani:
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Prijmeni nebo identifikacéni ¢izlo ozoby:

LIST PRO VYSETROVANEHO

Test cesty ©

@. o
@ @

@ © g

zacatek

konec

Okepirujte vélec.

Makrezlete hodiny, které ukazuji devét hodin deset minut.

Pojmenovéni

M——H\ ran “\{?Q
| T e

- ) />_x \S V(L
A

AD Centrum, Bartob a Orilkova, tréninkava verze, 2012 MoCA-CZ2 @ Z. Mazreddine MD




Priloha €. 2: Certifikat administratora Montrealského kognitivniho testu

{» Moca

CERTIFICATE OF COMPLETION

This certificate acknowledges that

has successfully completed a one hour training and certification to administer and score the
Montreal Cognitive Assessment, MoCA. Only health professionals with expertise in cognition

can interpret test results.

Completion date: 2022/02/03 Suggested recertification date: 2024/02/03

Student Id: 23462467 CZ710574066-01

& Copyright © 2022

Z Nasreddine MD FRCP(C)

Dr Nasreddine, Ziad




Priloha €. 3: Stanovisko Etické komise 3. Lékaiské fakulty

Katefina Svobodova W Praze 19. fijna 2021
studentka 3. roéniku oboru fyzioterapie

3. LF UK, Praha

Ruskd 87

Praha 10, 100 00

Vedouei price:
prof. MUDr. Marcela Griinerovi Lippertovd, Ph.D,

Vie: Souhlas Etické komise 3. lékaiské fakulty UK se Zidosti o provedeni projektu
WVliv tréninku jemné motoriky na kognitivni funkce u pacientdi po cévni mozkové
piihodé.®

ViFend pani kolegyné,

Etickd komise 3. LF UK neshledivd nimitek proti provedeni projektu ,,Vliv tréninku jemné
motoriky na kognitivai funkce u pacient po cévni mozkové piihodé.” Projekt bude proveden
podle Protokolu studie a v souladu s Informovanym souhlasem pro 0éastniky.

Predlozeny byly tyto dokumenty:
Privvodni dopis Etické komisi
Protokol projekiu
Informovany souhlas pro aéastniky

S mnoha pozdravy

Marek Vicha

Pfedseda Etické komise
Ustav etiky a humanitnich studii
3. LF UK, Praha

Ruski 87

Praha 10

L0 G0



Priloha €. 4: Stanovisko Etické komise FNKV

Etickid komise :
FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRAD
Ceski republika
Ethics Committee
The University Hospital Kralovske Vinohrady

Crech Republic
== Srobdarova S0, 100 34 Prapa 10 R 296472272 @267 310376 & eticka kom seqi ik

Vaena pani

Katefina Svobodova
Studentka 3. ro¢niku 3. LF UK
Obor fyzioterapie

{].: EK-D/08/0/2021

V Praze dne 3. 11. 2021

Vido
Vyjadieni Etické komise FNKV k Zidosti o povoleni sbéru dat pro déely bakaldiské prace

K Vasi #idosti ze dne 28, 10. 2021 ve véei umodnéni sb&ru dat na Klinice rehabilitaénfho
lékaistvi FN Krdlovské Vinohrady pro dfely zpracovani bakaldiské priace na téma Vliv tréninku
jemné motoriky na kognitivni funkee u pacientd po cévni mozkové piihod&” Vam sdéluji, Ze Etickd
komise FNKV vydava souhlasné stanovisko.

Prof. MUDy. Jan Pachl, CSc.
predseda EK FNEV Podpis predsedy / mistopfedsedy EK FNKV

KRALOVEKME VINOHRADY
Srohgrova 50, 100 34 Prana 10
=TICKA KOMISE

strana 1 {celkem 1)



Priloha €. 5: Stanovisko vrchni sestry Kliniky rehabilita¢niho 1ékatstvi FNKV

Zadost o povoleni Vrchni sestry KRL ohledné sbéru dat v ramci
zpracovani bakaldiské prace

Hlawvni feditel studie: Katefina Svobodova
Email: katerina.svobodova3@If3.cuni.cz

Telefon: 605 719 238

Skola: 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy, Ruskd 87, 10000 Praha 10
Obor: Fyzioterapie

Véc: Zddost o povoleni sbéru dat v rdmei zpracovdni bakaldfské préice

Nazev bakaldfské prace: Viv tréninku jemné motoriky na kognitivni funkce u pacientd po
cévni mozkové piihodé

Klinika: Klinika rehabilitaéniho |ékafstvi FNKY

Vaiena pani magistro Popelkova,

prosim Vas o povoleni sbéru dat na KRL v ramci bakalafské prace , Vliv tréninku jemné
motoriky na kognitivnl funkce u pacienti po cévni mozkové piihoda”.

Popis projektu: V praci bude zkoumdane, zda intenzivnl dopliujici trénink jemné motoriky
ovliviiuje kognitivni funkce u pacientd po cévni mozkové pFihodé. Kognitivai funkce budou
porovnavany pomoci kognitivniho testu pfed a po absolvavani tfitydenniho tréninku v ramci
deseti cvicebnich jednotek. Déle bude stejnym testem hodnocena kontrolni skupina, taktéz
v rozmezi ti tydnd,

5 podékovanim a pozdravem

Katefina Svobodovi
A
Datum a podpis
oty
Mg, T n:-a D lkovi

/104708———
¥



Ptiloha €. 6: Informovany souhlas

Informovany souhlas Guéastnika studie

VLIV TRENINKU JEMNE MOTORIKY NA KOGNITIVNI FUNKCE U PACIENTU PO CEVNI
MOZKOVE PRIHODE

Pribéh a popis studie

Cilem tohoto projektu je zjistit, jaky vliv ma trénink jemné motoriky u pacientii po CMP na
jejich kognitivai funkce. Studie bude probihat soucasné s veskerou klasickou pééi
poskytovanou oddélenim KRL FNKV.

Jedna se o kontrolovanou randomizovanou studii, v jejimz ramci podstoupite tfi tydenni
intenzivni program rozdéleny do 10 terapii. Budu Vds navitévovat no oddéleni KRL ve
Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady. Jedno sezeni bude trvat 20-30 minut.

Ve studii budou zaznamenany néktere demograficke udaje (vék, pohlawi, dominantni ruka) a
nékteré informace vztahujici se k onemocnéni {druh CMP, doba od prodélani pfihody). Na
hodnoceni funkce kognice bude pouzit Mantrealsky Kognitivni Test MoCA-CZ3, a nékolik
dopliiujicich testi sledujicich jemnou motoriku.

Fred zahajenim terapie bude provedeno vstupni vysetfeni. Nasledné Vas budu navitévovat
v misté Vaseho pobytu (tedy oddéleni KRL FNKV) po dobu tfi tydni a provadét s Vami
intensivii trénink na jemnou motoriku pomoci pfipravenych cviceni, probihajici zaroved

s veskerou standartni pédi. Béhem téchto tfi tydnid podstoupite 10 terapii v délce 20-30 min
{dle fyzickeé a psychické kondice a dnavy).

Nasledné po prodéldni tfi tydnd terapie bude vySetfeni zopakovano pfizdvéreéné ndvitévé.

Zaroveri bude probihat sledovani kontrolni skupiny se stejnou diagndzou, ktera také
podstoupi stejné vstupni a vystupni vyietfeni, nebude se viak dcastnit terapie v pribéhu.
Rozdéleni do téchto dvou skupin {experimentalni a kontrolni) bude zcela nahodné a nebudete
si moci vybrat, do které skupiny budete zafazeni, nebo v pribéhu pofadovat jeji zménu.
Odstoupeni ze studie je moiné kdykoliv.



MNazev studie:

Vliv tréninku jemné motoriky na kognitivni funkce u pacientl po cévni mozkové
piihodé

Jméno pacienta:
Datum narozeni:

Pacient byl do studie zafazen pod Cislem:
VySetfujici: Katefina Svobodova

1. Ja, nize podepsany (3) souhlasim s mou utasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl (a) jsem podrobné informovan (a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
me otfekava. Autorka studie mi vysvétlila ofekavané prinosy a pfipadna zdravotni rizika i
nepohodli, ktera by se mohla vyskytnout b&hem mé Gcasti ve studii. Beru na védomi, Ze
provadéna studie je vyzkumnou Zinnosti. Pokud je studie randomizovana, beru na védomi
pravdépodobnost nahodného zafazeni do jednotlivych skupin lisicich se letbou.

3. Me&l (a) jsem moZnost polozit jakykoliv dotaz, tykajici se pouzité metody i ucelu této studie
a potvrzuji, e viechny mé dotazy byly zodpovézeny.

4. Informoval (a) jsem feSitele studie o viech lécich, které v soufasnosti uZzivam. Bude-li mi
néjaky lék predepsan v pribéhu studie, budu o tom wyietiujiciho ihned informovat.

5. Budu pfi sve letbé swvyletfujicim spolupracovat a v pfipadé wyskytu jakehokoliv
necbvyklého nebo netekaného priznaku ho budu ihned informovat.

6. Porozumél (a) jsem tomu, Ze svou ufast ve studii mohu kdykoliv pferuit £i odstoupit, aniz
by to jakkoliv ovlivnilo prib&h mého daliiho lééeni. Moje déast ve studii je dobrovolna.

7. Chapu, Ze informace v mé zdravotnické dokumentaci jsou wyznamné pro wyhodnoceni
vysledkd studie. Souhlasim s wyuZitim téchto informaci s védomim, fe bude zachovdna
divérnost téchto informaci. Mé Udaje budou anonymné zaznamenény pro Gcely sepsani
bakalarske prace.

8. 5 mou ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti Zadne odmény.

9. Porozumél (a) jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. J& pak nacpak nebudu proti pouziti vysledkd z této studie.

10. Prevzal (a) jsem podepsany stejnopis tohoto informovaneho souhlasu.

Podpis pacienta: Podpis vysetfujiciho:

Datum: Datum:
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