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Uvod

Vznik nového infekéniho onemocnéni COVID-19 a propuknuti pandemie
ovlivnilo kazdého z nés. Primarni prevence spocivala v ochrané¢ dychacich cest.
Postupem c¢asu se podafilo vyvinout vakciny a upevnit tak prevenci pied timto
onemocnénim. Ockovani se stalo nejvice diskutovanym tématem po celém svéte.

Téma bakalatské prace Edukace ockovanych v NOC O2 jsem si zvolila na
zaklad€ svého plsobeni v Narodnim ockovacim centru O2 Universum, kde jsem
jako praktickd sestra ockovala proti infekénimu onemocnéni COVID-19.
S osobami ptichazejicimi k o¢kovani jsem se setkavala témér kazdy den. Béhem
rozhovort jsem vypozorovala nejcastéjsi nezadouci reakce po ockovani. Nebylo
vyjimkou, ze tyto reakce byly spojeny s naslednym nedodrzenim doporuc¢ené¢ho
rezimu po ockovani. Proto jsem se rozhodla zpracovat bakalafskou praci formou
vyzkumného Setfeni, které zjiStovalo, zda byli lidé po ockovani pouceni
o doporuc¢eném klidovém rezimu, zda jej dodrzeli a jaké méli nejcastéjsi
nezadouci G¢inky po o¢kovani.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast prace je vénovana teoretickym
informacim tykajici se historie ockovani, imunity, principim ockovani
aonemocnéni COVID-19. Druhd ¢ast prace obsahuje zpracovana data

z dotaznikového Setieni a vyhodnoceni vysledkd.



1 Teoreticka cast prace

1.1 Historie ockovani
Jiz za doby starovéku, kdy nebyly zndmy zadné informace o imunitni

paméti, lidé ze zkuSenosti vypozorovali, ze pokud c¢lovek prodéld infekéni
onemocnéni, je velmi malo pravdépodobné, ze tuto ndkazu prodéla znovu. Toto
podvédomi se §ifilo napfic historii. Za prvni pisemny zdznam o imunitni paméti se
povazuje zapis historika Thukydidema v roce 431 pied nasim letopoétem z dob
peloponéské valky, kde bylo popsano, ze mor ani u jednoho Aténana nevznikl
dvakrat. AZ s objevem piivodcil infekénich onemocnéni a ockovanim bylo mozné
zavedeni raciondlni formy prevence.

Za objevitele a zakladatele o¢kovani se povazuje skotsky 1ékai Edward
Jenner, kterého ke zkoumani ptfivedl zpozorovany fakt, ze dvojicky krav, jez
prodélaly kravské nestovice, pozdéji neonemocnély pravymi neStovicemi. Timto
zjiSténim pfisel na myslenku, infikovat zdravého clovéka kravskymi neStovice
a zajisti tak u néj ochranu proti pravym nestovicim. Tento postup realizoval
roku 1796, kdy aplikoval virus vakcinie tfinactiletému chlapci. Ten pii propuknuti
epidemie varioly onemocnénim neproSel. Béhem 19. stoleti probihal rozvoj
mikrobiologie. Roku 1885 objevil francouzsky védec Louis Pasteur ockovaci
latku proti vztekling, a to pomoci oslabeni piivodniho viru vztekliny. Od konce
19. stoleti probihalo vyznamné objevovani infekénich onemocnéni a ve 20. stoleti
se tak hojné rozsifila nabidka oc¢kovacich latek. Nyni je ve 21. stoleti k dispozici
velké mnozstvi a¢innych vakein (1,2,3).

Historie prvnich o¢kovani v Ceské republice saha az do roku 1800, kdy
byly primarné ockovany déti. Divodem ockovani byla vysokd Umrtnost na
onemocnéni pravymi neStovicemi. Od roku 1821 wvakcinace probihala
organizovand. Roku 1919 bylo v Ceskoslovensku zavedeno povinné o&kovani
proti pravym nestovicim. Pravé diky celoploSnému ockovani byly pravé nestovice
roku 1980 eradikovéany. Zaskrt se zacal ploSn¢ oCkovat roku 1946, tuberkuloza
roku 1953 a postupné se moznost ockovani rozSifila proti témto
onemocnénim : tetanus, davivy kaSel, détskd obrna, spalnicky, zardénky,

pfiuSnice, Haemophilus influenzae typu b, virovd hepatitida typu B a lidsky
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papilomavirus. Ockovani proti tuberkuléze bylo roku 2010 ukonceno. DalSim
uspéchem ockovani byla eliminace détské obrny (roku 1960). Avsak uspéchy

vvvvv

(4,5).



1.2 Imunita

Imunita patfi k zédkladnim mechanismiim zajistujicim stalost vnitfniho
prostiedi organismu. Imunitni systém slouzi k udrZeni integrity organismu
a chrani tak proti Skodlivinam vnéjsiho (viry, toxické latky, bakterie) 1 vnitiniho
prosttedi (poskozené buiiky). Funkce imunitniho systému je obranyschopnost,
autotolerance a imunitni dohled.

Imunita se vyznacuje reakci organismu na vstup cizorodych latek. Pii
prvotnim kontaktu organismu s antigenem se spousti primarni imunitni odpovéd,
kdy se zacinaji tvorit IgM protilatky. Tyto protilatky po uréité dobé vymizi. Pti
opakovaném kontaktu s danym antigenem organismus reaguje sekundarni
imunitni reakci, jez diky imunologické paméti tvoti zrychlené protilatky typu IgG

(1,6,7).

1.2.1 Imunitni mechanismy
Imunitni mechanismy délime na dva zakladni typy. Prvnim typem je

imunita vrozena — nespecificka, kterd je dana jiz od narozeni a plisobi okamzité.
Vyznacuje se schopnosti branit organismus pied pfitomnosti a vlivy cizorodych
latek, neni zde vSak podminka pfedchoziho kontaktu jedince s agens. Obrana téla
je oznacovana jako nespecificka, jelikoz nedochazi k rozpoznéani a zapamatovani
antigenll. Mezi slozky nespecifické protekce organismu patii kiize, sliznice,
bunééné a humordlni mechanismy. Druhym typem imunitni reakce je imunita
ziskana — specificka. Pfi této reakci je uplatiovdna imunitni pamét. Je tedy
nezbytny pfedchozi styk s etiologickym agens. Odpovéd’ organismu vznikéd se
zpozdénim, ale je zaméfena cilené proti danym patogennim Cinitelam.
Specifickou imunitu tvofi mechanismy humoralni — protilatkové a bunécné,
zprostfedkované — T-lymfocyty. Podle zplsobu ziskani imunity se specificka

imunita déli na pasivni a aktivni.

1.2.2 Pasivni imunita
Pasivni imunita vznikéa po podani jiz vytvofenych protilatek do organismu.

Jelikoz lidské télo protilatky vytvafet nemusi, imunita nastupuje okamzité. Podané

protilatky se postupem casu rozpadaji a jsou z téla vyluCovany, tim se ochrana
9



snizuje a imunita je kratkodoba. Podle druhu ziskani rozliSujeme pasivni imunitu
ziskanou pfirozenym zptisobem. Timto typem se ziskadvaji matefské protilatky
transplacentarn¢ z matky na plod nebo b&éhem kojeni, kdy jsou protilatky
obsazeny v mateiském mléce. Primérna délka pasobeni imunity se pohybuje
vrozmezi 3-6 mésici. DalSim typem ziskdni pasivni imunity je umélym
zpisobem. Jednd se o podani imunopreparatu obsahujiciho specifické
imunoglobuliny, mohou byt z homologni (lidské) i1 z heterologni plazmy (zvitect).
Heterologni imunoglobuliny maji Gc¢inek trvajici pfiblizn€ 1-2 tydny. Homologni
imunoglobuliny chrani organismu déle, 6-8 tydnti. Tyto preparaty jsou vyuzivany

k terapii nebo profylaxi riznych infekci.

1.2.3 Aktivni imunita
Aktivni imunita je navozena imunitni odpovédi na antigenni stimul. Podle

druhu ziskani stimulu se rozliSuje na aktivni imunitu ziskanou pfirozenym
zpisobem a umélym zplUsobem. Ziskana imunita pfirozenym zplisobem nastdva
po prodélani infekce. Délka trvani je variabilni. Imunita ziskand umélym
zpisobem je nazyvana také ,,postvakcinac¢ni“. Tato imunita vznikd po podani
ockovaci latky s antigenem. Za 4-5 tydnt tvorba protilatek postupné klesa, proto
se k vyraznému opétovnému zvySeni vyuziva podani dal$i davky, nazyvané jako
,booster efekt”. Cilem ockovani je navozeni dlouhodobé imunity, délka trvani se

vSak 1i8i dle typu pouzité vakciny (1,2,7).
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1.3 Oc¢kovani

Pro termin ockovani je vyuzivano synonymum ,,vakcinace“. Tento pojem
vznikl v roce 1796, kdy Edward Jenner pouzil v prvni ockovaci latce proti variole
virus vakcinie. Pojem byl pfelozen z anglického terminu ,,vaccination do ¢eského
piekladu jako oc¢kovani ¢i vakcinace.

Ockovani je nejznaméjs$i a netinngjsi preventivni opatfeni v boji proti
infekénim onemocnéni. Vyuziva se k aktivni imunizaci. Na svété je az 80% déti
oc¢kovano a diky tomu se odhaduje, ze o¢kovani kazdorocné zabrani ptiblizné az
3 miliontim Gmrti. Jedna se o podani ockovaci latky (neboli vakciny) do lidského
organismu, coZ v organismu zahajuje imunizaci, tzv. imunitni nespecifickou ¢i
specifickou odpovéd’ na slozky podané vakciny, a tim stimuluje imunitni systém
k vytvorfeni pottebnych protilatek proti dané infekci. Imunitni systém se nauci
rozpoznat patogenni mikroorganismy jako télu cizi, a ockovana osoba by tak ptred
infekci nebo t€zkym pribeéhem meéla byt chranéna.

Dvé zakladni funkce ockovani jsou individudlni a kolektivni imunita.
Individualni imunita vytvafi ochranu ockovanym jedincim pied infekci.
O kolektivni imunité lze hovofit pii vysoké proockovanosti v populaci, kdy
zabranuje pfenosu infekéniho pivodce a chrani tak i neockované jedince. Dojde-li
k poklesu plosného oc€kovani, snizi se kolektivni imunita a muize tim dojit
ke zvySenému vyskytu nemoci. Pomoci ockovani se vyskyt infekEnich
onemocnéni sniZil a nékteré se dokonce eliminovaly (détska pfenosna obrna,
spalni¢ky, zaskrt). ,,PFi pravidelném , povinném* ockovani jsou déti v CR
ockovany proti tuberkuloze (déti z rizikovych skupin), zaskrtu, tetanu, davivému
kasli, onemocneni vyvolanému puvodcem Haemophilus influenzae typu b,
prenosné détské obrne, virové hepatitidé B, spalnickam, zardénkam a priusnicim.
Ockovani se provadi podle vyhlasky MZ CR ¢ 537/2006 Sb., o ockovaini proti
infekénim  nemocem (Ceska vakcinologickd spoleénost CLS JEP, 2022)
(1,2,3,8,9).
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1.3.1 Principy sprdavné imunizace
Dodrzovani zasad spravné vakcinace je dualezité pro dosazeni maximalniho

pozadovaného imunizacniho efektu a k predchazeni vzniku nezadoucich
postvakcinacnich reakci. Je potfeba ke kazdému ockovanému pftistupovat
individualné. Pred vakcinaci prichdzi ockovany k I1ékafi, ktery odebere anamnézu,
provede fyzikdlni vySetfeni a zhodnoti, zda se u jedince nevyskytuji
kontraindikace k podani vakciny. O vySetfeni provede zapis. Pokud je osoba
zpisobila k o¢kovani, zapise se o¢kovaci latka a jeji Sarze do oCkovaciho prikazu,
nebo se vystavi certifikat o provedené vakcinaci. V Ceské republice se vyuzivaji
pouze vakciny registrované, schvalené Statnim ustavem pro kontrolu léciv
a Ministerstvem zdravotnictvi. Z diivodu hrozici zavazné postvakcinacni reakce
musi ockovany setrvat 15-30 minut pod dohledem I¢kaie. Je také potieba
edukovat jedince, ze by se nemél vystavovat po dobu 48 hodin zadné vétsi fyzické
ani psychické zatézi a alkoholu. Pravé kvili zdvaznym reakcim po ockovani je
personal proskolen a prostory, kde probiha ockovéani, musi byt vybaveny
pomuckami k poskytnuti rozsifené prvni pomoci. Lékat je povinen takové reakce

neprodlené hlasit Statnimu ustavu pro kontrolu 1é¢iv (1,2,3).

1.3.2 Zasady spravné ockovaci techniky
Mezi principy spravné ockovaci techniky fadime 8 bodi. Jako prvni je

dialezité pouzit vhodnou vakcinu dle vé€ku ockujicitho a zkontrolovat expiraci.
Kazda vakcina ma své poZzadavky na transport a uskladnéni ockujici latky. Tyto
informace jsou obsazeny v souhrnu Udaji o pfipravku a piibalovém letdku. Pro
spravny ucinek vakciny je nezbytné tato doporuceni dodrzet. Pfed samotnym
podanim by se méla provést opticka kontrola ampule, zda obsazena latka
nevykazuje  patologické zmény. Zvoleni vhodného mista a jeho
dezinfekce. Pouziti vhodné délky jehly patii mezi dal§i zasady. Po aplikaci
ockovany setrvava 15-30 minut pod zdravotnickym dohledem. Jako osmy bod je

zafazeno zachovani Casového rozestupu mezi dalsi vakcinaci (2,3).

12



1.3.3 Zpusob aplikace oCkujicich latek
Vakciny Ize podat intramuskularng, intradermalné, subkutanné a peroralné.

Misto vpichu pro intramuskuldrni aplikaci je deltovy sval na nedominantni
koncetin€ nebo oblast stfedni ¢asti kvadricepsu. Pro tento typ aplikace je vhodna
jehla s délkou 25mm. Injekce je aplikovana pod uhlem 90 stupiiti. Po vpichu se
provadi aspirace pro kontrolu, zda nedoslo k napichnuti cévy. Pro intradermalni
zpusob podani vakciny je nejcastéji volena predni strana deltového svalu
a predlokti, s pouzitim jehly 9-10mm. Subkutanni podani je nejcastéji aplikovano
do kozni fasy nad tricepsem nedominantni koncetiny. Pouzivd se jehla
o délce 15-20mm. Peroraln¢ se podava vakcina na sliznicni povrch pomoci

kapéatka nebo odmérky (2,3).

1.3.4 Nezadouci ucinky po ockovani
Kazdé ockovani ssebou nese kromé pozitivni reakce, tedy navozeni

imunity proti infekénim onemocnénim, i riziko vzniku nezadoucich reakci. Tyto
reakce vznikaji plisobenim soucésti vakciny. Reakce po ockovani obecné délime
na oCekavané, neofekavané nezadouci ucinky a zavazné nezadouci ucinky. Jako
ocekavané nezadouci u€inky po ockovani oznacujeme reakce, jeZ jsou uvedeny
v Souhrnu udajti o ptipravku nebo ptibalovém letdku vakciny. Jedna se o mistni
i celkové reakce, které se kdy po podani ockujici latky vyskytly. Uvadéji se
1 s relativni Cetnosti vyskytu a takovéto nezadouci UCinky neni nutné hlasit.
Neocekavané nezadouci ucinky jsou ty, které nejsou popsany v Souhrnu udaji
o ptipravku ani piibalovém letdku a objevi se po podani ockovaci latky. Aby
mohla byt zména stavu posouzena jako neocekdvany nezadouci ucinek, musi mit
pfimou souvislost s ockovanim. Tyto reakce nelze predpovédét. V klinickém
hodnoceni vakcin je Cetnost zanedbatelna, pti ploSném ockovaci je vSak odhalena,
a proto je nezbytné neocekavané nezadouci U€inky po ockovani hlasit Statnimu
ustavu pro kontrolu 1é¢iv. Zavazné nezadouci ucinky ohroZuji pacienta na Zivote,
prodluzuji ¢i vyZzaduji hospitalizaci, nasledkem je trvalé poskozeni zdravi nebo
smrt. Povinnost hlaSeni je pfi podezieni na zavazné a neocekdvané nezadouci

&inky (3,10).
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1.4 COVID-19

COVID-19 je vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni zpiisobené virem
SARS-CoV-2. Bylo objeveno v prosinci roku 2019 v ¢inském Wuchanu. Patii do

skupiny koronavirt. Zptisobuje fadu onemocnéni, od bézného nachlazeni, az po

vewr

syndrom na Stfednim vychod¢ (MERS), (11,12). Ackoli ptivod SARS-CoV-2 je
v soucasné dobé nezndmy, obecné se predpoklada, ze pochdzi ze zvitfete, jez
implikuje zoonoticky pienos. Genomické analyzy naznacuji, ze SARS-CoV-2 se
pravdépodobné vyvinul z kmene nalezeného u netopyrl, jelikoz genomické
srovnani mezi sekvenci lidského SARS-CoV-2 a zndmymi zvifecimi koronaviry
odhalilo vysokou shodu (96 %) mezi SARS-CoV-2 a betaCoV RaTG13 netopyrt
(13).

Slovo corona znamend koruna a odkazuje na vzhled, ktery koronaviry
ziskavaji z vrcholovych proteintl, jez z nich tr¢i. Tyto spike proteiny jsou dileZzité
pro biologii tohoto viru. Spike protein je ¢ast viru, kterd se vaze na lidskou bunku,
aby ji infikovala, coz viru umoziuje replikovat se uvniti bunky a $ifit se do
dalSich bunék. Nekteré protilatky mohou chréanit pfed SARS-CoV-2 zacilenim na
tyto vrcholové proteiny. SARS-CoV-2 je nachylny ke genetické evoluci
s vyvojem mutaci v pribéhu Casu, coz vede k mutantnim variantdm, jeZ mohou
mit odliSné vlastnosti nez jeho rodové kmeny. Navzdory rychlosti vyvoje vakciny
pro prevenci COVID-19 a masivnim globalnim snahdm o hromadné ockovéni
hrozi, Ze vznik téchto novych variant SARS-CoV-2 zmafi vyznamny pokrok
v omezeni Sifeni toho virového onemocnéni, jehoz bylo doposud dosazeno

ockovanim (11,13).

1.4.1 Historie objevu a Sifeni
e 31. prosince 2019 bylo WHO informovano o pfipadech zéapalu plic

neznamé pii¢iny ve mésté Wuchan v Cing.
e 7. ledna 2020 byl ¢inskymi tfady identifikovan novy koronavirus, ktery

byl docasné pojmenovéan ,,2019-nCoV*
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e 30. ledna 2020 generalni teditel WHO prohlasil propuknuti nového
koronaviru za stav ohrozeni veiejného zdravi mezinarodniho vyznamu,
nejvyssi stupen alarmu WHO. V té dobé bylo 98 piipadi a zadné umrti
v 18 zemich mimo Cinu.

e 11. bfezna 2020 rychly narist poétu piipadi mimo Cinu ptimél
generalniho teditele WHO k ozndmeni, ze vypuknuti je charakterizovano
jako pandemie. Do té doby bylo hlaseno vice nez 118000 piipadu
ve 114 zemich a bylo zaznamenano 4291 amrti.

e Postupné se COVID-19 rozsitil po celém svété (12,14).

e Kde dni 28.12.2021 bylo potvrzeno na celém svété 282 006 513 piipadii
coronaviru a 5 425 714 timrti (15).

Ceskd republika
V Ceské republice byly detekovany prvni tii piipady osob s pozitivnim
testem na SARS-CoV-2 1. bfezna 2020. Béhem doby pandemie ke dni 28.12.2021

bylo v Ceské republice celkem 2 454 645 potvrzenych piipadi nikazy a z toho
35911 timrti. Schéma §ifeni coronaviru v Ceské republice Ize rozdélit do &tyi vin.
Vrchol prvni viny datujeme ke 04.11.2020 spoctem 15726 osob snové
prokdzanym onemocnénim COVID-19. Vrchol druhé viny probihal 06.01.2021
s poctem 17789 nové nakaZenych. Vrchol tfeti viny znamenal den 02.03.2021
s 16809 noveé nakazenymi a vrchol ctvrté viny 24.11.2021 s poctem 27935 nové
prokéazanych piipadi onemocnéni COVID-19 (16).

1.4.2 Pienos onemocnéni
Virus se $ifi pfedev§$im mezi lidmi, ktefi jsou spolu v tzkém kontaktu,

napiiklad na konverza¢ni vzdalenost. Mize se S§ifit z Ust nebo nosu infikované
osoby v malych kapalnych ¢asticich, pokud dotycna osoba kasle, kycha, mluvi,
zpiva nebo dychd. Jind osoba se pak miZe nakazit virem, kdyZ jsou infek¢ni
¢astice, jez prochazi vzduchem, vdechovany na kratkou vzdéalenost nebo pokud se
infek¢ni Castice dostanou do pfimého kontaktu s o¢ima, nosem ¢i Gsty. Virus se

také muze S§ifit ve Spatné vétranych a preplnénych vnitinich prostorech, kde lidé
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maji tendenci travit delsi dobu. Je to proto, ze aerosoly mohou ziistat ve vzduchu
nebo cestovat déle, nez je konverzacni vzdalenost. Lidé se také mohou nakazit,
pokud se dotknou o¢i, nosu nebo ust po styku s kontaminovanymi povrchy ¢i
predméty (17).

Virologické studie ukazuji, ze vylucovani SARS-CoV-2 je nejvyssi
v hornich cestach dychacich (nos a krk) na pocatku onemocnéni béhem prvnich
tfi dnli od nastupu ptiznakii. Inkubacni doba pro COVID-19, coz je doba mezi
nakazenim a néastupem piiznaktl, je v priméru 5-6 dni, ale mize byt az 14 dni.
Béhem tohoto obdobi, znamého také jako ,,presymptomatické obdobi®, mohou
nékteré infikované osoby byt nakazlivé jiz 1-3 dny pied ndstupem piiznakd. Je
dalezité si uvédomit, Zze presymptomaticky pienos stale vyzaduje, aby se virus
Sitil prostfednictvim infekénich kapének nebo pfimym, ¢i nepfimym kontaktem
s télesnymi tekutinami infikované osoby. Asymptomaticky ptfipad je osoba

nakazena virem SARS-CoV-2, u kter¢ se nevyvinou piiznaky (18).

1.4.3 Priznaky onemocnéni
Zatimco u vétSiny osob nakazenych COVID-19 se vyvine pouze mirné

(40 %) nebo stiedn¢ t€zké (40 %) onemocnéni, pfiblizné u 15 % se vyvine
zdvazné onemocnéni, jeZz vyzaduje podporu kysliku, a 5% ma kritické
onemocnéni s komplikacemi, jako je respiracni selhdni, syndrom akutni respiracni
tisn¢ (ARDS), sepse a septicky Sok, tromboembolismus nebo multiorgdnové
selhani.

Jedinci vSech vékovych kategorii jsou vystaveni riziku nakazy touto
infekci a zdvaznym onemocnénim. AvSak pacienti ve véku > 60 let a pacienti se
zakladnimi zdravotnimi komorbiditami (obezita, kardiovaskularni onemocnéni,
chronické onemocnéni ledvin, diabetes, chronické onemocnéni plic, koufeni,
rakovina, pacienti po transplantaci pevnych organti nebo hematopoetickych
kmenovych bunék) maji zvySené riziko rozvoje zavazného onemocnéni
COVID-19. Procento pacienti s COVID-19 vyzadujicich hospitalizaci bylo
Sestkrat vyssi u pacientl s jiz existujicimi zdravotnimi potiZemi neZ u pacientl

bez zdravotnich potizi (45,4 % vs. 7,6 %), na zaklad¢ analyzy Stokes et al. (2020)
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potvrzenych piipadi hlasenych CDC v obdobi od 22. ledna do 30. kvétna 2020
(11,19).

Mezi nejcastéjsi priznaky patii horecka, kaSel, tinava, ztrata chuti nebo
¢ichu. Mén¢ cCasté piiznaky jsou bolest krku, bolest hlavy, prijem, vyrazka na
ktzi nebo zména barvy prstii na rukou ¢i nohou, ¢ervené nebo podrazdéné oci. Pii
vazném prubéhu onemocnéni se objevuji potize s dychdnim, dusnost, ztrata feci

nebo pohyblivosti, zmatenost, bolest na hrudi (20).

Klasifikace zavaZznosti onemocnéni

Nérodni institut zdravi (NIH) vydal pokyny, které klasifikuji COVID-19

do péti riznych typl, a to na zdklad¢ zavaznosti pritomného onemocnéni, jez
zahrnuje klinické ptiznaky, laboratorni a rentgenové abnormality, hemodynamiku
a organov¢ funkce.

e Asymptomaticka nebo presymptomaticka infekce: Osoby s pozitivnim
testem na SARS-CoV-2 bez jakychkoli klinickych ptiznakt
odpovidajicich COVID-19.

e Mirné onemocnéni: Osoby, které maji jakékoli ptiznaky COVID-19, jako
je horecka, kaSel, bolest v krku, maldtnost, bolest hlavy, bolest svala,
nevolnost, zvraceni, prijem, ztrata ¢ichu nebo chuti, ale bez dusnosti nebo
abnormalniho zobrazeni hrudniku.

o Stiedné téZka nemoc: Jedinci, ktefi maji klinické pfiznaky nebo
radiologické znamky onemocnéni dolnich cest dychacich (pneumonie)
a ktefi maji (SpO2) > 94 %

e Zavazné onemocnéni: Jedinci, ktefi maji znamky zavazné pneumonie,
SpO2 < 94 %, tachypnoe s dechovou frekvenci >30 dechii/min nebo
plicnimi infiltraty >50 %.

e Kiritické onemocnéni: Jedinci, ktefi maji akutni respiracni selhani,
septicky Sok a/nebo dysfunkci vice organt. Pacienti s tézkym
onemocnénim COVID-19 mohou kriticky onemocnét rozvojem syndromu
akutni respiracni tisné (ARDS), ktery ma tendenci se objevit pfiblizné

jeden tyden po néstupu ptiznaka (13).
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1.4.4 Lécba COVID-19 na zakladé zavazinosti onemocnéni

Asymptomaticka nebo presymptomaticka infekce
o Jedincim s pozitivnim testem na SARS-CoV-2 bez jakychkoli
klinickych ptiznakti odpovidajicich COVID-19 je tieba doporudit,

aby se izolovali a sledovali klinické ptiznaky.

Mirna nemoc

o Jedinec s mirnym onemocnénim zvladne 1éCbu ambulantné
s podptrnou péci a izolaci.

o Laboratorni a rentgenova vysetfeni nejsou bézn¢ indikovéna.

o Star$i pacienti a pacienti s jiz existujicimi onemocnénimi by méli

byt peclivé sledovani, dokud nebude dosazeno klinického zotaveni.

Stiedné tézka nemoc

o Pacienti se stfedné¢ zdvaznym onemocnénim COVID-19 zvladaji
pfiznaky v domaci péci nebo jsou hospitalizovani za Ucelem
sledovani.

o U pacientil existuje riziko rozvoje Zilnich a tromboembolickych
pfihod a méli by byt udrZzovani na tromboembolické profylaxi

s vhodnou antikoagulaci.

Tézka/kriticka nemoc

o Pacienti s tézkym/kritickym onemocnénim COVID-19 vyZaduji
hospitalizaci.

o Je zvySené riziko dlouhodobého kritického onemocnéni a umrti.

o VSichni pacienti by méli byt udrZzovani na profylaktické
antikoagulaci, protoze COVID-19 je spojen s protrombotickym
stavem.

o Dle uvazeni podavani Dexamethasonu a Remdesiviru.

o Lécba pacientll pozitivnich na COVID-19 s ARDS by méla byt
podobna klasické 1¢cbé ARDS z jinych pfi€in (13, 21).
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1.4.5 Diagnostika

Testy na COVID-19 dokazi odhalit SARS-CoV-2 virus zpusobujici
COVID-19, nebo protilatky, které si télo vytvati po prodélani COVID-19 ¢i po
ockovani.

Virové testy

Zjistuji ptimy prukaz SARS-CoV-2. Existuji dva typy virovych testd,
prvnim je antigenni test, ktery detekuje virovou bilkovinu. Pouziva se vzorek
z hornich cest dychacich. Vyhodou je cena, ¢as a jednoduchost testu, ktery osoba
provadi samostatné s vysledkem do 30 minut. Test 1ze provést i laboratorné, kdy
je vysledek dostupny do nékolika hodin ¢i dalsi den. Druhym testem je RT-PCR
test, ktery detekuje pfitomnost virové RNA. VySetfuje se vzorek vytéru
z nosohltanu, ktery odebird zdravotnicky pracovnik, a nasledné je odeslan do
laboratote, kde se otestuje. Velkou vyhodou je ptesnost a citlivost. Jako jediny
z testi dokaze odhalit COVID-19 pozitivniho pacienta, nez se stane infekénim.
Vysledek je dostupny do 72 hodin. Pozitivni antigenni test se u symptomatického
pacienta povazuje za prukaz infekce, ale u asymptomatického pacienta se
vysledek musi ovétit PCR testem. U RT-PCR testl pozitivni vysledek potvrzuje
pfitomnost viru v téle, ale negativni vysledek nevylucuje infekci, proto se pfi
trvajicim podezieni test opakuje s odstupem 2-5 dni.

Testy na protilatky

Test detekuje protilatky proti SARS-CoV-2 vkrvi. Protilatky jsou
proteiny, jeZ vytvaii imunitni systém, aby pomohl bojovat s infekci a ty chranily
télo pied budoucim onemocnénim. Vytvaii se 14 dni po nékaze nebo ockovani.
Proto testy nejsou pouzivany k diagnostice soucasné infekce, ale mohou

naznacovat jiz prodélanou infekci (21,22,23).

1.4.6 Prevence
Prevence onemocnéni COVID-19 se odviji od zptisobu pfenosu viru. Mezi

preventivni opatieni patii udrZovani rozestupli od ostatnich osob alespoil na jeden

metr, 1 kdyZ se nezdaji byt nakazeni, protoze lidé mohou mit virus, aniz by méli
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priznaky. Dale je vhodné vyhybani se velké kumulace osob a $patn¢ vétranym
prostorim. Ve vnitinich prostorech je dulezit¢ co nejvice vétrat. Nosit dobie
padnouci rousku ¢i respirator. Pfed nasazenim a sejmutim masky si umyt nebo
vydezinfikovat ruce. Nedotykat se povrchl, zejména ve veiejnych prostorech
nebo zdravotnickych zafizenich. Povrchy pravidelné Cistit béznymi dezinfek¢nimi
prostfedky. Ruce si ¢asto myt mydlem a vodou nebo dezinfekénim prosttedkem
(na bazi alkoholu) na ruce. Preventivnim opatfenim je i testovani, které muze
upozornit na riziko Sifeni onemocnéni. V neposledni fade je dilezité ockovani,
které spousti imunitni systém, coz vede k produkci protilatek proti SARS-CoV-2
(13,24)
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1.5 Vakciny proti COVID-19

Jiz od objeveni viru a propuknuti pandemie zapocala intenzivni snaha
védcll o nalezeni ucinné a bezpecné vakciny proti novému druhu koronaviru.
., Vakciny proti covid-19 jsou léciva, ktera brani vzniku onemocnéni zpiisobeného
novym koronavirem SARS-CoV-2 tim, Ze vyvolavaji imunitni odpoved proti
tomuto viru. “ (World Health Organization, 2021). Pro zachovani bezpecnosti je
na uzemi Ceské republiky povoleno o&kovat péti registrovanymi vakcinami. Tyto
vakciny musely byt schvaleny Evropskou komisi na doporuceni Evropské
agentury pro 16¢ivé ptipravky. Zadna z vakcin neni schopna vyvolat onemocnéni

COVID-19, jelikoz neobsahuje Zivy koronavirus.

Druhy vakein

Comirnaty

Vakcina Comirnaty od firmy Pfizer-BioNTech byla prvni registrovanou vakcinou
v Evropské Unii dne 21.12.2020. Typ vakciny je mRNA. Za plnou vakcinaci je
povazovana aplikace dvou davek vrozmezi 21 dnl. Pro lep$i imunizaci je
doporuceno podani tfeti posilujici davky po péeti mésicich od druhého ockovéni,
ato osobam od 12 let. Déti od 5-11 let jsou ockovany sniZenou davkou. Vakcina

neni schvélena pro déti mladsi 5 let.

Spikewax

Vakcina Spikewax od firmy Moderna byla schvalena jako druhd v potadi. Typ
vakciny je také mRNA a potieba jsou dvé davky v rozmezi 28 dnl. Schvalena
vekova hranice je pro osoby star§i 12 let. Posilujici davka je urCena pro osoby

star§i 18 let po péti mésicich od ukonc¢eného druhého ockovani.

Vaxzevria
Vaxzevria je vektorova vakcina vyrobend firmou AstraZeneca. Pro plné zakladni
ockovani je tfeba dvou davek v rozmezi 28-84 dni. Vakcina je urena pro osoby

starSi 18 let a neni schvalena k pouZziti jako posilujici davka.
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Janssen
Vyrobcem vakciny Janssen je firma Janssen Pharmaceutica (Johnson & Johnson).
Jedna se o vektorovy typ vakciny. Aplikuje se pouze jedna davka osobam starSim

18 let. Neni urcena k posiluji davce.

Nuvaxovid
Tuto vakcinu vyvinula firma Novavax. Je to proteinova, adjuvovana vakcina.
Potiebné jsou dvé davky ockovani v rozmezi 21 dnii pro osoby starSi 18 let.

Nuvaxovid neni svélena pro pouZiti jako tfeti posilujici davka (25,26).
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1.6 Vakcina Comirnaty

Vakcina Comirnaty je ptipravek vytvoieny spolecnosti Pfizer-BioNTech,
k prevenci pied infekénim onemocnénim COVID-19 zplisobeného virem
SARS-COv-2. Jednd se o mRNA vakcinu uréenou k aktivni imunizaci. Po
schvaleni vakciny a na pocatku oc¢kovani proti koronaviru byla dodavana vakcina
Comirnaty 30 mikrogramt/ddvka koncentrat pro injekéni podani. V pribéhu
pandemie vSak spole¢nost formuli stadle vylepSovala a vznikla Comirnaty
30 mikrogramt/davka injek¢éni disperze. Aby mohlo dojit k o¢kovani déti pod
12 let, upravila se vakcina do podoby Comirnaty 10 mikrogrami/davka koncentrat
pro injekéni disperzi. Vakcina se aplikuje intramuskularné do deltového svalu

(27,28).

Princip mRNA vakciny

Vakcina G¢inkuje na principu navozeni aktivni imunity umélym zplsobem.
Po podani si organismus vytvofii protilatky a je schopen se proti onemocnéni sdm
branit. Aby mohl virus SARS-CoV-2 do organismu clovéka vstoupit, potiebuje
mit na svém povrchu tzv. spike protein. Pravé na tento spike protein je vakcina
zaméfena. Uinna latka Tozinameran je molekula mediatorové RNA, ktera ma za
cil vytvaret v organismu kopie spike proteinu. Tyto bilkoviny imunitni systém
vyhodnoti jako télu cizi. Tim se spusti proces vytvareni protilatek a zniceni
mRNA 1 spike proteinli. Po tomto kontaktu si organismus vytvofi proti spike
proteinu protilatky a v pfipad¢ dal§iho kontaktu je schopen okamZité reagovat
abranit se. JelikoZ vakcina Comirnaty je vytvafena na principu vyuZiti
technologie mRNA, neobsahuje Zadné viry a tim ofkované nevystavuje kontaktu

se samotnym virem SARS-CoV-2 (27,29)

Davkovani

Vakcina Comirnaty je aplikovana ve dvou davkach jako primarni cyklus
s rozestupem 21 dni. Osobam dospélym a dospivajicim star§im 12 let se podava
ptipravek o sile 30 mikrogrami. Détem starym 5-11 let se podava piipravek o sile

10 mikrogrami (27,28).
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Posilujici davka

Je prokazano, ze postupem casu po o¢kovani se ucinek vakciny snizuje. Klesa tak
ochrana téla proti onemocnéni a hrozi riziko ndkazy jedince. Pro zvySeni nebo
obnovu ochrany se doporucuje podani posilujici davky. Posilujici davka je urcena
kazdému s ukoncenym primarnim cyklem ockovani a starSimu 12 let. Minimalni

rozestup mezi primarnim cyklem oc¢kovani a posilujici davkou je pét mésict (30).

Comirnaty 30 mikrogramiu/davka koncentrat

Jedné se o injekeni lahvicku s obsahem 0,45ml koncentratu, jez je nutné
pred pouzitim nafedit. Po natfedéni je z lahvicky vytvoteno 6 davek po 0,3ml.
Jedna davka (0,3 ml) pripravku obsahuje 30 mikrogrami tozinameranum. Je

urcena po osoby ve véku 12 let a starsi.

Skladovani a doba pouzitelnosti

Podminky k uchovani vakcin a dobé pouzitelnosti prosly béhem pandemie
upravami, jelikoz naroky byly vysoké. V soucasnosti plati, Ze pokud je neoteviena
injekéni lahvicka s koncentratem zmrazena v teplotnim rozmezi od -90 °C do
-60 °C, ¢ini doba pouzitelnosti 9 mésicii. Pokud se lahvicka rozmrazi a nachazi se
v prosttedi od 2 °C az 8 °C musi byt vakcina vyuzita do 1 mésice. KdyzZ je teplota
prostfedi vyssi nez 8 °C (do 30 °C) musi se vakcina spotfebovat do 2 hodin. Neni
mozné rozmrazenou vakcinu znovu zmrazit. Po otevieni lahvicky a nafedéni
piipravku by se mél ptipravek pohybovat v prostiedi od 2 °C az 30 °C maximalné
po dobu 6 hodin. Jinak se vakcina stdva nehodnotnou. Béhem skladovani je tfeba
piipravek chranit pfed piimym sluneCnim svétlem, ultrafialovym svétlem
a minimalizovat vystaveni dennimu svétlu. Pro spravny ucinek vakciny je

nezbytné doporuceni o uchovavani dodrzet (6).

Redéni vakciny

Pro zachovani sterility pfipravované disperze by méla byt vakcina pfipravovana
zdravotnickymi pracovniky pomoci aseptickych technik. Rozmrazenéd vakcina se

nafedi v plivodni lahvi¢ce s 1,8ml roztoku chloridu sodného 0,9%. Lahvicka se
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10x jemné¢ ptrevrati, netiepe se. Pokud nafedéna vakcina vzhledové nevykazuje
zmeény, natahne se 6 davek po 0,3ml. Nevyuzita vakcina se musi po 6 hodinach od
nafedéni zlikvidovat. Lahvicka vakciny Comirnaty 30 mikrogrami/davka
koncentratu pro injek¢ni disperzi je specificka fialovou barvou plastového vicka

(28,31).

Comirnaty 30 mikrogramii/davka injeké¢ni disperze

Utinna latka vakciny je také 30 mikrogrami tozinameranum. Rozdilem je,
ze obsah lahvicky neni koncentrat. Vakcina je dodévana v injek¢nich lahvickach
0 objemu 2,25ml, obsahuje 6 davek po 0,3ml. Vakcina se nefedi a mé nizsi naroky

na uchovavani. Je uréena pro osoby starsi 12 let.

Skladovani a doba pouzitelnosti

Pokud je neoteviend injekcni lahvicka zmrazena v teplotach -90 °C az -60 °C,
muze se vakcina vyuzit béhem 6 mésicti. Rozmrazena vakcina v teplotach od 2 °C
do 8 °C je vyuzitelna po dobu 10 tydnii. V prostiedi s teplotou od 8 °C do 30 °C je
doba pouzitelnosti vakciny 12 hodin. Pokud se vakcina otevie a nafedi, je nutno

davku aplikovat do 12 hodin.

Piiprava vakciny

Lahvi¢ka obsahujici Comirnaty 30 mikrograml/ddvka injek¢ni disperze je
specificka Sedym plastovym vickem. Lahvicka se 10x jemné pfevrati a natdhne se
6 davek s objemem 0,3ml. Veskery ptipravek vykazujici vzhledové zmény, nebo

u n¢hoz nebylo dodrzeno vhodné uschovani, se musi zlikvidovat (28,31).

Comirnaty 10 mikrogramii/davka koncentrat pro injekéni disperzi

Jedna se o formuli vakciny ur¢enou pro déti ve véku od 5 do 11 let, kdy
jedna davka vakciny obsahuje 10 mikrogramii tozinameranu. Injek¢ni lahvicka
obsahuje 1,3ml koncentratu urceného k fedéni. Po nafedéni vznikne zjedné
lahvicky 10 déavek vakciny s objemem 0,2ml. Aplikuje se intramuskularn¢ do

deltového svalu.

25



Skladovéni a doba pouzitelnosti

Zmrazena, neoteviend injek¢ni lahvicka pfi teplotach od -90 °C az -60 °C je
vhodna k pouziti po dobu 9 mésici. Rozmrazena vakcina pfi teplotach 2 °C az
8 °C méa dobu pouzitelnosti 10 tydnii. V prostiedi mezi 8 °C a 30 °C lze
neotevienou vakcinu uchovavat 12 hodin. Pokud dojde k nafedéni vakciny, je

nutné davky aplikovat do 12 hodin a udrzovat pfi teplotach 2 °C az 30 °C.

Redéni

Specifikem lahvicky Comirnaty 10 mikrogramt/ddvka koncentrat pro injekéni
disperzi je oranzové plastové vicko. Do lahvicky se aplikuje 1,3ml injekéniho
roztoku chloridu sodného 0,9%. Z natedéné lahvicky se natdhne 10 davek

s objemem 0,2ml. Nafedéna vakcina se nesmi znovu zmrazit (28).

26



2 Prakticka Cast prace
2.1 Cile prace
Pro vyzkumné Setieni byly stanoveny dva cile.
1. Prvnim cilem bylo zjistit nejcastéjsi nezaddouci ucinky po prvni davce
vakcinou Comirnaty od firem Pfizer a BioNTech u lidi ockovanych
v Néarodnim ockovacim centru O2 Universum.
2. Druhym cilem bylo zjistit, zda a jak byli lidé informovani o doporu¢eném
rezimu po ockovani a zda rezim dodrzovali, popiipadé¢ pro¢ ho

nedodrzovali.

2.2 Hypotézy

Hypotézy byly stanoveny na zdkladé vlastnich zkuSenosti, kdy jsem se podilela na

ockovani proti COVID-19 a souvisejici literatury.

Hypotéza ¢.1

- Predpokladame, Ze nejcastéjSim neZddoucim tucCinkem je bolest v misté
vpichu.

Hypotéza ¢.2

- Pfedpokladame, Ze ockovani lidé nezadouci reakce nijak farmakologicky
neftesili.

Hypotéza ¢.3

- Predpokladame, ze vétSina oCkovanych byla informovéana o moznosti vyskytu
nezadoucich reakcich a doporu¢eném klidovém rezimu.

Hypotéza ¢.4

- Predpokladame, Ze vétSina oCkovanych nedodrzela rezim dle doporuceni

a nejcastéjSim diivodem byly pracovni povinnosti.
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2.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat potiebnych k vyzkumu se pouzilo dotaznikové Setieni.
Dotaznikové Setteni patii mezi kvantitativni metodu vyzkumu, je charakteristické
tim, Ze umoznuje ziskat velké mnozstvi informaci za kratky casovy usek od
vétstho poctu dotazovanych. Dotaznik je soubor pfedem pfipravenych
a promyslenych otdzek, na které respondent odpovida pisemné (30). Vylucuje se
tim pfitomnost vyzkumnika pfi vypliiovani dotazniku. V uvodu mého dotazniku
byli respondenti informovani o anonymité¢ a i¢elu zkoumani.

Dotaznik tvofi 16 otazek. Prvni otdzka je kontrolni, zda spadé respondent
do cilové skupiny vybérového souboru ¢ili, zda mu v den Setfeni byla aplikovana
druhd davka vakciny. P&t otdzek zjistovalo, jaké méli respondenti reakce po
ockovani a jak je teSili. Tii otazky byly zaméfeny na edukaci o doporuceném
rezimu po ockovani. Tti otazky byly mifeny na rezim respondenta po ockovéani.

A posledni ¢tyti otazky byly demografické.

2.4 Pilotni program

Pilotni verze dotazniku vznikla v dobé mé praxe v Narodnim ockovacim
centru O2 Universum. V Cervenci 2021 pro pilotni sbér dat, ktery probéhl
13.8.2021 s planem vyplnéni dvaceti dotaznikl. Vedouci sestry byly informovany
o probihajicim Setfeni a souhlasily. Dotazniky se rozdavaly respondentim
u vchodu do ¢ekarny, béhem patnacti minut ¢ekéni dotaznik vyplnili a u vychodu
z ¢ekarny vhodili vyplnény do pfipravené krabice s napisem dotazniky. Jako prvni
se zjiStovalo ¢i respondenti patii do ureného vybérové vzorku otazkou, zda byli
dnes na druhé davce ockovani. Pokud byla odpovéd’ kladnd respondent byl
pozédan o vyplnéni dotazniku a informovan o ucelu, poctu otazek, kam dotaznik
nasledné odlozit a obdrZel dotaznik s propiskou. Hlavnim cilem pilotniho
programu bylo zjistit, zda jsou otazky pro respondenta srozumitelné, zda je format
dotazniku citelny a ptehledny, proto jsem se po rozddni dotaznikd piesunula
ke krabici urené na zpétné odlozeni vyplnénych dotaznikli a tazala se
respondentli, zda bylo néco nesrozumitelné, popiipadé¢ co by zménili. Jiz pfi
rozdavani dotazniki se zjistilo, ze mladsi lidé jsou k vyplnény ochotnéj$i, naopak

u starSich lidi se projevuje neochota spojend s nutnosti né€co ¢ist ¢i Spatnym
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zrakem. Béhem rozdévani dotaznikli 2 lidé odmitli vyplnéni z divodu Spatného
zraku a nepfitomnosti bryli, také jeden ¢loveék odmitl vyplnéni z diivodu Casové
tisn¢ a tim neCekani patndcti minut v ¢ekarné. Pfi zpétné vazbé respondentl
odevzdavajicich vyplnény dotaznik se zjistilo, ze je potieba zvétsit 1 zesilit
tloustku pisma a také, ze modra barva pisma neni vhodna kvuli Spatnému
osvétleni. Bylo potieba k otazce Cislo 2 doplnit moznost odpovédi zadné reakce.
Pilotni dotazniky obsahovali 4 strany papiru, protoze byl text tisknut jednostranné,
u osob to vSak vzbuzovalo pocit extrémné dlouhého dotaznikli a tim se snizoval
zajem. Nasledné se tiskly dotazniky oboustranné. Casovy limit patnacti minut na
vyplnéni byl dostacujici. VSechny zpétné vazby jak od pacientl, tak postiehnuté

mnou se zapisovaly a zménily do findlni podoby dotaznikd.
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2.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem pro tuto praci jsou muzi naockovani druhou
davkou vakciny proti COVID-19 v Narodnim oc¢kovacim centru O2 Universum.
V dotaznikovém Setfeni jsou zpracovany odpovédi 95 respondentd.

60 let. Vramci vékového rozdéleni v kategorii 16-29 let odpovédélo
53 respondentti (55,8 %). V kategorii 30-44 let odpovédélo 30 respondentl
(31,6 %) a v kategorii 45-60 let odpovédélo 12 respondentt (12,6 %).

Nejvice dotazovanych uvedlo jako nejvys§i dosazené vzdélani
stiedoskolské s maturitou (45 osob, 47,4 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu
predstavovaly osoby s vysokoskolskym vzd€lanim typu Ing., Bc., Mgr., MgA.,
MUDr. (34 osob, 35,8 %). Celkem 10 osob (11,6 %) uvedlo stfedoskolské
vzdélani bez maturity a 5 osob (5,3 %) uvedlo zdkladni vzdélani. Pouze 1 osoba
nem¢la zatim dosazené zadné vzdélani.

Mezi respondenty se vyskytuje 35 druhti povolani, pii cemz tii
nejpocetnéjsi jsou povolani student u 14 osob (14,7 %), manazer u 9 osob (9,5 %)

a administrativni pracovnik u 7 osob (7,4 %).

Tabulka ¢.1. Vybérovy soubor

Pohlavi Muz 95 100 %
Vek 16-29 53 55,8 %
30-44 30 31,6 %
46-60 12 12,6 %
Dosazené vzdélani SS 45 47,4 %
VS 34 35,8 %
SOU 10 11,6 %
78 5 5.3 %
Z4dné 1 1,1 %
Nejcastejsi Student 14 14,7 %
povolani Manazer 9 9,5
Administrativni 7 7.4
pracovnik

30



2.6 Zpracovani dat
Otazka ¢.2

Pokud jste dnes dostal druhou davku, mohl byste oznacit, které z nize uvedenych
reakect jste zazil po prvni davce?

0 Bolest hlavy 0 Otok v misté vpichu
0 Bolest v misté vpichu 0 Zarudnuti v misté vpichu
0 Bolest svalu 0 Horecka
0 Bolest kloubti o Zimnice
0 ZvySena spavost 0 Zadné
o Unava o Jiné:
0 Nevolnost
Graf ¢.1. Reakce po prvni davce ockovani
Reakce po prvni davce
6
6 10
24 5 \ [
1\ |
6 \\
60
24
30/ I‘ 13
12 °
= Bolest hlavy = Bolest v misté vpichu = Bolest svall
Bolest kloubt m ZvySena spavost = Unava
m Zadné = Nevolnost m Otok v misté vpichu
® Zarudnuti v misté vpichu m Horecka ® Zimnice
= Jiné
Analyza vysledku

V grafu ¢islo 1 jsou odpovédi respondentli na otazku, jaké méli reakce po
oc¢kovani prvni davkou.

Nejcastéjsi reakce byla u 60 respondenti (63,16 %) bolest v misté vpichu.
Druha nejcastéjsi reakce byla unava u 30 respondentt (31,58 %). 24 respondenti
(25,26 %) nemélo po prvni davce zadné reakce. Bolest svali se vyskytla u

13 respondentii (13,68 %). 12 respondentii (12,63 %) udalo zvySenou spavost.

31



Bolest hlavy se objevila u 10 respondentii (10,53 %). Horecka se objevila u
7 respondentti (7,37 %). Nevolnost a zimnice se vyskytla shodn€ u 6 respondentii
(6,32 %). Bolest kloubt uvedlo 5 respondentti (5,26 %). Zarudnuti v misté vpichu
se objevilo u 2 respondentli (2,11 %) a otok v misté vpichu u 1 respondenta
(1,05 %). 6 respondentl (6,32 %) uvedlo jiné reakce coz jsou: migréna, omezeni

pohybu ruky, bolest celé ruky, vertigo, oslabeni ruky, bolest v oblasti hrudniku.
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Otazka ¢.3

Jak dlouho u Vas pietrvavaly nezadouci t¢inky?

o 1lden o 2dny
o 3dny o 4-5dnt
o Vice nez 1 tyden o Vice nezZ jeden mésic

Graf ¢.2. Doba trvani nezadoucich uéinku

Doba trvani nezadoucich ucinkt

Analvza vysledku

V grafu ¢islo 2 jsou odpovédi respondentti na otazku, ohledné doby trvani
reakci po oc¢kovani.

Nezadouci uc¢inky pocitovalo 71 mizu (74,74 %) z celého vybérového
souboru. Nejcastéji trvaly nezadouci ucinky po prvnim ockovani 1 den u
30 respondentd (31,58 %). U 19 respondentt (20,00 %) trvaly ucinky 2 dny.
14 respondentit (14,74 %) pocitovalo ucinky 3dny. 4-5 dnl trvaly uG¢inky u
6 respondenttl (6,32 %). Vice nez jeden mésic pietrvavaly reakce u 2 respondent
(2,11 %).

33



Otazka ¢.4

Potieboval jste n¢jaké 1€ky?
o Ano o Ne
Pokud ANO, o jaky Iék se jednalo?

Graf ¢.3. Potieba 1éku

Potreba léku

m Ano = Ne

Analvyza vysledka

V grafu ¢&islo 3 jsou odpovédi respondentli na otazku, zda pottebovali
k zmirnéni reakci 1éky.

Prevazna vétsSina 83 respondentt (87,37 %) nepotiebovala ke zmirnéni
nezadoucich ucinkl zadny 1€k. 12 respondenti (12,63 %) 1€k potiebovalo.

Z toho nejcastéji uzivan byl v 6 piipadech Ibalgin, ve 2 Paralen a také

Ibuprofen, Nurofen, Sumatriptan.
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Otazka ¢.5

Kdo Vam poradil, Ze si mate tento 1¢k vzit?

0 Prakticky lékar 0 Rodinny piislusnik
0 Lékat ve vakcina¢nim centru 0 Kolega

0 Sestra ve vakcinacnim centru 0 Pratelé

0 Nékdo jiny (kdo):

Graf ¢.4. Kdo Vam poradil, jaky 1€k si vzit?

Kdo Vam poradil, jaky Iék si vzit?

m Prakticky Iékar m Lékar ve vakcinacnim centru = Sestra ve vakcinacnim centru
Nékdo jiny (kdo) = Rodinny prislusnik
Analyza vysledku

V grafu Cislo 4 jsou odpovédi respondentll na otdzku, kdo jim poradil si
dany 1ék vzit.

Lék pro zmirnéni nezadoucich ucinkli potiebovalo 12 respondent
(12,63 %). Z 12 respondentit 4 (33,33 %) zvolili 1ék dle doporuceni l¢kaie ve
vakcina¢nim centru. Radou praktického 1¢€kate se tidili 3 respondenti (25,00 %).
Shodné 2 respondenti (16,67 %) se tidili radou sestry ve vakcina¢nim centru
arodinnym pfisluSnikem. 1 respondent (8,33 %) uzil 1€k dle svého vlastniho

uvazeni.
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Otazka ¢.6

V ptipadé, Ze jste méli bolest v misté¢ vpichu, jak moc Vas to bolelo? Na nize
uvedené Skale vypliite jednu z moznosti.
o Zadna bolest o Mirnd bolest

o Stredni bolest o Vysoka bolest
o Nesnesitelna bolest

A jak jste tuto bolest fesili?
o Ledovénim o Protahovanim koncetiny

o Léky o Nijak jsem to nefesil
o Jinak (jak)

Graf ¢.5. Intenzita bolesti v misté vpichu

Intenzita bolesti v misté vpichu

5,26%

m 73dnd bolest = Stiedni bolest = Mirna bolest Vysoka bolest

Analvyza vysledku

V grafu ¢islo 5 jsou odpovédi respondentii na otdzku, jak silnou bolest
v misté vpichu pocitovali.

35 respondentt (36,84 %) nemélo zadnou bolest v misté vpichu. Mirnou
intenzitu bolesti udalo 35 respondentl (36,84 %). 20 respondentti (21,05 %)
pocitovalo stiedni intenzitu bolesti a 5 u respondentt (5,26 %) se vyskytla vysoka
intenzita bolesti. Zadny respondent neuvedl, ze by bolest v misté vpichu byla

nesnesitelna.
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Graf ¢.6. Reseni bolesti v mist& vpichu

Redeni bolesti v misté vpichu

m Ledovanim = Léky = Protahovdnim koncetiny = Nijak jsem to neresila

Analyza vysledkt

V grafu ¢islo 6 jsou odpovédi na otdzku, jak respondenti bolest v misté
vpichu fesili.

Z 60 respondentt (63,16 %), ktefi pocitovali bolest v misté vpichu jich
45 (75,00 %) tuto bolest nijak nefesilo. 7 respondenti (11,67 %) bolest fesilo
protahovanim koncetiny. Ledovanim ruky byla bolest feSena u 6 respondentl
(10,00 %). Bolest v misté vpichu farmakologicky pomoci 1€ki fesili 2 respondenti
(3,33 %).
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Otazka ¢.7

Jaké informace jste dostal ohledné rezimu po ockovani (Muzete vybrat vice
polozek).

o Abstinence alkoholu po dobu o Mozny vyskyt nezddoucich
24 h. ucinka: bolest, zarudnuti nebo
o Dodrzovat klidovy rezim po dobu otok v misté injekce, bolest svall
2-3 dni. ¢i kloubi, inava, zimnice,
o Observace v ¢ekarné¢ minimalné zvysena teplota.
15 minut. o Pfi zvySené teploté uZzit
o Jiné (dopliite prosim) Paracetamol (Ibalgin, Paralen,
Panadol).
o Chladit misto vpichu pfi bolesti
¢i otoku.

Graf ¢.7. Informovanost pacientii o rezimu po ockovani

Informovanost pacient(l o reZimu po ockovani

1_\

B Abstinence alkoholu po dobu 24h B Dodrzovat klidovy rezim 2-3dny
= Observace v ¢ekarné 15 min Chladit misto vpichupfi bolesti ¢i otoku
= Uzit Paralen pfi zvySené teploté = Mozny vyskyt nezadoucich Gcink(
| Jiné
Analyza vysledku

V grafu ¢islo 7 jsou uvedeny odpovédi respondentli na otdzku, jaké
informace dostali ohledn¢ rezimu po oc¢kovani.

Nejcastéji predana informace o rezimu po ockovani je u 91 respondentd
(95,79 %) dodrzovat klidovych rezim 2-3 dny. Shodn¢ 87 respondentti (91,58 %)
odpovédelo, ze doporuceni o abstinenci alkoholu po dobu 24 hodin a observaci
v ¢ekarné miniméalné 15 minut jim byla také pfeddna. O mozném vyskytu

nezadoucich ucinkli bylo informovano 63 respondentii (66,32 %). O doporuceni,
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ze pii zvySené teploté je vhodné uzit Paracetamol, bylo informovéno
64 respondentti (67,37 %). Doporuceni chladit misto vpichu pii bolesti ¢i otoku
dostalo 50 respondentti (52,63 %). 1 respondent (1,05 %) obdrzel jiné doporucenti,

coz bylo nechodit na pfimy slune¢ni svit.

Otazka ¢.8

Dodrzel jste vySe uvedené doporuceni ohledné rezimu?
o Ano o Ne

Graf ¢€.8. DodrZeni doporuceni ohledné rezimu

Dodrzeni doporuceni ohledné rezimu

mAno = Ne =

Analvza vysledku

V grafu ¢islo 8 jsou zobrazeny odpovédi respondentii na otazku, zda
dodrzeli doporuceny rezim po ockovani.

70 respondentti (73,68 %) uvedlo, ze uvedené doporuceni ohledné rezimu
po ockovani dodrzelo. Zbylych 25 respondentt (26,32 %) doporucena opatieni

nedodrzelo.
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Otazka ¢.9

Jestlize NE, co z vySe uvedenych doporuceni jste nedodrzel? (Muzete vybrat
jednu a vice polozek)

o Abstinence alkoholu po dobu o Mozny vyskyt nezadoucich
24 h. ucinka: bolest, zarudnuti

o Dodrzovat klidovy rezim po nebo otok v misté injekce,
dobu 2-3 dni. bolest svali ¢i kloubt, tnava,

o Observace v ¢ekarné zimnice, zvySena teplota
minimalné 15minut. o Pfi zvySené teploté uzit

o Jiné (dopliite prosim) Paracetamol (Ibalgin,

Paralen, Panadol)
o Chladit misto vpichu pii
bolesti ¢i otoku

A proc?
Graf ¢.9. NedodrZena opatieni
Nedodrzena opatreni
= Abstinence alkoholu24h = Klidovy rezim 2-3 dny
= Observace v ¢ekarné PFi zvySené teploté uzit Paracetamol

= Chladit misto vpichu pti bolesti ¢i otoku

Analyza vysledkt

V grafu cislo 9 jsou odpovédi respondentii na otazku, jaké doporuceni
ohledné rezimu po ockovani nedodrzeli.

Doporucend opatfeni nebyla dodrzena 25 respondenty (26,32 %).
Doporuceni o dodrzovani klidového rezimu po dobu 2-3 dnt z toho nedodrzelo

11 respondentt (44,00 %). 7 respondentti nedodrzelo doporuceni o chlazeni mista
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vpichu pii bolesti ¢i otoku (28,00 %). Abstinenci alkoholu nedodrzelo
5 respondenttt (20,00 %). Pti zvysené teploté neuzili 4 respondenti (16,00 %)
Paracetamol. Observaci v ¢ekarné nedodrzel 1 respondent (4,00 %).

Divod nedodrZzeni doporuceni uvedlo 12 respondentl (48,00 %).
8 respondentil (66,67 %) nedodrzelo doporuceni, protoze necitili, Ze je to tieba
améli minimalni reakce po ockovani Kvuli praci nedodrzeli doporuceni
3 respondenti (25,00 %). 2 respondenti (16,67 %) nedodrzeli doporuceny rezim,
jelikoz jim doporuceni nebylo sdéleno. 1 respondent (8,33 %) nedodrzel

doporuceni, protoze chtél.
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Otazka ¢.10

Co pro Vas znamena klidovy rezim?
o Prochazka o Jiné
o Odpocinek v domécim
prostiedi
o Prace na zahradce
Mozno vice odpoveédi

Graf ¢.10. Co pro Vas znamena klidovy rezim

Co pro Vas znamena klidovy rezim

m Prochazka = Odpocinek vdomdacim prostfedi = Prace na zahradce Jiné

Analvyza vysledku

V grafu ¢islo 10 jsou odpovédi respondentd na otazku, co pro né znamena
klidovy rezim.

Klidovy rezim znamena pro 86 respondentd (90,53 %) odpocinek
v domacim prostredi. 27 respondentil (28,42 %) zahrnuje do klidového rezimu
prochdzku. Pro 4 respondenty (4,21 %) je klidovy rezim prace na zahradce.
2 respondenti (2,11 %) uvedli v moZnosti jiné, Ze pro né klidovy rezim znaci

rezim bez fyzické aktivity.
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Otazka ¢.11

Jaké aktivity jste provadél 24 hodin po o¢kovani? Muizete vybrat jednu a vice

polozek
o Sportoval jsem o Sel jsem do zaméstnani
o Provadél jsem doméci prace — prace u pocitace
o Odpocival jsem o Sel jsem do $koly
o Travil jsem cas s prateli o Jiné
o Sel jsem do zaméstnani

— manualni prace

= Sportoval jsem
Travil jsem Cas s prateli

m Jiné

Analvyza vysledku

V grafu ¢islo 11

Graf ¢.11. Aktivity 24 h. po o¢kovani

Aktivity 24h po ockovani

L\

30

= Provadeél jsem domaci prace = Odpocival jsem
= Manudlni prace = Prace u pocitace

= Sel jsem do $koly

jsou uvedeny odpovédi respondentll na otazku, jaké

aktivity provadéli 24 hodin po o¢kovani.

51 respondenti (5

3,68 %) 24 hodin po o&kovani odpogivalo. Cas s prateli

travilo 30 respondentd (31,58 %). 24 respondentl (25,26 %) uvedlo, ze provadéli

domaci prace. Do manudlniho zaméstnani Slo 14 respondentii (14,74 %) a

10 respondenti (10,53

%) Slo do zaméstnani, kde pracuji u pocitace.

7 respondenttt (7,37 %) béhem 24 hodin po ockovani sportovalo. V moZnosti

odpovédi jiné odpovedéli 4 respondenti (4,21 %), z toho 2 uvedli jako aktivitu

béhem 24 hodin po ockovani spanek a dalsi 2 respondenti se prochazeli.
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Otazka ¢.12

Zmeénili byste néco na svém rezimu po predeSlém ockovani?
Jestlize ano, co konkrétné? Popiste struénymi slovy

Graf €. 12. Zména predeslého rezimu

Zména predeslého rezimu

= Pil bych méné alkoholu = Nesel bych do prace
= Bolest ruky bych fesil cvicenim Bolste ruky bych resil ledovénim a Iéky
Analyza vysledku

V grafu ¢islo 12 jsou odpovédi respondenttli na otazku, zda a co by zménili
na svém rezimu po predeslém ockovani.

Pouze 4 respondenti (4,21 %) odpovédé€li na tuto otdzku. Zména v rezimu
po predeslém ockovani by bylo u 1 respondenta piti mén¢ alkoholu. 2 respondenti
by nesli do prace. 3 respondenti by fesili bolest ruky cvicenim a 4 respondenti by

bolest ruky fesil ledovani a uZiti 1€ki.
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Zhodnoceni vysledki

V dotaznikovém Setfeni respondenti oznacili jako nejvice vyskytujici se
nezadouci ucinek po ockovani prvni davkou vakciny Comirnaty bolest v misté
vpichu. Mezi dalsi ¢asté pattila inava a bolest hlavy. Vyskytlé nezadouci reakce
pretrvavaly vétSinou 1-2 dny a respondenti je v 87,27 % ptipadd nijak
farmakologicky nefesili. Pouze 12,63 % respondentl reakce mirnilo pomoci 1éki,
které¢ jim vétSinou doporucil 1ékat ve vakcinaénim centru a prakticky lékafr.
Z velké casti respondenti pocitovali v misté¢ vpichu bolest mirné ¢i stiedni
intenzity, kterou nijak nefesili.

O doporuceném rezimu po ockovani bylo edukovéno 95,79 % respondentt
a o mozném vyskytu nezadoucich ucincich 66,32 %. VétSina doporuceny rezim
dodrzela. Nejcastéji nedodrzené doporuceni bylo klidovy rezim 2-3 dny, ktery
respondenti vnimaji jako odpocinek v doméacim prostiedi. 8 z 12 respondenti
uvedlo jako divod nedodrzeni doporuceni minimalni neZzadouci ucinky, a proto
necitili potiebu je dodrzovat.

24 hodin po ockovani respondenti vykonavali klidné ¢innosti bez fyzické
aktivity, vyjma 7 respondentt, kteti sportovali.

Na otevienou otazku, zda by respondenti zménili néco na svém rezimu po
ockovani, se odpovédi délily do 4 skupin. Uvedené zmény byly: feSeni bolesti
ruky cvicenim, feSeni bolesti ruky ledovanim a Iéky, uZziti méné& alkoholu,

vyfazeni pracovnich povinnosti.

Pfed probihajicim Setfenim byly stanoveny 4 hypotézy. Tii hypotézy byly
potvrzeny a jedna byla vyvracena.

Potvrzené hypotézy

Hypotéza €. 1

- Predpokladame, Ze nejcastéjSim neZzddoucim tucCinkem je bolest v misté
vpichu.

Hypotéza €. 2

- Predpokladame, ze ockovani lidé nezadouci reakce nijak farmakologicky

neresili.
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Hypotéza ¢. 3
- Predpokladame, ze vétSina ockovanych byla informovéana o moznosti vyskytu

nezadoucich reakcich a doporuc¢eném klidovém rezimu.

Vyvracend hypotéza

Hypotéza ¢. 4
- Predpokladame, Ze vétSina ockovanych nedodrzela rezim dle doporuceni

a nejcastéjSim diivodem byly pracovni povinnosti.
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Zavér

Vznik a rychlé Sifeni nové vzniklého infekéniho onemocnéni COVID-19
vyvolalo celosvétovou pandemii. Védciim se podafilo vyvinout vakcinu chranici
pfed nakazenim a tézkym pribéhem tohoto onemocnéni. Ockovani proti
COVID-19 se v Ceské republice dostalo na vrchol v roce 2021, kdy probihala
plosna vakcinace ve velkokapacitnich ockovacich centrech. V jednom z téchto
center (Narodni ockovaci centru O2 Universum) probihalo vyzkumné Setfeni pro
tuto praci.

Vyzkumny soubor tvofilo 95 respondenti, ktefi ptichazeli do centra jiz na
druhou davku vakciny a mohli tak hodnotit sviij stav po prvni davce.

Prvnim cilem prace bylo zjiSténi nejcastéjSich nezddoucich G¢inkil u osob
po ockovani prvni davkou vakciny Comirnaty. Druhym cilem bylo zjistit, zda
ajak byli lidé v tomto centru informovani o doporuc¢eném rezimu po ockovani
a zda tento rezim dodrzeli, poptipad¢ pro¢ jej nedodrzeli.

Z vyhodnocenych vysledki Setieni byl prokazan jako nejcastéjsi nezddouci
ucinek bolest v mist¢ vpichu. O klidovém rezimu byli lidé po ockovani
informovani v 95,79 % ptipadt a 73,68 % jich tento rezim dodrZelo. Nejcastéjsim
divodem nedodrzeni doporucené¢ho rezimu byly minimalni reakce po ockovani
a usouzeni osmi respondentd, Ze klidovy reZzim neni nutny.

Vybér tématu povazuji za aktualni a ockovani, spolu s jeho nezddoucimi
ucinky, je vsoucasnosti vpopulaci velmi diskutované téma. Respondenty
vyzkumné Setfeni zajimalo a nékteti projevili zajem o vysledky Setfeni. Personal
ockovaciho centra si uvédomoval, ze néktefi lidé maji z o€kovani obavy, a proto

je fadné¢ edukoval o rezimu po ockovani.
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Seznam pouzitych zkratek

NOC- Nérodni o€kovaci centrum

NVC- Nattional vaccination center

LF- 1ékarska fakulta

UK- Universita Karlova

IgM- imunoglobuliny M

IgG- imunoglobuliny G

CR- Ceska republika

MZ- Ministerstvo zdravotnictvi

¢.- ¢islo

Sb.-sbirka zakonli

mm.- milimetr

SARS-CoV-2- severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
SARS- severe acute respiratory syndrome
MERS- Middle East respiratory syndrome
RNA- ribonukleova kyselina

WHO- World Health Organization

ARDS- acute respiratory distress syndrome

VS.- Versus

NIH- National Institutes of Health

SpO2- saturace krevniho hemoglobinu kyslikem
min- minuta

RT-PCR- reverse transcription polymerase chain reaction
PCR- polymerase chain reaction

mRNA- messenger ribonukleové kyseliny

tzv- takzvany

ml- mililitr

°C- stupeii Celsia

Ing — titul inzenyr

Bc — titul bakalaf

Mgr — titul magistr

MgA — titul magistr uméni
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MUDr — doktor mediciny

SS — Stiedni $kola s maturitou
VS — Vysoka §kola

SOU — Stredni odborné ucilisté
Z8 — Zékladni $kola

h.- hodin
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Tabulka ¢.1. Vybérovy soubor

Pohlavi Muz 95 100 %
Vek 16-29 53 55,8 %
30-44 30 31,6 %
46-60 12 12,6 %
Dosazené vzdélani SS 45 47,4 %
VS 34 35,8 %
SS)U 10 11,6 %
V 7S 5 53 %
Zadné 1 1,1 %
Nejcastejsi Student 14 14,7 %
povolani Manazer 9 9,5
Administrativni 7 7,4
pracovnik
Graf ¢.1. Reakce po prvni davce ockovani
Reakce po prvni davce
2 . \6 6 I 10
Ay
. \\"
2 ="
1
= Bolest hlavy = Bolest v misté vpichu = Bolest svall
Bolest kloubt = ZvySena spavost = Unava
m Zadné = Nevolnost m Otok v misté vpichu
® Zarudnuti v misté vpichu m Horecka ® Zimnice
= Jiné
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Graf ¢.2. Doba trvani nezadoucich u¢inku

Doba trvani nezadoucich ucinku

»

mlden ®m2dny =3dny =4-5dn0 mVicenezltyden = Vice nez1 mésic

Graf ¢.3. Potfeba 1éka

Potreba léku

= Ano = Ne
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Graf ¢.4. Kdo Vam poradil, jaky 1€k si vzit

Kdo Vam poradil, jaky lIék si vzit?

= Prakticky lékar = Lékar ve vakcinanim centru
= Sestra ve vakcinacnim centru = Nékdo jiny (kdo)

= Rodinny pfislusnik

Graf ¢.5. Intenzita bolesti v misté vpichu

Intenzita bolesti v misté vpichu

m Zadnd bolest = Stfedni bolest = Mirna bolest = Vysoka bolest
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Graf ¢.6 Redeni bolesti v misté vpichu

Reseni bolesti v misté vpichu

m Ledovanim = Léky = Protahovanim koncetiny = Nijak jsem to nefesila

Graf ¢.7. Informovanost pacientll o rezimu po ockovani

Informovanost pacientll o rezimu po ockovani
1

-

= Abstinence alkoholu po dobu 24h = DodrZovat klidovy rezim 2-3dny

= Observace v ¢ekdrné 15 min “ Chladit misto vpichupfi bolesti ¢i otoku
= Uzit Paralen pfi zvySené teploté = Mozny vyskyt nezadoucich ucinki

m Jiné
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Graf ¢.8. DodrZeni doporuceni ohledné rezimu

Dodrzeni doporuceni ohledné rezimu

mAno mNe = =

Graf ¢.9. Nedodrzena opatieni

Nedodrzend opatreni

= Abstinence alkoholu24h = Klidovy rezim 2-3 dny
= Observace v ¢ekdarné = Pfi zvySené teploté uzit Paracetamol

= Chladit misto vpichu pfi bolesti ¢i otoku
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Graf ¢.10. Co pro Vas znamena klidovy rezim

Co pro Vas znamena klidovy rezim

m Prochdzka = Odpocinek vdomacim prostifedi = Prace na zahradce = Jiné

Graf ¢.11. Aktivity 24 h. po o¢kovani

Aktivity 24h po ockovani

\/

= Sportoval jsem = Provadél jsem domaci prace = Odpocival jsem
= Trdvil jsem cas s prateli = Manudlni prace = Prace u pocitace
m Jiné n
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Graf ¢.12. Zména piedeslého rezimu

Zména predeslého rezimu

= Pil bych méné alkoholu = Nesel bych do prace

= Bolest ruky bych resil cvicenim = Bolste ruky bych resil ledovanim a léky
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Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik

Dwotaznik o informovanosti po ockowvani v 02 Universum Nguyenova Dieu Anh, Drobna Veronika

Dobry den,

jsme studentky 3. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy oboru Veobecné
osetrovatelstvi a touto cestou bychom Vas chtély poprosit o vyplnéni
anonymniho dotazniku zaméreného na Vase zkuSenosti s ockovanim proti
COVID-19. Dotaznik je souéasti nasi bakalarské prace, ktera obsahuje 16 otazek.
Pri vybéru odpovédi zaskrtnéte prosim kolecke.

Dékujeme Vam za spolupraci.

S pozdravem,

Mguyenova Dieu Anh, Drobna Veronika
2272021

Dotaznik o informovanosti
po ockovani v O2 Universum

1.

Kolikita davka vakeiny Comirnaty (Pfizer, BioNTech) Vam byla dnes aplikovana?
o O 2

2

Pokud jste dnes dostal/a druhou davku, mohl/a byste oznacit, které z nize uvedenych reakci
jste zaFil/a po prvni davee?

() Bolest hlavy () Newvolnost

() Bolest v misté vpichu () Otok v misté vpichu

) Bolest svall () Zarudnuti v migté vpichu

() Bolest kloubd () Horeéka

O ZwjEena spavost ) Zimnice

() Unava () Jiné (doplite):

(O Zadné P
H i3
E )i
K> e

62



Dwotaznik o informovanosti po oékovani v 02 Universum Mguyenowva Dieu Anh, Drobna Veronika

.:i;.k diouho uVas pretrvavaly neZadouci Géinky?
() 1den ) 2dny
O 3dny ) 4-5dnd
() Vice nez 1tyden ) Vice nez 1mésic
4.
Potfeboval/a jste néjaké léky?
) Ano Pakud ANO, o jaky lék se jednala?
() Me

5.

Kdo Vam poradil, e si mate tento lék vzit?
() Prakticky lékaf () Redinny pislugnik
(O Lékar ve vakcinaénim centru () Kolega v praci

() Sestrave vakeinaénim centru () Pratelé

() Nékdo jiny (kdo):

S-pfipadﬁ. e jste méli bolesti v misté vpichu, jak moe Vas to bolelo?
Ma niZe uvedené Skile vyplfite jednu 2 moZnosti.
() Zadna bolest () Mirna bolest
() Stiedni belest () Vyseka bolest
() Mesnesitelna bolest
Jak jste tuto bolest Fesili?
) Ledovanim () Protahovanim konetiny
O Léky (O Nijak jsemn to nefedil/a

(O Jinak, uvedte prosim, jak:
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Dotaznik o informovanosti po oékovani v 02 Universum Mguyenova Dieu Anh, Drobna Veronika

7.
Jaké informace jste dostal/a ohledné reZimu po ockevani? (MiZete whrat vice poloZek)
() Abstinence alkohaol () Moiny vyskyt nezadoucich GEinki: bolest, zarudnuti
po debu 24h neba otok v misté injekee, bolest svald & Koubd,

Unava, zimnice, zvySena teplota
Dodriovat klidowy reiim po
O dobu 2 - 3 dni P (O PFizvydend teploté uzit Paracetamal
(Ibalgin, Paralen, Panadol)
() Observace v éekdrné mini-
midlné 15 minut () Chladit miste vpichu pfi bolesti £ atoku

) Jiné (daplfte prosim):

8.
Dodriel/a jste vyie uvedené doporuceni ohledné reZimu?

() Ano ) Ne

3.
Jestlize NE. co z vyie uvedenych doperuceni jste nedodrzel/a? (MiZete vybrat jednu a vice poloZek)

) Abstinence alkehal ) Mainy vyekyt neZadoucich Géinkl: bolest, zarudnuti
po dobu 24k nebo otok v misté injekees, bolest svalll £ Kloubd,
Unava, zimnice, 2vyiend teplota
() Dodrzevat klidewy regim po
dobu 2 — 3 dni () Pfi zvyiené teploté ufit Paracetamal
{Ibalgin, Paralen, Panadol)
) Observace v éekarné
minimalné 15 minut () Chladit misto vpichu pfi bolesti & atoku

A pro&?

10.
Co proVas znamenda klidovy redim?
(O Prochézka (O Prace na zahradce
) Odpocinek v domacim O Jiné:
prostredi

64



Dotaznik o informovanosti po ofkovani v 02 Universum Nguyenowa Dieu Anh, Drobna Veronika

1.
Jakeé aktivity jste provadél/a 24 hodin po ofkovani? (Ml2ete vybrat jednu a vice polaZek)

() Sportoval/a jsem O Selféla jsem do zaméstnani — manudini prace
() Provadél/a jsem domaci prace () Sel/3la jsem do zaméstnani — prace u poditace
(O Odpocival/ajsem (O Sel/dla jsem do Skaly

() Travil/a jsem cas & prateli O Jiné:

12.
Zménili byste néco na svém redimu po predeslém ockovani? Jestlize ANC, co konkrétné?
Popiste struénymi slowvy.

13.

Jaké je Vaie pohlavi?

O Zena O Muz

14.
Jakej jo Vas vik?

15.
Jaké je Vage nejvyisi dokoncené vadélani?

16.

Jakeé je Vade povolani?

Dékujeme Vam za ochotu a spolupraci
pri vyplnovani dotazniku! P

quiLTA Ry,
L

-
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Ptiloha ¢. 2 — Souhlas UVN

WaZend pani

Mgr. Lenka Gutova, MBA

Naméstkyn feditele pro nelékafské zdravotnické profese a fizeni kvality zdravotni péce
Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenskd fakultni nemocnice Praha

Praha, 17, fervence 2021

Zadost o souhlas se Zzpracovinim bakalifské price

Vizend pani ndméstkyng,

dovoluji si Vis touto cestou poZadat o souhlas se zpracovanim bakaldfské price na téma:
~Dodréovini  doporuéeného rezimu lidmi ofkovanymi proti COVID 19 v Nérodnim
ofkovacim centru v O2 Universum®, Vedouci této price je pani PhDr. Marie Zvonickovd
z Ustavu odetfovatelstvi 3. LF UK. Cilem mé price je zmapovini vyskytu nefidoucich
Géinki, informovanost a dodriovani doperuéeného rezimu po prvni dédvee ofkovini. Sbér dat
bude probihat v Ndrodnim otkovacim centru O2 universum.

Pani PhDr. Zvonitkova predbéiné ziskala souhlas Mgr. Vaclavy Otcové, MBA. Definitivni
souhlas v3ak zdvisi na Vasem rozhodnuti.

Dekuji Vam za Vas &as a zvaZeni mé Zadosti.

S pozdravem

Veronika Drobnd
Studentka 2. ro€niku 3. LF UK, obor Vieobecné ofetfovatelstvi
e-mail: vercadrobni@iseznam.cz

g
Frdlan i ek
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USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vijensich falkultni r ica Praha

Ozniameni o providéni vizkumu pro Etickou komisi UVN

observaéni siudie —

osoby pFipravujici se na zdravotnické povolini

e e Email: vercadrobn@seznam.cz Tel.: 607188709
Jméno a piijmen! Veronika Drabnd
Datum narozeni 24.8.1999
b HoFany 24, Louny 44001
_Cillsrn wizkumu je zmapovani vyskytu netddoucich Gfinkd,
Strutng popis pledmitu vizkumu :;:ETW a dodriovani doporuéeného refimu po prvnl divee
Iplsob provadéni wizkumu | yuskum bude providin dotaznikowm Setfenim.

Oddéleni, na kterém bude
vyzkum provadén a podet
sul i hodnoceni

Ndrodnl ofkovaci centrum 02 Universum

Mézev V3 a fakulty
3. |ékaiska fakulta Univerzity Karlovy
Priel schilila fakultni “mbnne AND / NE Datum schwileni
etickd komise
Pfedpoklidand doba tredni
nyekumili 1 miésic
Data budou ziskdvana anonymnim dotaznikowym Setfenim. Ofkovani
budou asloveni v éekdrmé po aplikaci 2. dédvky. Ufast na dotaznikovém
n;f“'“d'm'_‘l""l “'I """“"h tetfeni bude dobrovoina. Nahodné vybrani lidé budou dstné sezndmeni
Slaktul, 1. phesnd wadst, jak s cllem Eetfenl a budou se meci rozhednout, 2da dotaznik vwplni nebo
i kdab ne, Nelze oslovit viechny otkované, ktefi plichdzej soutasné do
a o f e, v Eekdrny, proto se zaméfime na Cesky mluvici ofkowané v tzv, pomalé
, e fronté a pacienty, ktefi se v fekarné usadi na orani h sedadkach.
jaké formé budou data déle Y et
& Data budou pfepsdna a zpracovéna v Excellu, papirové dotazniky budou
o po phepsdni dat skartoviny,
17.7.2021
Datem Podpis studenta
h“% Jf Mgy
Datum Podpis garanta vyzkumu v UVN
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