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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadireni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystuplt prace...

Z aktudlnich dat USIS (2016) vyplyva, Ze incidence v poslednich 5 letech v CR je priblizné 2,5% populace, aktivné
se lécilo cca 250 tis.osob rocné pro CHOPN. Co se tykad prevalence, tak ta je v CR 7-8%, je ale jisté, Ze vétsina
nemocnych nemd jesté tuto nemoc diagnostikovanou. Vzhledem k tomu, Ze toto progredujici onemocnéni ma velky
dopad na kvalitu zZivota ve vyssich stadiich onemocnéni, tak je nutné kromé zavedené a ucinné farmakologicke
lechby pravidelné zajistovat vsechny slozky plicni rehabilitace, kam mékké techniky a péce o fascie patri. Jak uvadi
sama autorka, neexistuji studie, kde by se posuzovala ucinnost fascidalnich technik u pacientii s CHOPN. Tato
pilotni dotaznikovd studie je tedy origindalni. Bohuzel je zamérena pouze na dotaznikové Setieni, nikoliv na lécbu
fascii u pacientii s CHOPN piimo v praxi.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjsSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na

praktické vystupy....

Autorka jasné a strucné zpracovala teoretickou cast. N Uvodu autorka pise o ndriistu incidence na celém svété,
neuvadi ale konkrétni cisla, v Kapitole 1.2.3 piSe naopak o prevalenci, ktera v nekterych zemich dosahuje az
19,7%. Obé informace jsou diileZité, véetné ciselnych tidajii. Vzhledem k praci, ktera byla uskutecnéna v CR, by
bylo vhodné tyto tidaje uvést pro CR (data \ze dohledat na UZIS). Prestoze jsou v nasi republice terapeuti
orientovani na fascialni techniky podle Lewita, tak se do popredi dostivaji i dalsi zahranicni techniky, o kterych
prdce pojednava. Riznd kvalita mekkych tkani vyzaduje mnohdy i rizné terapeutické pristupy. V praktické casti
autorka Vv jednoduchych kolacovych grafech vyhodnotila své dotaznikové Setieni. Vzhledem k malému poctu
respondentii, kteri vratili vyplnény dotaznik, nebylo mozné vysledky jinym zpiisobem zpracovat, natoz je nechat
podrobnéji statisticky vyhodnotit. Autorka vychdzi previzné ze zahrani¢nich pramenil, coz je predpoklad pro psani
odborné prace, ale v citacich jSou jisté nepresnosti, které jsou podrobné uvedeny v bodu 4.

Formulace ciltl a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skute¢ny prakticky

i teoreticky prinos prace...

Cile prace byly vytyceny a dle cilii stanoveny i hypotézy zadané prace. Dle dotaznikového Setient byly vsechny 4
alternativni hypotézy potvrzeny. Zda je takovéto potvrzeni hypotéz sprdavné, bez podrobného statistického
zpracovani dat (10 nebylo mozné provést pro maly pocet respondentii ve studii), by mohl spolehlivé posoudit pouze
erudovany statistik.

Diilezitym zavérem této prace je, Ze techniky, které fyzioterapeuti pouzivaji u vybrané skupiny pacientit s CHOPN,
Jjsou techniky dostupné, béznée pouzivané, ale hlavné ucinné. Maji dopad na samotnou dynamiku dychani, reedukaci
dechovych funkci, zlepsSeni postury a co je nejdilezitéjsi i na zlepseni subjektivniho pocitu pacienta. Jestlize
zahranicni studie s touto problematikou autorka nenalezla, mohla byt tato studie vice nez jen dotaznikovym
Setienim, a prdce mohla byt prvni, kterd by prokdzala skutecnou ucinnost fascidlnich technik u pacientit s CHOPN.



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Groven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova uiroven, az na drobné nepresnosti (viz poznamky posuzovatele), je dobra. Nékteré grafy nejsou v praci
nevhodné umistény, jsou az na dalsi strance za slovnim komentarem (napv. Graf ¢.1, 4 aj.).\V praci autorka za
seznamem citaci neuvadi seznam grafii a tabulek. Mam i néekolik vécnych pripominek k citované literature nebo
seznamu citaci: str. 15 De Oca (2017) — neni uvedeno v seznamu citaci, str. 17 (Manseun, 2006) — neni
Vv seznamu citaci; str. 20,21,22 uveden Hedley 2005, 2006a a 2006b — v seznamu pod ¢. 13., 14.,15. nejsou roky
vydani vitbec uvedeny; str. 23 Chaitow 2008 — v seznamu uveden pod C nikoliv pod CH; zdroj 45 a 47 je totozny;
zdroj 52 neni vitbec uveden v textu; str. 47 (Paoletti, 2009) — v seznamu citaci uveden rok 2006, konec seznamu
.52, 53, 54 neodpovida zvolenému abecednimu povadi citaci. Rozsah prace spliuje pozadavky na BP.
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Str. 16 Program BOLD (Buistet al., 2007), dale jen (Buist, 2007), ani jedna citace neni uvedena
i spravné tzn.(Buist et al., 2007)
Poznamky, Str. 16 o3etifovatelskd péce nikoliv oSetfovatelstvi péce
dopliiky Str. 45 Diskuze — &as misto Sast; Nejvetsi pfinos v tomto #ématu. ...slovo téma neuvedeno
posuzovatele: Takovychto drobnych neptesnosti v ¢eském jazyce je v praci podstatné vice.
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13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




