P¥ilohy

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

Fascie a Chronicka obstrukéni plicni
nemoc ve fyzioterapii

1. Kolik je Vam let?*

Napiste jedno nebo vice slov...

2. Jste Zena Ci muz?*
Vyberte jednu cdpovéd

Zena

Muz
3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?*

Vyberte jednu odpovéd
Vysokd Skola
vos

sz§

Jina... =

4. Kde pracujete?*
Napiste jedno nebo vice slov...

5. Jak dlouho pracujete jako fyzioterapeut?*

kolik let/mésich

Napiste jedno nebo vice slov...

6. Povazujete fyzioterapii za pfinosnou v Iécbé
pacienti s CHOPN?
Vyberte jednu odpovéd

ANO
NE

Odpovéd 3

7. Jak dlouho trva jedna vase intervence s
pacientem s CHOPN?

kolik minut
Napiste jedno nebo vice slov...
500

8. Setkal/a jste se nékdy s technikami, které
jsou zamérené pfimo na fascie?*

Vyberte jednu odpovéd

ANO

NE

Nejsem jisty/a
9. Vysetiujete fascie u pacientti s CHOPN?
Vyberte jednu odpovéd

ANO

NE

Odpovéd 3



10. Které fascie nachazite u pacienti s CHOPN
nejcastéji zkracené?
Vyberte jednu odpovéd

Fascie hrudniku

Fascie zad

Fascie krku

Fascie bederni

Fascie koncetin

11. Jaké fascialni techniky pouzivaté?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

12. Absolvoval/a jste vzdélavaci kurzy,
zamérené na fascialni techniky?*
Vyberte jednu odpoved

ANO

NE

Odpovéd 3

13. Pokud ano, absolvoval/a jste tento kurz v
ramci studia na vysoké Skole nebo v ramci
doskolovani?
Vyberte jednu odpovéd
Vysoka Skola
Doskolovani
Jiné
Neabsolvoval/a jsem
14. Kolik takovych kurzi jste absolvoval/a?
Napiste jedno nebo vice slov...

15. Povazujete ziskané na takovych kurzech
znalosti za uzitecné?

Vyberte jednu odpovéd

ANO
NE

Neabslovoval/a jsem kurz



16. Uplatiujete tyto znalosti v praci s pacienty s
CHOPN?

Vyberte jednu odpovéd
ANO
NE
Neabsolvoval/a jsem kurz

17. Uplatiiujete tyto techniky u véech pacientti s
CHOPN?

Vyberte jednu odpovéed
ANO

NE

Neabsolvoval/a jsem kurz

18. Podle éeho se rozhodujete budou-li fascialni
techniky aplikovany?
Vyberte jednu odpovéd

Podle stavu fascie
Podle ¢asovych moZnosti

Jiné

19. Kolik ¢asu z celé intervence priblizné
vénujete fascialnim technikéam v praci s
pacienty s CHOPN?

kolik mimut

Napiste jedno nebo vice slov...

20. Povazujete fascialni techniky v praci s
pacienty s CHOPN za uéinné?*
Vyberte jednu odpovéd

ANO
NE

Neuplatnuju fascialni techniky

21. Pokud ano, jaké zmény/zlepseni pozorujete
u pacienti s CHOPN, po aplikaci facidlnich
technik?

Napiste jedno nebo vice slov...



Ptiloha €. 2: Epimysidlni fascie velkého prsniho svalu

m.pectoralis
major
Uvolnéna pojivova

tkaf nad Slachovym
dponem

Adheze mezi
svalem a
epimysiaini fascii

Epimyzidlni fascia
m.pectoralis major

§lachové inserce
m, pectoralis major
do hrudni kosti

Zdroj: Stecco, Carla (2015). Functional Atlas of the Human Fascial System. Edinburgh, UK:
Churchill Livingstone Elsevier. ISBN 978-0-7020-4430-4.
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Ptiloha €. 3: Hluboka fascie velkého prsniho svalu

Transverzilni adheze
v irovni 6 zebra

Hiuboka fascie
m.pectoralis major

Adheze podél linea
alba

Povrchova fascie a
hluboka tukova
tkdané medialné

Hluboké fascie
m. obliguus externus
abdominis

Zdroj: Stecco, Carla (2015). Functional Atlas of the Human Fascial System. Edinburgh, UK:
Churchill Livingstone Elsevier. ISBN 978-0-7020-4430-4.
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