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CILEM piedlozené prace bylo zmapovat a pribliZit emo&né& naroéné situace v interakci
se zaky tak, jak je prozivaji a hodnoti ugitelky na 1. stupni ZS. Diplomova prace vyuziva
kvalitativni metodologii.

Z FORMALNIHO HLEDISKA diplomova prace obsahuje celkem 117 stran textu,
vCetné Seznamu literatury. Ten je dostate¢né rozsahly i komplexni vzhledem
k danému tématu, vSechny kapitoly jsou dostate¢né teoreticky pokryty. Zahrnuje Ceské
i zahrani¢ni zdroje a se zdroji je zachazeno formalné spravné.

Samotna prace je potom cClenéna piehledné do dvou hlavnich teoretickych a Ctyf
empiricky zaméfenych kapitol, v€etné Diskuze a Zaveérd. Pfiloha potom obsahuje
ukazkovy prepis jednoho z kvalitativnich rozhovor(.

TEORETICKA CAST je sice &lené&na pouze do dvou hlavnich kapitol, avsak ty jsou
dalSim ¢lenénim i obsahem znaéné rozsahlé, detailni a velice peclivé zpracované. Se
zdroji je zde zachazeno peclivé a s respektem k danému tématu. V prvni kapitole
teoretické Casti se autorka soustfedi na zna¢né rozsahlé téma emoci, citlivé zachazi
s vybérem zpracovanych témat a po nezbytném uvodu se z divodu srozumitelnosti
vénuje vymezeni zakladnich pojmu, funkcim emoci obecné, vybranym teoriim emoci
a nasledné k tématu vztahujici se oblasti regulace emoci a stresu. Na ten se diva
konzervativnim i novodobym zpusobem a zahrnuje tak také nové neurobiologické
teorie.



Druha hlavni kapitola teoretické ¢asti se nasledné zaméfuje na interakce mezi ucitelem
a zakem. Zde se autorka vénuje tématu z odliSného uhlu pohledu. Zamérfuje se na
jednotlivé aktéry této interakce a jejich specifika, tedy kapitola je zpracovana z hlediska
uCitele a zaka. Treti podkapitola se vénuje emocim v€etné stresu, které z jejich
vzajemné interakce vyplyvaji. Jiz zde autorka poukazuje na fakt, Ze stresem a sy
vyhofeni u ucitell se zabyva sice fada studii, avSak samotnymi a detailné popsanymi
emocemi se jich mnoho ne zabyva.

V EMPIRICKE (PRAKTICKE) CASTI autorka nejdfive predstavuje a definuje
vyzkumné cile i vyzkumné otazky. Tyto jsou definovany dobfe a zaroven otevieng,
umoznuji zpracovat téma dostate¢né do hloubky. V ramci popisu Cilové skupiny se
autorka vénuje specifickému vybéru dotazovanych uditelek a poukazuje na moznost
zkresleni dat diky specifickému vybéru respondentek. Zaroven toto zkresleni Ize
vnimat také jako urcity benefit, nebot’ autorka byla v kontaktu s ucitelkami, které jsou
schopné a ochotné hovofit o svych emocich. Metodika i zplsob zpracovani dat,
oSetfeni etickych zasad jsou zpracovany peclivé. Zajimava je samotna reflexe autorky
k metodice.

Data byla zpracovana pomoci kvalitativni interpretaéni metody IPA, diky které jsou
data shrnuta a prezentovana ve formé 4 tematickych okruht - vné&jsi faktory majici vliv
na emoce, vnitini faktory, samotna prace s emocemi a socialni podpora. Pfi
interpretaci tak jde autorka do mnohem vétsSi hloubky ,duse” ulitele a prezentuje
skuteCné emoce ucitele, které jsou autentické a prozivané pfimo pfi praci s ditétem.
Pta se také, jak ucitelé s témito svymi emocemi pracuji. Zpracovani dat ma narativni
charakter a déla empirickou praci velice dobfe Citelnou.

Diskuze diplomové prace je zpracovana peclivée a autorka se neboji odvaznych a
pfitom adekvatnich interpretaci. Ukazuje se, ze nej¢astéjSimi emocemi u uditell jsou
vztek a litost, a jejich prozivani je zavislé na délce praxe ucitele a zfejmé také na
samotné schopnosti ucitele tyto emoce vnimat, reflektovat je a pracovat s nimi.
Paradoxné, nejvétsSi zatézi pro ucitele ale neni samotna interakce se Zakem, ale
s kolegy, rodi€i, nadfizenymi a ¢asovy faktor.

V Zavérech autorka nabizi pohled zvnéjsku, kdy se nabizi, aby ucitelé ziskavali vétsi
socialni oporu pomoci béznych metod, kterymi jsou mentoring, supervize, a to
zejména v zacatcich své ucitelské praxe.

ZAVER

Pfinos diplomové prace:

Autorka se ve své praci zaméfila detailné na emocné narocné situace, které zazivaji
ucitelé ve své profesi diky interakci se zaky. Hlavnim pfinosem prace je fakt, ze se
autorka pustila do téZko dostupného tématu, kterym emoce ucitele jisté jsou. Zaroven



se nespokojila s pouhym konstatovani, Zze profese ucCitele je emo¢né naroCna, ale
skute€né se systematicky vénuje rozboru detailniho emocéniho prozivani ucitelu.

Z diplomové prace a jejiho peclivého zpracovani je patrné, Ze se autorka velice dobfe
vyrovnala s obtiznym tématem, které si pfedsevzala zpracovat. Nezalekla se tématu
emoci, které je samotnymi uciteli Casto tabuizovano a dobfe se s nim teoreticky i
prakticky vyrovnala.

Z praktické casti je jasné, Ze metodé IPA vénovala autorka znaCnou pozornost a
mnozstvi Casu, data nasledné zpracovala pfijemné narativné a prace je diky tomu
nejen velice Ctiva, ale také pfinosna svym skuteCné autentickym zprostfedkovanim
emoci prozivanych uciteli.

Diplomova prace obsahuje zanedbatelné mnozstvi preklepld &i gramatickych chyb,
jazykové je vSak zpracovana peclivé a velice Ctive.

Po pfecteni prace se nabizi otazka mozného vyzkumného zpracovani daného tématu,
zejména potom moznosti osloveni béznéjSi populace uciteld. Doporucuji praci
k publikacni €innosti.

Diplomovou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.
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