Pfiloha 1 k diplomové praci - Emo¢né narocné situace, které prozivaji ucitelky v
interakci se zaky, na 1. stupni ZS

Rozhovor s respondentkou, ktera je v praci oznacena jako Vaiana

Vyzkumnik

Kdyz ted uz prejdeme k tomu tématu ... tak bych té rada poprosila, aby sis vybavila a vypravéla o
situacich, které jsi zaZila se svymi Zaky a byly pro tebe emocné narocne

Respondent

No mame vubec, ja jsem si... délam to 9 let, 9 let jsem prfedtim délala s postizenymi v Praze na
tréninkovym pracovisti, to bylo vS8echno dobry oproti tomu délat s rodicema téch déti. Je to cely
uplné easy, ne jako Zalovat s postizenyma opravdu délat na zakladce s rodiema déti. Je to
naopak nemaji problém, tak se to nakonec da. Nejvétsi problém vzdycky rodie, jako navazat s
nima vztah, protoZe kazdy jsme Ze jo, jinej oni si taky musi zvyknout na mé a taky nejsem upiné
standardni ucitel. Stejné tak oni, Ze jo, kazdy jsou jinej ¢lovék a ted jako spolu viasté netravime ten
Cas, oni maji informace od téch déti, coz jako v poho, ale maji néjaky poZzadavky na mé a vzdycky
se musime naucit s kazdou tou novou tfidou, nez si na sebe zvykem, jak spolu komunikovat, tak to
toho, aby si ¢lovék béhem 14 dnl udélal z rodi€t nepratele, coz jde velmi snadno, aby naopak,
jako je trosku pretah na tu svoji stranu a zvladnul s nima néjak rozumné komunikovat, ¢imz nechci
fict, ze jsou jako Spatny to vibec ne, ale prosté kazdy ma né&jakou jinou predstavu. Ted se ti sejde
25 predstav v jedné tfidé, Zze jo. No a co se déti tyCe mocné naroCnych situaci, vZzdycky jsou to ty
déti, ktery maji jako socialni problémy, Ze jo, nebo rodinu s né&jakyma socialnima problémama,
takze prosté, kdyz vidi$ Spinavé dité, jedno standardné vZzdycky nékde je. Ja nevim co, Spinavy se
starym oble€enim roztrhanym Kkluci v hol&i¢im, holky v klu€i¢im, nebo naopak bez véci bez
pomucek a vi§, Ze ty rodiné si vyfizovala, aby platili obédy, Ze jo, je toho prekvapivé hodné. Ja
jsem si prosté nikdy nemyslela, Ze b&hem deviti let zvladnu potkat v kazdy tfidé jedno nebo dvé
takovy déti, ten propad mezi stfedni tfidou a zvlast jesté tfeba od Prahy to byl veliky rozdil tam
prosté lidi ploSné docela maji prachy. Tady prosté spoustu matek pracuje ve fabrikach, délaji
dvanactky az ¢trnactky s détma se vidi hodinu 2 denné s patdkama druhdkama a nemaji jakoby na
pak jsou to samoziejmé néjaky déti s poruchama, téch je taky dost. Vesnicky Skoly vlastné zacaly
dost suplovat specky, protoZe rodi¢ dneska, Ze ma pravo si dat dité kam chce, coz jako skvély na
jednu stranu. Na druhou stranu to vypada tak, Ze mam ve tfidé jedno t&Zkyho epileptika jakoby s
takovy ty lehCi, to je v pohodé&, celkem normalni a pak jednu poruchu chovani pomérné tézkou ten
chlapec ma podobny opatfeni pétku a vlastné, no asistenta pak chlapce, ktery je v paty tfidé témér



negramotny, protoze ma tak tézkou dysortografii, ze neustale ma sectenim s pochopenim psany
textu. To mam v 25 détech, takZze vlastné zhruba 8 déti ma néjaky jako problém, pak jsou déti,
kterym to jde, Ze jo, kterym to nejde, ktery jsou standard, no, takhle je to v kazdy nasi tfidé a kazdy
rok se to zhorsuje, protoze na ty velky Skoly, ktery jsou v okoli, ty rodiCe védi, Ze to jejich dité tam
neobstoji v kolektivu 30 déti. To ja mam nejvétsi tfidu. U nas jsou i tfidy, kde je 12 15 déti podle
toho, takze oni védi, Ze tam to dité neobstoji a dojizdéji tfeba k nam. Ta situace je plosna,
rozhodné to neni jenom u nas, protoze ja mam akorat syna v Sesty tfidé a ten Sel taky z vesnicky
zakladky ted na jazykovku a dle jeho vlastni slov straSné se mu ulevilo, protoZze najednou ma ve
tfidé normalni déti na vesnicky Skole prosté normalni déti ve tfidé nema. Je to hrozny takhle Fict,
specka pro postizeny takova ta tfida proto, aby tam to dité bylo fajn a dobfe se néco naucilo, to uz
dneska prosté skoro neexistuje. Mozna v Praze tam to funguje, ale tam jesté vétSi moznost, ze jo,
ty podpory jako jakykoliv déti, ktery maji problém, ale tady jako na vesnici pfesné od velky Prahy
kousicek, tak tohle vibec nefunguje. Prosté vesnicky Skoly s uplnou peckou.

Vyzkumnik
Slysim, Ze vnimate velky rozdil vesnicky Skoly a mésta
Respondent

No jako jo, no, ale to vime, to jako je. Prochazime s ucitelkama a podobna situace, tak jako kdo se
nechce moc zabyvat specialni pedagogikou, tak jde uréité velkou $kolu. Cim mensi $kola, tak tim
vic déti s problémem, protoZze pro né prosté lepsi prosté nemizou byt ve tfidé z tficetima bez
asistenta tfeba problém. Jinak nase 3kola dopadla tak, Ze mame asistenta v kazdy tfidé a jesté
Skolniho, jenom jakoZe ty uvazky se na to sejdou, jo, protoZze kazdy dité z ty poradny nedostane
plny Uvazek na asistenta, tak mame 5 asistentll na plnej a je$té Skolniho, takze to ti da jakoby ten
obraz toho, Ze kdyz kazdy dité dostane jednoho na 5 hodin, 12 hodin, kdyZ si to poskladas, tak na
5 dospélych lidi ze ¢tyficetihodinovy Uvazkem asi tolik déti ze sta ma problém jenom tak jako, no a
to na gympl, jsou tfeba nadany, jedno dité ode mé ze tfidy ne teda z paty, pfedesly Slo tfeba na
gympl, ten jeho z Sesty tfidy, a to bylo jako to je blby, Ze mas potom dohromady, protoZe vlastné
ucis jako malotfidku a musime si to rozdélit, Ze jo, kazdej zvladne néco jiného. No a jestli chces
né&jakou konkrétni emo¢né nejnarocnéjsi situaci?

Vyzkumnik

Ano, urCité konkrétni situaci, kterou jsi zaZila se Zaky

Respondent

Vv

teda ted Ctvrtak, pfisti patak mam ho ve tfidé ma poruchu rdstu hraniéni intelekt, poruchu chovani
a velmi problematickyho otce, ktery byl za napadeni nékolikrat zavienej a je to tézkej alkoholik.
Jeho rodice jsou rozvedeny, mama bude mit ten hraniéni intelekt a jako pochopila, ze nechtéj s



timhle tim panem uz dal zit, takZze jsou rozvedeni. Chlapec, pokud je u matky, tak to relativné jde.
Pokud je u otce nejde vlibec do Skoly nam chodi s informacema: zensky neposloucham zensky mé
nezajima zensky jsou kravy pici a takhle nam i, fika doslova o nas. Po nas a po détech hazi Zidle
véci, kdyz nechce délat, tak zacne jeCet a zaleze si pod lavici pousté kopne Skrabe fyzicky napada
asistenta u mé i déti a musi mit trvalej dohled kazdou vtefinu, jinak se stane néjakej pruser tak. S
nim je emo¢né naro¢na situace uplné kazdy den, kdyz tfeba vytahnu néjakou konkrétni upiné tady
z tohoto byl ten dlvod, tak pfijdes$ prosté rano do té tfidy. On tam sedél tak jako Koukal chodi i do
ranni druziny, protoze maminka od rana pracuje, takze mi ho pfivedou holky z ty ranni druziny do
tfidy a sedi kouka, a tak jsme se jako pozdravili dobry a zacali jsme si povidat, zaCal mi vypravét o
tom, Ze vlastné jde k tomu tatovi a Ze se strasné tési, jak bude s tatou stfilet ko¢ky vzduchovkou,
tak jsem troSku zpozornéla a fikam vis, ale to pfece neni uplné jako v pohodé zabijet koCky
vzduchovkou, pokud tam jsou né&jaky koCky, ktery nechcete, tak tfeba utulek nebo néjaky sousedi
nebo néco, ale prece stfilet ko€ky vzduchovkou jako to pfece neni dobrej napad. A on - no tak je to
vybornej napad, Ze jo, tatinek prosté to ma rad, protoZze kocka prosté, kdyz dlouho krvaci, tak pak
kvi€i a nas to s tatou bavi a pak jesté tfeba dohoni nas pes a fikam no a fikam jak by ti bylo, kdyby
to byl nékdo stfilel jako do toho psa a on: to tata taky obcas trefi. Tak jako v takovémhle duchu se
tahnul ten rozhovor, kdy mi teda bylo ¢im dal tim vic ouzko, protoze jsme na ty dité nebo deviti let
mluvi o tom, ze je fajn stfilet po ko€kach, ze je skvély, kdyz u toho kvicej a Ze obc&as trefi vlastniho
psa, on je pfece jenom velkej ten pes, brok mu nic neudéla, tak to je dost désivy. Pak, kdyz tam
byli ostatni, tak jsem to néjakym zplsobem jako ukoncila, Ze ja si teda myslim, ze to vlbec neni
dobry, ale byl jesté celkem klid, no a standardné prvni hodinu mame vétSinou kazdej den ¢estinu a
délali jsme Cestinu asi v pllce hodiny pfi néjaky aktivité se vraceli, protoze je ¢asto délame i mimo
lavice, Ze jo, Sli jsme néco psat, a to on uz nechtél, protoze samoziejmeé ty €innosti v sedé v lavici,
kde je potfeba opravdu néco délat nebavéj, takZze dostal takovy ten nebo standardné pouZil takovy
ten svlj zastraSovaci zachvat, kterej velmi ucelné pouziva, aby, jakoby se zbavil nutnosti néco
délat.

Vyzkumnik
Rikas ten svdj zachvat, mze$ mi popsat, prosim?
Respondent

No ono je to tak, prosté zacne valet po zemi kopat kolem sebe hodné nahlas, nadavat kravo,
kurvo, zasrana ucitel Zensky neposloucham.

Vyzkumnik
Jak na to reaguiji zbytek ty tfidy?
Respondent

Si zvykli, coz je na tom nejhorsi, protoze jim to prosté po téch letech nepfijde divny, jsou s tim od
Skolky od ty Skolky je to stejny ta situace, takze oni uz védi, Ze se maj jako klidit, Zze prosté se tohle
nedéla, ze to neni OK, ale zaroven jako dobfe védi, Zze nema smysl s nim jako do konfliktu jit,



protoze by mohli pfijit k Urazu, maji zaroven, jako kdyz tam tfeba néktery dny neni, tak mame o
tom takovy ty komunikacéni kruhy, jak se k tomu chovat ujasfiujeme si prosté, co je, co jesté v cajku
a co uZ ne, ze prosté ma ten klucina jako problém a Ze vlastné, by nam ublizovat nemél zaroven,
ale protoze néco takovyho déla, nebudeme zase my ublizovat jo, takZe jako oni si na to kupodivu
ty déti si jako zvyknou na vSechno prosté zvyknou, no.

Vyzkumnik
A jak pfesné se projevuije to jejich chovani pfi tom?
Respondent

Tak reagujou tak, Ze uhnou, néco mu obc&as feknou, ale jako vi$ co, to se dé&je 3% 4x v tejdnu pro
né to neni jakoby nic zajimavyho. Jo, malokdy ten konflikt uz s tim umi troSku pracovat. Malokdy
ten konflikt jako dospéje do néjakyho kromé& nadavani a vztekani néceho jako ultra velkyho tim
padem oni uz jako vidi, Ze pokud se déje tohle, tak je lepsi jako koukat bokem, nevyprovokovavat
ho k dalsi Cinnosti, protozZe, tak jako strhava pozornost a nechce délat a chce zdrzovat tu hodinu.
No, takze tady potom ho obvykle normalné na férovku spolenou praci s asistentkou za Silenyho
fevu vyvleCeme na chodbu, kde ona s tim zUstane a ja normalné dal u¢im, protoZze neni mozny, ze
jo, ty déti jakoby pfisli o vyuku kvili tomu, Zze on ma tohle nékdy v nékterych dnech se tfeba uci
jako &asteéné samostatné, kdyz pfijde tfeba hodné rozhozenej od toho taty nebo néco, tak vim, Zze
v tom kolektivu to bude konflikt okamzité tfeba b&éhem prestavky, tak se nékdy tfeba jako uci sam,
ale zase to nema rad, je to spi$ takova jako vyhrizka tomu, aby fungoval tfeba v té tfidé, tak ten
véku zachvatu mifi a min a na konkrétni tom jsem prosté v pllce hodiny prestal chtit délat rano to
tady o téch kockach a vlastné vyfvaval, Zze si bude jako vrazdit jako ko¢ku chce a Ze mu do toho
nemam mluvit, a tak, tak jako tim to vyvrcholilo, a to jsou prosté hodné emoc¢ni situace, protoze si
fikas, pro€ tady sakra je tohle dit&, co si jinyma uplné normalni détma jako normalni, myslim slovo,
ja vim, ale prosté ja nevim, jestli si ted zaznamenala pfed ¢asem byl ten konflikt, bylo to az ve
zpravach, jak maiji taky néjakyho nepfizpusobilo Zaka a nezachytila z toho to, no uUpIné stejny v
podstaté uplné stejny pfiklad jako u nas akorat prosté oficialni fedeni i pod dohledem jako
vefejnopravni televize, nevim ¢eho. Vlastné to, Ze na n& maji davat i uCitelé. Neni mozny s tim
prosté nic udélat.

Respondent

TakZe nam se taky jako boufi rodice disputuj tam jako s téma rodi¢ema, ze jo, v ty tfidé taky byla 1
holCicka, takova hodné outlocitna uz presla jinam, Ze to prosté psychicky nedavala. Téch situaci je
hodné, si to Clovék nesmi jako pfipoustét k télu, protoze je to jako téZky, no neustale bylo urcité

to rovnopravnej Clen ty tfidy a nemél by poznat, ze tfeba neni tvij favorit.
Vyzkumnik

Mé by zajimalo, jak je vlastné tobé v téch situacich, jak to ty prozivas?



Respondent

Hele, j& jsem na zacatku toho, co jsem zalala obecné ve 3kolstvi délat, jsem asi vSechny ty
situace prozivala trosku vic. Ono je to opravdu, jak se fika, Ze ty ucitelé jsou pak oplostéli, tak asi
to je troSiCku pravda, prozivam to mé to hrozné mrzi a hrozné se meé to dotyka, kvali détem kvali
zbytku ty tfidy, protoze s tou tfidou si diky tomu nemu(ze$ dovolit spoustu véci, jo. O kazdym
vyleté, o kazdy opusténi lavice pfesunuti tfidy ze tfidy odchodu na télocvik a pobytu na zahradé,
musi$ pfemysSlet na 3x. Nemuzes si nikam dovolit s téma détma jit sama, prosté nejde. Neni to
mozny, do toho tam mam holcicku s té€Zkou epilepsii, ktera uz teda tenhle rok neméla ani 1
zachvat, coz je skvély, ani doma, takze né&jakym zpusobem vyladili Ié¢bu, ale ve tfeti tfidé se nam
jesté stavalo nebo stalo 2x, Ze méla standardni epilepticky zachvat pravé v navaznosti na chovani
tady toho Zaka. A je to Silena jako emocCni situace, protoZe jednak teda zachvat je Silena véc, kdyz
vidi§ malinkou krasnou blondatou holCi¢ku, jak se ti tam vali v kieCi, tak je to hrozny. A hlavné mas
o ni strachy, Ze jo, aby byla jako v pohodé, ale tim, Ze jsem troSku délala jako s témi postiZzenym,
tak tfeba z toho nemam takovy nervy jako tfeba z té epilepsii jako tfeba moje kolegyné, uz jsem
tro8ku jako zivotem brousengjsi, byt jsem tfeba mladsi, protoZze jsem prosté si zkusila nejdfiv tu
Cistou specialku a pak jsem $la na normaini zakladku, holky maji nesmirnou nevyhodu v tom, Ze
maji vystudovany standardni prvostupfiovy 3kolstvi, kde je specialni pedagogika, jako teda par
pfednasek ... a je mi prosté nejvic lito jako téch déti, no jako ve vztahu ke mné to bych se
zblaznila, kdybych si to jako hodné pfipoustéla, tak by mi hrablo.

Vyzkumnik

Rikas, Ze se snazi$ si to moc nepfipoustét, Ze kdyby sis to pfipoustéla, Ze by ti z toho hrablo...co to

vlastné znamena, jak ty teda jako zachazi$ s tim, co prozivas?
Respondent

Intenzivné v praci s tou situaci, aby ta situace prosté fungovala, aby ta tfida byla co nejvic mozna
funkéni. Strasné moc si uzivame chvile, kdyz tam neni, ale zarovern musim Fict, ze kromé néjakych
téchhle téch vylevll uz si uzivame i chvile, kdy tam je, protoze uz jsme se v nékterych chvilich jsme
se trosku naucili se sebou Zit, uz vzajemné pozname a obcCas uz ta sebekontrola tfeba pfijde je to
vyjimeény, ale pfijde tak tyhle chvile si jako nesmirné uzivame a nabijeji mé to energii potom jako
zvladat chvile, kdy to prosté nefunguje, no a jako standardni psychohygiena prosté jednak
samoziejmé mame Clovéka, ktery to pro nas déla jako odborné, ktery sam diskutuje na odborny
arovni, jako co ja je psycholozka détska i pro dospély.

Vyzkumnik

A tohle tohleto o ¢em ted mluvi$, no, to znamena, ze mate nékoho jako ve Skole nebo je to
supervizor, nebo jak funguje?

Respondent

Je to, je to externista supervizor v podstaté jo a je to jako psycholoZka pro déti i dospély, ktera se
zabyva supervizi ucitell a obCas si posilame né&jaky i dité, konkrétné tady toho myho zaka tam s



nim maminka jako jezdi, takze sice si nemizeme jako sdélovat, ze jo, tyty, ale zaroven nam déla
jako super supervizi, coz je prosté fakt potfeba si ob&as o tom jako pohovorit, Ze jo, s nékym,
protoze mimo tu Skolu to zvlast na ty vesnici jako nem(izes ... prosté ja tfeba kvuli tomu nebydlim
tam, jako uc¢im a prosté 20 kilometrd od toho bydlim, protoze prosté jsem pochopila, kdyz vidim ty
holky, ktery tam délaj, prosté nem(zu dojit do mistni hospody na pivo, jako posedét neni to mozny
prosté ne. Nejde to prosté, takze kvili tomu, abych méla troSku svobodny zZivot, tak se prosté
kazdy den sbalim, vypadnu z ty Skoly a na to zbytek toho odpoledne to pro mé jako kon¢i. Ja si to
prosté jako nemuzu nosit domu nebo nechci ani doma mam jako jiny véci, ze jo, ktery chci feSit a
strasné mé ta prace bavi. Zatim je to Uplné super a myslim si, Ze jsem jako vybruslila se svym
Zivotem dobfe, protoze v kombinaci s tim mit maly dité je neuvéfitelna vyhoda bejt ucitel a zaroven
mé to stradné bavi a napliuje je to super a taky fikam, ze v urcity moment, az mé to bavit prosté
prestane, protoze je to jako psychicky naro¢ny, tak prosté klidné puljdu jako ja nevim, prosté délat
cokoliv jinyho jako pipadlo do kasu do lidlu nebo prosté do banky nebo kamkoliv. Ja jsem rlGzny
véci, plivodné jsem pocitaCovy grafik, takze jako jsem schopna si najit jinou praci a vim, zZe to asi
nebudu délat celej Zivot, protoze takovy ty jako zapskly ucitelky, co to délaji téch Ctyficet let, tak to
je nejvétsi peklo pro ty déti. Ja to chci prosté délat, dokud mam pocit, Ze to budu délat dobfe, no.

Vyzkumnik
Rika, Ze se hodné snazi$ si to jako nenosit domu tady ty situace, ktery tam prozijes, jak to délas?
Respondent

Jako muj osobni zivot uz jsem to prosté jako jo, ze zaCatku Uplné prvni rok jsem troSku jako méla
tendenci to doma prosté na tom gaudi jako probirat jako, jestli teda bych neméla délat lip nebo
tamto haf nebo néco prosté, nebo to néjak fesit, ale ty situace s gauce stejné nevyreSim. DoSla
jsem jako k né&jakym systémum, ktery fungujou, vzdélavam se jako dal skrz néjakou psychologii a
psychoterapii, abych tfeba zvladala i tyhlety déti jako jiny, a to mé jako nabiji urCitym klidem, Ze
vim, jak s téma situacema zachazet, Zze se z nich jako prosté nehroutim nebo néco takovyho, ale ja
jsem jako nikdy nebyla ten typ ¢lovéka, co by ho jako néco takovyho upiné semlelo. Vi, jako Ze
nesemele to asi jiny véci. By mé& semlelo, kdyby se néco délo jako s détma doma, Ze jo, ale pofad
délam to nejlepsi co muzu, a tak abych za sebou byla spokojena, a to mé jako nabiji tim, ze prosté
domu to netaham, protoZze nechci, mam spoustu jinejch aktivit, jo, mam dité, manzela, koné a ja
nevim, hrajem divadlo, jezdime na rizny akce, takZze prosté mam tak jako odpoledni zabavu,
feknéme, jako vénuju se prave i néjakym dalSimu vzdélavani a rGznym projektim, takze ta skola je
prace, ktera mi umozniuje mit za rozumny peniz spoustu volnyho €asu, takZe super jako za mé,
kdyz to vezmu jenom jako bez emoci k tomu, Ze mé bavi délat s ttma détma, tak je to prosté
super, takZze mi to jako stoji za to, zvladla ty situace a zarovehh mé prosté nabiji jako ta prace s
téma détma je prosté skvéla, no Uzasny a tady ten kluk, kdyZ bych ho, kolikrat jako roztrhla prosté
vejpll a mrzi mé tfeba, Ze jako kazi nékdy ty dny tém ostatnim, tak myslim si, Zze taky uz mame
né&jaky vztah prosté hezkej, a kdyz ma on svétlou chvili, tak prost¢ mi pak jako nosi kytky a
Cokoladu a pani ucitelko jeSté to se mnou vyfezte. Vydrzte, tak to je potom jako hezky to mas jako



tu emocni v tfeba fajn, takze to je prosté vzdycky to ma jako ty 2 po no, kolik prosté nema tu
hranici, ale to si myslej vSichni, Zze jsem krava, kdyz po nich néco chci, ze maji ten filtr, Zze mi to
nefeknou, on ho nema, to je cely to je jeho asi nejhlavnéjsi problém.

Vyzkumnik

Ty jsi fikala, Ze chodi$ na dal3i vzdélavani, Ze ma néjakou terapii, a to uz je tvoje vlastni aktivita,
jestli to chapu dobfie?

Respondent

No, samoziejmé to je moje vlastni aktivita jsem jako v psychoterapii, ale to Cisté proto, Ze mé ta
psychologie jako zajima a je to takova varianta, jako co déla, kdyz mé nebude bavit délat ze 30,
tak mazu délat s jedinym, Ze jo, protoze mam vlastné vystudovanou specialni pedagogiku a
prvostupfiovy Skolstvi, takze mam v tom troSku jako moznost plout volné samoziejmé jesté razni
jako Skoleni, ale to jsou takovy ty jednodenni, néco je na néco je tfeba ¢tenafska gramotnost a
Cestina, takze tam jedu jako do hloubky je tfeba ta &estina nebo jesté déjepis, i kdyZ na prvnim
stupni, jako si ho moc neuZijeme, ale taky tam trochu je, tak, aby to bylo néjak jako tfeba
zabavngjSi zmaknutelny, a tak, tak to uz se, ale spi$ jako vyloZzené vztahuje k néjakejm
metodikam.

Vyzkumnik
A jak je to u vas ve Skole s nécim, co by ti vtom pomahalo si to nenosit domu?
Respondent

Ja mam jako obrovsky §tésti na osvicenou Feditelku. Vim, Ze kdyz to porovnavam s ostatnima
uCitelama, tak, ze nemaiji takovou kliku, na to ze jsme standardni zakladka, tak mame vSechny
mozny jako pomucky alternativni zplsoby vyuky prosté mizeme si ... v podstaté mam volnou ruku
po néjaké konzultacich, takze tady z toho hlediska je to skvély, co bych potfebovala, potfebovala
bych jako mit vic ¢asu s téma rodi€¢ema na komunikaci, protoze oni by jako radi komunikovali na
jednu stranu, ale na druhou stranu jako kazdy individualné nejsou moc ochotny vénovat tomu ¢as.
Ja uz tfeba bych byla rada, kdybysme se dokazali sejit tfeba jednou za mésic popovidat si o tom
jako, co je potieba je ta tfida funguje nebo nefunguje. Zjistila jsem, ze prosté to jakoby pro né je
Casové naroCny, ze uz tim prosté po ty praci klid, tak jako chapu, ale zaroven bych tfeba s nima
chtéla mit jako vic ¢asu a ochoty probirat ty véci, zvlast, kdyz se tfeba v té tfidé déjou takovyhle
véci obCas, aby tfeba méli nahled na ty jako situace vétsi a lepsi, ale faktem je, ze jsme se tfeba
dohodli, Zze mivam Casto zaplej takhle notebook. Ja mam velkou interaktivku, mame perfektni jako
technologicky vybaveni, a takze i obCas jim jakoby poustim tim, jak to ve tfidé vypada o prestavce,
jak to vidi a pfi hodiné, kdyz u¢im nebo tak, aby méli jakoby pfistup do té tfidy aspon virtualné
jednotce a tfeba tim ubylo jako konfliktd a nedorozuméni, protoze pochopili, ze jakoby fesit 25 déti
najednou neni, tak jednoduchy, jako kdyz mas doma jedno nebo 2 a jesté, kdyz nejsou tvoje, ze jo,
nemas néjaky jako metody donucovaci, tézko muze$ jako na odpoledne zakazat prosté
playstation, takze tam to funguje trosku, jinak a jako, takze ja bych prosté uvitala tfeba vic ¢asu s



téma rodiema, to bych fakt chtéla, kdyby se néjak stalo jako to vétSinou délaji rodiCe s
alternativnich Skol, Ze se schazeji Casto, Ze tfeba maji ¢as chodit s téma détma jako do té Skoly
jednou zacas, aby byli pfitomny ty vyuce, nemusi toho byt moc, ale to bych uvitala hodné. Jinak,
co se tyCe techniky, osvicenosti feditelé az do tohohle, tak ja jsem jako spokojena a co by obecné
za mé tomu pomohlo, ta inkluze je za mé hrozné precenéna. Inkluze super pro déti at’ je dité na
vozejku nebo ne, ja si ho rada vezmu do tfidy, ale pokud bude mit aspon jakztakZz normalni
intelekt, déti s hodné sniZzenym intelektem jsou tam vlastné jako chudaci, i kdyZz se naucime, zZe se
jim nemame smat a Ze to vSechno neni a ty déti to ale déti jsou prosté zly a vzdycky byly ...dobfe,
kdyz tak predejdeS néjaky Sikané nebo tak, ale kdyZz se to dité nechyta v komunikaci s
vrstevnikem, protoze je tak o 3 roky niz, tak mu prosté nemas, jak pomoct. Ja pfece nemuizu mluvit
za néj. Toto skousnou, oni se to naucili chapat, Ze tenhleten nikdy nebude psat diktat a tam ten
nikdy v zivoté nebude prosté Cist maly pismena, bude vzdycky psat jenom hulkovym pismem
dobry. To je vSechno v pohodé. To oni pochopi tohle to oni jsou jako tolerantni, tady v tom ale Ze si
s tim ditétem nemaiji o Cem promluvit, protoze dité ve Ctvrty tfidé stale sleduje Krte€ka odpoledne,
tomu nerozumi. To je pro né jako tézko pochopitelny, Ze jsou prosté intelektové viastné ty déti niz,
tak tam mé mrzi trosku, ze se strasné jako pohanély ty specialni Skoly, kde jsou holky, ktery jednak
k tomu maji jako top odbornost, ale mizou tam bejt 2 na 6 déti se jim pIlné vénovat a rozvinout je
jako maximalné, k ¢emu se to délalo ...aby cikani nechodili do specialnich Skol, tak to bohuzel
stejné nezafungovalo. Specialni Skola to uz jsou jenom cikani, protoze ty rodi€e prosté jako
nechtéji mit ty problémy s tou standardni Skolou, tady se to lip sveze, takze jako tam v tom smyslu
to nezafungovalo, to je stejny jako povinny rok matefsky Skolky posledni, ze jo, kdyz se to da
omluvit, tak to stejné nefunguje, takze tohle bych chtéla ja, aby znovu trosku jako bral ohled a ne
Ze je to plosny, a to uz nikdy nezmizi. My se s tim jenom stejné budem muset jako naucit délat. To
uz to nikdo nikdy nezrusi, Ze jo.

Respondent

A jo, mozna co jesté mi chybi jako obecné, tak je to jakoby technicka vybavenost ucitelll. Ja mam
jako obrovskou kliku, Ze jsem puvodné pocitaCovej grafik a vlastné Caste¢né ajtak, ale kolegyné
nejsou a strasné se to projevilo béhem ty distanéni vyuky, ale tfeba vlastné od zafi mame se
rozsifilo RVP informatiku uz ve Ctvrty tfidé a v paty tfidé programovani mé& nesmirné zajima, kdo to
bude takhle jako ucit na mensi Skolach, kde neni zadnej chlap, takze tam, ale to jsou vSechno jako
plodSny véci ...mné& osobné kromé komunikace s rodi¢ema nechybi vlastné jako nic. J& mam fakt
jako kliku, proto jsem tam, kde jsem jako zkouSela jsem to i jinde, ale stejné tak jako fikam
rodi€um, Ze maji pravo volby a Ze tady se mnou vabec nemuseji bejt, Ze jsme v moderni dobé a ze
muzou najit jinou Skolu, ktera jim bude vyhovovat vic, tak stejné, tak to doporucuju vSem ucitelim,
ktery zaCinaji. Najdéte si misto, kde vam jako dobre.

Vyzkumnik

Takze to je pro tebe nékolikaté Skola?



Respondent

Jo, jo, ale jako pod praxi i to tady jsem méla praxi... po matefsky ja jsem pfed matefskou taky to
tady zkou$ela na velky Skole, a pak jsem nastupovala na matefskou a po matefsky jsem se
dostala tady jenom na praxi a méla jsem nastupovat jinam, tam jsem nastoupila a zase rychle
vystoupila a vratila se tam, kde jsem byla tady na praxi a uz jsem tam zlstala, protoze jsem byla
jako hodné spokojena s pravomocema a vlbec jako s tim, Ze ti lidi jako pomGzou, ktery jsou tam
opravdu dobfe ty, holky zvladly takovy, ten to, o ¢em se jako hodné mluvi a délalo se to vZzdycky
uvadeéjici ucitel, tak uplné skvéle to zvladli, fakt mi jako hodné pomohli a zarovefi mi dali dost
prostoru s néjakyma takovejma téma, kdyz vyleze$ jako s tim mokrym diplomem, Ze jo, a mas$
takovy ty super napady, co vSechno bude skvély, tak mi tak jako fikali jo, vyzkouSeji to uvidis$
prosté nedélali takovy to jako ty se$ naivni a mimo. Bylo to fajn.

Vyzkumnik
Takze tys méla toho uvadéjiciho ucitele?
Respondent

Jo, ten uvadéjici ucitel je super dneska uz ho musi$ mit, nez jdeS jako do Skoly akorat nékde to
prosté probiha tak, kdyz takhle zase jako srovnavam zkusenosti po kamaradech nebo na téch
Skolenich, co se potkavame nebo tak, tak dost Casto se stava, Ze ti prosté jde akorat sdéli, kam
mas co zapisovat a ten uvadéjici ucitel to jenom za tyden zkontroluje, no, tak to je jako pozice k
niCemu, tak jako vSude. Zalezi to na lidech, no je to prosté o dvou lidech, kdyz mas kliku na lidi, tak
je to dobry.

Vyzkumnik

Ty jsi fikala, ze se jako rozhodla pro tuhle Skolu, Ze si spokojena jako s kompetencema. Co to
znamena?

Respondent

Znamena, no... to znamena, jakoze na jinych Skolach, tak jako z diskuzi nebo i tam, kde jsem si to
zkusila, mas jako dany prosté ¢estina jsou takhle matika se uci takhle. Ja nevim, prosté tady mas
tyhle pomacky, pouzivej tuhle mapu. Ja pokud si to dovedu obhajit, kdyz o néjakym jako systému
diskutujeme o tom, co délam, si mlzu jit klidné ¢estinu ucit naproti ke kostelu pod strom, protoze
prosté je vedro. Pokud ty déti budou mit néjaky penzum znalosti a nebudou néjaky konflikty nebo
problémy a dokazu si to ohlidat, tak je to vlastné jako vedeni uplné jedno. Pokud jsou vysledky,
ktery maji byt, mam uUplné volnou ruku v tom, co s témi détmi délat, takze mazu vyuzivat rGzny
alternativni sméry, Ze jo, ja nevim, co prvky z jinyho matematiky prvky z Montessori prvky z tohohle
vS8eho. Ja jsem teda pfiznivcem standardniho Skolstvi, protoZe to uplné obyc€ejny Skolstvi pravé ma
tendenci Casto vyuzZivat to nejlepSi ze v3eho, ale jako v3ude je to o lidech, kdyzZ ti ten Elovék
nechce, tak bude stat pfed tabuli, bude mluvit mumlat povéd, déti se budou Stourat v nose v
lepSim pfipadé v nose a nebude to mit Zadny efekt.



Ale prosté, kdyz jako chce$, tak muzes pfijde mi, ja jsem se byla podivat jako na rliznejch akcich v
rdznym svobodnym vzdélavani a tohle ve Valdorfu, je to vSechno skvély, myslenku to ma uzasnou,
ale bohuzel mam vlastné brachu ve Valdorfu, ktery mu je ted 13 v Praze, tak je to vSechno jako
vyborn& mysleny ty myslenky jsou Gzasny, akorat mam trochu pocit, ze vétsina Cech( to pofad
jesté neumi délat. To troSku to sklouzava dost ¢asto k tomu, Zze maji ty déti jako tendenci se flakat,
protoze nemame tfeba, konkrétné u valdorfu, ze jo, tu némeckou naturu ty pracovitosti, takze to, ze
ty naSe déti dostanou tu svobodou, tak troSku zavani s tim, Ze se tam vali po koberci, a to, co to u
mé délaji, teda taky, ale jako je to prosté to, takze si myslim, ze fajn vyuzivat veSkery ty prvky,
ktery jsou uzasny a ty systémy jsou perfektné vymysleny a chce to dat to tak néjak, aby to
vyhovovalo tobé a tém détem taky kazda tfida je jina a s kazdou tfidou mizes délat jiny véci.

Jako jesté se mi nestalo, abych znovu pfiSla ucit ten samej ro¢nik a ucila ho stejné. Nakonec
zménim i tématicky plan, protoze pfijde prosté, jinak. Vysledky by mély byt teoreticky stejny, coz
ale stejné nikdy nejsou zvlast teda po podzimu vibec.

Vyzkumnik

Mizeme se jesté vratit tfeba k tém konkrétnim situacim? Tys na zacatku jich vlastné zminila
nékolik. Zminila jsi jednak, konkrétné tohohle toho chlapce. A pak jsi mluvila vlastné o ty hol€icce,
ktera ma ty zachvaty. Muzes§ mi to konkrétné popsat, prosim? Abych si to uméla pfedstavit ...

Respondent

Tu hol€i¢ku. My jsme spojeny se Skolkou a hol€i¢ku znam od tfi let, protoze ve tfech letech se ji
poprvé... prosté ja jsem v ty dobé délavala jesté ve druziné a byla jsem s détma na zahradé ve
druziné odpoledne a Skolka byla taky odpoledne, mame spole¢nou zahradu akorat jednou 1 kus
ma prosté Skola druhy kus Skolka, nékdy si hrajou i spolu, Ze jo, pro€ ne, no a holky byly jako ze
Skolky s touhletou hol€ickou venku a ona sedéla na pisku, najednou se prohla do luku a pfestala
dychat. Zachranovali jsme ji, kfisili jsme ji, bylo to straslivy. Ja jsem tam pak vlastné sedéla jako
vedle ni a 0 néco jsem se tam jako snazila a do toho holky teda volaly tu zachranku, rodi¢e a ja
jsem se pak bala, Ze to dité jako umfe, byla uplné fialova, jako hrozivy, to nikdy jsem nic jiného
nezazila. To bylo fakt Sileny. Holka se jako probrala a rozdejchala to dfiv, nez pfijela zachranka.
Zachranka ji teda sbalila odvezla a akorat je problém, Ze ona né&jakou dobu nedychala, projevila se
ta epilepsie, Ze jo, tim se sniZil ten intelekt, to bylo upIné jiny dité prosté pfedtim v téch tfech letech
to bylo takovy jako rozvinuty chytry dité super rodi¢a, co s nim néco délaji, no od ty doby ma dévce
prosté problém. Rozhodné se nikdy nenauci Cestinu a matiku na takovy urovné jako viceméné ty
uz chapajici déti z bézny zakladky v ty paty tfidé nebude, zUstane prosté na nizky urovni, bude
umét scitat a odcitat, bude umét Cist a psan bez porozuméni. To je tak cely vic tam neni, no a ja
jsem vlastné, jako tohle ubéhlo, tu situaci si pamatuju doted samozfejmé, ale prosté ona
nastoupila potom uz do prvni tfidy. A ja jsem tu tfidu ve druhé tfidé méla jenom na télak a na
vytvarku, takze jsem se k ni vlastné potom vratila. To byla velmi naro¢na holCi¢ka, protoze méla
Spatnou medikaci a byla hodné jako takova jako neposlusna, ale takovym specifickym zpisobem
prosté nevydrzela jako délat zadnou Cinnost, hodné nepozorna. Méla vokalni tiky a razny télesny



diky riizny jako obsedantni chovani. Prosté béhala v krouzku k umyvadlu na lavici k umyvadlu na
lavici.

Furt, no furt ty projevy, aby jako se uvolnila tak nebo oni délaji, Ze hledaji tyhle ty uvolfujici prvky.
Nastésti teda potom pres prazdniny vylepsili medikaci, a kdyZz jsem je dostala jako tfidni ve tfeti
tfidé, tak zase probéhla jako dalSi proména. A dévc€e bylo extrémné klidny spavy, no prosté, kdyz i
tam pfijde sjety jako no, a to tfeba pro mé bylo jako emocné nejhorsi, protoZe vlastné jsem si v ten
moment uvédomila, ze je asi lepsi, kdyz mi béha z hlavice k umyvadlim, nez kdyz ti tam sedi,
takova ta troska, ktera tupé hledi dopfedu a ty vi§, Ze tam to dité prosté fyzicky tomu viibec neni,
Ze ma tak silny prasek, Ze prosté sedi takhle kouka a nereaguje, takze jsme vilastné si dali jako
seSn s maminkou, no.

Vyzkumnik

vvvvv

Respondent

No, protoZe mi to prosté jako ...protoZe vidi$ to dité, Ze jo, a ted si jako vzpominas jednak jako
znas dlouho, takZe vis, jaky bylo v téch tfech, vi§, jaky bylo loni tfeba a najednou zni¢eho nic jako
tam mas prosté doslova vyhnilou trosku prosté, ktera jenom sedi kouka a ted je to pofad roztomila
blondata holCi¢ka ze treti tfidy osmleta prosté je krasna, ale uplné mi no, a to je jako lito, protoze
Vi, Ze je ji tady ta udalost nékde na pisku v matefsky Skolce upiné zménila Zivot, Ze uz to prosté
nikdy nebude, tak, jak ji to mohlo byt, kdyby se to nestalo a je to jako jedna udalost. Samoziejmé v
ty tfeti tfidé i naroCny jesté jako rodiCe s tim hodné bojujou jo, myslim si, ze to smifeni pfislo tfeba
az béhem ty treti tfidy, takze maminka Casto plakala, kdyz jsme si davali néjaky schizky protoze ja
bych asi taky v jednom kuse bulela, to vibec neni proti ni, je to ale samoziejmé jako narocny s
Clovékem komunikovat jesté je tak obtizny po ném chtit néjaky zajisténi, néjakou praci néjaky
situace, protoze Clovék, i kdyz je dospéleje toho vlibec neni schopnej, jo, takze do té faze feSeni
téch problému jsme se dostali az ted vic, a to tak jako sedis$ a Fikas si, ale kdyz to bylo tak strasné
dobry, kdyby uz ted méla ta holka tu podporu, ale ty vlastné vidi$ jako ty rodiCe jesté ani nejsou
schopni to udélat, ty se od toho oprosti$, protoze to neni moje dité. Pro né ale skondil svét, protoze
z normalni holky je mentalné retardovana, jako potfebujou na to €as, coz je taky prosté, Ze uz si
fikas, bylo by dobry, kdyby ted uz jakoby, aby se rozvinula na maximalni moznou uroven a ze
prosté nejde, Ze byli tim schopny dat jo, musim jako vzdat holt oni na to opravdu se snazj makali s
holci¢kou to je teda dobry, ale jo, prosté, kdyz si to realné zhodnoti$ jako ten ucitel bez emoci, tak
vi§, mohlo to byt jeSté o trosku lepSi, jenze oni toho jesté nebyli jako schopny. Dulezity je, zZe to
rodina dala, Ze se nerozesdli, protoZe teda bézny, Ze jo, Ze ty rodie to spole¢né nedaj, maji jesté
druhy dité syna, tak ten je v pohodé, ten je taky u nas ve Skole, takze snad jako skrz to je to fajn a
s tou hol€i¢kou se jako snazeji prosté matraj a na tom dobfe, ale prosté nejvic mi to vzdycky
mrzelo, kdyz jsem ji vidéla, jak sedi a je takova posmutnéla nebo posmutnéla asi ani ne spis pravé
jako bez emoci. Vis prosté ty prasdky, ty vSechno jako oplostélost, tak dostanou t& do takovy ty
hranice takhle, tak prosté takova jako neméla ty kamaradky v ty tfidé, protoze vlastné moc jako



nekomunikovala, no nastésti Casem v medikace znovu proménila, protoze jsme o tom hodné
mluvili, ze to dité takhle v tom kolektivu jako fungovat nemulze. A konec¢né se to vyladilo, ono to
bohuZel na tu epileppsi dlouho trva.

Vlastné ted ma kamaradky, holky ji hrozné berou, védi, jako, Ze ma problém, ale ted spolu straveéj
Cas, protoze musi potom na druhém stupni s touhle diagnézou na sSkolu v pfirodé nevezmou. To si
totiz nikdo normalni nevezme na triko. Ja jsem sei ji teda vzala s tim, Ze uz rok neméla zachvat,
takze si to jako lajznu, ale ze ona vlastné nesmi spat jako bez dohledu. Spi na elektricky takovy ty
podlozZce, jako maji novorozeriata monitor dechu na tom ona vlastné musi spat a ty déti musis
informovat, aby s nima mohla spat v pokoji, tohle bude mit a ze pro tebe musi dojit, kdyby to
zacalo houkat, Ze jo. Jo, je to jako naroc€ny, ale zvladli jsme Skolu v pfirodé Uplné paradné a tfeba
si myslim, Ze jak pro ni, tak pro nas to bylo jako odména, Ze prosté téch 5 dni i rodiCe si tfeba
spocinuli, Ze to je hrozné dulezity, ale i ta holCicka prosté, ze to s nama jako zvladla a byla strasné
spokojena nadSena, a to je tfeba jako zase to jsou ty situace, ktery ti dava, fakt ti to dava smysl.
Rikas jo.

A tim taky, Ze z ni roste jako celkem normalni dit€, ktery si myslim, Ze se jako uplatni, sice jo, asi
nékdo bude muset pomahat s néjakou finanéni gramotnosti s t€mahle vécma, ale kdyz bude délat
jako kadefnici v kramé néco nebo néco délat rukama, bude ji to bavit, tak bude uplné v pohodé
prosté normalné bude mit svoje déti, bude prosté Zit normailni Zivot, protoze ted to vypada jako
dobfe. Ten vyvoj prosté nabral hezky smér treba.

Vyzkumnik
Ty jsi zminila vlastné tu velkou litost, kdyz, kdyZ si ji vidéla na zacatku, proménilo se to néjak?
Respondent

Urcité, no jako urcité, protoze, jak se zmeénila ta medikace a vlibec, jak si dokaze lip poradit v téch
situacich béznych jako v té tfidé, tak mi to nepfijde uz tak beznadéjny, jo, pfijde mi, Ze prosté to
sice nebude Einstein a mozna nebude mit 4 vysoky 3koly, ale jako na to sere bilej tesak, Ze jo,
dulezity je, ze bude v zivoté Stastna a mné prosté pfislo, Zze z myho pohledu, kdyz bude jako takhle
sedét a bude tak jako jaksi ji to Stésti jako nenajde, kdyZ je troSicku akéni a ma jako tak tak véfim,
Ze prosté je schopna si to svy misto v Zivoté jako najit, Zze z ni nebude jenom takovej ten prosté to
nékdo bude dfepét a koukat, takze urcité se tady to proménilo v takovou jako dobrou viru, Ze by to
mohlo byt prosté super.

Vyzkumnik
Takze tys na to reagovala hodné tak, ze jsi §la k tém rodi¢im?
Respondent

Hodné, prosté vzdycky mi pfijde z toho odbornyho u vlastniho ditéte, Ze jsem jako spoko, kdyz se
mnou ty lidi, ktery ho taky né&jakym zplsobem opeCovava, komunikuje, takze mi pfiSlo dobry, ze



kdyz jsem dostala tu jejich dceru a ma néjakej problém, takze je potfeba jako komunikovat a oni
pak zpétné fikali, Ze to bylo hrozné fajn, protoze jsem s nima jako jednala jakoby na rovinu,
protoze spoustu téch doktofi ne, ti to samoziejmé Fekli jako, co je mozZnost, Ze nebude, ale
takovyto jako ty kamaradi, a to Fikali, to bude dobry, to prosté za pul roku uz to ani nepoznate, vi$
takovy ty feci. A oni pak jako Fikali, no, ale my jsme jako tusili, Ze uz to vlastné uplné dobry nebude
nikdy a vlastné nam dost pomohlo, kdyZ jste jako po nas chtéla heledte, aby to bylo aspon trochu
dobry, tak je potfeba délat tady to tady prosté tohleto Cist dobfe ja tfidé fikam, Zze ma Cist
takovouhle knizku, jako davam jenom také jednoduchy pfiklad. Vy si vemte tady tu kniZzku prosté
proto, Ze to je pro ni lepsSi jednodussi, ale hlavné at to déla sama. Jako nevzdavejte to nebo
naopak jako at’ netrpi odpoledne doma ucenim, bézte si s ni hrat jako vem nékam na vylet, at
néco pozna, co si bude pamatovat, at ji vystavujete jako béznym situacim Zivotnim, protoZze bude
potfeba vic nez uceni, no, ale pak jako zpétné dneska jsme na néjakym, feknéme, velmi dobry
komunikacni jako urovni s nima. Dneska pravé za mnou chodili fikaji jo, to je prosté skvély, Ze jste
nam to jako fekla rovnou. A vy jste taky nedélala, Ze to bude dobry a Ze jste jako nehodnaotila,
jenom jste hledala jako ty cesty k ty praci, ¢ehoZ si zase jako vazime jako od nich prosté jako
néjakou pochvalu, a to je vzdycky hezky, Ze jo.

Vyzkumnik

Popisuje$ ted hodné véci a velkou orientaci v tom, co v ty situaci délat. Tady ty védomosti jsi
nabrala kde?

Respondent

Ze Skoly asi moc ne, ze Skoly asi moc ne. Jednak jsem teda délala s téma postiZzenejma, jednak
mam za sebou pomérné bujny détstvi a dospivani. Moje mama je 3x vdana ted potfeti s mym
tatou to byl ten prvni, ten druhej byl alkoholik a magor a domaci nasilnik, takze jsme si zazili jako
leccos, coz ti da jako urcity nadhled na situacema a prosté zjistis, Ze spoustu véci vlastné béznej,
jak by jako, jak se nékomu zdaji, ale samoziejmé vzdycky ta zakladni formuje to, Ze pro kazdyho z
nas jsou ty nase problémy ty nejvaznéjsi a je upIné jedno, jestli jsou to ztraceny kli¢e, nebo to, Zze
nemam na jidlo. A taky jsem né&jak jako vzdycky touZila Zit jako sama, takze jsem vlastné jako z
lasky vlastné moji mamy a ze v8eho jsem prosté akorat si fikala hele mami, tak ja uz to jako
zkusim sama. Ja myslim, Ze uZ to jako zvladnu a samoziejmé&, Ze byly jako chvile, kdy mé jesté
podporovala mama i tata, ale snaZila jsem se Zzit na vlastni pést a akce si jako vyzkousSela, jaky je
to nékomu dluzit a jaky je to jako nemit na ten rohlik a hledala jsem si tu praci, pfiSla jsem k té€m
postizenym prosté zacala jsem studovat tu specialni pedagogiku. Ja jsem vlastné vibec pavodné
tohle délat nechtéla. A ja jsem hned po maturité se dostala na fildu na dé&jiny uméni a fekla jsem,
Ze tam nepujdu, Ze jsou prosté nafoukany a a Ze prosté jako nejsou pro mé dost dobry, takze jsem
teatralné zahodila si studovat na film déjiny uméni a $la jsem na 2 roky pracovat a pak az jsem si
vlastné zacala délat vysokou 3kolu, fungovat, kdyZ uz jsem si zas nepfiSla tak, jako Ze nejsem
takovej machr, no a zaroven, ale jako vztah mych rodicl, ktery jsou jako rozvedeny uz dlouho
nékdy od mych 11 nebo 12, tak, ale jako byl velmi dobrej a vzdycky méli jako takovou tu ruku
zakona nade mnou, abych zas nedélala upiné tak moc velky kraviny, tak, a to, Ze jako ten vztah



udrzeli pratelsky, i kdyz uz nejsou spolu, tak prosté mi to furt pfipominal tu zakladni véc prosté
komunikuj, a kdyz bude$§ komunikovat, prosté plijde vSechno, takze jako, kdyz nevis, jak do toho
za mé prosté ten systém jako fesit ty véci a nenechavat je vyhnit a samoziejmé taky jako tim, ze
mé tak psychologie bavi a vzdycky bavila a mam v tomhle oboru jako spoustu znamejch a taky
kolem néj jako taky nejsem Zadna prosté vila, Ze jo, taky mam spoustu sraCek prosté svejch, ktery
jsem vlastné nadélala nebo ktery se mi prosté staly nebo mym kamaradim, Ze uz jako néjakym
zpusobem trosku prosté ty situace jenom dofesit a bud’ se to prosté povede nebo ne, je to vzdycky
troSku jako, akorat uz se min bojim, tak jak jsem se bala dfiv po nich jako mluvit jako jit do té
konfrontace, no dost ¢asto to vlastné neni konfrontace nakonec z toho je vétSinou jako rozhovor,
Ze jo, jenomze, kdyZ se predtim dlouho zdrha, tak ty problémy jako se nabalujou, a to je podle mé
cely princip jako Skolstvi a problém problémy mezi rodicema ucitelema jsou pfesné tady z toho a
détma, Ze ta komunikace je prosté jako malo.Proto bych si tfeba pfala ty komunikace tady v tom

Sméru vic.

Vyzkumnik

Takze tohle je pro tebe to dllezité, ta komunikace
Respondent

Ja si totiz fakt myslim, Ze neni upIné dulezity jako, jestli tak dobfe uméj ty vyjmenovany slova nebo
ne, protoze ty, ktery je budou chtit umét, tak se prosté naudi a ty pfijimacky na ten gympl prosté
udélaji, protoZe to bude jejich vnitfni motivace a ty, ktery ne, tak vibec nevadi, Ze na tom gymplu
nebudou, protoZze maji jesté jako mozna, Ze to dfiv bylo jinak jo, protoZe si jim méla jedinou Sanci
udélat pfijimacky na stfedni jedinou Sanci udélat pfijimacky na vejSku, ale vi§, jak je to dneska jako
studujou pétactyricetilety Zensky moje babicka si déla asi Ctvrtou Skolu tfetiho véku, protoze se
rozhodla, Ze bude prosté v 80 architekt, jako, Ze je téch moznosti dneska tolik, Ze je to vlastné
uplné jedno jako, kdy si to pljdes délat, takze, jestli se ted rozhodnes, Ze jako budes$ tu maturitu
mit nebo si udélas néjakej u¢nak a pljdes pracovat. Nic neni problém muj vlastni manzel jako ho
vyhodili nékde ze zemé&délky tady, protoze tam mél pubert né&jaky problémy. Pak jako z donuceni
odchodil néjakej uchak, no a az ted si prosté v 37 dodélava stavarnu vysokou Skolu, protoZe jsem
mezitim dostal k praci, kterou chce délat a potfebuje v ni postoupit dal, takze potfebuje
vysokos8kolsky titul a musel si dodélat i maturitu a ted vlastné dokoncuje bakalafe, jo, takze, jako
kdyZ to jde u néj, kterej prosté jako Cesky nenapiSe jedinou vétu spravné, tak si myslim, Ze ty
moznosti, jako jsou, takZe pouzit to détstvi, takZze se néco naucit a chapat v souvislosti je super,
ale neni zas tak upIné dullezity, jestli napiSes prosté bydlo tak nebo tak.

Vyzkumnik
Ze pro tebe diilezity, aby ty déti opravdu jako fungovaly né&jak v ty spole&nosti.
Respondent

Urcit&, ja si myslim, ze je prosté fajn jako se naucit fungovat a oni, kdyz se trosku nauci fungovat,
tak jim vlastné ani nedéla problém se jako ucit. Ten odpor k tomu uceni dost ¢asto vychazi - nebo



ne, tfeba asi vSude, ale s ¢im jsem se setkala ja, Ze odpor k takovymu tomu jako matika ¢estina
min, tak dost ¢asto je z toho, Ze pfijde ucitel a ted udéla tata tam oteviete ucebnici prosté a jedem
a komunikace veskera Zadna jo, kdyz uz tfeba ted pfidu a ty déti védi, tak, fika jako, no dneska se
bude makat, co dneska nevypadate, Ze by byla néjaka jako legrace a fikam, tak to zalezi na vas,
jestli bude legrace, ze jo, ukazte prosté a mizou byt jako srandy, pro€ ne a taky se nam stane, ze
prosté uprostfed matiky zacne feSit jako vZdycky se nékam dostane moje asistentka se mi vzdycky
stradn& sméje. Rikam no, kdyz tak pfes kruznice prosté dostala jako do vesmiru skvély jako to se ti
zadafilo, takZe tady ty véci prosté kdyz, tak se to prosté stane, no, ale jo, stejné to musi byt, jako
jsem furt klasicka zakladka pofad mame jako oduceny UpIné stejny mnozstvi penzum uciva jako
ostatni vlastné v tom neni jako zadnynej rozdil.

Vyzkumnik

Jestli mdGzu ja bych se vratila jesté k tém konkrétnim situacim. Si zminila, mluvila si hodné o tom

chlapci, méla si tady tu hol&i¢ku vlastné, ktera ma, ma tu epilepsii ...
Respondent

Jesté tfeba troSku intenzivni pro mé bylo, akorat to teda bylo uz loni, ale to asi nevadi, to nevadi
myslim, je to z ty samy tfidy. Jednomu chlapci se pomérné vasnivé rozvadéli rodiCe. A pfesné to
bylo v ty fazi, kdy s nim jako s ditétem nekomunikovala mama ani tata. Akorat prosté neustale jako
mi volal jeden nebo druhej a chtél po mné takovyto jako vyjadieni pro OSPOD, Ze jako, jestli se
matka stara, jestli se otec stara, jestli matka plati obédy, jestli otec plati pomucky, takze furt akorat
tenhle ten tlak jako na mé&, abych psala tyhlety jako debilni zpravy, Ze jo, pficemz je to ale uplné
normaini jako socialné prosté uplné v pohodé rodina jo, vibec jako nic désivyho, prosté se jenom
néjakym zpusobem nedotahli svUj vztah a rozvadéli se velmi vasnivé, no a jako za mé to zly a

takovy jako smutny, bylo to, Ze vlastné Uplné pfestali komunikovat s tim synem.
Vyzkumnik

Jak se projevoval ten chlapec?

Respondent

To, no pravé a on tak jako z takovyho toho nejdfiv byl takovej jako trochu vykuk, ale normaini kluk
prosté akéni a chvilema jako ulitl do takovych letargii a chvilema zase pfiSerné otravoval vymejslel
kraviny. A bylo to v tom obdobi toho nejvétSiho covidu, protoze jsme se vidali malo.

On razné narusoval takhle ty online vyuky on je pomérné jako zdatnej, co se pocitacl tyCe, takze
rizné posilal kamaradim rtzny programky, ktery to rusi, Zze jim jako nebude wifina, jako jim
nebude fungovat zvuk a ja nevim co a ted jsme teda jako spolu jeli, kdyz jsem jes$té moc nevédéla
to, co jde, tenhle ten jako elektronicky souboji o tom, kdo z koho teda a kdo tady tomu bude
Séfovat, ktery byl jako naroCnej, protoze ta distanéni vyuka uz tak byla jako blba, Ze nejse$ jako s
téma détma, je to takovy pro ty maly déti to naroCny. A do toho jesté teda jako bojuji s nékym, kdo
ti to tam chce jako rozhodit. A no jako jako vopruz dost jako takovej jako vi$ co jesté kdyz jako se
snazi$ prostréit pravitko monitorem a vysvétlenim, ze prosté v centimetru je 10 mm a ted nemas



jako moznost jim to ukazat nékde v ruce a do toho nékdo neustale poskozuje hodinu a snazi se ji
hacknout, tak je to prosté vylozené opruz prosté té to Stve, jako to jsem byla fakt jako nastvana, no
a pak mé jako napadlo, Ze ne ten.

No vylozené nastvana fakt, Ze jo, a mé teda napadlo, zZe dobry, ze asi teda.

Budu potfeba ted pohovofit s nim bez téch déti.

Vzdycky se to machruje dobfe, kdyz mas za sebou dalSich 20 kamos(, ze jo, ale kontaktovala
jsem mamu i tatu. Pozvala jsem si je takhle jako na takovej videohovor sélo, ja jsem fekla, co bych
od ni chtéla, a to jsem jesté moc nevédéla. Ja jsem ani netuSila, Ze jako védéla jsem, Ze se
rozvadéla netusila jsem, Ze je to jako néjaky hrozny, no a vlastné jsem je poprosila, jestli by mohli
toho klucinu posilat na hodiny soélo ne s ostatnima, ale Ze teda mam o néj peéci. Trosku jsem to jako
zahrala, Zze by tim, Ze jim to moc nejde a Ze bych jako si ho chtéla vzit jako sélo, kdyby jim to
nevadilo, jim to bylo jako jedno, Ze, pro€ méli takovy ten myslim, Ze méli takovej ten pocit, nebo to
troSku jako odhaduju, ale Ze teda se mu chci jako vénovat, aby teda néco umél, no a ja jsem ho
chtéla hlavné oddélit od toho zbytku, aby teda nebyl tak silnej. UZ jako na Casové rozdil uz to
nebylo hele. ProtoZe si vem, ze tim, Ze mam hodné déti, abych je néco naucila, tak jsem tu stejnou
Cestinu. Ucila 3%, protoze abychy, aby se dostaly ke slovu, aby se pfihlasily, ja bych se vSech
mohla zeptat, jestli toho pochopili, takze, &estina matiku natfikrat vlastivédy pfirodovédy na pllky,
takZe jsem sice byla hodné vymluvena, ale jako uz pro mé to vezmu hodin jen mu to shrnu,
protoze kdyZz délas jenom s jednim, tak to jde rychleji. Uz to nebyl takovy problém, no, ale zacali
jsme teda tim, Ze se budeme sdélo ucit a béhem asi tfi hodin z néj jako zacalo lézt, Zze teda jemu
jako doma vlastné smutno a Ze je tam porad sam, protoZze mama je v praci, pak z néj teda vylezou,
Ze se rozvadéji, tak to se mu fekla, Ze jako vim, Ze chapu, Ze ta situace jako pro néj tézka a Ze to
no, a to netrvalo jako jednu situaci, ale delSi dobu. Ja nevim, jestli tak tfeti tfidé plus minus to byl
takovej ten nejtézsi covid, jak jsme byli zavieny nékdy od pllky fijna do Vanoc, tak nékdy tak v tom
listopadu z néj prosté jako vylezlo, Ze je, Ze by jako s nima o tom chtélo mluvit prosté, Ze to jako
nerozumi a furt se mé na to ptal, pro¢ se ty dospély jako rozchazeji. A ja jsem tomu snazila fict, ze
jako vlastné nevim, pro€ se rozchazeji jeho rodice, Ze prosté jako nemam odpovéd na vSechno a
Ze jo, ze dospélym se to jako stava, ze uzZ spolu nechtéji byt, Ze to samoziejmé neznamena,
takovato trapna formuma, Ze ho nemaji radi, ale ze prosté kazdej ma jinej divod a ze nékdy jako je
lepsi, kdyZ se rozejdou, ze tfeba ten vztah potom spolu budou mit lepSi, Ze nékdy je to jako
naroc¢ny, no a dostali jsme se k tomu teda, Ze, jako je z toho prosté Spatnej a Zze by s nima o tom
chtél mluvit, no a tim jsem pravé pfisla na to, protoZe oni s nim o tom uplné prestali komunikovat,
takZe oni mu nefekli nic, nez jako mama krava rozchazime se tata je debil rozchazime se a tim to
prosté skoncilo, no a chlapec velmi pravdépodobné prosté cely to pruzeni bylo takova to zoufaly
volani o pomoc, protoze vibec nechapal v jaky situaci se jako octnul. A ja jsem si pak po néjaky
dobé dala znovu schlzku takhle online ve tfech s téma rodi€ema a fikala jsem jim, co mi ten jejich
syn fekl normalné takhle, kdyz tady ted sedim ...fikala jsem, vite co vas syn jako je hrozné
smutnej, ze se rozvadite, ja vim, ze to neni vibec moje véc a nechci jako vam fikat, at' to nedélate,
ale zkuste mu prosté vysvétlit, Ze jeho mate radi, Ze to s nim nesouvisi, protoZe, no a tim se



vlastné stalo to, Ze tata ne, ten byl nejdfiv troSku zablokovanej ty chlapi, ze jo, na tyhlety kecy od
ucitelky, ktera se mu cpe do zivota, nejsou moc zvédavi, Ze jo, ale mama jako troSiCku se, fekla
bych, Ze ji to troSku upozornilo na to, Ze to jeji dité, ktery miluje jako je nestastny, s nim trochu vic
mluvit. Casem se pfidal i ten tata, to zas vim jako od chlapce, ktery mi to pak fikal, no a asi to, co
vlastné dospéla do bodu, kdy se to jako uklidnilo, dneska uZ jsou rozvedeny a on je vilastné uplné
jako super kluk jo, on je takovej akéni a troSku jako takovej ten pfirozeny prudi¢, ale v dobrym
Ze jo, jako nasi jsou rozvedeny, tak samoziejmé jsem prfesné na ném vidéla takovou tu to nestésti
toho ditéte, ktery vibec nechape, co se kolem néj déje, ktery prosté vlibec jako najednou upiné
ztrati ten, Ze jo, ten jisty svét, ktery mél mam malo tatu, tady bydlime tady chodi do Skoly, ta
naprosta détska neochveéjna jistota v tom, ze tohle bude, byla najednou upiné pry¢, no a ja jsem
méla jako obrovsky Stésti, Ze moje rodice se mnou jako velmi komunikovali, takze mné se jako
nestalo, Ze bych nevédéla, nebo Ze by byly néjaky nepfijemny, ale o to vic jako jsem méla takovej
ten pocit, Ze jo, jako musi$ néco udélat, protoZe to dité moc nevi Ci je, Ze jo, no a néjak jinym
zpusobem se jako probrali asi kdybych to tfeba méla FeSit jenom s tim tatou, tak by to nebylo tak
jednoduchy. On se tak jako podle mé zmatl sam, rozhodné ne na muj pokus, protoze na mé spis
reagoval jako, ze se do toho seru, Ze jo, ale taky mama néjakym zplsobem se jako probral.

Vyzkumnik
Mé by zajimalo, jak bylo v ty situaci tobé&?
Respondent

No hned z takovyho toho poc&atecniho, Ze se§ jako vzteklej, protoze té tam nékdo jako prudi.
Najednou pfijde$ na ten divod a ted si zpétné fikas ,Jezi$ ty se$ krava“, jak si mohla byt jako
nastvana a vztekat se, Ze to dité jako zlobi, kdyz vlastné, pro€ zlobil, Ze jo, protoze jako samo trpi
a je nestastny, tak si jako vycitas troSi¢ku a fikas si jako hele to jako nebylo dobfe, ty mas bejt jako
nad véci a mas, nez na nékoho jako budes prosté nepfijemna, tak mas nejdfiv zjistit jako, pro¢ to
je ta pfic¢ina pfece jenom pofad je to dité a tak toto mé jako mrzelo a samoziejmé jako vzdycky je
tam néjaka litost za to, Ze to tfeba jako nefunguje, ale ne.

ProtozZe ja si myslim, Ze jako v pohodg, Ze se jako dospéli rozchazeji, kdyZz maji déti nebo nevadi
to jako takovy to Ziti spolu za kaZdou cenu mi pfijde daleko désivéjSi, nez jako né&jaka svoboda
domova, ale zase mrzelo mé&, Ze vlastné si neuvédomili, Ze to nejdulezitéjsi, co spolu maji, neni
jejich auto ani jejich barak, ale jejich syn a Ze to musi jako tro8ku odnést, ale zaroven potom
zpétné mi zas pfislo fajn, Ze opravdu ta mamka se jako najednou jako uplné oklepala a doslo ji, ze
je jako emoc&né, Ze jo, zacyklena v tom, Ze se s ni rozchazi chlap a uplné zapomnéla, Zze ma
né&jaky dité, tak ji najednou doslo, Ze uz nikdy jako nebude jenom za sebe, Ze ma toho syna, zZe to
bude dobry, takZe pak zase jako z takovyho toho.



Vyzkumnik

Takze ten pribéh byl takovy, Ze sis vS§imla zmény v chovani, fikala jsi, ze prudi a pak jsi s nim
mluvila a kontaktovala ty rodice?

Respondent

No jasné, no ano na zakladé toho, protoze prosté, jako kdyZ to dité jako déla néco, co jakoby v
podstaté délat nema, tak se snazim to tém rodi€im fict hned, nevyCkavam a neposilam poznamky.
NepisSu napominani a vdechny tyhlety kraviny, protoZe ten rodi¢ nema Sanci védét, za coto je on s
nama v ty Skole neni, Ze jo, takZe ja jako jsem s nima chtéla mluvit s tim, Ze podivejte se, asi
potfeba toho kluka prosté v téch hodinach jako hlidat, protoze on ma spoustu Uzasnych napadu,
ktery mam i prosté tu hodinu likviduje a ja na to opravdu ani €asové ani psychicky nemam, abych s
nim hodiny, kdy se snazim délat néco z Cestiny, jesté krotila jeho, ktery mi to tam jako kazi, a
protoze se fakt snazim byt jako upfimna, tak jsem jim to fakt takhle fekla, jakoZze prosté mi
narusuje tu hodinou, Ze nevim, co s nima délat, Ze prosté mizu s nim sedét u toho pocitace, Ze ja
jsem tady doma a oni jsou tam, Ze jo, a Ze teda potfebuju pomoct, oni teda néco, jako, Ze teda
nemuUzu, a to ja jsem fikala, dobfe, no, tak si ho vezmu teda na tu individualni hodinu. Ono to taky
jako pfestane bavit, bude to pro néj pomérné trest, protoZze nebude mit ty to obecenstvo.

Rikam z toho pogateéniho jako nastvani a snahy fesit néjakou situaci, jinak se vlastné stalo to, Zze
byla tahle zména.

Vyzkumnik

A to béhem vlastné téch vasich teda individualnich hodin, ktery ses rozhodla, Ze bude$ s nim
délat?

Respondent

Tak nejdfiv jsme se uplné standardné udili a on furt tak jako ja mé to nebavi a nechci délat v tom,
fika kli¢ jo, ale prosté jako vSechny déti délaj ty se$ tady proto, protoze si prudil tam, a protoze mi
tu hodinu jako naruSuje$ a ja uz prosté jo, ja taky dost Casto fikam, ze uz tfeba nevim, co s tim
mam délat.

Samoziejmé UpIné na rovinu, no ja jako nehraju s nima ty hry, ktery si jako mysli, ze bych s nima
méla hrat, coz je dost uvadi do situaci, ze musi jakoby feSit, takze tomu normalné fekla, ze prosté
je tady proto, protoze narusuje ty hodiny takovym zplisobem, Zze nejsem schopna v tom ucit, ze
mné to vadi a ani nechci v tom takhle ucit a ze prosté nechci, aby on mél, jako, aby jako ovladal a
likvidoval hodinu dal$im osmi détem, Ze si to jako nezaslouzi a Ze pokud teda jako se bude chovat
v pohodé tady, takze ho rada dam zpatky k déckam, protoze samoziejmé méli na ty online vyuce
Cas si spolu popovidat, vzdycky se jim davala jako takhle, ze jsem jim to nechala zapli a oni si
spolu mohli povidat, Ze jo, ukazovat si néjaky véci, jako to, tak to.

Vyzkumnik

Jak reagoval na to, co tys mu fekla?



Respondent

No nejdfiv to samozfejmé jako bylo takovy to ne takhle to jako nebylo, a to jsem nedélal ja, a tak
tak jsem mu zase jako, vysvétlila, fikam, podivej se, kdyz to zase jako muzemem tady si zkouSet
jako Ihat a vzajemné, ale myslim si, Ze se jenom budeme zdrZovat. Ja vim, Zes to byl ty, ty vi§, Ze
jsi to byl ty, tak prosté to pfece neni potfeba, jako nebudeme se prosté ztrapfiovat tim, Ze si
budeme jako |hat prosté pfiznat chybu, kdyZ jsem vyvedl néjakou kravinu, je prosté uplné
normalni. Ja jsem prosté délal kraviny a on teda jako néjakym zplsobem teda aspor poslouchal a
pak jsem se vénovala standardné jako uceni, protoZze zase nema cenu ho v tom jako machat, je to
maly dité, Ze jo, jako nemusim ho tam prosté pranyfovat 2 hodiny, no a né&jakou tu tfeti Ctvrtou
hodinu.

Jako on jsme vzdycky jsme se jako pozdravili na zaCatku jako dobry den, ahoj, a tak, jak se
dneska mas a co novyho u vas doma prosté a co si délal tfeba a mas tady to hotovy, o €em jsme
se bavili, nebo Cetl si néjakou zajimavou kniZku nebo &lanek a néco jesté pfed samostatnym tim
ucenim to pravé fekl, Ze teda vlastné se ma jako Spatné, protoZe ty rodiCe se jako zase pohadali. A
timto jako ten rozhovor tady potom vlastné jako zacalo.

Vyzkumnik
Takze na zacatku vzdycky méli prostor o tom mluvit
Respondent

No jasné o ¢emkoliv vlastné to maji jako vSichni vzdycky kazdy den na zacatku, i kdyZ jsme ve
tfidé, tak si jdeme sednout jako spolu na koberec a povidame si a maji moznost fict jako nejvice
na totiz i v pondéli, protoze my vzdycky fikaji, co bylo o vikendu, tam méli co zazili, na to se tési
strasné. Je to strasné dilezity z Cestinarskyho hlediska to s nima délat, protoze se uci se vyjadfit,
protoze ti fikaji takovyto byli jsme koupat a byli se psem a babitka néco uplné prosté néco mimo a
béhem toho se naudi prosté psat slohy a vyjadfovat se troSku kultivované, protoZze po nich tfeba
chci, aby mluvili hezky hezkych souvéti, aby se neopakovaly slova tfeba, no a u toho mi Fikaji
spoustu zazitku, té€si se, no a samoziejmé, kdyz to s détma délas jako pravidelné, tak oni se
Casem osmeélej a obCas feknou, no ne jenom jako byli jsme se koupat, ale feknou tfeba jo, vC€era to
tfeba stalo jako za prd, protoze mama mi slibila, Ze néco a nedodrzela to, protoZe zase byla
dlouho v praci, no a hned mame moznost se bavit o tom, Ze i kdyz ty rodiCe nas tfeba maji radi, tak
obcas se jim stane néco, kvuli Eemu jako nemuazou tu véc spinit a Ze je v pofadku jim Fict, ze ti to
mrzi, ale zaroven nema smysl tfeba na né bejt jako nastvanej, protoze se to tfeba taky nemuizou.
Jako, takze ma$ potom moznost s nima komunikovat, a kdyz to s nima dusledné délas obecné to
uz se jako potvrdilo z naSich téch pfedchozich tak u nékterych mazes ziskat davéru, ze ti pak néco
feknou, pak jsou déti, ktery prosté nefeknou nikdy nic, kdyby je doma nékdo fezal hlava nehlava, a
protoze prosté si jejich srdce jako neziska$, ne vSichni mé nutné musi milovat. Ja jim vzdycky
fikam, ze si muzou o mné myslet, co chtéji, ze ucelem tady toho je ve zdravi pfezit téch 5
spoleénych let a naucit se, jak pfezit ty dalsi, ktery pfijdou.



Vyzkumnik
Takze das$ prostor t€ém détem a pak mluvis s rodici?
Respondent

Jo, fekla jsem, no jasné&, no. Prosté a Casem ne samoziejmé uplné hned, ale Casem jako vyjadfril,
Ze vlastné vubec nevi, co se to u nich doma déje. No, a kdyz jakoby doSlo tady k tomu, tak jsem
fikala, hele no, ale vzdyt to viS$ pfece, Ze se vasi jako chtéji rozvést, vzdyt to sam fika$, no, ale ja
vlastné jako nevim, co to jako znamena, Ze jo, co to vlastné, jako je. No a ja jsem je pak jako na to
konto kontaktovala. Ja fikam, heledte vas syn jako uz je lepsi, uz tfeba déla lip, ale ptd se mé&, co
se to vlastné jako u vas doma déje. Ja vim, Ze je mi do toho nic, ale on tomu prosté nerozumi.
Zkuste to s nim jako probrat, protoze vi§, my z dospélyho pohledu pfedpokladame, Ze déti rozumi,
Ze pod jednim slovem rozvod se skryva to, Ze kazdy ted budeme bydlet nékde jinde. Bude se néco
dit a ted to dité nevi, Ze jo, viibec nechape, co se to déje. Jako osmilety dité se nam zda velky, ale
naopak to je fakt stradné maly a nechape nechdape, pro€ se to déje, ale hlavné ani nema tu jistotu v
tom, co bude a déti nejsou moc zvykly. Pokud neZijou nékde jako Silené, tak nejsou zvykly mit
nejistotu. Zvlast v dnesni dobé, kdy vlastné to dité je to top co mame, Ze jo, délame pro né uplné
vSechno. Je to to kolem €eho se vSechno toci, tak jakmile potom dité, ktery je takhle peclivé k
opecCovavani, coz je jako bézny v dnedni dobé to nikoho jako nehejtim, to je prosté standard, tak
jako znervdzni, kdyz je to najednou, jinak, Ze.

Vyzkumnik
Jak se zménilo to jeho chovani?
Respondent

Zpusobem spolu asi nebo asi vim, Ze spolu dost mluvili s tou mamou. Casem se pfidal tata a my
jsme se pak akorat pfed Vanocema tésné vraceli na 14 dni do Skoly. Od ledna uz jsme zase
nenastoupili, at uz 14 dni ty Skole byl velmi pfijemnej a vlastné jako mi pfiSlo, Zze je na ném moc o
tom jako nemluvil, rozhodné ne pfed détma tfeba viibec, ale byla znat asi uleva, vysvétlil si, ze on
zustane bydlelet, kde bydli s matkou ta se nastéhuje tamhle do bytovky, ze prosté jako bude vidat
tatu, ja nevim, co jednou za 14 dni o vikendu a potom stfeda &tvrtek ten druhy tyden nebo tak
néjak oni to maji doted. A jenom se pfipravovali na ten soud a ten pak probéhl nékdy v unoru a od
ty doby je to vlastné uz upiné.

Vyzkumnik
Napada té jesté dalsi situace?
Respondent

Je to, no jsou jesté jako 2 skupiny, ale to jsem byla jako obecné z téch emoc¢né naro€ z téch
situaci, to ted aktualné mam jenom jednu socialné slabsi rodinu. Jsou to teda cikani, ale jako oni
se velmi dobfe o ty déti staraji, déti jsou kouzelny vSechno bez problém, ale prosté ty financéni

prostfedky nemaji, takZze tfeba jim zafizujeme zaplaceni pomicek a placeni obé&dl, aby déti



chodily na obédy, aby mély zaplaceny pomdcky, to vSechno jde vyfidit, Zze jo, z evropsky unie,
takze to je jako funguje. A zrovna tady ta rodina si podporu zaslouzi, protoze sice 5 déti, ale mama
tata jako fakt pracuije, jsou Uplné v pohodé, ale i tak ti samoziejmé lito. A nesmi$ to moc na sobé
dat znat, coz je asi nejhorsi, ze tfeba, kdyZ se vypravi o tom jako, kdo byl, kde o vikendu, kdo byl
na prazdninach, Ze jo, tak tyhle déti ti feknou, ze byly 2 mésice doma.

Prosté najednou nikam maiji prazdniny, ale cely prazdniny jezdi na kole bosy, coz jako nejsou
vlastné Spatny prazdniny, a dfiv to bylo UpIlné bézny, ale v dnesni dobé uz to neni bézny vibec.
Viastné zlyho chlapce s poruchou chovani i tady prosté holCicku s epilepsii, i vSechny ostatni
nékdo nékam vzal za babickou k mofi na vylet nékam po Cechach jo, nékdo ma vic penéz nékdo
min, nékdo jede do Egypta, nékdo holt jede na Machag, ale nékam s téma détma treba jedou, tady
ty déti nejedou nikdy nikam jo, jsou to pfesné ty déti, ktery, kdyz se takhle mluvi o zazitcich, tak
nemluvi, no proc¢, protoze vlastné nemaji jo, a fikat 5 let v kuse v pondéli rano, Ze o vikendu jezdily
na kon na kole je samoziejmé strasné ponizujici, takze tfeba mluvit jako nemuseji, kdyZz nechtéji,
Ze jo, nebo néco takovyho, no ale samoziejmé, ze pak vidi, Ze teda zase jako koukaji do boku a
snazi se z ty situace odejit, coz maji vzdycky moznost. Ja je nikdy jako nenutim mluvit, jakoze by
museli, tak jako je ti pak, ale jako troSicku lito a Fikas si, jak se vlastné my mame jako strasné
dobfre, ze ne vsichni maiji prosté tu kliku, ale zaroven ty déti jsou jako hrozné fajn, mily asi budou i
docela dobfe pfipraveny na zivot a nebudou moc rozmazleny, takZe vlastné jako na to neni Spatné.
To jenom, Ze ti to pfijde, Ze jsou 0 néco ochuzeny, no, ale spi$ by to asi na uciteli nemélo byt uplné
znat, no jako urcité by neméli poznat ostatni déti, Ze tady ty maji néjakou tvoji litost, protoze
vzdycky cesta do pekla. Jakmile jako to je pfesné to, jak oznacit toho Clovéka, ktery je potfeba jako
Sikanovat, tak je potfeba fikat, budte na néj jako to a vite, Ze on nema tolik téch penéz a jak to je.

Vyzkumnik
Jak to mysli§, Ze je cesta do pekla vyjadfit k néjakymu ditéti litost?
Respondent

Prosté ty déti do toho jdou tvrdé, my dospéli to jako nedélame. My jako posilame ty penize, Ze jo,
na ty déti tamhle a tady na ten UNICEF a tamhle na ty povodné a na tornado a na Ukrajinu a
chceme jako a néco pro to délame a ubytovavame Ukrajince na to, ale jako kdyZ se té zepta$ téch
malych déti, jestli si cht&ji ve svém pokojicku ubytovat Ukrajince, tak ti feknou, Ze ne, protoze by
ho oni tam nechtéli ...

A stejné, jako kdyZz prosté ... jako je uci$ to a fikas, pojdte bejt soucitny. Pojdte tady prosté
pfipravit psaci potfeby. Kazdy néco pfinese z domova, udélame bali¢ky a dovezeme je tam nebo
prosté tady pro babi¢ky a pradédecCky z pelovatelaku pojdte vyrobit obrazky ... tfeba budou mit
radost, kdyZ dostanou babi¢ky pfani ke dni matek, protoze kazda z nich nékdy tou maminkou byla,
Ze jo, tak jo, to je jako vSechno uc€is, ale kdyz v tom kolektivu pfimo tfidnim, které je k sobé jako
tvrdej a vzdycky byl a to se neméni, tak jako litost ve smyslu, kdyz jim bude$ porad fikat jako
tenhle bude délat mif a na néj davejte jako pozor a tady na to. A jeziS chudacek malej, no jako ty
déti velmi brzy dostanou pocit, Ze s nim nezachazis stejné jako s nima a jestli na néco jsou extra



citlivy, tak na naprostou spravedinost. A jako stejny pfistup ke véem jako v dobrym, jo, Ze se
nebude jednomu tolerovat to co jinymu.

TakzZe jakmile by jako zavétfili néjakej ten, tak to je jako vzdycky to je obecny ne vSichni tfeba, ale
maji tendenci ty tfidy z mé zkusenosti. Prosté to potom jako jo, ze zaCatku je tfeba hodné musim
ucit a hodné o tom musime mluvit, Ze tfeba ja nevim ... dyslektici maji zkraceny zadavani maji
tfeba polovinu toho cviéeni z té cestiny. A ty déti se ze zacatku tady furt ptaj a pro¢€ jako.

A ted si vem, Ze jesté vlastné podle zakona ty viibec nesmi$ mluvit o zadnych diagnézach. Ty
vlbec nesmis fict, ze to dité je jiny, to se nesmi. Protoze pfece je ta inkluze, ze jo, ze to dité je
stejny jako ty jenom tohle to délat nebude, no a ty myslis, Ze tém détem jako staci, Ze tohle prosté
délat nebude? Nestaci.

Nakonec jako na vlastni triko Feknu Ze kazdej jsme trochu jinej. Nékdo rads$i ¢estinu, nékomu jde
matika. Prosté tohle mé bavi, tohle mé nebavi, ale tady z néjakyho prosté hlediska je potfeba tady
v tom pomoct, ale to neznamena, ze by délal min, nez ty zase to jinde vynahradi nebo bude o kus
dyl Cist nebo néco, tak, aby to bylo pro vSechny jako spravedlivy, aby to hodnoceni bylo
spravedlivy, aby to vlastné, protoZe na tu nespravedinost, co jako hodné citlivy, protoze oni chtéji
ten, zZe jo, tu uCitelku, ktera jako nad ni ma byt prosté v tom ten vzor ty spravedinosti.

Vyzkumnik
Takze jestoli rozumim dobfe, tak mas zkuenost, Ze na tvoje emoce ty Zaci reagujou?
Respondent

Rozhodné, kdyZ prosté pfijdu do ty prace a mame jako blbej den, nevim, jako je mi blbé&, boli mé
hlava jako nebo jsem prosté unavena zpruzena néco cokoliv prosté, a to takhle jako poznaji, no
samoziejmé, Ze to jako poznaji a fikaji, tak to tak dneska tfeba budu hodny ne jako dneska a
nebudeme se dneska délat na pohadku, taky nevypadate, Ze byste jako chtéla néco délat. Jo,
takze vZzdycky se snazi z toho troSku vytfiskat jako pro sebe, ale zarover jako v dobrém slova
smyslu mné se snazi tfeba opec€ovat, jako kdyZz uz s nima mam, kdyZ uz je maji dyl a znam se
dobfe, tak prosté, kdyZ mi fakt jako neni dobfe je mi blbé uéit, prosté chodime, Ze jo, do prace i s
antibiotikama, tak, Ze prosté, kdyZz tam jako sedi$ s tou Skalu na krku a se jako pFezit ten den
aspon tak néjak, tak ty déti to jako samoziejmé poznaji, a to ani nejde zakrejt jako nebo prosté,
proC. A feknu, kdyz jim heledte mné neni dobfe, dneska od vas uz tfeba budu chtit jako vétsi
samostatnost. Budte mi prosté s tim pomoct. Pojdte dneska jako ucit vy. Je to prosté dneska uz
jste jako velky schopny. Pojdte to jako zvladnout. A oni jednak si téch situaci, kdy jim dam tu
pravomoc jako vazit a bavi je to, ale zaroven prosté zase ja se jich vazim za to, Ze jsou jako
ochotny a schopny uznat, Zze tfeba mi neni hej a opravdu pak zvladnou takovyto jako pani ucitelku
boli jako hlava nefvi prosté jo, coz je jakoby vidi§, Ze ne vzdycky je ne vSichni, ale vidi, Ze aspoh
néjaka Cast, ktera tfeba s tou empatii na tom jako hodné dobfe, tak pochopi, Ze dobry, pak mam
takovyho jako zmatenyho chlapce, ten je milej chytrej v8echno, ale ma takovou tu hodné vyvinutou
fantazii, takZe dost Casto jako ... protoZe on prosté kouka skrz tebe v néjakym snovym svété, no a
minule néco, nedavno se mi to stalo néco u te ja uz jsem tak jako neodolala a takhle jsem, Ze jo,

zalomila tu hlavu do ty dlané jako jeZiSmane a on jako vstal a pfiSel mé tak jako obejmoutné za ty



ramena. Pan Calko, nebojte se mnou to zvladnete. Ja vam to véfim. A taky dékuju, tak jako ty von
té znici ty teda jako das prostés tém emocim uz se jako neovladnes ... ten prosté poker face z ty
profesionalni ucitelky uplné spadne a on teda udéla, to bude dobry, pani ugitelko, to se mnou
zvladnete, tak to té jako potési, Ze vlastné jako chapu, Ze ti neni vzdycky uplné dobry nebo prosté
tfeba mas taky néjaky emoce, jako jo, neméli by poznat, Ze mas nebo nesmi poznat, Zze mas tfeba
jednoho min rad nebo vice rad by neméli, ale to, ze ti neni dobfe, si myslim, Ze mlizou poznat
uplné. Klidné. Jakoze to neni, to pfece neni nic Spatnyho jako.

| oni se musi naucit pracovat ve chvili, kdy jim nebude uplné hej, takZze myslim, Ze je to i pomérné
motivaéni.

Ze to hodné jakoby o tom, Ze néjakej ten tvlj stav mdze$ dat najevo, ale jde jakoby o ty vztahovy
véci jakoby k nékomu. No jasné, no muzes jako dat najevo to, jak ti je, ale asi nemuize$ dat najevo,
Z2e Pepicka mas radsi nez Janicku, Ze jo, jako to nejde prosté. To by urcité poznat neméli, protoze,
protoze ty pfesné ty jse$ tam ten jako spravedinost a jak mize fungovat spravedinost, kdyz mas
jednoho rads$i nez druhyho, ze nemuze. To nefunguje.

Vyzkumnik

Ty jsi mluvila o tom, Ze kazda rano mate néjaky to kole¢ko, kde se vénujete tém emocim ... to
probiha vlastné jak?

Respondent

Vsichni maji prostor néco Fict a vlastné je to tak, Ze je, jestli jde jako sednout. Oni uz jako uz mé
maji dlouho, takze obvykle védi, co je €eka, takZe ja uz samo nic neptam, oni mé tak jako rano,
spis tam si dotlacej s tim kafem, aby si mé rozhybali, protoZe ja teda v 8 jeSté moc jako.

Taky to délame pro to, abych jako chytla néjakou mizu, néjakou ucitelku vibec délat, protoze tak
mé jako dost strkaji, kdyby mohli, tak mi to kafe do ty sborovny dojdou uvafit. A vystrkaj mé na ten
koberec a chtéji po mné, abych jako zacCala vnimat, takze ja si tam hezky sednout s tim kafem. A
oni mi teda jako honem zacnou vypravét pfibéhy, ale uz jsme se naucili jako jo, ty pravidla néjaky
komunikace, ze se ma poslouchat, no a ma kazdy pravo fict, co chce, muze to bejt jako néjakej
nazor, Ze jo, nebo prosté co zaZili nebo i tfeba jako, jak se citili, nebo jestli néjaka novinka nebo
tfeba, jestli se na néco tési, takze nékdo mluvi o tom, Ze si prosté pre€etl né&jakou knihu. Nékdo
mluvi o tom, Ze nékde byl jo, takze maji moznost kazdy pfidat jako co chté&ji, obas tomu dame
né&jaky specifikace tfeba vyjadfi se jednou vétou nebo popis jenom to nejlepsi, co si zazil, ale
porad plati, ze pokud to nepiSe na papir, tak nemusi mluvit uplné v8ichni, oni se i tyhle déti, ktery
treba tolik ti zazitkl nemaiji , ale jako pockaiji si jesté jsou jisti, Ze je néco zajimavyho. Pak taky jako
prosté uz ti takovy ty otevienéjsi déti, feknou JeZzi$ to byl hroznej opruz, prosté celej vikend jsem
akorat jako byl doma a nic se jako délo, jo, Ze jako nejsou vSechny ty zaZitky jako to pozitivni. Je to
prosté jako normalné klidné ti Feknou nebo jako prosté umfel mi pes bylo to hrozny ... kdyz néco
umfe nebo jo, Ze jako to nikdy nevis, co do ¢eho té jako hodéj, co ti budou chtit sdélit? Ano, 80 %
bude zdbavnej zazitek. Byli jsme nékdy. No, ale pak vzdycky pfijdou néjaky déti, ktery chté&ji néco,
nékdo nékdy nékdo furt nékdo. Nékdy jinak.



Vyzkumnik
Rikas, ze n&kdy vybalej n&co jako takovyho t&Zkyho neéekanyho...
Respondent

Jako uréité, ale jsou to takovy jako drobnéjsi véci, protoze ty jo, je to prosté mrtva andulka nebo
kfeCek nebo néco takovyho paradoxné déti velmi zvlastné oznamujou, Ze jim tfeba umfela
babicka. To se mi typicky stava, Ze takhle v tom kruhu feknou jako, no v sobotu umfela babicka,
ale tam je problém troSku s tim, Ze zalezi na tom, kolik jim je. To ta druha tfeti tfida, oni jeSté upiné
dobfe tu smrt jako nechapou. A hlavné ze zaCatku oni nékdo fekne, Ze jim umrfela ta babicka,
samoziejmé s ni nejsou v moment smrti nékde v nemocnici nebo doma a tfeba to neni Clovék,
kteryho vidaji, tak Casto, nebo kdyz je to babi¢ka, tak oni to trodku vnimaji jako nevnimaji tu
definitivnost jesté a vétSinou to na né vétsinou pfijde az pozdéji, takze jako tebe jako dospélyho to
zarazi, ze to jako, fika s takovym polovi¢nim usmévem, protozZe to, fika tém détem a fika to, jako,
Ze ma ten trumf, jakozZe je to vic nez ten plavecak, na ktery muzou bejt vSichni, tak jemu umfela
babiCka, takZe ted spi$ jako téZKky si zpracovat jako pro sebe, aby na tobé nebylo vidét takovy to
no, ale jednou za &as se to stane, mam i holCi¢ku, kterd nema maminku, bohuZzel, ale tak tfeba tam
zase tam probéhla vyborna prace otce hol€icka to ma zpracovany, kazdy rok délame tfeba na den
matek. Ted letos se mu psala, jestli je vhodny udélat na den matek pfani pro tuhle tu hol€iCku. On
mi napsal jeho Uplné bez problémd. Mi to zalaminujeeme a odneseme to prosté mamin hrob jo, ze
jako tfeba tam to tfeba funguje a neni to vlastné nakonec to neni vibec jako néjak jako emocné
narocny, jo, Ze to jako v klidu.

Vyzkumnik
Ale taky. Asi to souvisi s tim, Ze mas néjak uz vybudovanou divéru a vztah s téma détmi. A toto se
stalo ve chvili, jako, kdy ty jsi ji u€ila, nebo to uz jako bylo dyl to, Ze ji zemfela ta matka?

Respondent

No, davno uz jako pred prvni. Tfidou jo, nékde mezi Skolkou a prvni tfidou. Takze uz byl jako ten
prostor to zpracovat. To to se délo troSku mimo mé&, o tom toho zas tak moc nemél nebo jako ten
pfimej ten akt to bylo nékdy, no koncem Skolky a zaCatkem nastupu do Skoly néjak tak, ale nevim
presné.

Vyzkumnik
Ale ze i takhle vlastné tady ten moment néjak jako reflektujes ...
Respondent

Jo, no, ale zase je to jo, jasné musi$ na to jako myslet, fekne$ si, no kdyZ obcas té to napadnes,
kdyZ ctes takovy ty jako néco pro maminku o téch ,maminkach musi“ détskych basnicek, a tak, tak
ty fikas, ty jo, zase prosté ta maminka, jestli to tfeba vi nebo to, ale vlastné asi trochu lepsi to
délat, nez se tvafit, Ze ty maminky jako neexistujou, jo, jesté o trochu horsi a vytvafi to ten blok, a
protoZe hol€i¢ka to méa opravdu dobfe zpracovany. A ty problémy v té tfidé kvali tomu nejsou, tak



se spi$ snazim jako komunikovat Uplné normalné a ona se pak jako radostné hlasi a samoziejmé
délame i pfani ke dni otct, aby teda jako bylo i pro ty tatinky, a to ona zas tak jako zafi, ze teda ma
pro toho tatinka, ale ostatni déti jako taky, takZze prosté ja si myslim, ze to je.

Vyzkumnik
Muze$ mi popsat ten moment, o kterym Fikas, Ze je to tam pro tebe tézky?
Respondent

No jasné jenom, protoZe ta reakce jako ta reakce na to, kdyZ ti nékdo jako poprvé fekne, no my
jsme byli na plave€aku, druhy fekne, ja jsem byl prosté na vyleté, nevim co a tfeti fekne umrela mi
babicka tady tim ténem, jakoZe to jest& moc trochu vic nez ten plavecak, tak jako to vi, Ze se jako
trochu nadechnes§, a to, ale jako zase mé to taky jako néjak extrémné& mé to jako nedojima nebo
nehazi do néjakych jako depresivnich nebo néjakych uzkostlivych vztah(. Spi§ mé vzdycky jako
pfekvapi, jak ty déti jsou UZasné bezprostiedni a jak nemaji takovou potfebu kolem toho délat ty
tanecky, jako my dospéli, Ze to prosté jako feknou, ale taky tém détem ta definitivnost ze za¢atku
jesté nedochazi dost asto nebo jako, Ze vas to parkrat, Ze jo, zas tak ¢asto babicka ne.

Jsou jesté maly, Ze jo, ale kdyz se to stane, tak oni dost €asto jsou Spatny az pozdéji. Rozumi
rodiCe je tfeba nechaji par dni doma, coz se taky stalo, Ze mi tfeba maminka volala, fika heledte
umrela babi¢ka, my jsme loni jezdili. My ted prosté tady chlap&ka neposlem prosté 3, 4 dny do
Skoly, fikam samoziejmé bez problému fikam doma, at si to prosté stihnete probrat. Jo, oni si to
tfeba proberou tfeba pfijde a fekne tifeba jenom mé&, no mné prosté umfela babicka, tak je mi to
moc lito a j& mu feknu, Ze mi to prosté taky lito, a tak si o tom jako tfeba vyménime par slov, to
kdyz napfimo feSiS néjaky ty konflikty nebo néco, nez jako ty véci, ktery se déjou mimo, protoze
ono opravdu, kdyZ by si ¢lovék jako fesil kazdou rodinnou situaci kazdou finan¢ni a socialni situaci
kazdyho ditéte, ktery ma ve tfidé, tak jakoby zvladne mit jednu tfidu a pak 5 let pauzu.

Doktor si taky nemuze, Ze jo, pfipoustét i umrti téch lidi. A je to jako samoziejmé urcité narocny a
nedovedu si to pfedstavit, ale jako. Taky troSku samoziejmé doktor jako néco uplné jinyho je to
samoziejmé jako dostanou, ale myslim si, Ze kdyZ je Clovék troSi¢ku jako otevienej, Ze se mu to
zvlada lip. Ja tfeba mam pocit, Ze mnohem vic vidim takovy utlocitn&jsi kolegyné, jako, ale i jako
zaloZenim zivotni. Takovy ty ja fikdm jako opravdovy ucitelky, co maji ten kostymek, nemaji ty
potetovany nohy prosté a nevyvolaji si na Skolni rok pllku hlavy, aby byla sranda a nechodi do
Skoly v pfevratku za tygra jako ja, tak ty prosté jsou v tom kostymku v tom dokonalém ucesu prosté
ucej perfektné ty déti maji rady, ale daleko vic je semilaji rizny situace, protoze. To troSku
vystupuje z jejich jako jo, maji ty dokonaly Zivoty, v kterych se nikdy nic nepokazilo. A je to skvély,
ja jim to moc preju vlbec to jako nechci kritizovat, ale samozfejmé pro né potom, pokud si neprozili
Zadny sragory, tak nebo prozily, ale tfeba jinyho druhu, tak pro né potom je nepochopitelny néjaky
situace, ktery se dé&jou, stejné tak jako pro né bude prosté jako nepochopitelny, pro¢ nékterym

rodi€um strasné zalezi na tom, aby mélo dité 6x za rok novou Skolni tasku. Jo, rozumi$ prosté pro



kazdy, jak jsem fikala, na zacatku pro kazdyho z nas jsou nase problémy ty nejhorsi a od toho
podle toho posuzujeme problémy téch druhejch, Ze jo.

Vyzkumnik
Tak jo, ja teda myslim, Ze jsme to hodné probrali.
Respondent

No ano to manzel bude nesmirné rad, Ze si s tim nebudu chtit povidat. Spokojené jsem jako na
nékoho vyblila prosté svoji socialni potfebu tisic slov denné prosté. A mé to jesté, no tak skvély
super.

Vyzkumnik

Mas k tomu k tomu jesté néco, co co té napada, co bys k tomu chtéla fict, k tomu vlastné emocné
naroc¢ny situace tak vztahu k zakim k tomu, o ¢em jsme se bauvili.

Respondent

No jako jediny podle mé zasada jako naprosta moje zasada ve vSech emoc¢né narocnych situaci je
jako komunikovat, pokud to jde. A pokud to nejde, tak si vzit ten €as a klidné i v té tfidé Fict heledte
ja si jako prosté potfebuju zpracovat, je to pro mé jako tézky, tak si o tom prosté promluvime zejtra
a pak to opravdu rozebrat tak ty situaci se jako vratit a Fict jim, jak jsem se v té situaci citila ja a
zeptat se, jak se citili oni a zjistit, jestli to bylo OK nebo ne, to je asi cely, no jako pro nas néjak.

Vyzkumnik
Ze ty svoje emoce hodné& vnimas ...
Respondent

No jasné jo, fici, jako Ze prosté tieba ted je to jako blby, ale to no ja miluju prosté svoje cesty domu

autem tfeba, protoZe jedu a mam Cas se pfehodit z roviny ucitelka do roviny normalni ¢lovék.
Vyzkumnik

TakzZe ti to pomaha to oddélit ta cesta autem. KdyZ si tam udélas takovej ve stfih, mi pfijde, Ze
hodné mluvi$ o tom, Ze mas fakt néjak jakoby dany dany ty hranice jako do ¢eho se poustis a do
¢eho ne?

Respondent

No, no jako to musi$, no jako nejde to jako a tady, si$ tam jako pfijde$ a hodis$ se tam jen tak, tak
je to stradné skvély urcité hrozné osvobozuijici, ale nemusi$ to jako ustat, nékdo asi jo, ja tfeba vim

kam chci. A kam uz prosté nechci.
Vyzkumnik

Ale tady s tim vydefinovanim a s tim nastavenim né&jakych jakoby hranic, jak jsi k tomu dosla?



Respondent

Hele prubézna zkusenost a ty hranice nejsou staly. Myslim, Ze pofad definuju, jako, Ze se to furt
jako posouva podle mych potfeb a podle vSech téch zkudenosti, protoZe kazda ta zkuSenost jina a
podle toho si k ni mGzu teprve nastavit néjakou hranici, kdyz uz zjistim, jo, tak tady uz je to blby
pro mé nebo tady je to jesté v pohodé.

Vyzkumnik
A podle ¢eho to tfeba jako zjisti$, Ze uz v tom nejse$ OK, jak to poznas na sobé&?
Respondent

No jako néjakym to je v té fakt asi uz jenom jako prosté, ze mas ten pocit z toho honu, ze prosté
néjaka ta situace uz je ti natolik nepfijemna, Ze fekne, Ze ne, tak takhle takhle uz v tom vlastné
jako bejt nechci to vlastné pfece neni koho véc tfeba nebo prosté takhle hluboko nechci prosté
jako jit. Mam taky néjakej jako osobni Zivot, do kteryho viastné nikomu nic neni. Nemusim bejt
prosté furt po ruce, a tak. Nemam upIné jako k tomu néjakou uéebnicovou definici.

Vyzkumnik

UcCebnicova definice urcité neni tfeba ...

Respondent

Ale ja rozumim jenom, Ze to asi nedovedu lip Fict... tak asi tak no
Vyzkumnik

Napada té k tomu tématu jesté néco?.

Respondent

Hele uz ani ne, ale jsem rada, Ze jsem se mohla vykecat
Vyzkumnik

Dékuju za to a pfeju teda hezkej den.

Respondent

Tobé taky
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