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Cile prace:
Hlavnim cflem price bylo provést hodnoceni techniky a drovné Stafetové ptedavky ve

§tafet€ 4x100 m v kategorii Zen, které nisledné vedlo k roz§ffeni poznatkl v této discipling a
nastinilo mozZné problémy Stafetové predavky.

Metodika prace:
Metodika prace byla zaméfena na pedagogické hodnoceni vztahu mezi sportovnim

vykonem ve
Stafet€ na 4x100 m a ¢lenkou $tafety. Ve své prici se vénuji tfem problémovym oblastem:
* Nejprve jsem se zam&fil na posouzeni drovné §tafetové pfedavky podle Dostéla
(1985), Vonsteina (1988) a Obersteho s Wiemeyrem (1991).
e Poté jsem analyzoval techniku vib&hu na jednotlivych isecich pred vlastni
Stafetovou preddvkou.
e Treti bod se tykal zjiSténi ndzort k tréninku 3tafetové ptedavky z hlediska
podminek v atletickych klubech

Vysledky prace:
Na zdkladé videoanalyzy z jednotlivych zdvodi a anketniho Setfenf 1ze konstatovat, Ze

uroven piipravy Stafetovych druZstev Zen je nizk4, chybi pravideln4, systematickd pfiprava,
nebot’ se vie podtizuje individuslnim potfebam sprinterek. Stafetové tymy aZ na v§jimky
nastupovaly ve stejném sloZeni. Sledované Stafetové tymy dosahovaly v prib&hu sezony
priimérnych vysledki.
NejpouZzivanéjsi Stafetovou pieddvkou je pfeddvka spodnim obloukem, kterou
doporuéuje Dostél (1985) na rozdil od Vonsteina (1988) a Obersteho s Wiemeyrem (1991).
Podle anketniho Setfeni, které jsem provedl béhem druhého kola extraligy druzstev a

na MCR, je v atletickgch oddilech trénink nepravidelny, nékde dokonce #4dny.
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