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ABSTRAKT

Nazev prace: Freeriding — soutézni formy lyZovani

Cil prace: Podat uceleny a komplexni prehled o zdvodnim pojeti lyZovani ve volném

terénu — freeridingu. Pomoci ankety pfibliZit ndzory na tento sport z pohledu zadvodnik.

Metody: Jedna se o explorativni typ prace, zpracované na zakladé analyzy dokumenti a

ankety.

Vysledky: Byl vytvoien uceleny piehled o freeridingu na zakladé dostupné literatury.
Zam¢tili jsme se na pocatky freeridingu a jeho historii, dale pak na soutézni formy a
pravidla tohoto sportu. Pomoci ankety jsme zjistili postoje zdvodnikd k tomuto druhu

lyzaiského sportu.

Klicova slova: LyZovani, jizda ve volném terénu, freeskiing, soutéze, pravidla.



ABSTRACT

Name of writing: Freeriding — competition forms of skiing.

Objective of work: Compact and complex survey of ski-racing in the free
rough — freeriding. By the help of public inquiry approach idea of this sport

from the point of view of competitors.

Used methods: It’s exploration type of writing based on documents analysis

and public inquiry work up.

Results: Comprihensive review of freeriding was written on the basis of
literature available. We concentrated on beginnings of freeriding and history
of freeriding, subsequently on contests and rules of this sport. Based on the

inquiry we found out the competitors attitude to this kind of skiing.

Key words: Skiing, free riding, freeskiing, contests, rules of competition.
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1. Uvod

Lyzaisky sport za dobu své existence prosel fadou zmén a stdle ma dominantni
postaveni na poli zimnich sportovnich aktivit. LyZovani zaZilo v poslednich letech mnoha
zmén. Pfichod carvingové techniky, velky vliv snowboardingu atd. Freeskiing je nové
odvétvi lyzovani reprezentujici generaci mladych sportoveli, vyrazn€ ovlivnénych
extrémnimi sporty a kulturou zaloZzenou na nevSednich zazitcich a adrenalinovych
aktivitach.

Domnivame se, ze stoupajici oblibenost lyzovani ve volném terénu uzce souvisi
s masivnim rozvojem extrémnich sporti a veskerych adrenalinovych aktivit. Ty se
v posledni dobé staly nedilnou soucédsti moderni kultury ovliviiujici generaci mladych
sportovcl. V dnesni uspéchané dobé plné stresu a stereotypu se lidé snazi ¢asto uniknout
do prostiedi, které jim poskytne velmi silny duSevni a télesny proZzitek, umoziujici jim
opétovny navrat do ,,normalniho* Zivota. Timto prostfedim je ve vétSin¢ pfipadt divoka
pfiroda se vSemi jejimi zivly. Misto, kde je Clovek odkazan pouze na vlastni schopnosti a
sily. Freeride je ve své podstaté navratem ke kotfenlim lyZovani. LyZovani, pfi kterém si
sam jezdec vybird kudy, kam a jak pojede.

Hlavnim cilem nasi prace je pfedstaveni a charakteristika netradi¢niho, a v posledni
dobég stale oblibenéjsiho, odvétvi lyzovani. JelikoZ poznatkii charakterizujicich zavodni
pojeti tohoto sportu neni mnoho, rozhodli jsme se analyzou dostupnych dokumentii

vytvofit uceleny piehled, ktery by tuto problematiku vice objasnil.

Dvojnasobny mistr svéta Big Mountain a souc¢asny piedseda IFSA Chris Davenport
tika ze: ,Je mozné zajit velice daleko, tam kam nikdo pred tim nezaSel. Vase télo i mysl na

to ale musi byt pripravena “ (Schauer, 2003).



2. Cile a ukoly prace

Cilem této diplomové prace je podat uceleny a komplexni ptehled o zadvodnim

pojeti lyZovani ve volném terénu — freeridingu.

Pro splnéni daného cile jsme si vyty¢ili nasledujici tikoly:
e Na zéklad¢ prostudovani metodologické literatury vytvofit anketu
e Vybrat soubor respondentli
e Zpracovat anketni Setfeni
e Na zéklad¢ prostudovani odborné literatury podat uceleny piehled o freeridingu

z hlediska historického vyvoje, soutézi a pravidel



3. Metodika prace
3.1 Charakter vyzkumu

Jedna se o explorativni typ prace na zéklad¢ analyzy dokumenti a ankety. Cilem je
vytvofit jednoduchy, neutrdlni stimul, aby se ziskala pravdiva odpovéd’ od respondenta.
Predpoklada se, Zze identické stimuly pro vSechny respondenty umozni dobfe porovnat
odpovédi mezi jednotlivymi respondenty. Analyza dat ziskanych pomoci pfisné
strukturovaného dotazovani s uzavienymi otazkami je proto, na rozdil od
nestrukturovaného dotazniku, jednodussi. V kratkém Case lze ziskat mnoho odpovédi od
fady osob. Celkoveé mé proces ziskdvani dat pomoci strukturovaného dotazovani plynule;jsi

pribéh. V nasi praci jsme zvolili dotazovani pomoci ankety (Hendl, 1999).

Otazka: XXX XXX XXX XXX XXX
operac1onahzace XXXX XX XXXX XX XXX XXX
XXXX XX XXX XXXX XXXX

otazka

Odpoveéd: ANO NE

Teorie
respondenta

Teorie
vyzkumnika

Otazka: XX XXX XXX XXX XXXX
XXXX XXX XXXX XXX XXXX
XXX XXX XXXX XXX XXX?

Odpoveéd: ANO NE

analyza odpoveéd’

Obr. 1 (strukturalni standardizované dotazovani, Hendl, 1999)

3.2 Vyzkumny soubor

ey ee

nékolik let. Dotazovanou skupinu tvofily pouze lyzafi. Skupinu dotazovanych tvofilo deset
respondentl, z toho 8 muzi a 2 zeny. Jejich vékové rozmezi bylo mezi 19 az 27 roky.
Vsichni dotazovani pochazeji z Ceské republiky. Dotazovani formou ankety probé&hlo
pomoci emailu, a to hlavné¢ ztoho divodu, Ze vétSina dotazovanych travi ¢as mimo

republiku.
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3.3 Metody vyzkumu

Zakladni metodou vyzkumu byla analyza dokumentl a anketni Setfeni. Jedna se o
klasickou oblast kvalitativné — interpretativni analyzy. Analyza dokumentl nepracuje
pouze s listinnymi dokumenty, nybrz s veskerym predmétnym svédectvim, které mize
slouzit jako zdroj porozuméni lidskému chovani.

Tato rozmanitost znamena velkou vyhodu tohoto planu zkoumani. Otevira piistup
k informacim, které se v klasickych zkoumanich pomoci testli a sledovani chovani neberou
dostatecn¢ v tvahu. Mluvime o nereaktivnim méfeni, tedy méfeni, které nasleduje jako
reakce na néjakou realizaci planu méfeni.

Pokud jsme urcili, kde a od koho budeme sbirat data, zbyva rozhodnout, jakym
zpusobem pozadované informace ziskdme.

Lze pouzit mnoho piistupli, od volnych nestrukturovanych az po pfedem urcené
siln€ strukturované piistupy. Miizeme pouzit, rizné druhy otazek. Uzaviené, polooteviené,
oteviené, stimulacni (Hendl, 1999).

My jsme pro ziskdvani dat zvolili dotaznik s deseti typy otazek. Zaklad tvofily
polouzaviené¢ otazky s nabidkou odpovédi. Dalsi otazky, uzavieného typu ano/ne,
zjiStovaly stanovena a pfesné€ vyhodnotitelna fakta vyzkumu.

Aby vyzkum nabyl svou spolehlivost a validitu, je dalezité se pozastavit nad
divéryhodnosti zdrojt, které jsme k vyzkumu pouzivali.

K analyze dokumenti jsme pouzivali zdroje, které se ne vzdy mohou opirat o svoji
divéryhodnost. Je to zpisobeno zvlasté slabou prezentaci v kniznim vydani. VétSina
dostupnych dat byla Cerpana z internetovych zdrojii, kde mozZnost ovéfeni pravosti
informace znaéné klesa. V Ceské republice byla k této problematice vydana pouze jedna
kniha. U této publikace mizeme naopak potvrdit jeji vysokou diveryhodnost. Zvlasté
dilezité je to, Ze se v této publikaci nachézeji pravidla freeridingu, coz je velmi relevantni.
Dalsi zdroje pro nas vyzkum tvofily €asopisy, které se zabyvaji lyzarskou tématikou. Zde
je diveéryhodnost také vysokd, zvlasté pro vzrlstajici zajem o tento sport a s tim spojena

potieba ¢tendie o maximum informaci.
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3.4 Organizace vyzkumu

Respondenti odpovidali sami, bez pfitomnosti tazatele, ktery pouze v piipadé
nejasnosti nad pozadovanou odpovédi poskytl p¥isluiné vysvétleni otizky. Uloha tazatele
pouze pies email byla zvolena proto, aby nedoSlo k ovliviiovani vyplnéni ankety, avSak
v piipad¢ nejasnosti mohl tazatel respondentovi danou otazku osvétlit. Jelikoz byla

komunikace pouze pfes email, bylo nutné pocitat s Casovou prodlevou.

3.4 Analyza dat

Data byla zpracovana analyzou ¢etnosti. Jednalo se ve vSech pifipadech o porovnani

absolutni ¢etnosti.

12



4. \Vysledky ankety

V této casti uvadime grafické shrnuti vysledki, které jsme ziskali na zaklad¢

dotazovani respondentii pomoci anketniho méfeni.

Na ¢em jste zacinali?

o N b O 00 O

Snowboard Lyze

Graf ¢. 1 (otazka: na cem jste zacinali?)

Graf ¢. 1 nam vypovida, s jakou vyzbroji se nasi respondenti setkali poprvé, nez
vstoupili na svah. Jejich prvni lyzaiské kroky vedly pfes lyZe a to je natolik ovlivnilo, ze
jim ztstali vérni 1 nadale. Dale z toho vyplyva, Ze se na lyZich citi bezpe¢néji a pocatecni
dovednosti dokdzou zaroc€it pfi slozitych podminkdch v zdvodnim pojeti tohoto sportu.

Pouze jeden dotazovany mél mozZnost se napoprvé seznamit se snowboardem.

13



Kdo vas privedl k lyzovani?

o =~ N W b 0 O

Rodina Kamaradi Nékdo jiny

Graf ¢. 2 (otazka: kdo vas privedl k lyZovaini?)

Graf ¢. 2 nam vypovid4, kdo z okoli naSich dotazovanych mél zasadni vliv
na jejich sportovni kariéru. Zde nas odpovédi trochu piekvapily. Cekali jsme, Ze rodina
bude zastoupena ve vétsi mife. Na druhou stranu to mize vypovidat néco o charakteru
osobnosti dotazovanych respondentii. Tento sport je hodné o ptatelské atmosfére a to se

mohlo projevit jiz v jejich Gtlém mladi.

V kolika letech jste zac¢inali s lyz./snow.?

6

0-3 4 -7 8 a vice

Graf ¢. 3 (otazka: v kolika letech jste zacinali s lyzZ./snow.?)

Graf ¢. 3 nam vypovida, kolik bylo respondentim rokt pfi jejich sportovnich
zacatcich. Z grafu je patrné, Ze nejvice se lidé seznamuji s novou skutecnosti mezi ctvrtym

a sedmym rokem Zzivota. Clov€k objevuje své schopnosti, za¢ind vnimat déni kolem sebe a
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dokéaze uz pfichozi informace vnimat a rozeznat. Je schopen posoudit, zda ho pfislusny

sport bavi, ¢i nikoliv.

Vénovali jste se n&kdy zavodéni v alpskych disciplynach?

6

Graf ¢. 4 (otazka: vénovali jste se nékdy zavodeni?)
Graf €. 4 ndm vypovida o tom, jestli dotazovani ,,freeridisté* nékdy okusili zavodni
lyzovani v alpskych disciplinach. Zde jsme opét cekali, Ze naSi ptedni ,.freeridisté” se

budou rekrutovat spise z byvalych zavodniki, které omrzelo proplétani se mezi brankami.

Kdo vas privedl k freeridingu?

7

O =~ N W b 00O N

Sam Kamaradi Nékdo jiny

Graf ¢. 5 (kdo vas privedl k freeridingu?)

Graf €. 5 nam vypovida, kdo naSe respondenty seznamil s jizdou ve volném terénu,
potazmo s freeridingem. Zde nas vypovédi nepiekvapily. Mysleni tohoto sporu je zaloZzeno
pfevazné na kamaradech a ptatelské atmosféte. Prevazné kvili témto veli¢inam je tento

sport tak oblibeny.



Kterou zemi preferujete k freeridingu?

5

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5
0
Rakousko Francie Svycarsko Ostatni

Graf ¢. 6 (otazka: kterou zemi preferujete pri freeridingu?)

Graf ¢. 6 nam ukazuje, kterou lokalitu naSi respondenti preferuji nejvice.
Z dostupnych zdrojii vime, Ze Mekkou freeridingu je Francie a to nam potvrdili i nasi

respondenti.

Mate vlastniho sponzora?

O =~ N W hHh o OON

ANO NE

Graf ¢. 7 (otazka: mate vlastniho sponzora?)

Graf ¢. 7 nam vypovida o tom, zda jsou nasi respondenti zastoupeni sponzorem ¢i
nikoliv. Zde musime konstatovat, Ze pokud lyZafi maji svého sponzora, ne vzdy to odrazi

jeho potenciondlni silu, ktera by pokryla veskeré potfeby nasich respondentt.

16



Zivite se freeridingem?

O -=_2NWHOLON OO

ANO NE

Graf ¢. 8 (otazka: Zivite se freeridingem?)

Graf €. 8 je doplnujicim grafem, ktery jsme mohli vidét na pfedchozim obrazku.
Ve vétSiné piipadii staci dotace od sponzorii pouze k pokryti ndkladl na provozovani
tohoto sportu. MiiZeme zde vidét, Ze aZ na jeden ptipad je lyZovani ve volném terénu ryze

amatérska zalezitost.

Kolik ¢ini vas ro¢ni rozpocet?

7

o - N W b O o N

0 - 50 000 K& 50 000 K& - 100 000 K& 100 000 K¢ a vice

Graf ¢. 9 (otazka: kolik cini vas rozpocet?)

Graf €. 9 nam pfiblizuje ro¢ni rozpocet naSich respondentli. Ten je zavisly na sile
sponzora. Je zde patrné, Ze pouze jeden respondent byl v nasi anketé profesiondlem. To se

odrazi predevs§im na jeho rocnim rozpoctu.
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Co pro vas freeriding znamena?

4

Mysleni Kamaradi Pfiroda Néco jiného

Graf ¢. 10 (otazka: co pro vds freeriding znamend?)

Graf ¢. 10 ndm vypovida to, co uz jsme zde n€kolikrat zminili. Postoj zdvodnika
k tomuto sportu je vice o zazitcich, nez o Cistém soutézeni. Ukazuje ndm, Ze prioritou
respondentl neni usilovat o co nejlepsi vysledky, ale setkat se s kamarady, ktefi maji stejné

zajmy a podobné smysleni.
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5. Charakteristika freeridingu

5.1 Zakladni charakteristika

Freeriding (z angl. Free — volny, ride — jizda), nebo Freeskiing (z angl. free — volny,
skiing — lyzovani) obecné znamend lyzovani ve volnych, neupravovanych terénech. Pro
nazev sportovniho odvétvi se Castéji pouziva nazev freeskiing, zatimco pro cinnost
(lyzovéni) ptevazné slovo freeride.

V pravém slova smyslu se jednd o sjizdéni narocnych divokych svahii, v tézkych az
extrémnich podminkach, protkanych skalami a terénnimi nerovnostmi, nejvétsi rychlosti a
plynulosti, jakou je jezdec schopen dosdhnout. Tato disciplina se Castecné prolina se
skialpinismem a skiextrémem. Oproti skialpinismu je freeride zaméten piedevsim na sjezd
a prozitek z n¢ho, nez na vystup. Skiextrém také neni o prozitku z jizdy, ale spiSe o feSeni
velmi naro¢ného a extrémné nebezpecného mista v daném svahu. Smyslem freeridingu je
co nejjednodussi vystup a co nejzdzivngjsi sjezd. Vystupy se zajiStuji bud’ pomoci
lanovek, vlastnimi silami, nebo v posledni dob¢ velmi populdrni, ale ndkladnou dopravou

vrtulnikem (Drnovsky a Gola, 2005).

5.2 Historie a vyvoj

Historie volného lyZovani saha velmi daleko. Da se fici, ze az k samému pocatku
lyzovani, jako takového. Uz v pionyrskych dobéach lyzafstvi koncem 19. stoleti byly
podnikany vystupy a sjezdy Alpskych a Norskych vrcholi. Uz v roce 1904 je H. Myliem a
ttemi horskymi vidci uskutecnén sjezd Mont Blancu. V t¢ dobé bylo veSkeré alpské
lyzovani pouze ve volném terénu. S pfichodem zavodd na upravenych tratich, v prvni
poloviné 20. stoleti, jakoby upadlo v zapomnéni. Ke slovu se opét dostava ve druhé
poloviné 20. stoleti srozvojem skialpinismu. Jsou slyzovany prvni extrémni sjezdy
v Alpéch, na svazich o sklonu vétsim nez 40°. V padesatych letech sjezdy severnich svahii
Mont Blancu a v sedmdesatych letech prvosjezd Ostruhy Brenvy v masivu Mont Blancu
uskutecnény nejvétsi osobnosti tehdejsSiho extrémniho lyZovani H. Holzerem. V této dobé
stale neexistuje freeskiing v pravém slova smyslu a je jaksi soucdsti skialpinismu a
skiextrému. Svlij nejvétsi rozmach zaziva az v prubéhu devadesatych let s pfichodem
carvingovych lyzi, kdy se definitivné oddé€luje od tradi¢niho skialpinismu a skiextrému a
stdva se samostatnou sportovni disciplinou. Sviij vliv ma i celosvétovy boom veskerych

extrémnich sporti, nabizejicich nevSedni adrenalinové zazitky. V soucasnosti se freeskiing
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stivd mezi lyzafi stale vice oblibeny a nabizi zajimavou a netradi¢ni alternativu ke
klasickému alpskému lyZovéani. V USA i1 Evropé uz je n¢kolik stiedisek pouze s volnymi
terény 1 spole¢nostmi zajiStujicimi dopravu vrtulniky ¢i jinou technikou. Objevuji se
neznama pohoti a lokality (Kavkaz, Uzbekistan atd.). Uz to neni pouze sport nékolika

zasvécenych, ale pravoplatna disciplina soucasného lyZovani (Drnovsky a Gola, 2005).

5.3 Psychologické aspekty sportu

Lyzovani ve volném terénu je sport, pii kterém jsou Casto kladeny vétsi naroky na
stranku psychickou, nez na fyzickou. Pfekondni strachu a zabran je vtomto sportu
nedilnou souc¢ésti vykonu. Objektivni nebezpeci a riziko je nutné pifedpokladat a snazit se
ho odhadnout. Prakticky jedinou metodou je diikladna vizudlni studie dané¢ho svahu, odhad
a cit pro terén a snih. Jde pfedevsim o vizudlni zapamatovani nebezpecnych mist, jako jsou
skalni prahy, trhliny apod. Pfi jizd¢ si je lyzaf promita do svého pohledu (pohled na svah
ze spodni Casti je naprosto jiny, nez z pohledu lyzate, ktery po ném sjizdi). Tato schopnost
je Castecné dana vrozené (lepsi vizualni pamét’) a dale zkuSenostmi, kdy se postupem ¢asu
uci vidét svah ze dvou pohledii a béhem jizdy urcuje svoji pfesnou pozici na svahu
(Drnovsky a Gola, 2005).

Dulezitou slozkou ve vykonu jezdce je stres a zatéZz. Jsou to veli¢iny, proti kterym
se musi jezdec postavit a vyrovnat se s nimi.
narok na organismus, jakékoli energetickd zména miZze byt povazovéana za zatéz. V praxi
se operuje s pojmem optima, fyziologové mluvi o homeostdze, rovnovazném stavu, ke
kterému organismus stale sméfuje. Drobna vychyleni zatéZe jsou vyrovnavana obvyklymi
servomechanismy a nemluvime o stresu. Ktomu dochdzi az pfi urcité individualni
intenzité, signalizované vrozenou neurohumordlni reakci. Piikladem muze byt teplotni
adaptace. V teplotnim pasmu, na které je clovék adaptovan, pocituje komfort. Malé
teplotni odchylky nahoru i dolt fesi termoregulace, vétSi navozuji diskomfort a pfi urcité
intenzité teplotni zmény, vyvolané pfiliSnym teplem nebo ptiliSnym chladem, hovoiime o
stresu. Jak jsme se uz zminili, stres = zatéz, neboli zatéz, je Cesky pojem pro stres uZzity
akademikem Charvatem v konci Sedesatych let. Stupenn zatéZze zavisi na moZnostech
Clovéka. Vede-li zaté€z k Castecné mobilizaci rezerv, mluvime o zvySené zatézi. Jestlize
narokuje vSechny moZznosti ¢lov€ka, potom jde o zatéz hrani¢ni a jestlize jsou pozadavky

zatéze veétsi nez kapacita konkrétniho ¢lovéka, potom jde o zatéz extrémni.
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Odbornici orientovani klinicky a vychazejici z koncepce homeostdzy, vykladaji
stres jako vnitini stav organismu. Druhd skupina odborniki, vychdzejicich z behaviorismu
a z teorie Cinnosti, chape stres situa¢né, jako udalost. Prakticky v tom nejsou velké rozdily
a pro koncepci psychologie odolnosti jsou plodné oba ptistupy. Pro tplnost je tfeba uvést i
nazory zpochybmiujici stres jako vagni pojem, za kterym miZeme vlastné oznacovat
jakoukoli energetickou zménu v organismu.

Z uskali klasifikace stresu je tfeba se zminit o d¢leni na fyzicky a psychicky a na
eustres a distres.

Prvni déleni je dle mista plisobeni zatéze. Fyzicky plisobi na periferii organismu a
nejcastéji je to bolest. Psychicky stres je cerebralni a vlastné je totozny s pojmem astenicka
emoce. Odezva organismu je vzdy stejné celkové nespecifickd, globalni, takze déleni ma
jen teoreticky a didakticky vyznam.

Déleni na eustres (pozitivni stres) a distres (negativné pusobici stres) se tyka
kvalitativnich stranek odezvy. VétSinou se stresem mysli distres. Pojem eustres neuznéavaji
vsichni a pokud se mluvi o ,,libivém* stresu, tak je to napt. v disledku protibolestivého
ucinku stresu (analgetika), na ktery mulze vzniknout navyk, napt. pii vytrvalostnich
aktivitach ve sportu. Ve sportu zname jev, kdy vitéz neni unaven a zfejmé proziva libé
posoutézni tnavu, kterd u ostatnich znamena hrani¢ni zatéz. Nékdy se o eustresu mluvi
v pfipad¢ prokazatelné stimulujiciho vlivu stresu na vykon ¢Eloveéka, kdy stres uvoliuje
jinymi zptsoby nemobilizovatelné kapacitni zdroje organismu.

Vlastni stresovd odezva ma pfedev§im neurohumoralni aspekty. Tykaji se zmén
emoc¢ni rovnovahy a pfiméfeného vydaje energie. Maji jasné neurofyziologicky zaklad.
Prvni odezvou na subjektivné vyznamny ptisobici stresor je zvySeni aktivacni trovné
organismu. Prostfednictvim nespecifikovaného aferentniho systému dochazi na zaklad¢
spojeni mezi retikularni formaci a mozkovou kiirou k podrdzdéni mozkové kiry. Projevuje
se to jako zvySeni pohotovosti organizmu k ¢innosti, zpozornéni, nastrazeni vyladéni ke
snadnému vzniku afektd. Tato odezva nastupuje velmi rychle, fadové v nékolika

sekundéch po detekovani stresoru (Hosek, 1999).
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5.3.1 Hlavni psychologické dlsledky zatézi

Prastaré reakce v zaté€zi jsou uték a Utok. Jako instinkty ovladajici adaptaci

obratlovcll
v zat¢zovych situacich. Také u ¢lovéka mizeme emocni zaklad téchto instinktli vystopovat
v zdkladu v§i odezvy na naro¢né Zivotni situace. Jde o strach a vztek, které jsou ovSem u
¢lovéka vyvojem transformovany do pomérné pestré palety prozitkl a jeSte bohatsi je Skéla
mozné¢ odezvy naslednym chovanim v zatézové situaci. Odolnost clovéka je Ccasto
odolnosti vici afektim strachu a vzteku. Stupfiovani odolnosti znamena vyrovnavani se
s t¢mito emocemi, coZ neni dost dobfe moZzné bez jejich pozndni a pochopeni jejich
zakonitosti.

Na biologické trovni bylo zjisténo, Ze emocni disledek zatéze zavisi na produkci
hormont. Produkce adrenalinu pfedznamendva spiSe strachovou odezvu a produkce
noradrenalinu znamena spiSe zlostnou reakci. Regula¢né tedy odpovidaji za kvalitu emoce
hypotalamus, pfedni lalok hypofyzy a vegetativni nervovy systém. Cely systém pracuje ve
slozitych a jemnych vztazich jako celek, regulaéni ulohu mé i1 mozkova kara a
pochopitelné i1 zpétné vazby. Kvalita odezvy ma velky prakticky vyznam pro psychickou
odolnost. Problematika je vSak velmi sloZzita a pfimé regulacni zasahy jsou zatim spisSe véci
intuice, nez piesné védecky podloZenych pravidel (HoSek, 1999). V této kapitole se
budeme zabyvat pfevazn¢ strachem, jelikoz praveé on hraje ve freeridingu velmi podstatnou

roli.

STRACH
Je to emoce, kterou je mozno chapat jako obranny mechanismus branici ¢lovéka

pfed poSkozenim. Pfesnéjsi by bylo o strachu mluvit v plurdlu, protoze je tak mnoho
strachtl, kolik je podnétli, na které clovek reaguje.
Strach z hlediska ¢asu

e Kratkodoby

e Dlouhodoby
Strach z hlediska intenzity

e Slaby
e Stiedni
e Silny
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Strach z hlediska piivodu
e Vrozeny (instinktivni)
e Ziskany

Subjektivné je strach nepiijemny, neliby, s vyjimkou strachu, ktery je prehlusen
zvidavosti a potfebou napéti z rizika. Strachové ,Simrani“ a demonstrativni piekonani
strachu mé pro ¢lovéka svou hodnotu. Jinak strach pocitdime mezi emoce astenické, tj.
oslabujici vykon cloveéka. Hlavnim znakem strachu je liknavost pii rozhodovéani a vahani
s pokusem. Na druhé stran€ jsou znamé piipady, kdy v afektu strachu clovék uskutecni
vykony, které by urcit€¢ za emoc¢n¢ neutralni situace nevykonal.

Obecné miizeme fici, ze strach je subjektivni reakci na subjektivni hodnoceni
v oblasti ohroZenych hodnot. Zaklad je vrozeny, hodnoceni podléhd urcitym rysim a
vétSina strachd je zfejm¢ naucenych. Strach ma anticipacni povahu a jeho motiva¢nim
jaddrem je snaha po zachovani existence, stability a konzistence vlastniho ,,ja*. OhroZeni
,jaskych hodnot“ je nejvlastnéjsSi pfi€inou strachu. Star$i teorie mluvily o pudu
sebezachovy.

Hlavolamem jsou objektivni odezvy v pfipadé strachu. Bud’ je ¢lov€k strachem
ohromen, jako by ho opustily vSechny sily, anebo pravé naopak se strach projevuje
pohybovou boufi. Strach je urcité astenicky u slozitych vykont. Strach blokuje kognitivni
funkce a naruSuje svalovou ¢innost zvySenou tvorbou kyseliny mlécné a interferenci pii
vyuziti kysliku a cukru ve svalovém metabolismu. ZvySené napéti se promitd do
zvySeného napéti svall a tim trpi pfedev§im jemnéd koncentrace. Pohyby jsou kiecovité,
ztraci plynulost, objevuje se piekotnost a zbrklost v motorice, nebo naopak pohybové
utlumy. Pod vlivem stejného mechanismu dochazi k naruSeni automatizovanych
pohybovych fetézct, predevsim sloZzité povahy.

Strach z o¢ekéavani, tj. anticipacni tenze, tréma, tj. pfedstartovni stav je zvlastni
psychologicky problém. M4 logiku jako ptipravna faze vykonu, zvysujici aktivaéni uroven
a tim mobilizujici energetické i mentalni zdroje subjektu. Problém je v tom, ze vétSinou
aktivace stoupad nadmérné a alespont v prvni fazi vykonu zpravidla na vykon piisobi
negativné. Druhym problematickym ucinkem piedvykonového strachu je subjektivni
nelibost prozivanych stavii. Postizeny ma tendenci k tvorbé ,negativnich hypotéz*, tj.
zaobira se piedstavami, jak pii svém vystoupeni selZe, ,,vybouchne®, utrpi ostudu apod.

Je tfeba pfipomenout, Ze strach je obranny mechanismus, chranici ¢lovéka pied
hazardnim poSkozenim. Proto je vhodné odstraniovat pouze nepiiméfené strachy a ve

vychové obecné zvySovat odvahu, ale zdroven nezapominat na predikci, jako dilezitou
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slozku inteligentniho chovéni. Ostatné vyzkumy ukazuji, Ze s vyS$8i mentalni arovni klesa
ochota riskovat (Hosek, 1999).

Fyziologické parametry se u strachu projevuji zvySenou aktivitou tzv. ergotropniho
systému. Jde o zrychleni dechu, zrychleni tepové frekvence, zvySeni arteridlniho krevniho
tlaku, rozsifeni zornicek, ztlumeni c¢innosti zazivaciho traktu, zvySeni metabolismu,
zvySeni poctu Cervenych krvinek, zvySeni sraZlivosti krve, zvySeni srazlivosti krve,
zvySeni hladiny krevniho cukru zvyseni sekrece potu. Tyto zmény jsou charakteristické pro
dominaci sympatiku a pro zvySenou sekreci hormonii nadledvinkami. Jde zejména o
adrenalin a noradrenalin, které produkuje nadledvinkova dien a o nadledvinkové steroidy,

které produkuje ktira nadledvinek (Macha¢ a kol., 1985).

5.4  Kondiéni charakteristika lyzovani ve volném terénu

Z kondi¢niho hlediska je lyZovani ve volném terénu velmi naro¢ny sport. Je to dano
extrémni naroc¢nosti a riznorodosti terénu, vn&j$imi podminkami a casto enormnim
psychickym vypétim. Dochazi k rychlym zméndm svalového napéti a je kladen velky
narok na adaptaci statokinetického ustroji, zrakového, sluchového a pohybového
analyzatoru. Radi se mezi sporty provadéné submaximalni intenzitou. Energetické kryti je
zajiStovano piiblizné ze 60 % aerobné¢ a z40 % anaerobné (podle délky a naro€nosti
svahu). Je zde vysoky podil isotonickych kontrakci a nasledkem toho dochdzi k velké
lokalni unavé. Dochézi k velkému zatiZzeni nervosvalového systému — vysokéd acidoza
predevsim v dolnich koncetinach. Jsou kladeny velké naroky na krevni ob¢h, ekonomiku
dychani a metabolicko chemické déje. Velikost metabolickych zmén zavisi na délce,
charakteru trat€ a rychlosti jizdy. Tepova a dechova frekvence je individualni a opét zavisi
na délce a narocnosti svahu. Velky vliv maji i1 klimatické podminky napf. nadmotska
vyska, kde uz sam pokles parcidlniho tlaku vyvolava hyperventilaci a dalsi reaktivni
zmény. Z tohoto dlivodu jsou kondi¢ni predpoklady lyZzafe jednou z hlavnich ¢asti jeho
ptipravy (Drnovsky a Gola, 2005).

Odpovidajici trovenn rozvoje kondi¢nich ptedpokladd, tj. rychlostnich, silovych,
koordinacnich a vytrvalostnich schopnosti, je pak zésadni podminkou jednoduché i slozité
pohybové cinnosti na pozadované Urovni realizovat. Realizace komplexu lyzatskych
dovednosti je tak projevem souboru fidicich, regulacnich a funkénich ptredpokladd, které

urcuji, jak kvalitn€, jakou rychlosti a s jakou silou jsou pfislusné¢ prvky a dovednosti
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provedeny, jaka je moznost jejich vice — (mnoho) nasobného opakovani (Kohoutek a kol.,

2001).

Rychlostni schopnosti

Z ptedpokladu rychlostnich pohybovych c¢innosti se v lyzatskych disciplinach
nejvice uplatiuji komplexni reakéni schopnost a akceleraéni rychlost.
Vykonnou jednotkou pohybového projevu je sval. Rychlostni pohybovy projev

obsahuje vzdy nutné vedle slozky rychlostni téz slozku silovou.

Biologicky jsou rychlostné silové ¢innosti zavislé na:

e Typu svalovych vladken
e Energetickych zasobach ve svalu a rychlosti jejich mobilizace

e Rychlosti procesu podrazdéni a ttlumu

Silové schopnosti

V lyzatskych sportech se uplatiiuji nejvice dynamicko-silové a explozivné silové
schopnosti. Déle se setkdvame s rychlostné silovymi a vytrvalostné silovymi projevy.
Dutlezita je rovnéz sila staticka, kterd ndm pomaha pfekonavat odstedivé a dostredivé sily
a sily zptisobené odporem prostiedi.

Z hlediska druhu svalového napéti jsou nejfrekventovanéjsi izotonické a smiSené
kontrakce. Momentélni svalovy vykon dale vyznamné ovliviiovan motivaci, aktudlni
emociondlni pozici jedince a dennim biorytmem. V lyzovani je odpor, ktery je treba
vynalozenim svalové sily pfekonat, dan hmotnosti téla jedince, a dale komplexem
odstfedivych a dostiedivych sil v pritbéhu zatac¢eni, odporem vzduchu a tfenim lyzi o snih.

Z biologického uhlu pohledu je sila svalu pfimo zavisla na jeho pficném pritezu.

Vytrvalostni schopnosti

Z hlediska télesnych partii klade lyZovani zvySené naroky zejména na dolni
koncetiny, z funkéniho hlediska na dychaci a obéhovy systém. Vétsina vykonil zaméstnava
velké svalové skupiny (zapojeno je svalstvo trupu, Sijové a kréni svalstvo a svalstvo
dolnich koncetin) a charakter schopnostniho projevu je tedy globalni, celkovy. Vykony
v lyZovani jsou tak ve znacné mife projevem celkové vytrvalostni schopnosti, piesnéji
feceno celkové vytrvalosti a jejich hybridnich forem (rychlostné a silové vytrvalostnich),

za anaerobnich a aerobnich podminek energetického zasobeni.
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Biologicky je vytrvalostni schopnost ur€ovana:
e Na trovni svalové buiiky: energetickym potencidlem svalu, enzymatickou aktivitou
svalu a neurohumoralnimi mechanismy regulace a fizeni (drazdivost, stazlivost)
e Na trovni organové: difuzni kapacitou plic, velikosti srde¢niho objemu, transportni

schopnosti krve a objemem krevniho feciste.

Koordinacéni schopnosti

Vyvoj koordina¢nich schopnosti v ontogenezi probiha stejné jako u kondi¢nich
schopnosti nerovhomérné, dil¢i vyvojové etapy jsou vSak ve vétSin€ piipadl Casnéjsi a také
individualniho rozvojového maxima se dosahuje dtive. Z biologického hlediska vyvoj uzce
souvisi s procesy zrani nervového systému a s dozrdvanim smyslovych a receptornich

organti. V ontogenezi Cloveka se dosahuje konecnad uroven motorické vykonnosti tim

e v

5.5 Bezpecnost a vybaveni pro jizdu ve volném terénu

5.5.1 Bezpeénost pri freeridingu

Lyzovani mimo sjezdovky bychom mohli u nékterych lidi pfirovnat k ruské ruleté.
Pieceniuji své vlastni dovednosti a zbytecné hazarduji se svym Zzivotem. V mnoha
pfipadech se také vypravuji vstfic nevSednim zazitkim bez pfisluSného materidlového
vybaveni. Na druhé stran¢ je tfeba fici, Ze ani to nejlepsi vybaveni ¢lovéka neochrani pred
zavalenim lavinou nebo ndrazem do stromu ¢i skaly. Materidl jen zvySuje Sanci na pieziti.
K tomu se také vaze ptedpoklad, Ze ho ma kazdy ze skupiny a hlavné s nim umi velmi

dobie zachazet.
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Obr.2 (foto: Seb Leon) Obr.3 (foto: Dan Ferrer)
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Urcité nejdilezitéjsi je vzdy spravné posoudit snih, terén a pocasi. Jedna se
pfedevsim o mnoZstvi a druhy sn¢hu, o stabilitu jednotlivych vrstev, o povétrnostni vlivy a
o zménu teploty. V dusledku riznych zmén pocasi (mnoZzstvi napadaného snéhu, pocet
period snéZeni, pisobeni vétru, teplota, vlhkost vzduchu, preména snéhového krystalu v
Case atd.), nemaji jednotlivé vrstvy sné¢hové pokryvky stejné vlastnosti, co se tyce
konzistence, struktury a tvrdosti. Diky témto vlivim vznikaji rGzné silné vrstvy s
rozdilnymi vlastnostmi. A pravé vlastnosti a vzijemné vazby téchto vrstev ovliviluji
stabilitu daného svahu.

Stabilitu jednotlivych svahli ovliviiuje také pocasi a povétrnostni vlivy. Vitr ve
spojeni s padajicim novym sn¢hem, predstavuje veliké nebezpeci. Piendsi masy snéhu na
zavétrné strany svahl a péchuje novy snih do mékkych desek. Obé formy, takto vétrem
upravené¢ho nového snéhu, jsou velmi nestabilni a na strmych svazich nachylné ke zficeni.
Nebezpec€na je i jakakoli nahld zména teploty na ob¢ strany stupnice.

Nejvétsim nebezpecim pii jizdé ve volném terénu — freeridingu, jsou laviny a
nebezpec¢i s nimi spojené. JelikoZ je tento sport provozovan pievdzné na odlehlych
mistech, daleko od pomoci, je tim veskera prvni pomoc, v ptfipadé zasypani lavinou,
omezena jen na rdmec skupiny. Velkou roli pfi zachrané z laviny hraje pfedevSim cas,
ktery je rozhodujici. Proto je nedilnou soucasti freeridingu, kromée lyzatskych dovednosti 1
schopnost vzajemné pomoci a zachrany. Bez ni se jizda ve volném terénu stavd hazardem
na hranici zivota a smrti. Tohoto pozadavku je mozné dosahnout pouze za piedpokladu, ze
vsichni ¢lenové skupiny maji pfi sobé lavinové zachranné pomicky, umi je pouZivat a

ovladaji nutnou prvni pomoc (www.alpy4000.cz).

Pro dobrou orientaci pifi jizdé ve volném terénu, bychom zde rddi zminili
Evropskou stupnici lavinového nebezpeci, kterd je mezinarodné platna a standardné se
pouzivéa po celém svété. Ma pét stupiiti, které jsou navzajem barevné odliSeny. Poskytuje
pfiblizny obraz o lavinové situaci v dané lokalité a je zdkladem pro rozhodovani o pohybu

ve volném terénu.

1. Stupen - Nebezpeci nizké

Znaci se zelenou barvou. Snéhové pokryvka je vSeobecné dobie zpevnéna a stabilni. Ke
vzniku laviny vlivem lyZzafe miize dojit jen diky velkému zatiZzeni v extrémné strmych
svazich, zvlast¢ v blizkosti hiebene s nafoukanym snéhem a ve vysokych polohéch.

Vseobecné bezpecné podminky pro turu.
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2. Stupen - Nebezpeci mirné

Zna¢i se zlutou barvou. Sn¢hova pokryvka je obecné dobie zpevnéna, s vyjimkou
nékterych velmi strmych svaht, kde je pouze mirn€ zpevnéna. Je mozny ojedinély vyskyt
lavin na extrémné strmych svazich, pii mechanickém zatizeni (lyZzafi, turisti, horolezci,
odstiel). Nastava napft. pii spadnuti 10-20 cm nového sn¢hu pii bezvétii, nebo 5-10 cm pii
pusobni vétru. Pfevazné bezpecné podminky az na nékteré nebezpecné strmé svahy (pies

359).

3. Stupeii - Nebezpeci znacné

Znaci se oranzovou barvou. Snéhova pokryvka je na mnohych strmych svazich jen mirné
az slabé zpevnénd. Uvolnéni laviny na svazich o sklonu vét§im nez 35° je pravdépodobné
jiz pfi malém mechanickém zatiZeni, napf. pad nebo skok lyzate. Mozny je i samovolny
vznik malych a stfednich lavin. Nastava pii spadnuti 20-40 cm sn€hu za bezvétii, nebo 15-
30 cm pfi pisobeni vétru. MozZnosti jednotlivych tir jsou velmi omezené a vyzaduji znacné

zkuSenosti. Jedna se o nejzradngjsi situaci.

4. Stupen - Nebezpeci vysoké

Znaci se Cervenu barvou. Sné¢hova pokryvka, na vét§ing strmych svahti o sklonu vétSim nez
30°, je velmi slab& zpevnéna. Velkd pravdépodobnost uvolnéni laviny jiz pfi nejmensim
mechanickém zatizeni. Predpoklada se vyskyt samovolnych stfednich a velkych lavin s
moznosti zasahu udoli. Nastava pii 40-70 cm nového sn¢hu pii bezvétii a 30-50 cm pri
pusobeni vétru. Veskery pohyb v horském terénu je velmi omezen a vyzaduje expertni

posouzeni.

5. Stuperi - Nebezpeci velmi vysoké

Znaci se ¢ervenou barvou s cernym Srafovanim. Nastava velice ziidka. Sn¢hova pokryvka
je slabé zpevnéna a vysoce nestabilni. Je nutno pocitat s Cetnymi lavinami velkého rozsahu
1 na svazich s mirnym sklonem, které mohou zasdhnout obydlené ¢asti udoli i protisvahy.
Velmi nepfiznivé podminky (katastrofickéd situace). Je zakdzan pohyb ve volném terénu

(www.climbingschool.cz).
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5.5.2 Vystroj

Tak jako se vyviji technologie lyzi, bot a vazani, zvySuje se rychlost lyZafe, touha
po adrenalinu a roz$ifuji se moznosti pohybu, pfiSly na trh v Siroké nabidce i ochranné
prvky. Pfilby, chrani¢e patete a ,shorty” (ochranné kalhoty) jsou dnes naprostou

piirozenou soucasti bézného lyzate (Cernd, 2008)

Obleceni pro jizdu ve volném terénu
Hlavné ¢asty pohyb v hlubokém snéhu produkuje vyssi naroky na kvalitu obleceni,
rukavice. Nemén¢ diilezitou soucasti pii jizdé ve volném terénu je spodni pradlo, které by

mélo odvadét studeny pot z téla jezdce

Bunda - by méla byt z prodySného materidlu s velmi dobrou odolnosti proti promoknuti.
Povinnosti je bederni pas, ktery zabranuje proniknuti sn¢hu. Vyhodné je zaviraci vétrani a

zesileni na exponovanych mistech.

Rukavice — Vyhodné jsou vysoké, které se daji pretdhnout pfes rukav a tim zamezuji

padani sné¢hu dovnitf. Samoziejmosti je kvalitni nepromokavy a velmi odolny material.

Kalhoty — Opé¢t je velmi diilezité, aby byly nepromokavé a odolné proti odéru, zejména
kvtli profiznuti hranou lyze, prodfeni na kolenou a bocich. Dobré jsou kalhoty s vysokym

laclem, ktery zabrani proniknuti zimy a sn¢hu na ledviny a zada (Schauer, 2003).

Helma

Argumentii pro¢ nosit helmu je nékolik. Bézny lyzat se pohybuje po sjezdovce
rychlosti 50 — 60 kilometri v hoding, zdatnéjsi jezdec dosahne klidn€ i 80 kilometrti za
hodinu. Na kole dosdhnete rychlosti polovicni a helmu pravdépodobné nosite. Navic
sjezdovky muzeme prohlésit za rizikova mista. I kdyz si vétite a i kdyz jste vyborni lyzafi,

v

nikdy nevite, jak jsou na tom ostatni. JeSt¢ zahodngj$i je noSeni helem u malych déti, u

224

Noseni helmy je navic uz par let médnim trendem a designove piijemnym doplitkem.
Na trhu jsou dvé zadkladni verze pfileb, a to s pevnou nebo s mékkou prekryvkou

usi. Diky komfortnéj$imu pocitu pti noseni je dnes pouzivanéjsi mékci verze.
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Helmy se také vyrabé&ji riznymi technologiemi. Pfi jedné se polystyrénovy vnitiek
k vné;jsi skofepiné lepi. Takova helma je pak téZsi, ale cenové dostupnéjsi. Dalsi metoda je
zalozena na metod¢ in — mold. Znamend to, Ze skofepina se na polystyrén pod velkym
tlakem lisuje. Diky tomu mulze byt helma slabsi, a tudiz i1 leh¢i. V soucasné dobé je na
evropském trhu pfilba, kterd vazi neuvéfitelnych 340 g a najdeme ji pod znackou Westige.
Ttetim zplisobem je kombinace toho nejlepsiho z obou technologii. Firma Giro ji prodava
pod ndzvem Omen.

Pti vybéru helmy by se lidé méli drzet n¢kolika zasadnich pravidel. Helma musi na
hlavé sedét. Behem jizdy se vam nesmi posouvat dopfedu ¢i dozadu a nesmime se
spolehnout, Ze helmu dotdhneme brylemi nebo vytésnime kulichem. Tak jako mame kazdy
jinou nohu, mame i jinou hlavu. Kazda firma mé ve své kolekci nékolik typt skofepin. Po
vybéru helmy bychom v ni méli par minut setrvat, abychom ziskali pocit, zda nam pftilba
opravdu sedi. Je dilezité podotknout, ze na nakup je vhodné si sebou vzit i bryle. Spravné
vam helma sedi, pokud mate mezi obo¢im a koncem helmy asi tak dva centimetry misto,
ale nikdy ne odkryté celé celo.

Dalsi véci, které byste si méli vS§imat je odvétrani. To mize byt bud’ permanentné
oteviené, anebo posuvné. Nékteré helmy disponuji i odnimatelnou vnitini vystelkou, ktera
ma ale po case tendenci se shrnovat. Hygienu helmy je proto lepsi fesit specidlni slabou
cepickou, kterd je urena k noSeni do helem. Vyrabi se z funkénich materiald a ma ploché
Svy.

Velikost helem je vétSinou uvéadéna v Cislech podle obvodu hlavy. Nékteré typy
maji jesté v temenni ¢asti mechanismus na dotazeni. Nikdy by vSak lidé neméli spoléhat na
to, Ze pfilba s timto dotahovanim jim sedne v kazdé velikosti.

Détské 1 dosp€lé helmy se testuji stejnym zplisobem. Jde o test narazu, tahu,
tfiStivost a teplotni testy. Helmy maji snést ptimy ndraz rychlosti 35 km/hod. Né¢komu se to
miZe zdat malo, ale vypocty prokazuji, Ze pokud by byla helma stavéna na 80 km/hod.,
musela by vazit 3 kg a v §ifi méfit 8 cm. VEtSina ndrazii vSak neni pfimych a vzdy je
pritomen i urcity podil skluzu. Navic nehod, které jsou zpiisobeny narazem do pevného
bodu, je minimum. Bohuzel jsou to takové, o jakych ¢teme v souvislosti se smrtelnym

zranénim, které ma za vinu nej€astéji zlomeny vaz a nikoliv traz hlavy (Cerna, 2008).
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Obr.4 (helma s pevnou prekryvkou usi) Obr.5 (helma s volnou prekryvkou

usi)

Obr.6 (helma s pevnou prekryvkou usi) Obr.7 (helma s volnou prekryvkou usi)

Bryle

Bryle by se neméli podceniovat. V zddném piipadé nepiipadaji v Givahu bryle
slune¢ni ¢i dioptrické, které by se mohli po padu roztfistit a posSkodit nam zrak.
Nepftijemnou zélezitosti je i snih, ktery se pti sjezdu dostava pod bryle. To muze zpUsobit
nasi nepozornost a nasledn¢ pad. Proto i v dobé, kdy je obloha bez mrakii a slunce nam

spaluje obliej, jezdime v uzavienych lyzatskych brylich (Cerna, 2008).

Chranic patere

Hlavni funkci chrénic¢e patefe je v piipadé narazu co nejlépe rozvést kinetickou
energii z mista ndrazu na vétsi plochu, a tim snizit riziko narazu.

Chranice patete bud’ jako ,.krunyi* poskladany z plastovych desticek, ktery je k télu
pfipevnén pomoci §li a bederniho pasu, nebo jako chrani¢ zabudovany do vesticky. I kdyz
se vesticky $iji z lehkych materialli, pfece jenom je to dalsi vrstva a tudiz je v ni tepleji nez
v chrédnici patefe na §le. Dilezité je, jak vam samotné upevnéni sedne. Vesticka je mnohem

piijemné;jsi pro siln€jsi osoby, kterym naopak $le sjizdi a uchyceni bedernim pasem pro né
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neni pfili§ pohodlné. Otazkou komfortu je i samotna Sitka plastového krunyfe. Kazda
znacka dela trochu jiné rozméry. Samotné plastové platy mohou byt i perforované, coz
snizuje celkovou hmotnost a zvySuje odvétravani. Zarovei to ale omezuje pouziti chranice
pouze na lyze, protoze takovy material snese jen urcity stupenn narazu. Na kazdém vyrobku
by mélo byt uvedeno, na co se smi pouzivat. Praktickym feSenim je odnimatelna
hygienicka vlozka, kterd usnadiiuje idrzbu a Cisténi. ChrénicCe patefe se vyrab&ji pouze
v jedné velikosti pro dospélé a ve vice velikostech pro déti. Zhruba od 11 let se déti
presunuji do dospélé velikosti XS. Co se tyce chranice, ktery je zabudovan piimo do

vesti¢ky, je znadeni klasické jako u velikosti oble¢eni (Cerna, 2008).

Obr.8 (chranic patere ,,zZelva*“) Obr.9 (chranic patere, loktit a ramen)
»Shorty

»Shorty” jsou ochranné kalhoty, které chrani boky a kostré. Na vybér mame
z modell s plastovymi nebo molitanovymi ochrannymi ¢astmi. Plastové vypadaji na prvni
pohled bytelnéji, ale opét je tu otdzka komfortu. Pii vybéru myslete na to, Ze musite
obléknout jesté¢ svrchni kalhoty a mél by vam zustat dostatek volnosti pro pohyb. Proto
mizete séhnout po druhém typu ,,shorti s molitanovymi nebo gelovymi vycpavky, které
nejsou tolik objemné a tvrdé a jsou vice kompatibilni s t€lem nez pevny plast. Pozor
bychom si méli dat na mnoZstvi polstrovanych ¢asti, které ve findle mohou zpusobit stejny
problém. ,,Shorty* se oblékaji na funk¢ni pradlo a pfi jejich propoceni je 1ze snadno vyprat

v pracce.

Obr.9 (,,shorty ™)
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Konkurence na trhu je vysoka a nezavisle na kvalit€¢ se sniZzuje pofizovaci cena (Cerna,

2008).

5.5.2.1 Ostatni dopliiky

Batoh

Do batohu by se méla vejit zakladni vybava. Mezi zdkladni vybavu patii lopatka,
sonda (lavinovy vyhledava¢ je vzdy ptipnut na téle), provaz, piti a néco energeticky
vyzivného. Batoh musi se vS§emi vécmi dokonale sed¢t na zadech a nesmi ndm sjizdét i pfi
téch nejextrémnéjsich sjezdech ¢i skocich. Musi mit dobré oddéleni véci v batohu od
vasich zad, aby vés pii padu obsah vné batohu nezranil. Dillezitou soucasti batohu jsou
poutka pro zavéSeni lyzi. Tento doplnék vam velmi usnadni pohyb po hordch. Vétsina
firem zabyvajicich se vyrobou batohti ma specialni lyZatrské batohy v nabidce, ale je dobré
si ovéfit, zda spliiuji vSechny nase naroky. Dulezité je si prohlédnout kvalitu materiali a
zpracovani. Soucasti téchto batohll byva i chrani¢ patete, ktery je vsity vné batohu.

V soucasné dobé¢ existuje na trhu s batohy novinka v podobé ABS Airbag batohu.
Je tou nejefektivnéj$i pomickou snizujici riziko pti zasazeni lavinou. ABS Airbag systém
je zaloZen na principu segregace velkych a lehkych pfedméti, které lavina béhem svého
pohybu ukldda na povrch. V ptipadé strzeni lavinou, se zataZzenim za pojistku aktivuje
patrona se stlacenym plynem, kterd nafoukne po stranach batohu dva velké vaky, viz obr.
11 a 12. Diky nim je postizeny udrZen celou dobu na povrchu laviny. Nevyhodou je jeho

vysoka pofizovaci cena.

Obr.11 (ABS Airbag batoh) Obr.12 (nafouknuti vaki)
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Lavinové vyhledavace

Mit lavinovy vyhleddva¢ je povinnosti kazdého freeridera. Ve svété je to bézné
lavinové vyhledavace zacinaji dostavat do povédomi lyzafi az v souCasné dobé. Funkce
lavinovych vyhleddvact je jednoduchd. Po celou dobu vaseho lyzovani ho mate
pripevnény pod bundou na téle a zapnuty ve vysilacim médu. V ptipadé zavaleni si ostatni,
kteti se pohybovali mimo lavinové pole, odepnou vyhledavace a ptepnou je do pfijimaciho
stavu. Poté se snazi najit zavaleného kamarada. Dosah vétSiny pfistroji je od 50 do 80
metrt. VSechny dostupné lavinové vyhleddvace funguji na principu Sifeni

elektromagnetickych vIn o shodné frekvenci 457 kHz.

Obr. 13 (Ortovox Fl) Obr. 14 (Stubai Pieps DSP)
Lavinova sonda
Lavinova sonda slouZzi k pfesnému dohledani, kde piesné se ma zacit kopat, nebot’
kazdé sekunda je zde drahd. Lavinova sonda piedstavuje 2,3 — 3 metry dlouhou skladaci
ty€, slouzici k presnému urceni polohy zasypaného, viz obr. 15. Musi byt z pevného a

lehkého materialu. Jsou to obvykle slitiny hliniku a duralu.

Obr. 15 (lavinova sonda)

34


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://image.www.rakuten.co.jp/kojitu/img10012853622.jpeg&imgrefurl=http://www.rakuten.co.jp/kojitu/1039030/1039033/&h=600&w=600&sz=98&hl=cs&start=126&tbnid=5GWwlXHwVEpyaM:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dortovox%2BF1%26start%3D120%26imgsz%3Dsmall%257Cmedium%257Clarge%257Cxlarge%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26sa%3DN
http://images.google.cz/imgres?imgurl=https://www.campman.com/images/piepsdsp.jpg&imgrefurl=https://www.campman.com/index.php%3Fmain_page%3Dindex%26manufacturers_id%3D&h=350&w=350&sz=76&hl=cs&start=25&tbnid=VGuY9Nt5hLmQXM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3DStubai%2BPieps%2BDSP%26start%3D20%26imgsz%3Dsmall%257Cmedium%257Clarge%257Cxlarge%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dcs%26sa%3DN
javascript: js_fce_okno_auto(' Sonda PRO 280','../images/sklady/280Pro_10.jpg',315,203)

Lopata

Po dohleddni zavalen¢ho jedince nam slouzi lopata k rychlému vykopani
postizen¢ho. Musi byt skladaci, aby se veSla do batohu, pfi tom jeji list musi byt co
nejvetsi, viz obr. 16. Dulezitd je jeji pevnost, pfedevsim v mistech spojeni rozkladacich
casti.

=

f

Tan

Obr. 16 (lavinova skladaci lopata)

Lékarna
Je nezbytnym balickem prvni pomoci, ktery by mél mit u sebe kazdy, kdo se pohybuje ve

volném horském terénu. Méla by obsahovat nekolik zakladnich obvazi, pevnou lepici
pasku, elasticky obvaz, trojcipy Satek, resuscitani rousku, gumové rukavice, termoizola¢ni
folii a dal$i drobnosti umoznujici rychlé a praktické poskytnuti prvni pomoci. Neméné

dilezita je dokonald schopnost poskytnuti prvni pomoci (Schauer, 2003).

Obr.17 (lékarna)
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5.5.3 Vyzbroj

LyZe

Freeride, neboli lyzovani ve volném terénu, vétSina lidi povazuje za adrenalinovou
zabavu, ktera je urCena pouze pro vyvolené a podobné¢ se diva i na pouzivané vybaveni.
V ocich Siroké vetejnosti jsou freeridové lyze vyhradné pro vyborné lyzafe a nevhodné do
normalniho terénu. Neni se ¢emu divit, tuto adrenalinovou image podporuji lyzaiska videa
i fotky v Casopisech. Freeridové lyze by se daly rozd¢lit do dvou velkych skupin. Do prvni
skupiny spadaji lyze pro univerzalni pouziti a do té¢ druhé lyze na prudké svahy velkych
hor a do hlubokého snéhu. Za zdkladni délici kritérium povazujeme $itku lyze, ktera do
urCité miry urcuje jeji chovdni na snéhu. V prubéhu casu dochizelo ke zvétSovani
vykrojeni freeridovych lyzi uréenych pro méné narocné uzivatele, coz je pfiblizuje
potfebam a pozadavkiim stale vétSiho okruhu lyzara (www.camir.tk)
Podrobnéjsi déleni lyzi:
Allmountain
- konstrukéné a parametry nejvice podobné lyzim na upravené sjezdové traté
- vyznacuji se uz$imi parametry a sttedné tuhou konstrukci
- dobré¢ vlastnosti na neupraveném i upraveném povrchu

- krojeni podobné lyZim na obfi slalom, polomér okolo 20 m (Napf. obr. 18)

Obr.18 Dynastar Legend 8000, rozmeéry(mm): 117/79/102, radius: 20m

Vyhody: univerzalnost
Nevyhody: kviili celkové mensi Sifce se v hlubokém snéhu moc bofti a nevyvinou takovou

rychlost

Big mountain

- druh lyzi nej€astéji pouzivany na zavody
- velmi tuha konstrukce

- velky polomér zataceni (r: 30-40m)

- stavény na velké rychlosti a agresivni styl jizdy (Napf. obr.19)
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Obr.19 Rossignol Bandit B-Squad, rozmeéry(mm):130/104/117, radius: 37m
Vyhody: vyborné vlastnosti na tvrdém, rozbitém povrchu a diky své Sitce 1 v mékkém
prachovém snéhu.

Nevyhody: fyzicka naro¢nost

Backcountry freestyle

- druh pouzivany pfedevs$im na skoky do prachového sn¢hu

Obr.20 Movement Gladiator, rozméry(mm): 125/93/113 radius: 25m

Vyhody: vyborné vlastnosti pfi skocich a rotacich, predevsim kvili tézisti vice ve stiedu

lyze, §itka do hlubokého sné¢hu

2%

rychlostech

Superfats

vvvvv

- pouzivaji se vyhradné na velmi hluboky prachovy snih

- vyznacuji se mekci konstrukei a vétsim krojenim (Napft. obr. 21)

Obr.21 Line Prophet, rozméry(mm): 155/130/148, radius: 18m

Vyhody: nejlepsi vlastnosti v hlubokém sne¢hu

vvvvv
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Netradi¢ni konstrukéni FeSeni

LyZe s opacnym krojenim a konvexnim prohnutim

- vychdzeji ze spole¢nych vlastnosti vody a prachového sn¢hu

- jsou tedy podobné vodnim lyzim a surfu

-----

je prohnuta konkavné (Napft. obr. 22)
(mmaruo— Gl =53 )

Obr.22 Volant Spatula, rozmery: 120/125/115

Swallowtail - ,, viaStovcéi ocas “

- netradi¢ni zptsob zakonceni lyZe
- patka ma vyfez smérem do stfedu lyze
- konstrukéni feSeni snizujici vztlak v zadni ¢asti lyze, které umoziiuje vice zatizit Spicky

(Napt. obr. 23)

Obr.23 Voélkl Sanouk, rozmery: 130/110/120, rdadius: 45m

Vyhody: vyborné a netradi¢ni vlastnosti v hlubokém a mékkém sné¢hu, stabilita ve velkych
rychlostech.

Nevyhody: absolutné nepouzitelné na tvrdém povrchu (www.camir.tk)

Vazani

Existuji dvé moznosti feSeni vazani pro freeride. Jednou z moznosti je pouziti
klasického sjezdového vazani. Jeho volba je spiSe otazkou osobnich zvyklosti.
terénem a predevsim pii skocich, jsou totiz na vazani kladeny daleko vétsi naroky, co se
tyCe vypinacich sil, nez na upravené sjezdovce. Je proto potieba volit z vazani zdvodnich
fad s vypinacimi silami 6-14, 8-16, 9-18 Din (podle hmotnosti a stylu jizdy jezdce).
Druhou moznosti je volba freeridového vazani skialpinistického typu, které umoziuje, s

pouzitim stoupacich past, i vystup do svahu (Napt. Naxo NX21- obr. 24).
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Obr.24 (freeridoveé vazani skialpového typu)

LyZarské boty

Lyzaiské boty na freeride se v ni¢em vyrazné nelisi od klasickych sjezdovych.
Pouzivaji se opét vys§i zdvodni fady vyrobené z tvrdSich a odolngjSich materidld. Ty
specidlni jsou pouze pon¢kud mékei v nakleku, aby Iépe pohlcovaly narazy zpisobované

tvrdymi dopady (Napf. obr. 25).

Obr.25 (lyzarska bota na freeride)

Hole
Specidlni freeridové hole jsou mirn¢ zahnuté, podobné holim na obii slalom.

24

vvvvvv

nachylné na zlomeni. Tuhost holi je znacena indexem F, s hodnotami 35-65. Pro freeride
jsou nutné hole s tvrdosti vétsi nez F-55 (Napf. obr. 26). Kvlli mékkému prachovému

sn¢hu se velmi Casto pouzivaji vyrazné vétsi kosicky na konci holi (www.camir.tk)
_—-—_-rm‘-
&

%_———'—'-'

Obr.26 (freeridova hole)
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5.6 Soutézni formy freeridingu a jejich pravidla

Pod pojmem lyZatské zadvody si vétSina lidi piedstavi uhlazené sjezdovky, které
jsou lemovany velkym mnoZstvim branek, mezi kterymi se zavodnici proplétaji
s maximalnim Gsilim o dosahnuti co nejlepSiho ¢asu. Hlavni roli v konecném umisténi
hraje ¢as. Zadni rozhod¢i, ale pouze minuty, sekundy a v dnesni dobg, kdy miizeme mluvit
o absolutn€ vyrovnaném startovnim poli, i setiny. Dlivod je jediny. Zavodni podoba téchto
disciplin je atraktivni a jednoduSe uchopitelnd pro divdky piimo na mist¢ nebo u
televiznich obrazovek. Kromé nich vSak existuji rdzné druhy soutézi, které se odehravaji

mimo preparované sjezdovky.

SoutéZe ve freeridingu
e Big Mountain
e Inferno
e Chinese Dowhnil

¢ Red Bull Hike & Ride

5.6.1 Big Mountain

Jsou to doslova zavody na ,,velké hote®. Mistem zdvodu je vzdy pomérné rozlehla
cast celé hory. Jedna se o strmy neupraveny svah, protkany terénnimi zlomy, skalami
riznych velikosti, skalnimi bariérami, sn¢hovymi zavéjemi a dal$imi pfirodnimi
prekazkami. Podle podminek se zavodi bud’ na m&€kkém hlubokém prachovém snéhu nebo
v jarnim obdobi na mékkém firnu. Na zmrzlém zledovatélém povrchu neni mozné zavody
poradat, predev§im kvilli strmosti svahu a tim danému velkému nebezpeci. Zavodniky
sdruzuje International Free Skiers Association (IFSA). Pod kiidly této organizace je
kazdoro¢né¢ poradano nékolik zavodii svétove série (World Tour). Jedné se ve své podstaté
o freeridovy svétovy pohar. Nejlepsi zdvodnici jsou potom na konci sezoény kvalifikovani
na Mistrovstvi svéta, které se kond ve Valdezu na Aljasce. Existuje ale i mnoho zavodii
mimo seridl mistrovstvi svéta. Jednd se vétSinou o samostatné mistrovstvi jednotlivych
statl, nebo soukromé zavody o finan¢ni Castky podporované sponzory. Prikladem muze
byt otevieny mezinarodni zavod na slovenském Chopoku jménem Jasnadrenalin, ktery je

kazdoro¢né potfddan uz od roku 2003 a béhem nckolika let si vybudoval veliké
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mezinarodni uznani. Nejznaméj$im zdvodem na starém kontinentu je Red Bull Snowthrill
of Chamonix.

Zavod samotny ma dvé soutézni kola. Prvni je kvalifika¢ni a druhé findlové. Do
prvniho kola jsou jezdci pfedem rozlosovani. Do druhého kola postupuje uzsi vybér
(vétSinou 15 zavodniki). Ti ve druhém kole startuji v obraceném potadi z prvniho kola.
Muzi 1 Zeny absolvuji stejnou zévodni trat. Zavody nejsou rozdéleny podle vékovych
kategorii.

Ty hodnoti pétice rozhod¢ich, ktefi sedi vétSinou na misté pod svahem, ze
kterého maji pomoci dalekohledi dobry ptehled o celé délce zavodni traté. Rozhod¢i
hodnoti pét prvkii: obtiznost zvolené trasy, kontrolu jizdy, plynulost jizdy, celkovy dojem a
techniku jizdy a jako posledni agresivitu jizdy. Tyto kategorie spolu tzce souvisi a
jednotliva skore jsou zavisla i na vykonech v ostatnich kategoriich. Celkovou znamku pak
projel ji co nejrychleji a nejplynuleji, nezavahal, nespadl a mél celkové dobrou kontrolu a
styl. Skoky se nehodnoti zvlast, nebot’ jsou zahrnuty jiz ve vybé&ru trasy, v plynulosti,
agresivité a kontrole jizdy.

Zavodnici se do zavoda ptihlasuji pisemnou nebo elektronickou ptihlaskou. Jeji
nedilnou soucasti je specialni urazové pojisténi, vztahujici se na nestandardni zachranné
operace a pisemné prohlaseni o vlastni zodpovédnosti za veskerou ¢innost pii zdvode. U
osob mladSich osmnacti let je start podminén pisemnym souhlasem zakonného zastupce. U
zavodl svétové série je nutné se kvalifikovat na vypsanych kvalifikanich zavodech, nebo
je ucast podminénd dobrym umisténim v nékterém jiném prestiznim zavodé&. Jezdci jsou
povinni se zcastnit pfedzavodniho mitinku pofadajici organizace, ktery se kona vétSinou
vecer pred zdvodem. Zde dostava kazdy podrobnou fotografii traté¢ zavodu s vyznacenymi
nebezpeénymi misty ,,NFZ“ (viz. kap. 2.3.1.2) a do nésledujiciho rana ma moznost
prostudovani a vybéru své trasy zdvodnim svahem. Zavodni trat’ je az do rdna uzaviena.
Zavodnikim je zakdzdno pfedem lyZovat na trati, taktéZ je zakazéna i1 osobni p&si
prohlidka. Dovoleno je pouze jeji vizualni pozorovani. Veskera teoretickd ptiprava na
zavod je tedy omezena jen na studii podrobné fotografie traté a vizualni pozorovani (obr.

27).
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‘

Obr. 27 (foto: Vitezslav Gola)

Casto je uZ cesta k mistu konani takové akce sportovni vykon, mmnohdy i
dobrodruzstvi. OCity svédek vidi jen Cast trati a to ve vétSin€ piipadi jen za pouZiti
dalekohledu. Kviili lavinovému nebezpeci zavodim vzdy asistuji specialisté na lavinovou
problematiku z Horské Sluzby, ktefi provadéji preventivni méfeni stability sn¢hové
pokryvky a eventudlni odstiel nestabilnich mist.

Freeridové zavody jsou vice nezZ kterékoliv jiné zavislé na sn€¢hovych podminkach,
mnohdy musi byt kvili Spatnym podminkdm zruseny nebo pieloZeny a program casto
obsahuje ndhradni den pro piipad, ze podminky nedovoli, aba zavody probéhly
v planované dny. Tato zavislost na pocasi urCuje také kalendai akci. Drtiva vétSina z nich
probiha od konce tinora do poloviny dubna, kdy je nejvétsi jistota dobrych sné¢hovych
podminek a stalejSitho pocasi, piipadné stabilngj$i lavinova situace. Pfesto je kvili
bezpecnosti soucasti povinné vybavy lavinovy set.

Vybér soutézniho svahu zavisi na poradatelské organizaci (IFSA atd.). Svah musi
spliiovat urcita kritéria obtiznosti, co se ty¢e strmosti a mnoZstvi piirodnich piekéazek.
Nesmi byt moc lehky, protoze musi provéefit veskeré lyzarské dovednosti zavodnikd. A
nesmi byt ani extrémné tézky. Musi ho zvladnout celé startovni pole, i Zeny. V neposledni
fad¢ toto kritérium pfispiva k vétsi bezpecnosti. Jesté vétsi pozadavky jsou kladeny na
¢lenitost svahu. Musi nabizet mnoho variant sjezdll ve velkém rozmezi obtiznosti, to proto,
aby jezdce 1épe vykonnostné rozdélil a hodnoceni rozhod¢imi bylo snazsi.
dobu, pii jizdé¢ kazdého zavodnika, vkazdém kole, naprosto pozorny, coz je nckdy

skutecn€ namahavé a v n€kterych situacich i1 nadlidské.
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b)

Mame dva pouzitelné formaty, jak posuzovat zavody:

P&t rozhod¢i posuzuje vSech pét kategorii. Skore jsou scitdna a primérovana. Kazda
kategorie ma maximalné¢ 10 bodl — celkem je tedy maximum 50 bodd. To je format
pouzivany v IFSA, World Tour a nejvyznamnéjSich zavodech. Zavodnici na celém
svete jsou na néj zvykli. Vyhodou tohoto rozhodovani je, ze kdyz je trat’ velmi dlouha,
tak rozhod¢i mohu byt rozmisténi po celé délce trati.

P&t rozhod¢i soudi kazdy jednu kategorii. Skore jsou s€itdna a jezdec dostane souhrn
vysledk. Maximum je opét 10 bodti na kategorii, tedy 50 bodii celkem. Nevyhoda je,
ze nelze rozhod¢i rozdélit a rozmistit na riznych mistech, po celé délce trati. Jestlize

jeden z nich neddva pozor, kategorie miiZze byt narusena

IFSA se po dlouhé dobé rozhodla pro prvni verzi. Je sice t€z8i pro rozhod¢i, kteti

museji vice davat pozor na vSechny aspekty jizdy, ale zda se, ze tento zplsob produkuje

v

spravedlivéjsi skore (Schauer, 2003).

5.6.1.1 Kategorie pravidel podle IFSA

Kategorie jsou zaznamenavany pomoci bodi vrozmezi 1 — 10, kdy deset bodu

znamena nejlepsi znamku.

a)

b)

LINE — Obtiznost trasy: Kazdy lyzat si vybere svou trasu. Obtiznost je ddna vybérem
konkurentt. Tato kategorie zavisi na aktualnich podminkach (snih, pocasi, riziko....).
ostatni kategorie maji maximalni skére pfimo zéavislé na linii skére. Napt. zavodnik
nemuze skoérovat 9 za kontrol, po lyZovani na Line za 3 body.). Line skore je
predur¢ené vSemi soudci po diskusi kazdy den rano pted soutézi poté, co oni samy
spole¢né s piedjezdci lyZovali na svahu ur¢eném pro zavod.

CONTROL — Kontrola: Lyzafi musi mit svoji jizdu pod kontrolou. Jakakoliv ztrata
kontroly skon¢i sniZzenim skore. Pad je kone¢na ztrata kontroly. Pokud ale nasleduje
dovedné zotaveni, tzn., Ze lyzatf opét mobilizuje své sily, tak je moZnost snizeni trestu
pro jezdce. Jestlize zavodnik spadne v ,,no fall zone* (NFZ — to je zona urcend jako
,hebezpe€na pii ztraté kontroly*), kde je tolerovana jezdcem vétsi opatrnost pfi jizdé,
je pad hodnocen velmi vysokymi bodovymi srdzkami. Proto musi byt zavedeno dvou

bodové pravidlo.
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c)

d)

PLYNULOST: Tato kategorie zahrnuje plynulost, rychlost a hladké piechody.
Zastavujici se a padajici zavodnik skon¢i vzdy s niz§im skore.

FORM a TECHNIK: Posouzeni stylu zavodnika a jeho technické dovednosti. Kazdy
zavodnik by si mél v této kategorii najit své pfednosti a ty potom v zavod¢ prodat.
Nesoustiedit se pouze na jizdy svych kolegt zavodnikd, ale hledat, jak se zdokonalovat
v tom, v ¢em je jedinecny. ZlepSovat se ve své individualité. V této kategorii nejsou
zadné standardy. Je to kategorie, kde se jezdec snazi zaplsobit na soudce svou
technikou, originalitou a krasou. Snazit se piedvést néco navic. Néco ¢im si dokaze
rozhod¢i podmanit a dostat se jim do podvédomi.

AGRESIVITA: Energie, se kterou zdvodnik sjizdi svou trasu. To co z n¢ho vyzatuje, to
jak je jeho jizda vnimdna po strance agresivity projevu. Mlze byt jezdec plachy a
nejisty, nebo naopak soustiedény a jisty, ktery lyzuje rychle a agresivné (Schauer,

2003).

5.6.1.2 Kiritéria pro rozhodci, které doporucuje ISFA

LINIE. Tato kategorie je posuzovana jako prvni a ma nejvétsi vliv na jiné kategorie.
Linie skore urCuje ,,2 bodové pravidlo®, které znamend, Ze maximalni skore pro
vSechny ostatni kategorie je omezené na dva body nad linie skore (ale dovoluje jeden
bod pro vyjimecnou jizdu. Rlizné ohodnoceni riiznych tras je ur¢ené po piedjezdcich a
stejné. Linie skore hodnoti obtiznost trasy, mnozstvi pfekazek a nebezpecnost. Ale na
kazdém skore je rezerva na variace, protoZe z4dna jizda neni jako druha. Pi.: JestliZe je
linie skore 5, vSechna ostatni mohou mit maximalné¢ 7 bodu. Jestlize zavodnik jel za
hranice napf. v agresivité¢, mize dostat 8. Je dobré si pamatovat, Ze prace soudcit ma
oddélit zavodniky a najit toho nejlepSiho lyzate kazdy den, proto je dobré si ten jeden
vyjime¢ny bod chranit a pouZit ho opravdu pro toho nejlepSiho zdvodnika.

KONTROLA. Tato kategorie se posuzuje jako druha a po linii je to kategorie
rozhod¢i je dulezité, aby si vzdy poznamenaly do poznamkového bloku, kdy jezdec
upadnul, nebot’ po padesati zavodnicich je tézké si vybavit, kde ktery jezdec absolvoval
pad. Kazdy rozhod¢i by si m¢l béhem jizdy poznamenavat do scorecard, ve kterych

mistech a jak moc zdvodnik ztratil nad svoji jizdou kontrolu. Jen s dobrym systémem
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hodnoceni zaznamenate ztratu kontroly, jak v osm rano, tak ve ¢tyfi odpoledne. Dalsi
aspekt kontroly je regulace rychlosti. Je zavodnik lyZujici agresivné rychly, nebo uz
mate dojem, Ze to stézi zvlada? Nechava jet lyZze a kmitat, nebo uz je mimo kontrolu?
spojena se tfeti kategorii — plynulosti 2 bodovym pravidlem. To se aktivuje tehdy,
upadne-li v NFZ. Prikladem NFZ je tfeba nebezpetnd skalnatd oblast s mnoZstvim
prekazek a strmé zleby. Rozhod¢i musi zavodniky seznémit s pfesnym uréenim NFZ a
pak si bedlivé délat poznamky, jestlize zavodnik ztraci kontrolu v NFZ.
PLYNULOST. Stejné jako v ptfedchozi kategorii je dobré si vybudovat systém,
pomoci které¢ho budeme udrzovat souhlasné hodnoceni u v§ech zdvodniki. Napomocné
je pocitat si v duchu sekundy, kdyz se zavodnik zastavi a s¢itat mnozstvi prostoju. Je-li
jezdec pres Casovy limit, pak ma ze vSech kategorii nula bodl. Hlavni soudce vSak
muze udélit vyjimku.

STYL A TECHNIKA. Pocitejte sosobnim lyzaiskym stylem. LyZzuje zavodnik
s pohybovou efektivitou? Jede jisté, nebo trhan¢ a rozrusené? Tato kategorie dovede
odménit skute¢né pevné a stabilni lyzafe. Zde se odménuji dovednosti, jak lyzafr
dopadne pii skoku, nebo kdyz pouzije né¢jaky trik, kterym by zaujal sbor rozhodcich.
AGRESIVITA. Nazev, ktery vysvétluje podstatu této kapitoly. Nicméné nesmime
zapominat, ze zavodnik musi mit vzdy kontrolu nad sebou a svym vybavenim.
Rozhod¢i musi poznat, zda si na sebe zavodnik nevzal pfili§ velké sousto a neptecenil
sve sily. Neméli-by odménovat agresivniho zavodnika, jestlize je neznaly svého limitu
a lyZzuje uz mimo své schopnosti. Agresivita zde muize hrat jak pro tak proti
zavodnikovi.

ptedjezdci projedou trat, ur¢i rozhod¢i Casovy limit a informuji o ném cilovou branu.
Casovy limit je stejny pro muze i Zeny. Ten, kdo nedodrzi Easovy limit, dostane nulu
ve vSech kategoriich. N¢kdy se mlze stat, ze vice Zen nedojede v Casovém limitu,
potom hlavni soudce muize limit zvednout. Hlavni rozhod¢i muize udélit vyjimku
z ¢asového limitu, jel-1i zavodnik trasu s dobrou plynulosti a pfesto na ni potieboval
vice Casu, nez stanovila skupina rozhod¢ich.

CILOVA BRANA. Zavodnici musi projet cilovou branou v ¢asovém limitu. Zavodnici
museji také dojet s veskerym vybavenim, se kterym se vydali na trat’. Pokud zdvodnik

ztrati lyZi a nepodaii se mu ji ziskat zpét, dostane nulu ve vSech kategoriich. Vné&;jsi
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vybaveni jako bryle, hole mlze lyzaf nechat na trati, pokud by pro jejich dosaZeni
potieboval pfili§ mnoho ¢asu. Na rozhod¢ich pak je, jaké mu strhnou body.

8. NFZ — No fall zone. Je zéna predurcend soudci, kde jezdec po dobu své jizdy v ni,
nesmi ztratit kontrolu.

9. DVOUBODOVE PRAVIDLO. Vsechny kategorie nemohou piekonat predchozi
kategorii o vice neZ dva body.

10. ROZLISOVANI. Rozhod¢i by méli byt opatrni a hodnotit kategorie odd&lené. Pokusit
se nehodnotit jen celkovy dojem, ale kazdou kategorii zvIast. I kdyZ spolu kategorie
uzce souvisi, kazda popisuje urcitou ¢ast jizdniho projevu. Kdyz se zdvodnik dozvi
vysledky po prvnim kole, mélo by z vysledkl byt jasné patrné, v ¢em se ma zdvodnik
zlepsit pro druhé kolo.

11. STUPNICE. Rozhod¢i pouzivaji stupnici 1 — 10 b. Neméli by se bat pouzivat cely
bodovy rozsah, odménit znamenitost a posoudit primérnost i nadpriimérnost. M¢li by
svou praci délat v klidu, aby se vyhnuli zbyte¢nym protestiim. Nékdy nastane situace a
rozhod¢i ztrati zdvodnika v dalekohledu. Muze kychnout, nebo byt z jiného diivodu
indisponovan. Po takhle vzniklé nehodé¢, by se mél okamzité¢ informovat u kolegy, o co

ptisel, nebot’ je lepsi se zeptat, nez udélat chybu v hodnoceni (Schauer, 2003).

5.6.1.3  Organiza¢ni a soutézni zaleZitosti

® Zodpovédnost — od rozhod¢ich se ocekava, ze budou jednat zodpovédné a poctive.
Sportovei vezmou jejich rozhodnuti, kdyz budou délat svoji praci dobfe a
profesiondlné. Jsou to lidé, na kterych se buduje kvalita zavoda.

® Rozhod¢i musi byt pfitomni na vSech mitincich.

e Protesty — z&vodnik protestuje oproti sloZzeni urc¢eného poplatku (pfi zédvodech
IFSA ¢ini poplatek 25 USD) a okamzité¢ se protest feSi. Protest feSi technicky
delegéat a mize to konzultovat s rozhod¢imi. Zavodnik nesmi do protestniho fizeni

zasahovat.

e Scoring, Scorekeeper — pomocnik, ktery s¢itd skore a vyhlaSuje v kazdém kole

rekordni body. Aktudlni scorecard kazdého jezdce umist’'uje na tabuli.
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e Inspekce traté — vySetii kazdé kolo, prodiskutuji se rizné trasy a jejich ,,line score.
Rozhod¢i projedou trasy a spolecné s predjezdci pak urci time limit. Potom bude

zapotiebi uZ jen minimalni diskuze mezi rozhod¢imi.

e Startovni listina — jezdci musi startovni listinu dodrzovat, jinak jsou
diskvalifikovani

(Schauer, 2003).

5.6.2 Inferno

V jednoduchosti je n¢kdy krdsa a to samé plati i o zdvodech v Infernu. Neexistuji
zde 7z4dnd pravidla, neni zde zddné omezeni. Vitézem se stavd zdvodnik, ktery absolvuje
trat’ nejrychleji, ten kdo mé nejlepsi cas. Jednoduse feceno vyhrava ten, kdo sjede ze svahu
nejrychleji do cile. Zavodnika bé¢hem sjezdu neomezuji Zddné branky a je pouze na ném,
kterou cestu si pro svoji jizdu vybere. Zavody v infernu se fadi mezi nejstarSi zavody
viibec. V dobach, kdy se lidé nechtéli omezovat proplétanim mezi brankami, nebo branky

ani neznali, vznikaly zadvody tohoto typu nej€astéji (Susila, 2007).

5.6.3 Chinese dowhnil

Chinese dowhnil méa podobny prib¢h jako Inferno. Neexistuji zde zadna pravidla,
op¢t vitézi ten, kdo projede celou trat’ nejrychleji. Jediny rozdil spociva v tom, Ze trat
obsahuje nékolik branek, které mohou zpomalovat prijezd v nékterych pasazich, nebo
navést jezdce na bezpecnou stopu. Nékdy se startuje po jednom a jede se na cas, jindy se
jedna o terénni formu boardercrossu. Nékteré zavody obsahuji 1 p&si vystup na start. Tyto
zavody jsou Casto oteviené pro vefejnost a soutézi vedle sebe jak profesiondlové, tak tplni
amatéfi. Akce mivaji ¢asto bohaty doprovodny program, jako napf. testovani vybaveni,
lavinové kurzy a podobné. Hlavni mysSlenkou neni vyhrét, ale potkat se se stejné

smyslejicimi lidmi. Zemi zaslibenou Chinese dowhnilu je Svycarsko (Susila, 2007).
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5.6.4 Red Bull Hike & Ride

Redbul Hike end Ride je soutéz, ktera ziskdva u lidi vyznavajici freeriding stale
vetsi oblibu. Soutéz méla premiéru v roce 2002, kdy se nejlepsi jezdci sesli na AljasSce.
Scénat zadvodu je velmi jednoduchy, ale podle slov samotnych soutézicich velmi narocny.
Soutézi se ucastni pozvani jezdci, ktefi si zvoli dalSiho jezdce pro své 72 hodin trvajici
dobrodruzstvi. Jejich tikolem je b&hem 48 hodin natocit zabéry, které budou poté pouzity
na sestiihani vlastniho filmu. Na sestfihani filmu maji zdvodnici dalSich 24 hodin. Jedno
misto je v soutéznim poli vyhrazeno i amatéram. Jejich ukolem je natocit video v délce 3 —
4 minut, poslat na adresu organizatora této akce a cekat, zda to nebudou pravé oni, kdo
obsadi jedno misto, které¢ je uréeno pravé amatérim. Ze studia se celé pole zdvodniku
pfesune na vyhlaSeni vysledkd. O vitézi velké filmové ceny nerozhoduje zadna

profesionalni porota, nybrz jezdci sami.

Obr.28 (foto: Myriam Lang-Willard) Obr.29 (foto: Yorick Carroux)

Obr.30 (foto: Myriam Lang-Willar)

Pravidla zavodu
1. Tymy jsou informovani 24 hodin pfed samotnym zdvodem o pifesném miste a ¢asu.
2. Red Bull Hike & Ride se Gcastni 7 profesiondlnich tymii + 1 tym vybrany vetejnosti

diky svému videu, které bylo doru¢eno na adresu organizatora.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Tymy maji 54 hodin od skonceni zahajovaciho briefingu (den-D) do 21.00 D+2 (tzn.
druhy den od zacatku zavodu) k natoceni materidlu v limitované oblasti, kterd bude
uréena na briefingu a k doruc¢eni materidlu do studia.

Tymy obdrzi 2 digitalni kamery, 1 mini-kameru a 360 minut dlouhé kazety, plus jedna
60 minutova kazeta jako rezervni.

Tymy musi odevzdat své scénafe organizatorim pied skon¢enim briefingu.

Tymy mohou béhem své prace pouzivat jakykoliv zpisob dopravy mimo letecké
piepravy.

Tymy mohou vyuzit sluzeb horského vidce, ktery je placen organizaci

Tymy mohou byt doprovazeny kameramanem. Tato osoba se nemiiZze vyskytnout ve
filmu. Kazdy tym navic doprovazi fotograf, kterého plati organizace.

Tymy musi odevzdat svlij pracovni plan organizatorovi. Tento plan se mize béhem
prace zménit, oviem musi se o tom organizatotfi dozvédet. VSechny zmény musi byt
projednavany s organizatory pomoci mobilnich telefonli, nebo radia poskytnutého
organizatorem.

Tymy se mohou dostavit na misto urceni dle vlastniho uvazeni, ovsem nejpozdéji do
21.00 D+2. Zde budou také zpracovavat svlij natoceny material.

S digitalizaci tymového filmového materialu se musi skoncit nejpozdéji v 01.00 po
pulnoci D+3.

Tymy mohou zalit seditaci v 18.00 D+2, pokud cht&ji. Tymy musi informovat
organizatora v 12.00 D+2, kdy planuji zacit s editaci/digitalizaci.

Tymiim bude pii vytvareni filmu ndpomocen editovaci asistent. Tymy si mohou pfivést
vlastni hardware/software. V takovém piipad¢ jim ovSem nebude piidélen odborny
asistent.

Hudba pouzitad pro tymové filmy miize pochdzet ze tii zdroju:

e Hudba vytvofena udery samotnymi na jakémkoliv softwaru.

e Hudba vytvotena skupinou, kterd dala souhlas k pouziti hudby k tomuto ucelu.

e Hudba ze zasob organizace.

Tymové filmy musi byt pfipraveny k promitani do 17.00 D+3.

Osm tymovych filml bude promitnuto na vefejném misté, za ucasti vSech ptitomnych
zavodnikd, ktefi potom rozhodnou pomoci stupnice od 1 (nejlepsi) do 6, mimo svého
filmu.

Zavody, které jsou postaveny na podobném stylu, ziskavaji u soutézicich velkou

oblibu. Na zavodniky je zde vyvijen minimalni tlak. Je pouze na nich, jak se stanovenym
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¢asem naloZi, jak rozvrhnou své sily a jak nalozi se svym umem. Lidé, kteti se pohybuji
kolem tohoto sportu, jsou lidé spiSe hravi, nez soutézivi. Mnohem lepsi je pro né cely den
jezdit, fotit a tocCit své dovednosti, ptfed kterymi se leckdy taji dech, nez se stresovat
zavodnim prostiedim, kde mé ¢lovék na to, aby se predvedl, vétSinou dve az Ctyii jizdy.
Zajimavé na tom je i to, Ze medialni podpora fotografické soutéZe je obrovska. Vitézné
fotky se objevuji vriznych lyZaiskych casopisech. Lyzaiské firmy pouzivaji fotky
k propagaci svych vyrobkli. Co nds ale zaujme nejvice, je skloubeni krasné, netcené
ptirody se sportovnim vykonem c¢loveéka, pifi kterém se taji dech a naskakuje husi ktize

(www.freeskiing.cz).

5.7 Oblasti vhodné pro freeriding

Pokud bychom se vratili o n€kolik desitek let zpét, byla by tato kapitola velmi

kratka a
struéna. Jelikoz se ale piSe rok 2008, je tomu jinak a freeridova duse miize byt maximalné
naplnéna. Nahrdva tomu hlavné rozmach lyZovani ve volném terénu, ktery je rok od roku
vétsi. Vtéto kapitole bychom chtéli pojednat o freeridovych mistech v Cechach,
v zahrani¢i a nejvice se zaméfit na evropsky kontinent. Zahrnout zde vSechny oblasti, které
nabizi pozitek z jizdy mimo upravené sjezdovky je natolik obsahly, Zze jsme vybrali pouze
mista, ktera jsou pro freeriding nejzaslibengjsi a pro Ceského lyzaie nejdostupnéjsi (Novak

a Kleps, 2005).

5.7.1 Freeriding v Cechach

Namisto pohodIné dopravy vlekem ¢i lanovkou, pot a Unava. , Kviili vystupu do
mist, kde vrcholky hor podavaji ruce modré obloze, jsme ochotni tento, na prvni pohled
nevyhodny obchod uskutecnit. Jesté pohled do naruce horskych masivii a pak uz nasleduje
rozhodné odpichnuti se do zaplavy cerstvého tipytivého prasanu‘ (Novak a Kleps, 2005).

Bohuzel musime Fict, Ze vétSina svahtl, které se daji pro tento sport v Cechach
vyuzivat, lezi pfevazné na uzemi chranénych oblasti a rezervaci. Musime se proto pfipravit
na to, Ze zejména jejich spravci nebudou vasim zamérem sjet si nékterou ze zavatych
kotlin pfili§ nadSeni. Sn¢hova pokryvka musi byt pro freeriding dostate¢né vysoka, coz se

v naSich zemépisnych Sitkach vétSinou nestdva okolo Vanoc, ba ani v lednu. Touhy po
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pékném prasanu tak naSince pfepadavaji zejména v jarnich mésicich, kdy se ve Zlebech
pfece jen nahromadi dostatecné mnozstvi sné¢hu a sjizdéni upravenych sjezdovek uz ho
tolik nebavi. Jenomze pravé v jarnich mésicich na nas budou mit ochranci ptirody diky
vzristajici vegetaci obzvlast’ spadeno.

Pohyb mimo vyznaené trasy neni povolen a postih za poruSeni tohoto nafizeni je
znaCny. Na nékterém z menSich svahii by naSim objevitelskym choutkdm legislativné
nebranilo nic, jen si lze tézko pfedstavit, Ze nas tahle moznost dostate¢né naplni. VSe co
povoluji regule v chranéné oblasti je uréeno v Navstévnim fadu Chranéné krajinné oblasti.
Navstévni fady maji charakter vyhlasky a jako takové jsou obecné zdvaznymi pravnimi
pfedpisy. Vztahuji se na veskeré fyzické a pravnické osoby, které se na izemi narodniho
parku zdrzuji, nebo na ném vyvijeji ¢innost. Na dodrzovani vSech pravnich ptedpisii
dohlizi ze zakona policie, a to jak statni, tak obecni. Je pravda, Ze jeji pfisluSniky
v zasnézeném lese Casto nepotkame, ale dodrZzovani navstévniho fadu mohou kontrolovat 1
strazci ptirody. Ti jsou zpravidla neuniformovani, zato se na horadch a zejména v terénu
vyskytuji potad. Strazci mohou zjiStovat totoznost osob, které porusuji pravni predpisy na
useku ochrany ptirody, ukladat a vybirat blokové pokuty za ptestupky az do vyse 1000 K¢,
zakdzat Cinnost, ktera bezprostiedné ohrozuje ptirodu, dokonce také zadrzet ke zjiSténi
totoznosti osobu, kterou pfistihnou pii poruSovani pravnich ptedpisti o ochrané ptirody a
krajiny, odevzdat ji organu Policie Ceské republiky, pficemZ postizené osoby jsou ze
zakona povinny uposlechnout. Sprava pfisluSné krajinné oblasti navic mize za poruSeni
ustanoveni vyhlaSky ulozit fyzické osobé& pokutu az do vyse 10 000 K¢. Mohlo by se zdat,
ze tato ¢astka mnohé freeridisty od lyzovani ve volném terénu odradi, ale po zkuSenosti je
nutné konstatovat, ze tomu tak neni.

Kolem lyzafskych stiedisek, za pomoci lanovek a vlekil se da jezdit jen velmi
ziidka a pouze pii dostateéné snéhové pokryvce. Ceskym freeridistiim, proto nezbyva nic
jiného, nez navstivit lokality, které jsou tomuto sportu uzplsobeny. (Novéak a Kleps,

2005).

5.7.2 Freeriding v Evropé a ve svété

Jelikoz je freeriding stale popularné;si, zacinaji se lyZaiska stfediska soustiedit na
jeho propagaci a mnohdy je o ném zminka jiz v popfedi poutavych reklam. Ta tam jsou
doby, kdy piedél mezi preparovanou sjezdovkou a volnym terénem tvotily pasky, za
kterymi bylo zakdzano se pohybovat, a jedinci hrozila vysoké pokuta pfi jejich prekrocent.

(Katz, 2008).
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SLOVENSKO

Na Slovensku je situace pro freeridera o mnoho leps$i, nez u néas. Slovensko ma
vyborné hory, a 1 kdyz se jejich vyska neblizi alpskym velikantim, hranice lesa je zde

mnohem niZe, a tak prostor pro freeride je velmi dobry.

CHOPOK - Nizké Tatry

Rozséhlé freeridové terény obklopuji pfedevsim vrcholovy hieben s Chopkem a
stékaji nckolikerymi Zlaby na sever i na jih. Expertni lyZafi se mohou rozplyvat nad témét
neomezenou sjezdovou plochou jizni strany, Sirokou za dobrych snéhovych podminek
témét 2 km. Sjezd z dvoutisicové vysky do udoli (1 080 m) patii k t€ém nejdelSim (délka az
4 100 m) a nejvétsim prevySenim na Slovensku. Severni strana zase piekypuje terény pro
skutecné zdatné. V jejich Zlebech se kona nejvyznamnéjsi freeridovy zavod na$i casti

Evropy - Jasnadrenalin. Napospas pfirodé¢ zlstavaji i nékteré ¢erné sjezdovky.

VRATNA - Mal4 Fatra

Mekkou je samoziejmé ¢lenity severni svah mezi Chlebem a Velkym Krivaném, v
horni pasaZzi zcela holy. S nadsdzkou by se dalo fici, ze jde o slovenské La Grave, nebot’
prevySeni dosahuje tctyhodnych 800 m. Niz§i kapacita nové postavené kabinky (900 os.

/h) zachovava komornéjsi raz oblasti (www.freeskiing.cz).

RAKOUSKO
U nasSich jiznich sousedil je mnoho stiedisek, kde freerideva dusicka najde dostatek
moznosti pro ukojeni svych tuzeb. Zajezdit mimo sjezdovky se da prakticky v kazdém

stiedisku.

DACHSTEIN - WEST, Horni Rakousko

Svahy v okoli Krippensteinu plati za jedno z nejlepsSich mist ve vychodnich Alpach
— 30 km neupravovanych tras je vyznaceno v mapé¢, ale moznosti je mnohem vic. Severni
navétii Dachsteinu se stard o vydatnost sné¢hovych srazek, neztidka napadne metr sné¢hu za

par dni.

St. ANTON — Arlberg
Pravdépodobné nejrozsahlejsi stfedisko v Rakousku poskytuje neuvéfitelné

mnozstvi freeridovych sjezdli snadno dosazitelnych z lanovek. Mistni patrioti dokonce
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zastavaji radikalni ndzor: ,,Zapomeiite na Aljasku, St. Anton je nejlep$i na svété. Proc¢
helikoptéry, kdyZ u nés na kopce vedou lanovky*. Nazor skutecné extrémni, ale néco o

kvalité¢ mistniho jezdéni to fika.

SPORTGASTEIN

Sportgastein je prezdivany rakouskym La Grave. Malé stiedisko v Gasteinském
udoli lezi vSak stranou veSkerého masového turismu. Diky otevienému prostoru bez lesa a
obrovskym Sirokym svahtim, je zde i pfes nékolik upravenych sjezdovek nadherny prostor

pro freeride.

HINTERSTODER — WURZERALM
Tajny tip freeridert je zejména stfedisko Wurzeralm, kde je nepfeberného prostoru

v fidkém lese podél 2 sedacky Frauenkar. Jest¢ vice se nabizi po vySlapu nad hranice
stiediska. Coby severni navétii Alp miva oblast dostatek snéhu i v primérnych zimach, a

kdyz tu snézi, tak vydatné (www.snow.cz).

NEMECKO

Zem¢, a¢ pro Ceského lyzafe blizka, tak dosud, az na zndmy Zugspitze a jeji
ledovec, kde jsou vyznamné freestylové kempy a vzdy kvalitni snowpark, neobjevena.
Skryvéa vSak dvé freeridova prekvapeni. Obé jsou to mala stiediska, v podstaté s jedinou

lanovkou, ale o to méné lidi a vice zabavy nabizeji.

DAMMKAR

Dammkar je prvni oficialni freeridové stfedisko v Némecku. Freeride zde ma
dlouholetou tradici. Jiz pfed padesati lety zde lyzafsti pionyfi brazdili prasanové svahy. Na
Karwendelspitze nad méstem Mittenvald vede jedina lanovka, od které se jde tunelem skrz
skalu na druhou stranu svahu. Odtud vede dlouhy neupravovany svah zpét ke spodni
stanici. Rodinnd atmosféra a nizké ceny, jsou obrovské lakadlo pro kazdého vyznavace

tohoto zimniho sportu.

OBERSTAUFEN
Mistni svah Hochgrat je pry zaklety a odsouzeny k trvalé prasanové pokryvce.

Snézi tady opravdu nadprimérné a také diky tomu je tento zapomenuty svah s jedinou
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lanovkou a pfevySenim 850 metri, skutecné freeridovou paradou. Spousta zlabti, skalek ve
volném terénu a fidky lesik ve spodni Casti z n€j déla perfektni plochu pro freeridové
radovanky. O vSechny radovanky, které toto stfedisko nabizi, se budete délit pouze
s mistnimi znalci a lokalnimi jezdci. Na turistu zde narazite pouze vyjimecné. V souvislosti

s relativné pfijatelnymi cenami to rozhodné€ stoji za zvdzeni (www.skimagazin.cz).
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SVYCARSKO

Svycarsko je zemi lyZzafsky proslulou, ale ziejmé& pro vyssi ceny mezi Ceskymi
lyzafi nepiili§ objevenou. Je to velikd Skoda, neb se zde nachdzi obrovské mnozstvi

nadhernych teréni v nepfeberném mnozstvi znamych i téch méné vyznamnych stiedisek.

ADELBODEN
VétSina svahll neni ndrocnd na orientaci a témét vzdy jezdce zavedou piimo k
nékteré z lanovek nebo vleki. Pro za¢inajici nadSence-freeridery, at’ uz na lyZich nebo na

snowboardu, je to idedlni misto k novym zkuSenostem a tréninku. Zajimavé svahy vedou z

N4

DAVOS — KLOSTERS

Davos je rajskym mistem pro freeride. Parsenn vyhovi diky své Clenitosti jak
nezkuSenym, tak expertnim jezdctim, ktefi mohou zmizet zcela z dosahu trati. Dlouhé a
sttedné naroc¢né uniky z civilizace poskytne Jakobshorn i Madrid. Vyhodou je znaceni v
terénu. KdyZz napadne dostatek snéhu, relativné bezpecnou odzou je vétSina cernych
sjezdovek, jinak Slechténych pro jizdu v boulich. Vyhradné freeriderim je nové ptistupna

cela Pischa.

ENGELBERG
wAndélska hora, jak by se dal ndzev strediska cesky parafrazovat, ma s andély
patrné nemdlo spolecného* (Tousek, 2006). Pti vhodnych povétrnostnich a snéhovych

podminkach je jedine¢nym zazitkem volny sjezd po ledovci pod lany Rotairu.

VERBIER

Nejvétsi a nejproslulejsi ¢ast lyzaiské oblasti Les Quatre Vallées. Sest vesnic ve
¢tyfech tidolich, mezi kterymi mtZete na lyZich libovolné ptejizdét, nabizi velké mnozstvi
freeridovych sjezdli. Najdete zde 79 oficidln€ znacCenych a bezpe€nostné zajiSténych

volnych sjezdi, coz je Cislo svétoveé ojedinélé.

ANDERMATT
Slavny Gemsstock (2963 m), na ktery vede jedind kabina a doli spousta

neupravenych sjezdovek, které nabizeji vSe, co spravny freerider Zadd. Volny terén bez
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zalesnénych Casti se spoustou moznosti jizdy ve Zlabech, skokl pies skaly libovolné

e

mistnich vleki, coz zde ale neni na Skodu (Tousek, 2006).

FRANCIE

Francouzské hory jsou evropskou freeridovou Mekkou. Pravé diky mimotadné
pfihodnym podminkam, které tamni Alpy nabizeji, ma lyZovani ve volném terénu tradici
jako nikde jinde v Evropé€. Témét bez nadsazky se da fici, Ze neexistuje ve francouzské

casti Alp lyzatské stiedisko, kde by se nedalo dobte zafreeridovat (Schauer, 2003).

CHAMONIX

Chamonix je mezi lyzafi freeskiingovd metropole. Je to stfedobod svéta pro
freeridery a vyznavace extrémniho lyZovani. Chamonix ma za sebou mnoho historickych
lyzatskych meznikli. Konaly se zde kupiikladu prvni zimni olympijské hry. Kazdoro¢né se
zde jezdi nejprestiznéj$i a nejextrémnéjsi zavody ve freeridu. Nejlepsi a nejslavnéjsi terény

se nachdzi v malé vesnicce Argentiére na vrcholu Les Grands Montes.

LA GRAVE

La Grave je kultovni misto pro kazdého freeridera. Diive zapomenutd vesnicka
kdesi v hlubokém udoli Jiznich Alp a dnes magnet pro vyznavace jizdy v hlubokém
prasanu. Pod vrcholem La Meije vedou nahoru tii sekce kabinové lanovky a od ni dale dvé
ledovcové sedacky. Dolt vSak zadné sjezdovky nevedou. Pouze nadherny freeridovy terén
a na ném mnoho moznosti kudy se vydat do cile. Zalezi tak pouze na kazdém z nas, kterou

cestu si zvolime.

LA NORMA

Malinké, avSak pro freeridery z ¢eskych krajin velmi vyznamné stfedisko, diky
velmi vysokému poméru kvalita versus cena. Freeridové sjezdy, a¢ jich neni nepteberné
mnozstvi, jsou velice kvalitni. O znamosti tohoto malého strediska svéd¢i i to, Ze se Casto

objevuje na riznych videich z freeridovou tématikou (www.snow.cz).

AMERIKA
Mnoho Evropant se mili, kdyZ si mysli, Ze za nejlepSim lyZovanim se musi trmacet

az do Ameriky. Mysli si, Ze nad tamni stfediska neni. Urcité maji oproti Evropé velkou
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vyhodu ve vétsi sn€hové nadilce a v jeho lepsi kvalité, ale zase nevyhody v menSim
prostoru a hlavné mensi plochy bez lesa. Nevyhodou totiz je, ze lanovky tu kon¢i tésné€ nad
urovni lesa, a tak i zde se musi na ty nejlepSi mista pouze pésky, nebo za pomoci

nakladnych dopravnich prostfedkti (Schauer, 2003).

FREERIDOVE MEKKY

ALJASKA

Aljaska je maximum, ¢eho miZe freerider dosahnout. Snih je tu velice kompaktni a
tak drzi 1 na prudSich mistech, neZ jinde na svété. Ve spojeni s neuvéfitelnym mnoZstvim
sn¢hu, ktery zde napadne (20 — 30 m za rok), je to opravdu to nejlepsi, co svét mize

freeriderovy nabidnout.

BRITISH COLUMBIA - KANADA
Je oblast pfimo sousedici s Aljaskou, a mé tudiz relativné podobné podminky, jen
jsou jeji hory vice zalesnéné. Podminky jsou zde hodné podobné a mnozstvi sn¢hu také.

Prave zde se soustied’uje nejvice spolecnosti provozujicich Heliskiing.

LYNGEN ALPS — NORSKO
V podstaté norskéd kopie AljaSky. Je to ve stejné zemépisné Sifce a hory zde maji
podobny charakter, jen jsou o néco skalnatéjsi. Nevyhodou je, Ze tu na lanovky nenarazite,

proto vas ¢eka, bud’ velmi zdlouhava vychéazka, nebo velmi nakladna doprava.
Dal8i mén€ zndma mista podobného charakteru, jsou pohoii na Novém Zélandu,

nejvyssi  cast jihoamerickych And scentrem vLas Lenas v Chile, Himaljje,

znovuobjeveny Kavkaz, nebo hory v Rumunsku a Bulharsku (Schauer, 2003).
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5.8 Soutéze ve freeridingu, jejich ¢lenéni a mista konani

Prevazna vétSina soutéZzi, které probihaji ve freeridingu po celém svété, se odehrava
v kategorii Big Mountain. Ostatni kategorie freeridingu nejsou tak popularni, proto i vycet
téchto soutézi bude velmi strucny. Je to i z toho dlivodu, Ze freeskingova asociace IFSA

zaStituje pouze zavody, které probihaji formou Big Mountain.

BIG MOUNTAIN

CZECH BIG MOUNTAIN OPEN 2008

Leto$ni rok byl pro ¢eského freeridera zlomovy. Pfispélo k tomu prvni mistrovstvi
Ceské republiky ve freeridingu. Jelikoz Cesko nema takové hory, aby mohlo pofadat své
mistrovstvi na domaci ptidé, hostil prvni mistrovstvi Svycarsky Davos. Ostatné takovych
zemi je vice a napiiklad Angli¢ané pofadaji své narodni mistrovstvi také mimo svoji zemi.
Néhodou pak zlstava fakt, Ze ho potadaji pravé v Davosu. Mistem ¢inu byl nejvyssi vrchol
oblasti Persenn, Weissfluhgipfel, ktery je vysoky 2 844 m. Jeho severni st€éna ma pro
takové zavody idedlni podminky. Svah disponuje velkou variabilitou terénu, je rozdélen
nékolika skalami a strmymi planémi, které umoziuji plynulou ,line*. Vrchol je navic
dobte dostupny piimo z lanovky, coz oceni pfedevsim jezdci, kteti nemusi ke startu pésky
a uSetii tim mnoho sil, které jim v zadvod€ pfijdou vhod. Divaci naopak uvitali to, Ze se
soutézni svah nachdzi prakticky v centru lyZzafského déni a na sténu je nadherny vyhled

obr.31.

Oblast uréena pro zavod

Obr.31 (oblast pro zdavod)
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Scott Czech Ride bylo prvni mistrovstvi Ceské republiky, piesto se na narodnost
nediva jako na dogma. Zavody byly oteviené, proto se jich mohl zicastnit kazdy, kdo
zaplatil startovni poplatek. Jen startovni listina byla z kapacitnich divodii omezena na
pocet 60 mist, a to jak pro muze, tak i pro Zeny.

Cesi méli oproti cizincim o jednu motivaci navic. Prvi mistfi CR ziskali specialni
prémii 10 tisic korun, kterd se pficitala k prize money za celkové umisténi. Tuto prémii si
mezi sebou rozdélili rovnym dilem zastupci obou pohlavi. Celkové se mezi jezdce a

jezdkyné rozd¢€lila ¢astka 60 tisic korun (Susila, 2008).

Vysledky SCOTT CZECH RIDE 08

SKI - MEN
1. Jifi Lausecker — Ceské republika
2. Lucas Swieykowski — Argentina
3. Erich Flatscher — Rakousko
SKI - WOMEN
1. Stanislava Hajdukova — Slovensko
2. Simona Kodrlova — Ceska republika

3. Simona Hrstkovéa — Ceska republika

FREERIDE WORLD TOUR (FWT)

Freeride World Tour je v podstaté freeridovy svétovy pohar. Probihd pod kiidly
freeskingové asociace IFSA. Ta kazdy rok poradd pét zavodu, jichZ se Gcastni nejlepsi
freerideti z celého svéta. Na kazdy rok se vypiSe zebticek nejlepSich jezdci, ktefi maji
pravo se automaticky zucastnit celého seridlu FWT. Tento ZebfiCek se sestavuje podle
toho, na jakém misté¢ se jezdci umistili minuly rok. Pro piipad, aby nevznikl uzavieny
svétovy pohdr a méli moznost se do zebiicku zajist'ujici ucast dostat i ostatni nadéjni
jezdci, vypisuje IFSA kvalifikacni zdvody FWQT. Tyto zavody jsou oteviené a bodové
hodnoceni za umisténi v téchto zavodech se pocitd 1 do celkového hodnoceni pro svétovy
pohar. Tyto kvalifikacni zavody jsou pofadany i pro piipad zranéni, nebo odstoupeni
jezdce zFWT. KdyZ tento problém nastane, je automaticky vybran dal§i z potadi

svétového zebticku. Pravo Gcastnit se svétového pohdru ma 14 lyzati, 14 snowboardistd, 4
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lyZzatky a 4 snowboardistkek. Je tfeba zminit, Ze svymi vykony se na 84 misto za rok 2007
probojoval Cesky jezdec Roman Kaleta a ve snowboardovém Zebfti¢ku figuruje z ¢eskych

jezdct Adam Svejda (www.freeride.cz).

FREERIDE WORLD TOUR (FWT)
e Nissan O’Neill Xtreme ve Verbier (SUI)
e Swatch O’Neill Big Mountain Pro (FRA)
e Nissan Freeride in Tignes (FRA)
e Nissan Mammoth Challenge (USA)

e Nissan Caucasus Classic v Soci (RUS)

THE FREERIDE WORLD QUALIFYING TOUR (FWQT)

FWQT je sloZena ze tfi zavodi a ti nejlepsi maji moznost se probojovat do svétové
série FWT. Zavody jsou oteviené, tudiz pravo zcastnit se ma témét kazdy, kdo vyznava

tento sport.

THE FREERIDE WORLD QUALIFYING TOUR (FWQT)
e Nissan Mammoth Quest (USA)
e Nissan Quest ve Schruns (AUT)
e Nissan ArctiX v Tromsdé (NOR)

WORLD HELI CHALLENGE
Tento z&dvod probiha od roku 1995 na Novém Z¢éland¢ a patii mezi nejznamé;jsi Big
Mountain zavody planety. Je to zdvod, ktery pomahal formovat tvai tohoto sportu.

(www.worldhelichallenge.com)

DAVOS - KLOSTERS RIDE
Davos — Klosters Ride je britské mistrovstvi, které ma jednu zajimavost. Na
vysledek ma vliv obtiznost a provedeni freestylovych trikli v pribéhu samotné jizdy.

(www.davosklostersride.com)
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HUDY SPORT JASNA ADRENALIN
Tento podnik patfi mezi nejzndméjsi svého druhu co se dosazitelnosti, pro ¢eského
freeridera, tyce. Zavody na severni €asti Chopoku v Nizkych Tatrach se poradaji uz od

roku 2003 (www.freeride.sk, Susila, 2007).

INFERNO

Nejstar§i a nejznaméjsi zavod v infernu se jezdi na svazich Schilthornu nad
Miirrenem. Nazyva se Inferno Rennen, neboli ,,Pekelny zavod®.

Népadem uspotfadat zavod ve sjezdu alpskym terénem na trase dlouhé pies 15 km s
pfevysenim okolo 2.100 m se zaobiralo n¢kolik Anglicanti, navstévujicich pravidelné
Miirren jiz del$i dobu. Vid¢i roli v jejich spolecnosti hral mistni hoteliér, Anglican Arnold
Lunn.

Ve 20. letech jiz zaznamenavame prvni razantni vstupy Arnolda Lunna do alpského
lyzatského déni. V roce 1924 zalozil v Miirrenu volné sdruzeni majetnych Anglic¢and,
holdujicim lyzim — Kandahar Ski Club. Nazvem v alpském prostiedi dost neobvyklém
vzdal hold dlouholetému rodinnému pfiteli generalu Robertsovi, vyznamenanému za
zasluhy po dobu jeho sluzby v Indii titulem ,,lord z Kandaharu®.

Arnold Lunn byl, co se tyce lyzatskych aktivit, zfejm¢é muz dvou tvari. Na jedné
stran¢ vypracoval zavazné regule zadvoda ve sjezdu a slalomu, pomérné pifesné¢ vymezujici
drahy, po kterych se zavodnici musi snazit dosahnout cile v nejkrat§im €ase (po slozitych
diplomatickych jednénich, je FIS pfijala za své v roce 1930). Na druhé strané byl ve stejné
dob¢ organizatorem a aktivnim ucastnikem soutéze, ve které volba trasy sjezdu i dalsi
nalezitosti byly ponechany na rozvaze a odvaze startujicich, ptipadné pady nebyly tragédii
a zdrojem uspokojeni nemélo byt kone¢né umisténi, ale samotnd cast. Pekelny zdvod v
tomto pojeti vychdzel z kofeni alpského lyzovani a i v soufasné podobé nedava
zapomenout na alpské lyzaiské pionyry. Ti, pokud §lo o ucastniky Inferno — Rennen,
museli stoupat s lyZemi na ramenou, ¢asto v hlubokém sn¢hu, dlouhé hodiny k vrcholu
Schilthornu. Zde si po kratkém odpocinku upravili odév, pfipnuli lyze a postavili se na
start zavodu. Dalsi dé&jstvi 1. rocniku Pekelného zavodu popsal Lunn nésledovné:
,2Hromadny start se uskutecnil na vrcholu Schilthornu na pokyn jednoho z tc¢astniki. Ti,
ktefi nedokazali dojit az pod vrchol, se pfipojili, az kdyz kolem nich projizdéli ti, co
odstartovali nahote. Snih nebyl preparovédn a na trati se vyskytovaly i protisvahy a tseky

nutici k behu. D. Eliotov4, jedina zenska ucastnice, ztratila ptes 10 minut, nebot’ se vracela,
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aby pomohla jezdci, ktery pii padu utrpél zlomeninu zebra. Piesto dojela jako 4. za

¢

vitézem H. Mitchellem, ktery projel ,,pekelnou trat* za 1 hod. 12 min. Cilovy tym se
skladal jen z jednoho muze, ktery se nemohl zavodu zG¢astnit kvili vymknutému kotniku.
Ten mé¢l z minulého dne synchronizované hodinky s mymi. Po mém piijezdu do
Lauterbrunnen na 6. misté se dozvédél pfesny startovni ¢as a poté mohl urcit vysledné casy
zavodnikl.“ V nasledujicich letech az do roku 1959 vitézili v Miirrenu vojaci, slouzici v
zahrani¢nich horskych utvarech. Pro ty se stal sjezd ze Schilthornu vhodnym testem. Je
ptekvapujici, Ze se autofi, komentujici i to, ze ceny vitézim predaval polni marsal
Montgomery, nepozastavili nad jednim jménem: Bud Werner, pfisluSnik americké
jednotky se sidlem v tehdejsim Zapadnim Némecku, vynikajici sjezdaf, se totiz v roce
1958 nestal pouze vitézem Pekelného zdvodu. Do Miirrenu si jen ,,0odsko¢il” z nedalekého
Wengenu, kde na naro¢né sjezdové trati obsadil 2. misto za T. Sailerem a nésledné se stal
vitézem alpské kombinace v jiZ zminéném prestiznim zdvodé pod Lauberhornem.

V roce 1970 byla dokoncena stavba tehdy nejmodernéjsi lanovky na jeji vrchol a
snadnd dostupnost startu popularniho zavodu méla rychlou odezvu v naristajicim poctu
startujicich: rok 1970 — 97, rok 1975 — 330, rok 1979 — 1 139. Od konce 70. let neklesl
pocet zavodnikll v cili ,,Pekelného zavodu® pod jedenact set, pficemz stile piibyva
zahrani¢nich ucastniki. Masovy sjezdovy zavod osobitého charakteru byl na svéte.
Zucastnit se tohoto zdvodu mulze kdokoliv. Sta¢i podat pfihlaSku (www.inferno-

muerren.ch).

ZAKLADNI UDAIJE:
e Start—2.790 m
e Cil—796m

e PrevySeni —1.994 m

o Délka trati — 14,9 km
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Obr.35 (zavod v Rennen)

(Hampl a Socha, 2004)

DERBY DE LA MEIJE
Zévod v Infernu, ktery se kond pod majestatni horou La Meije ve francouzském

sttedisku La Grave. (www.derbydelameije.com)

SUSTEN DERBY

Undergroundovy podnik, ktery se kona zacatkem kvétna ve Svycarském

Sustenpassu. Zavodi se po jednom zavodnikovi a méfi se ¢as (www.skiclub-haslital.ch)

CHINES DOWNHILL

FREJN’'S CHINES DOWNHILL
Klasicky Chinese Downhill s hromadnym startem. Tradice zdvodu sahd do roku

1999 a je spojena s rakouskym Arlbergem. (www.chinesdownhill.ws)

LOMNICA CHINESE DOWNHILL
Jeden zavod se kona i na Slovensku. Je dopliikovym zavodem k Jasna Adrenalin

(www.freerie.sk, Susila, 2007).

Freeridista Bob Drury tiké Ze:,, Nedélame tyto véci, abychom unikli Zivotu, ale aby

zZivot neunikl ndm” (Schauer, 2003).
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5.9 Osobnosti freeridingu u nas a ve svété

Profesionalni ,,freeridefi* se rekrutuji predevsim z lyzati, ktefi v mladi zavodili ve
sjezdovych disciplinach nebo v boulich. Musime, ale vzit na védomi, Ze témito lyzafi jsou
mysleni lidé, kteti travi na sjezdovkach vétSinu €asu z roku. Jeste pred par lety to byli starsi
a zkuSeni jezdci, ktefi v tomto sportu neméli konkurenci. V souc¢asné dob¢ nastupuje nova
freeskiingovd generace. Generace mladych agresivnich lyzatt, lyZujicich s maximalnim
nasazenim, agresivitou, bez velkého kalkulovani a mysleni. Freeride je sport, ve kterém je
vétsi narok na pfipravu po strance psychické, nez fyzické. Tohle omilané heslo vam nepovi
jen freeridista, ktery si prosel spousty zavody, ale kazdy, kdo jednou vyzkousel freeride.

Ptate se, jak se vlastn¢ takovy jezdec uzivi? DéEla firmé reklamu tim, Ze se
umistuje dobfe v zadvodech, déla dobré fotky, toci videa, ma rozhovory v ¢asopisech a
neziidka ho potkate na svahu jako profesiondlniho horského vidce. Ti nejlepsi svétovi
jezdci pak mnohokrate vynechavaji program freeridingovych zdvodi a spiSe se vénuji
nataCeni videa a foceni extrémnich fotek. Ti nejlepsi svétovi jezdci jsou témi, které viddme
na nadhernych fotkach a fantastickych lyzatskych filmech. Jsou naSimi vzory a vytvareji

podobu tohoto sportu (Schauer, 2003).

Shane McConkey — USA

Neznat toto jméno je pro freeskiera asi jako neznat Pelého pro fotbalistu. Je to
absolutné nejvyznamnéjsi postava svétového freesiingu. Do roku 2001 predsedal TFSA,
kterou spoluzalozil. Stdle na lyzich provadi kousky, nad kterymi ostatni jen uznale
pokyvuji a nechdpave krouti hlavou. Jeho jizdy a lety jsou vidét na vétSin€é videich. Ma
dokonce 1 své vlastni video o sobé. McConkey je také nejextrémnéj$im vyvojarem lyzi,
ktery kdy brazdil bile svahy. Spole¢né s firmou Volant vyvinul svilij specidlni model
snazvem Spatula — Spachtle. Lyze maji miry 120/125/115 mm. (3itka lyze,
Spicka/stied/patka) a délku 186cm. Nejsirsi jsou tudiz ve svém stiedu. Pro pouziti v
hlubokém snéhu jsou naprosto Uzasné. Jejich velkou vyhodou, je i pouZzitelnost v 1ét€ pro
vodni lyzovani. AvSak pro jizdu v evropskych sné¢hovych podminkach jsou prakticky

nepouzitelné.

Seth Morrison — USA

Tento 35lety vyznavaC¢ Punk stylu je jednim ztéch absolutné nejlepSich a

nejextrémnéjSich lyzaft sv€ta. Nad jeho salty z obrovskych skal se taji dech i1 tém
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nejotrlejSim vyznavacim tohoto sportu. Jeho zivotnim heslem je ,,Punk is not death” a
napliiuje ho do posledniho vyznamu. Jeho sekce na Ski Movie III se stala kultovni a
legendarni zalezitosti béhem nékolika tydnt od vydani tohoto neskute¢ného videa. Rodeo
720, které Morrrison predvedl z 27 metri vysoké skdly, zlstane asi hodné dlouho
nejextrémngjsi zalezitosti, co na lyZich kdy kdo piedvedl. I Seth méa své vlastni video, které
dokumentuje jeho lyzatfsky zivot. Jeho znalosti, zkuSenosti a cit pro hory, snih, laviny a
odhad situace zdaleka prevySuji lecjakého odbornika ze Ski Patrol. Seth byl prvnim
lyzatem, ktery mél sviij ,,promodel* lyzi (1997). V soucasné dob¢ jezdi a spolupracuje

s firmou K2.

Guerlain Chicherit — FRA

On sam o sob& bezostySné tvrdi, Ze je nejlepsi freeskier na svété. Tvrzeni je to
ponckud odvazné, ale jest¢ odvaznéjsi by byl pokus o vyvraceni jeho slov. Guerlain je i
pfes své mladi povazovan ve své rodné zemi a nejvice v Tignes, odkud pochazi, za
lyzaiského boha. Jen téZko seZenete n&jaky z Francovych casopisti o lyzich, kde nebude
zminka o tomto bajecném freeskierovi. Tohoto 30letyho, do lyzafského sportu zapaleného
nadSence, piestalo asi v devatendcti letech bavit sjizdét upravené sjezdovky s brankami a
doslova explodoval na freeskiingové scéné. V roce 1999 vyhrdl mistrovstvi svéta ve
Valdezu a sam tika, ze se mu tim ve dvou minutach obratil Zivot Gipln¢ naruby. Od roku
2000, kdy jako jediny zavodnik, ktery nepochézel z USA, vyhral zavod v Big Mountain, se
mu dostava toho nejvétsiho uznani. Shane McConkey o jeho jizdé tehdy prohlasil, ze to
byla nejuzasnéjsi jizda kterou, kdy vidé€l a potvrdil tim slova francouzského zadvodnika. A
to v dobé, kdy tomuto talentovanému jezdci bylo 22 let. V roce 2001 se konalo Mistrovstvi
Svéta poprvé mimo americkou pidu. Na pocest Guerlaina pfivitalo mistrovstvi jeho rodné
Tignes. Guerlain byl pod obrovskym tlakem a tentokrat udélal chybu. Zvolil trat’, ktera
byla nad jeho sily. HrlizostraSné vypadajici pad z n€kolika skal nastésti pfezil a to dokonce
nezranén. K ¢emuz on sam piispéchal s mySlenkou, ktera maximaln€ vystihuje nazory
freeskiera. ,,Big Mountain neni o bezpeci, konzervativnosti, ale o tom jit na maximum.
Sahnout si na dno svych sil, prekonat strach a pfedvést to, co nikdo pfed vami. Divaky
nezajima, kolikaty skonci, jde jim hlavné o to, abych pfedvedl néco, ¢im je pobavim a
dostanu do varu®. V roce 2002 mistrovsky titul na AljaSce obhajil a stal se opét papirovym

kralem Big Mountain.
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Glen Plake — USA

Tenhle 47lety pan je opravdovy, prikopnikem tohoto freeskiingu. Glen uz dnes
nezavodi, ani se moc neobjevuje na videich, ale potad pracuje na propagaci tohoto sportu
po celém svété. Jeho lyzarské umeéni je stale obdivuhodné. On sam je se svym imagem
znamy kazdému lyZafi. Glen Plake je opravdova legenda.

Mezi dal$i jména, kterd jsou ve freeridingu velkym pojmem, chci uvést alespon

stru¢né predstavitele praSanové stopy:
Chris Devenport, USA — dvojnasobny mistr svéta IFSA a roku 2001 byl zvolen jejim
ptedsedou. Aaron McGovern, USA — patii mezi americké legendy, je mu uz pies Ctyricet
let, ale na videich ukazuje, Ze jednoznacné patii mezi ty nejlepsi a hlavné nejzkusené;si
jezdce. J.T. Holmes, USA — je 26lety profesional, ktery patii jiz n€kolik let mezi absolutni
svétovou Spicku. Vénuje se hlavné toCeni videi a foceni fotografii. Diky silnym
sponzoriim, které mad, si muze uzivat freeride plnymi dousky. Miluje ,,Straight line*
sjezdovky a skoky ve velké rychlosti. Navrhl také pro firmu Volkl lyze ,,Samouk*
s extrémnimi parametry 120/110/115mm. Tyto lyze jsou jako stvofené pro jeho jizdu.
Dean Cummings, USA — mistr svéta IFSA, majitel a priivodce heliskiingové spolecnosti
H20 ve Valdezu na Aljasce. Kaj Zachrisson, SWE — Svédska freeskiingova legenda.
Sverre Liliequist, SWE — naprosty extrémista a vitéz Red Bull Snowthrill of Chamonix.
Jho linie byvaji velmi nebezpecné a skoky az neuvéftitelné vysoké. Stian Hagen, NOR —
mistr dlouhého oblouku a dalekonosnych leti ze skal. Enak Gavaggio, FRA — velky
propagator freeskiingu a velmi dobry jezdec. V poslednich letech piesedlal spiSe na
skicross. V ¢eské republice je tento sport zastoupen v podobé Jirky Lauseckera a Robina
Kalety. Prave tito dva jmenovani se zcastnili soutéZze Red Bull Hike & Ride. Na to, Ze
pochéazeji ze zem¢, kde je provozovani tohoto sportu spiSe utopii a za sn€hovymi
podminkami se musi dojizdét, si nasi zadvodnici vedli velmi dobfe a jejich vykony byly
srovnatelné s absolutni svétovou $pickou.

V této kapitole bychom se méli zminit také o nézném pohlavi. Protoze i Zeny se
dokazou se svahem poprat velmi statecné a v ne€kterych ptipadech by strcily do kapsy
nejednoho muze. Wendy Fischer, USA — jeji nddherné freeridové jizdy nechybi na
zadném Ski Movie. Jamie Burge, USA — tahle intelektualni blondynka neni ve svém stylu
k rozeznani od muzd. Jeji jizdy jsou extrémné rychlé a radikalni. Francine Morellion,
FRA — legendarni lyzarka. N¢kolikandsobna mistryné svéta a vitézka mnoha zavodl IFSA.

Dnes jiz ptili§ nezavodi a jezdi jen tak pro radost. Anne Cattelin, FRA — skvéla lyzarka.
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Za éry Francine Morellion vSak vé¢né druhd. V soucasné dob¢ se miiZe i ona pysnit titulem
mistryné Svéta.

Z vyttu jezdci je patrné, ze svétovému freeskiingu dominuji hlavné Americané,
pak Francouzi, Svédové, par Norskych zavodnikii a sem tam se objevi i n&jaky freeridista
ze Svycarska, Rakouska a Japonska. Ostatni zemé jsou zastoupeny opravdu poskrovnu. Je
to samoziejm¢ ddno podminkami, které jednotlivé zemé pro jizdu ve volném terénu
nabizeji a do velké miry i narodnimi tradicemi. Napiiklad Svycarsko a Rakousko ma
fantastické podminky pro freeriding, ale moc jezdi, ktefi by uto€ily na predni mista ve
svétovych zebficcich, nemaji. Z mého pohledu na to ma velky vliv ndrodni tradice
alpského lyzovéni, ktera hlavné détem nedd moc na vybér, kterym smérem maji svou
kariéru smétovat. Nejveétsimi vzory jsou pro n¢ Hermann Maier, Stefan Eberharter a cela
medidlni kampan, ktera se toc¢i kolem svétového poharu. Samoziejmé v neposledni fed¢ jde
o penize, nebot’ sponzofi maji v urcitych zemich své zajmy a tim padem podporuji to, co je
pro né nejpiinosnéjsi. Naproti tomu ve Francii a Americe je tomu pravé naopak. Alpské
discipliny tam zajimaji par nadSenych lidi z hor, kdezto médi jiz dlouha 1éta podporu;ji
pravé freeskiing. Je zajimavé, jak 1 v malé Evrop¢ je pohled vefejnosti odlisny. Kuptikladu
ve Francii malokdo vi, kdo je Luc Alphand (dvojnésobny vitéz svétového pohéru), ale
kazdy lyzat zn4 jména Guelain Chicherit, Arno Adam, nebo Bruno Compagnet. Mediélni
podpora mé obrovsky vliv a firmy pak museji pro tento odliSny trh vyvijet modely
s absolutné jinou image. Podobn¢ je na tom i Japonsko, kde je freeskiing také vévodici, coz
je trochu ptekvapivé, nebot” k japonskému stylu Zivota slovo free moc nepasuje.(Schauer,

2003)
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6. Zaveér

Zavérem nutno fici, Ze tkoly, které jsme si pied psanim této prace zadali, byly
splnény. ReSersi dostupné literatury jsme zodpovédéli na Ukoly, které jsme si vytycili.
Jelikoz je freeriding, a hlavné jeho soutézni pojeti, velmi mladym sportem, setkavali jsme
se pfi psani diplomové prace s nejednim problémem. Hlavnim neduhem byla literatura,
kterd by vytyCené ukoly lépe objasnila. Dal§i uskali jsme spatfili v internetovych
informacich, které¢ se Casto rozchazeli a mnohokrat jsme si museli ovétrovat jejich platnost
dal$im vyhledavanim. JelikoZz tento sport provozuji mladi lidé, odvijela se od toho i
prezentace jejich poznatkid. Literatura byla psana nahodile a vyjadfovala spiSe jejich
pocity, nez pevn¢ uchopitelna data. Velmi malo je toho napsano o historii. Zde zaostavaji i
zahraniéni publikace, zvlast¢ pak ty internetové. Je zde patrné, ze je to sport, ktery
vefejnost chape jako sport budoucnosti a zvlasté pro jeho kratkou historii, zfejmé nebyl
diivod se ji zabyvat. Na druhou stranu velmi dobfe odrazi mysleni lidi, ktefi tento sport
provozuji, jejich postoje a nazory. Velmi patrné je to pii pohledu na pravidla tohoto sportu.
Pravidla jsou psdna velmi stru¢né a hodnoceni se odviji spiSe od dojmu rozhod¢ich. Tudiz
tento sport velmi postrada objektivni hodnoceni, coz je, jako u vétSiny takto hodnocenych
sportl, hlavnim neduhem. I ptes toto tskali si myslime, Ze jsme vycerpali téméf maximum
moznych informaci o tomto mladém sportu. Na dokresleni jsme sestavili kratkou anketu,
ktera méla za ukol pfiblizit tento sport z pohledu zavodnika. I zde je patrné, Ze je to sport
vice o zazitcich, kamarddech, volnosti, nez potfeb¢ se zviditelnit a obohatit. Pevné vétime,
Ze tato prace prispéje k veétsimu povédomi o freeridingu, zvlaste pak o jeho soutézni

podobé a doplni tak celou mozaiku s nazvem lyZovani.
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8. Pfilohy

Anketa byla zasilana respondentiim v tomto znéni:

Otazky: Moznosti odpovédi:
Snowboar
Na ¢em jste zacinali? d Lyze
Kdo vas pfived! k lyzovani? Rodina Kamaradi Nékdo jiny
Vénovali jste se nékdy zavodéni v
alpskych disciplinach? Ano Ne
Kolik vam bylo let? 0. -3. 4.-17. 8. - vice
Kterou zemi preferujete pfi 3
freeridingu? Rakousko | Francie Svycarsko Ostatni
Vlastni sponzor? Ano Ne
Zivite se freeridigem? Ano Ne
Roc¢ni rozpocet? 0-50000 |50000-100000 | 100 000 a vice
Néco

Co pro vas freeriding znamena MySleni Kamaradi Pfiroda jiného
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