
Posudek na diplomovou praci Anny Kvasilove: Monitorovani pohybovych rezimu studentu
gymnazia Omska pomoci krokomeru

Diplomantka pro svou praci zvolila velice aktualni tema navic zamefene na monitorovani
pohybove aktivity mladeze na gymnaziu, kde velmi dobfe zna mistni podminky.
Monitorovani pohybovych aktivit deti a mladeze se ukazuje jako zakladni informace pro
programy volnocasovych aktivit, ktere podporuji aktivni zivotni styl a bojuji proti pohybove
nedostatecnosti.
Prace ma 59 stran textu a 13 stran pfiloh. Praceje clenena na teoretickou, vyzkumnou a
vysledkovou. Struktura prace odpovida soucasnym pozadavkum. Diplomantka v teoreticke
casti uvadi fadu odbornych a informacnich pramenu, ale fada z nich je tematu prace vzdalena,
anebo se jedna o sekundarni citace. Ukazuje se, ze diplomantka zcela nezvlada praci
s informacnimi zdroji a citacni etiku.
Problematika pohybovych rezimu deti se tyka cele fady oblasti jak biomedicinskych, tak
psychosocialnich a diplomantka zde nezvolila uzsi pohled na problematiku. Teoreticka cast
tak neodpovida zcela fesenemu problemu a obsahuje i kapitoly povrchne zpracovane napf.
obezita.
Diplomantce se podafilo shromazdit pomerne velke mnozstvi dat narocnejsi metodou
pedometrie, ktera pfedklada formou komentovanych grafu ve vysledcich. Vzhledem k tomu,
ze krome popisu stavu die ukazatele aritmeticky prumer, chybi dalsi statisticke charakteristiky
dat (rozpeti, SD, median), ktere by ctenafi daly kvalitnejsi informaci o zjistenych udajich.
Takto Ize konstatovat, ze nejsou sebrana data zcela vyuzita. Problemem se jevi, ze udaje o
pohybovem rezimu nebyly vztazeny k vybranemu kriteriu napf. vykon ve vytrvalostnim testu,
BMI nebo jine, ktere diplomantka jako ucitel TV vybranych zaku mohla zjistit. Takto zjistene
vysledky maji velmi omezenou vypovidaci hodnotu.
Zavery prace shrnuji celou problematiku a autorka krome vysledku pojala tuto cast uvahove.

Prace i pfes uvedene vyhrady je cenna zejmena nashromazdenymi daty a je pomerne kvalitne
formalne zpracovana.
Diplomovou praci doporucuji k obhajobe.
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Otazky k obhajobe:
1) Ktere dalsi statisticke udaje o sledovanem souboru by bylo mozne uvest?
2) Jaka je reliabilita mefeni pedometry?


