ABSTRAKT:

NAZEV

Problematika piipravy mladeZe ve véku 16 — 18 let

NAZEV V ANGLICTINE

Preparation issues of teen-agers between the ages of 16 — 18 years

CIL PRACE

Cilem prace bylo nastinit, jak vypadéd tréninkovy model v Ceské republice dale pozorovani
komplexniho vykonu hra¢a FC Viktoria Plzefi. Zjistit nedostatky v hernich cinnostech
vpribéhu utkani a navrhnout tréninkovd opatfeni, kterdA pomohou odstranit zjisténé
nedostatky.

METODA

Vyzkum byl proveden metodou nepifimého pozorovani pomoci DVD zaznami z utkani 1.

CPP ligy st. dorostu za pouZiti kvalitativni a kvantitativni analyzy hernich &innosti.
VYSLEDKY

Analyza by méla odhalit nékteré nové skutenosti. Vysledky by méli definovat poZadavky na

zdokonalovani technické a taktické vyspélosti v hernich ¢innostech jednotlivce.
KLiCOVA SLOVA

Herni vykon, kvalitativni a kvantitativni analyza, feSeni ,,chybnosti‘



