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Disertacni prace je sepsana a predloZena v anglickém jazyce. Prace je psana srozumitelnym a
étivym jazykem, gramatickou troven povaZuji za vyhovuijici, ale podrobnéji ji nezkoumam,
nebot nejsem rodilym mluvéim a ani terminologie spojena s interpretaci ajurvédy mi neni
blizka. Zaznamenala jsem jsou pouze nékteré drobné nepresnosti, napfiklad v uvadéni
zkratek (nékdy i rtiznych pro stejné pojmy— naptikiad TCM vs T and CM), na str. 152 druhy
odstavec her misto their. Tyto drobné omyly jsou vSak naprosto vyjimecné.

Skutecnost Ze je prace pfedloZena v anglictiné ji nepochybné zpfistupni i potencialnim
&tenaiim, ktefi nectou ¢esky. To povaZuji za uzitetné. Na druhou stranu tim, Ze autorka pise
anglicky, se vyhyba nutnosti pouZivat, upfesriovat i zavadét ¢eské pojmy, které by
nepochybné v nasem prostiedi mohly pfispét lepdimu pochopeni celé problematiky tohoto
unikatniho celostniho pfistupu ke zdravi a byly by nepochybné vyznamnou pfidanou
hodnotou této prace. Nicméné mnohé z toho jiz ucinila ve svych &lancich, které byly v Cestiné
publikovény. Moje poznamka plati i o samotném nazvu prace, ktery by si zasluhoval prekladu
a vysvétleni moZna jiz v Gvodu, nebot pravé ajurvéda lidské télo presahuje s ohledem na
environmentalni faktory, holistické pojeti atd. — coZ autorka ostatné vysvétluje aZ v zavéru
své prace.

Autorka poskytuje v Uvodni ¢asti struénou informaci o ajurvédeé, jejim vzniku a rozvoji ve
svété. Velmi stru¢na &ast pak pojednava o Ceské republice, kde autorka zmifiuje napfiklad
jednoznaéné negativni stanovisko Ceské Iékai'ské komory. Vzhledem k tomu, Ze si autorka
pfedsevzala a v anotaci uvddi, Ze se bude zabyvat ajurvédou v kontextu ¢eského prostiedi
(Based on a case of selected, so-called non-conventional medicine within the context of the
Czech Republic between 2013 and 2017, | explore how a specific bodily practice like
Ayurveda works in this environment), povaZovala bych za uzite¢né, kdyby byla vice
predstavena pravé situace v Ceské republice, ,state of the art”, ktery by mohl byt
vychodiskem pro étenare, ktery s touto problematikou neni do hloubky obezndmen. Autorka
vak sama uvadi, Ze u nas dostupné literarni zdroje jsou spiSe raritni a pouze malo autord

z oblasti socialnich véd se touto problematikou zabyva. S tim je tfeba souhlasit a odpovida
tomu i relativné maly poéet éeskych zdroji uvedenych v seznamu literatury. Pfesto se viak
domnivam, Ze obsahlejsi uvedeni do kontextu Ceské republiky by bylo vhodné, a to i v $ir§im
kontextu nez jsou socialni védy.



Obsahlejsi ¢ast je nazvana ,Body: The Story of How | Came to Think of it“ a velmi pfehledné
a se zaujetim pfedstavuje jednotlivé teorie vztahujici se k této problematice, které velmi
osobné reflektuje, jak ostatné napovida i titul kapitoly.

Velmi podrobné, peclivé a pfehledné je zpracovana také metodologicka ¢ast. Jako klicovou
metodu svého vyzkumu si zvolila etnografii, respektive autoetnografickou metodu, ale
vyuZiva také dalsi zejména kvalitativni metody, které podrobné predstavuje a zdivodriuje.

Jako gerontolog musim pouze podotknout, Ze charakterizovat jako ,,Productive in age” lidi
v rozmezi 30-55 let véku (str 50) je problematické.

Dalsi a podle mého nazoru stéZejni ¢ast prace je nazvana ,The Construction of Ayurvedic
Discourse”. Autorka tu zmiriuje i nékteré pripady komercionalizace ajurvédy, ale posléze se
soustfedi zejména na své badani ve dvou Skolach ajurvédy a rozhovory se studenty &i lidmi
praktikujicimi ajurvédu. Jednu z téchto $kol bychom mohli povazovat za tradicni (Teacher’s),
snad i v pavodnim smyslu zemé ptvodu ajurvédy, druha pak je ,adaptovana“ na nase
poméry a da se Ffici, Ze pouze vyuZiva nékteré prvky tohoto uéeni (Pavol’s Approach). V dalsi
¢asti autorka prezentuje své poznatky a zjisténi z vyzkumu a diskutuje je v kontextu literatury
a prehledné je prezentuje v zavéru.

Prace je zpracovana velmi peclivé, obsahle, se zjevnym a dlouhodobym zajmem o tuto
problematiku, ktery povaZzuji za unikatni.

PFesto si dovolim namitnout, Ze prace mohla byt jesté plisobivéjsi a jeji vysledky zfejméjsi,
kdyby byla v nékterych ohledech stru¢néjsi, nezabihala do epizod, které nejsou podstatné.
NepovaZuiji to tolik za vytku viici této préci, ale spiSe namét ke zvaZeni pro autorku, ktera se
jisté bude dané problematice i nadale vénovat a bude v jejim zajmu své vysledky adekvatné
prezentovat.

Jako pfiklad tohoto zabihani od tématu uvadim nasledujici vcelku vtipnou epizodu, kterou
autorka nakonec kriticky reflektuje, i kdyZ se ponékud emotivné zabyva svym ,Sokem” v
souvislosti ,,neformalnimi kanaly”, coZ je (pocit ukfivdéni a s odstupem doby reflexe) pro
ucely dizertace nepochybné irelevantni. Navic si celou situaci pamatuji a dohledala jsem o ni
zapis, jednalo se o zamitnuti zejména z toho dlvodu, Ze se v soutéZi nepodporovala pasivni
uéast (ani na konferencich ani na kurzech) a kladl se diiraz zejména na podporu doktorského
studia. Asi neni pfimo chybou takovéto epizody uvadét, otazkou vsak je, do jaké miry jimi
muaZeme danou problematikou ¢tenare provadét a nikoli pfilis zavadét.

Na str. 44 napfiklad uvadi: KdyzZ jsem poprvé Zadala o financovdni svého (magisterského)
vyzkumu na djurvédské skole na pokryti Skolného, Zadost byla zamitnuta. Tehdy to bylo jen
10 000 korunde:, Je pravda, Ze ziskat financni podporu na magistersky vyzkum bylo pfed
témér deseti lety pomérné vzdcné. Presto to byl spiSe prasvih. Opravdovy Sok stejné prisel,
kdy? ke mné neformdlnimi kandly néjak prosdklo, Ze mi to zamitli, protoZe "samoziejmé mi
nezaplati néjaky zdjmovy kurz alternativni mediciny". Tato anekdota se nakonec zménila v
zdbavnou historku o tom, na co vsechno mohou lidé Zadat financni prostredky. (vzpominka
na zdkladé terénniho deniku, 2013)



Tehdy mé to ponékud zaskocilo, ale nyni to povaZuji za spravedlivé, vzhledem k tomu, Ze na
zdkladé tohoto vzdéldni mohu djurvédu na urcité drovni praktikovat.

Kromé vyse uvedenych drobnych vyhrad konstatuji, Ze prace pfinasi nové poznatky o
zvoleném tématu. Metodika i zpracovéni dat a jejich diskutovani jsou adekvatni.

Praci doporucuji k obhajobé

Otdazka: ve vyzkumné ¢asti prace vychdazite ze zkuSenosti dvou $kol, jednu z nich mdzeme
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pouze nékteré prvky ajurvédy. Jaké je postaveni téchto dvou kol mezi ostatnimi obdobnymi
organizacemi, které piisobi v Ceské republice? Jaké jsou ostatni obdobné organizace ¢i
instituce u nds €i v Evropé?

Jaka zjisténi povaZujete za nejdllezitéjsi a jaka by byla Vase dal$i doporuceni s ohledem na
djurvédu v Ceské republice?
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