Abstrakt

Tato préace je kritickou analyzou praxe, ktera je prezentovana jako alternativa k modernité. Na
ptipadu 4jurvédy - tzv. nekonvenéni mediciny jsem Vv letech 2013-2017 zkoumala, jak tento
fenomén funguje v ramci specifického prostiedi Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o pristup ke zdravi a k télu, ktery je vyhledavan a vyuzivan v kazdodennim Zzivoté stale
vétsiho poctu lidi v tomto postsocialistickém prostoru, podobné tendence sleduji socialni védci
v globalizovaném, zejména zapadnim, svété jiz nékolik desetileti.

Na zéklad¢ (auto)etnografického vyzkumu, ktery zacal ve Skole pro budouci tzv. djurvédare
a pokracoval v ramci neformalnich setkanich, i v domécim prostoru praktikujicich, pfedstavuji
ajurvédu jako specificky zptsob stavani se t€lem. Vychazim z toho, jak se télo a tzv. wellbeing
diskurzivné ustavuji v prostoru $kol, ale zejména se zaméfuji na individualni praxe. Sleduji,
jak se v jejich ramci ukotvuje djurvédska epistemologie, a jak umoziuje rozpoznat vlastni télo
a subjektivitu jako propojenou s okolnim prostfedim. Zabyvam se tim, jak toto poznavani
podminuje urcité sebepojeti a zdlraziuji, ze poskytuje vyhody pro praktikujici, ktefi zastavaji
vérni ajurvéde, i kdyz se napiiklad nutné nedostavi zlepSeni jejich télesného ¢i jiného
diskomfortu, ktery je pivodné do Skoly ptivedl. Nakonec také diskutuji, jak toto nové
zpiistupnéné rozpoznani umociiuje jiz pritomny tlak na sebekontrolu a tvrdim, ze ajurvédska
praxe v ur¢itém smyslu upeviuje diktat neoliberalni subjektivity.

Piestoze praktikovani ajurvédy, resp. zpasob zivota v souladu s djurvédou poskytuje uréitou
alternativu ve smyslu Uniku od univerzalismu a odcizeni, a prosazuje pfistup k wellbeingu,
ktery respektuje individudlni charakteristiky a potfeby a ktery je zalozeny na ekologickém
ptistupu ke zdravi, v praxi tento predpoklad nenapliiuje. Tvrdim, Ze je tomu tak proto, ze
v souvislosti s existujicimi spoleenskymi tlaky na pé¢i o sebe sama jedinec ve vysledku
nezachazi s ostatnimi entitami, spolu-obyvajicimi ur¢ity ekosystém jako se sobé& rovnymi,
nybrz jako se svym zptisobem podiizenymi. V neposledni fadé proto ajurvedska praxe funguje
i jako velmi u¢inny nastroj modernistické nadvlady.



