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K posouzeni jsem dostal dizerta¢ni praci MUDr. Martiny Zavorkové s nazvem: Lécba cystoidniho

makularniho edému mikropulsnim laserem.

Prace ma obvyklé ¢lenéni, je napsana dobrou a srozumitelnou ¢estinou na 95 stranach. Prace je
doplnéna o 58 graft a data jsou dale shrnuta ve 38 tabulkach. Cita¢ni seznam se odkazuje na 44

¢lanki predstavujicich zasadni prace s danou problematikou, vcetné ¢eského pisemnictvi.

Téma prace je velmi potiebné a aktualni vzhledem Kk naristu pocétu ptipadi DM a souvisejicich
komplikaci jako je DR a DME. Tento trend piedstavuje vyznamnou socioekonomickou zatéz

spolecnosti.
Teoreticky tivod je dostate¢né rozsahly k pochopeni problematiky prace.

Jde o retrospektivni observaéni studii na souboru 167 oc¢i 111 pacientii s DME sledovanych 1, 3 nebo

5 let od provedeni mikropulsniho laseru makularni oblasti.

Soubor tvotili pacienti, ktefi nespliovali kritéria pro thradu 1écby DME intravitrealnim podanim anti-
vaskularniho endotelialniho ristového faktoru (anti-VEGF) nebo si ji neprali podstoupit. Pred
zatazenim do studie bylo u vSech o¢i provedeno oSetieni sitnice mimo makulu standardnim laserem
podle typu diabetické retinopatie (DR). Pii vstupu do studie bylo provedeno osetieni DME
mikropulsnim laserem. Kontroly nasledovaly kazdé 3 mésice v prvnim roce a kazdych 4 az 6 mésict
Vv nasledujicich letech. Osetieni laserem bylo podle potieby opakovano, 1écba nebyla kombinovana

s fokalnim laserem makuly ani anti-VEGF terapii.



Primarnim cilem (dle autorky ‘“zakladni otazka®) bylo zda “Je mozno pomoci podprahové
mikropulsni fotokoagulace dosahnout a dlouhodobé udrzet snizeni diabetického makuldarniho edému

a zlepseni nebo alespor udrzeni vstupni nejlépe korigované zrakové ostrosti? *

Sekundarni cile studie byly: (dle autorky ““ vedlejsi otazka“)
1. Ucinkuje lécba pomoci PMFK pro DME s CRT pod 300 um? (CRT minimdlné 300 um je

hranici pro uhradu anti-VEGF terapie DME zdravotnimi pojistovnami)

2. Ucinkuje 1éc¢ba pomoci PMFK pro DME s CRT 400 um a vice? (Pivodni doporuceni firmy
IRIDEX bylo, pouzivat PMFK pouze pro DME s CRT nizsi nez 400 pm)

3. Korelovaly zmény CRT, TVM a NKZO se vstupni hladinou HbAlc?

Cile této prace byly logické a jeji struktura a design byl vhodny ke splnéni cilt studie.
Vysledky jsou srozumitelné a piehledné prezentované. K piehlednosti ptispivaji vhodné zvolené

grafy a tabulky, které vyrazné usnadiiuji orientaci ve vysledcich.

V diskuzi uvadi autorka svou praci do kontextu se svétovou literaturou. Realné hodnoti vyhody a
nevyhody pouziti mikropulsniho laseru v1éébé DME. Trochu mi chybi popis slabin studie

z metodického pohledu.

Na zavér celé své pecliveé provedené a zpracované dizertacni prace uvadi shrnuti svych pozorovani,

které je vyznamné pro pouziti v klinické praxi.

Otazky k autorovi:

1) Jaky byl divod ztraty sledovani u pacienti v souboru. Predpokladam, Ze §lo 0 totozné pacienty,

kteti byli sledovani po rizné dlouhou dobu (1,3 a 5 let).

2) Mg¢la jste presné definovana kritéria pro znovupouziti mikropuslniho laseru pro makuly?
V souboru doslo k drobné redukci edému a stabilizaci vidéni. Byla pro Vase rozhodnuti dulezitejsi

funk¢ni nebo morfologicka zména?



3) Adaptovala jste vysledky Vasi studie do své kazdodenni praxe a jak vidite prostor pro vyuziti

mikropulsniho laseru v dob¢ anti VEGF terapie?

Zavér:
MUDr. Martinu Zavorkovou, znam jako $pi¢kovou Iékaiku na poli sitnicové problematiky.

Po podrobném prostudovani jeji dizertaéni prace ““ Lécba cystoidniho makularniho edému
mikropulsnim lasrem” mohu konstatovat, ze je na vysoké urovni. Dokazuje, ze autorka si v prubéhu
postgradualniho studia osvojila vSechny potiebné dovednosti ve védecké oblasti a ma schopnost

samostatné védecké prace a kritického hodnoceni literatury.

Doporucuji oborové radé piijeti prace k obhajob¢ a udé€leni titulu Ph.D.
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