Souhrn

Uvod: Diabeticka retinopatie (DR) a diabeticky makularni edém (DME) jsou zavazné
komplikace diabetes mellitus (DM). DME je nejcastéjsim projevem DR, ktery zpiisobuje
pokles vizu. Tato prace prezentuje vysledky sledovani pacientti s DME po 1é¢bé mikropulsnim
laserem s vlnovou délkou 577nm.

Metody a soubor: Do souboru bylo zafazeno celkem 167 o¢i 111 pacienti s DME, vSichni
pacienti byli sledovani minimaln€ 1 rok. Celkem 70 oci 47 pacientll bylo sledovano 3 roky
a 52 o¢i 34 pacientl bylo sledovano 5 let. VSichni pacienti v souboru nespliiovali kritéria pro
uhradu 1écby DME intravitrealnim podanim anti-vaskularniho endotelidlniho ristového faktoru
(anti-VEGF) nebo si ji nepiali podstoupit. Pfed zatazenim do studie bylo u vSech o¢i provedeno
oSetfeni sitnice mimo makulu standardnim laserem podle typu diabetické retinopatie (DR). Pti
vstupu do studie bylo provedeno osetteni DME mikropulsnim laserem. Kontroly nasledovaly
kazdé 3 mésice v prvnim roce a kazdych 4 az 6 mésict v nésledujicich letech. OSetieni laserem
bylo podle potieby opakovano, 1é¢ba nebyla kombinovéna s fokalnim laserem makuly ani anti-
VEGF terapii.

Vysledky: V souboru sledovaném 1 rok byla centralni tloustka sitnice (CRT) na pocatku
pramérné 378,8 £ 133,0 um a po roce 333,9 £ 126,8 um (rozdil -45,0 £ 143,3 um), objem
makuly (TMV) byl na pocatku 9,834 + 1,630 mm? a po roce 9,522 + 1,473 mm? (rozdil - 0,312
+ 0,912 mm?) a nejlépe korigovana zrakové ostrost (NKZO) byla na pocatku 67,0 £ 12,0
pismene ETDRS a po roce 67,3 + 12,9 pismene ETDRS (rozdil + 0,3 + 8,1 pismene ETDRS).
Ve ttiletém souboru byla CRT na pocatku primérné 373,6 = 131,0 pum a po 3 letech 311,6 +
136,4 pum (rozdil -61,6 + 188,8 um), TMV byl na pocatku 9,826 + 1,436 mm?* a po 3 letech
9,303 + 1,279 mm?3 (rozdil -0,522 + 1,518 mm?®) a NKZO byla na poc¢atku 67,9 + 11,7 pismene
ETDRS a po 3 letech 66,3 + 13,1 pismene ETDRS (rozdil -1,6 = 10,1 pismene ETDRS).

V pétiletém souboru byla CRT na pocatku pramérne 345,9 £ 122,6 um a po 5 letech 256,4 +
98,4 um (rozdil -89,5 £ 153,6 um), TMV byl na poc¢atku 9,867 = 1,434 mm? a po 5 letech 8,631
+ 0,721 mm? (rozdil -1,055 + 1,294 mm?) a NKZO byla na pocatku 70,0 £ 10,1 pismene ETDRS
a po 5 letech 66,9 £+ 12,1 pismene ETDRS (rozdil -3,1 + 10,9 pismene ETDRS).

Zavér: Lécba DME mikropulsnim laserem se z pohledu dlouhodobého sledovani jevi jako
ucinnd metoda, jeji hlavni vyhodou je, Ze nedochézi k tvorb¢ jizev na sitnici, a proto ji lze dle
potieby opakovat ¢i kombinovat s jinou 1é¢bou.



