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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma je velice aktualni. Dostupna literatura, review, studie k tomuto tématu jsou velice
obsahlé. Dlkazy negativniho vlivu nadmérného pfijmu soli na lidsky organismus
prokazatelné. V bakalarské praci nutri¢niho terapeuta vSak postradam edukacni aspekt
problému, tedy alespon nastin konkrétniho feseni problematiky na poli nutrini terapie.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast je relativné obsahla, misty zabiha do velkych podrobnosti, ale tam kde bych
to ocekavala vzhledem k zaméreni oboru, je naopak velmi usporna. Ocekavala bych
v takovémto rozsahu a pfi mnozstvi odborné literatury k tomuto tématu vice citaci.

Bakalarska prace obsahuje fadu gramatickych chyb, nékdy je stylisticky komplikovana misty
je zvolena velmi netradi¢ni terminologie tam (napf. Zivotnost Cclovéka), kde se
z medicinského ¢i statistického pohledu uziva terminologie jednoznaéna. Objevuji se i chyby
v ¢iselnych hodnotach. Pojem hypertenze je rodu zenského, v bakalarské praci je
sklorfiovano jako rod muzsky (asi puvodné byl esky vyraz vysoky tlak).

Neni mi zcela jasna souvislost znacek pro Regionalni potravinu, Klasa a Cesky vyrobek
s obsahem soli

V bakalarské praci jsou nestandardnim zpUsobem uvedeny zkratky, kdy v8echny jsou psany
velkym pismem — véetné gramu, mililitru atp.



Prakticka cast

Prakticka Cast postrada hypotézy, na které by bylo zodpovézeno, proto i dotaznikové Setieni
je sestaveno velice jednoduse a dotazy nedavaji souvislosti. Data z nich ziskana nevedou
k zavérum, které by ozfejmily meritum problému situace.

Napriklad dotaz — zda respondenti ¢tou obaly — je zcela nedostacujici a je nevyuzit potencial
dotazu. Neni totiz jasné, na jaké informace na etiketé je dotaz sméfovan, zda na nutrini
informace, trvanlivost, hmotnost atp. Spravné by dotazy spiSe mély sméfovat na to, zda a jak
informacim na etiket respondenti rozumi. Protoze pravé odpovéd na toto, by mohla |épe
zacilit preventivni a edukacni ¢innost nutri¢niho terapeuta.

Lépe, nez znalost jednotlivych zdravotnich komplikaci v souvislosti s vysokym pfijmem soli
bylo lepsi se tazat pravé na zdravotni stav respondentu a zda obdrzZeli doporuceni k redukci
soli, zda si s takovym doporuéenim védi rady.

Zaveér je formulovan jasné, jelikoz popisuje tradi€né znamé informace.

Téma prace bylo zpracovano prumérnym zpusobem odpovidajicim urovni bakalarské prace.

Prilohy

Prilohou je pouze dotaznik.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a piedpisum pro psani bakalarskych
praci.

Prace odpovida / reedpevida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni/ nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobre neprospél/a
V Praze dne 9. 5. 2022 W/

Mgr. Alexandra Kostalova

Oponent bakalarské prace



