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Abstrakt

Di pl omovg prs&8ce je zamRDRSena na viuku prvn?
teoretick® | 8§sti pSedkl §8d&m nejnovhRDj g2 postu
mygleno na prvn2 pomoc Vv r8mcov@ml §vg8Nt §vda
zde zm2nka o dovednostech §g8kT mladg2ho gko
ZablTvsg se tak® vhodnTl mi met odami a formou
prezentaci prvn?2 pomoci . Praktack®p$i§pr avseen

absolvent T pedagogick® fakulty Univerzity Ks

dotazn2ku zjigSuji, zda by student.i uvza2tali
se pSi wviuce prvn2?2 pomodecein n@2 tt2e mmd ji icktou. vD &l
metody a formy pr8ce. Jsou zde prezentovsgny
g8ci, kteS2 progli tematickou viukou prvn?2

pomoc sp2ge, nedg thepg®bast kitleiS2 Zevidkomuwl uy

v2ce pamatuj ? g8ci , kteS? absol voval: t emat
absolvoval i. Z dotazn2ku d8le vyplTvsg, ge
dostatel|l nh pSiwmr2avppeanmo mia, vd ukw? tpal i by prvn?2
V takov®m pS2padh by d8le ocenili tematick®
pomohly.

KI'2] ov8 sl ova
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Abstract

The thesis is focused on teaching first aid at the first level of primary school. I'm presenting
the latest first aid methods in the theoretical part. Furthermore, the thesis deals with how first
aid is thought of in the framework curriculum fmimary education. There is also a mention

of the skills of younger school age pupils from a developmental psychology perspective. It
also discusses appropriate methods and form of teaching to help teachers in presenting first
aid. The practical part of ¢hthesis deals with the readiness and unreadiness of graduates of
the Faculty of Education of Charles University to teach first aid. Through a questionnaire, I'm
investigating whether students would welcome first aid teaching as a compulsory subject, and
what they feel insecure about when teaching first aid. | also suggest dongethematic

lecture and proven methods and forms of work. The results of research are presented,
evaluating whether students who have received thematic first aid instructimor@ékely to
remember and be able to administer first aid than students who have not participated. The
research shows that pupils who have received thematic teaching actually remember more,
even after a year of receiving this lesson. The questionnase sklows that students,
graduates and teachers do not feel sufficiently prepared for first aid teaching and would
welcome first aid as a compulsory subject. In such a case, they would also appreciate thematic

materials that would help them in teachingtfail.
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first aid, prevention, younger school age, thematic lecture, teacher education
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bvod

Pr ol j sem si zvolilwaz d®nBav §mr2v nra P pporvengtiem yset u
nesmdifThB®git8 soul 8st nagich ¢givotT. Je to nl
ps8§t. A jelikog n8&m | ednmw §zrt§ meaud S2gs | owe sX2
naj deg. fi, t ak se doamurk?ows no, pdgrev nj2e ppooRiede b az asl 2
tak, ge se O prvnz pomoci bude jjaeknt ibvanvid.t Vay zpkam

si jednotliv® kroky, nacvilit si jednotliv®
tak si to budeme i my i ®&dI¥tii umnahtedm vliz@pememee
hru nebo z8bavuktzeer ozu8 knliakddny? ngekzoal pyoome net e. U
kdy jsem pro spolug8ky mNRDla zpracovat ur/l it

udnDI at vipisky na wuahbsueliteNNosnmag? mdthyutdop
vysokogkol sk® vzdRDI 8n2 a mohl a jtsietnu|lnen, npar odt
teN je ta cedul&atomobyph 88edHnhBl a Noaby se dil
pomoci . Aby , sigev ikmomrinD|l§ ake| ekotngRd wncau tl i nk
skamar §dem nebophyg g@&e &g agseh dsaey nrdAb 8l Sii dp§onm § heagt
jeden pS2bnh, prol jsem si vybrala t®ma prvr
zde na fakultt Dhgdiemu mMlas tviekwsNDdy. MDDl a jsem Kk
moc spokojen§ se svoj2 pS2pravou. Na %wvod h
st ®matem hodiny, jenge pSi pTlce tajenky se
kdybych nespadl a na pan? ulitel ku zaOd mn®u,dotbyk vet
pSemliglela a S2kala si, |jsou na sttyatnee sai tguSadc
dosphRl 2 t?am@on & bguSdkayu)! 8 os budou dRNI at? Reoto mi
ve tS2dnN otev2rat asiSt?2kkaacte ssii, wvcyz kdodd ¢ggett aa jreay

Vteoretick® | §sti se zamRSuj i na nejnovDNjg?
pr§8§ce pro viuku prvn2 pomoci. Tak® pcsem st
vi 8mcov®m vzdD|I 8vac2m pl 8nu pro z8kladn?2 vzc
psychol ogi 2 g8ka mladg2ho gkoln2ho vDku, CC
vt omt o vRDku a jVephroa ketmoclkn® |v8Iisvtoij .j semo stel dammi
tematickou vIiuku prvn2 pomoci a ten pot® re
d2ky tomu jsem mohla ovRSit nhRkter® metody,
PP.D§l e jsem zjigSoval a, j ack? ts2e psSti updrearvtein,i anbas
pomoci. Jake na pSi pravemKstai zpad 2blye luav 2R ead R prvn?2
pSedmnit .
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1.Viznam prvn2 pomoci a nejnovRhRjg?2 po
Vprvn2 kapitole bych r8daiwvwedd dal wtvakk@ mn @jr v
postupy pSi poskytov8§n2 prvn2 pomoci

1..VT znam prvn2 pomoci

Prvn2 pomoc poskytujeme, abychom zachr 8nil i
NDkdy jen stal? ZzabagBnstitzhpSigeok §rsthednodber ro
prvn2 pomocein jY%l etvaamddgibopedpora zranhDn®ho,

se | ®pe. Prvn?2 pomoc je nesm2rnhD dTlegit§g.
pomoc ty nebo tvTj bl2zkT |1 ovDhk.

Al kol i vel mi addosutfdmeechieensee n8&8m to nestane
pomoc | i alespoR pSivol at odbonBeu pPpevnzo pa

soul §8st nagich kpgadtoodesa? dwm@pkw@m]b,ydd osn mhl
velmi brzy. dNi kvd8ys rteavt2ot 2y/il tdugaSc ep okautdk §speg @b u d e
bl 2 zk®, bude situacempobhemDpddebsDre8S8§ouwBnNjP
jednotl i v® kroky pmatnr®mpouwetcti o Maylzlkgdieg i im v
gkol n2zsne viD&Ilumi dobSe ul?2 praktickou |innost?

stupni.

12NejnovDj g2 postupy prvnz pomoci

Prvn? pomoc je okamgit8 pomoc nemocn®mu ne
z§8chrann® sl ugbyprloif esSedn GH mAt lk@rém STTk§ se

poranBDnz | i nemoci, tak tak® psychosoci 8l n?2
Je to soubor %ZBohTasNDomdAert2ahp kr an D%l enveddb o 1
od bol esti p ost ieg epno®ihl oe. n zPr kybna & ®vosmotcu g C i poVi
kagdl, pokud s 8&m ormem2demdr avr st nrtehboo gvi vot a.

Trestn?2 z8kon?2k, | 8st dr uhg§g, hlava | ., dzI 3, paragr a
A Ne@oskytnut2 pomoci

(1)Kdo osobD, kter8 je Vv nebezpel? smrti nebo jev?2 Z
onemocnBiDn?2, neposkytné abom§J@glenoud i mo moch,eza nebezpel 2
potrest&n odnhDt2zm svobody ag na dvhD | ®ta.

! http://zakony.centrum.cz/trestmakonik/cas-hlava1-dil-3-paragrafl50
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2)Kdo osobDn, kter8 je v nebezpel?2 smrti nebo jev2 zn
neposkytne potSebnou pbmoecamB$t h&npopdei pornvathyk sw®u
potrests&n odnhRt2m svobody ag na tSi | ® a nebo z8kazen

PSi poskytovg&n2 prvn2 pomoci je potSeba db§t
nepani kaSte, dbejteohejveapbmdcbézpfehnasnh§ p
Policie LR 158, t2sRov§ linka 112), =zahajte

Z8sady prvn2z pomoci

Prvn2 pomoc nen? slogit8, jen se toho nesm?2
aktu8§ln2 postupya@evap. pb@ba$s k @epmootsoc uupgy nseemt
platit to, co si pamatujeme ze z8kla8Ssaddpn gk

uvsg8§d2m n2ge.

Odbornou pomoc vol §meovgonyogoked2jdeawv, ane
gby givot ohroguj2c2 stav mohl nastat. Pokuct
pomoc, kde n8m dispeler por ad?, hapamioka Sitpe
NejdS2ve se di s melhdracsvtie, pSeodssa@av sanaldddl ejBudlt
pSed|asn® z8vDry (S2kejtegpatdMPi se g2 bdbch§
infarkt). mNe@giNDet 2 kdleg Iko, zkuste bTt CO nej
Pokud jste na m2sthD sami, frep&eapsn Ibtuec hteg It ef opro

di spel er a. Pokud se v8s na m2sthD nach8z2 v?2?
konkr®tn2mu |l ovhDku (vy/ty udDlejte toto, v
hl oul ku | id2 ve strel3lu§ mTkidko)s.e Hsotv8otr, ngdiek dtyc
prvn?2, ZzTst apRatsel oruchp$Pijemui apel era z8&chranne

uvolnhNte cestu z8chran&8§STm (otevSete dveSe,
P®| e o postigen®ho pSed m®? jsdadidbmym zdravotnic

PSed zah8jen2m prvn2 pomoltéz mldler d et nas tvd tans2tc
pot Seba, nasaNtzeajsistrleteh Bk®H cvaPbu®avyget Set
zdanejde @i vot o hrionjausjizvcre?2 skirBwi® o n 2 nobrene8i n2 dT ¢
ano, ihned volejtahajtcdr pmnwopo gtoimgednul nhi knarku rs
zjisthNDte jeho potSeby, co ho bol 2, snagte se
Sledujte st ajvehpoddiiz§ evp@rkoo aa 2 zmNDpPpystrieggn] me
mani pul ujte, pouze pokud je to nutn®, nebo
na pS2jezd z&8chrann® slugby. DispelSépand®d, t s

12



nev2te, ®O©Jledli at® jenaskouvababvpokkhTo adai spel
ranbDn®ho.

Stavy bezprostSednhD ohroguj2c?2 @givot
Bezv0iDdomz2

Jak pozn8mekeedJvdddkzaa? vNebude reagovat na osl
podniDt (gt2pnutsyalpop®8on8phHeE3}. jdepovol en®.
komplikace jako e napS2 kl ad zapadnut?2 koSene jazyka,

z§stava ostatn2ch ¢givotn2ch funkc2 (dlchgnz2,
Prvn2 pomoc

Ne j2d/jge tz3ebsa it stav .POA@EE rpaod st §tgmunhtaiua k| o R
azjistdt e zda, apiSc weBl|@kjaSskou pomoc. Pokude nedlc
resuscitaci. Ra8kd oddT dh &yvyuadnggujo pS2jtezdu o
dichgn?2 ag do pS2j ezdeapoxd&hhramzrem® . s IPokluyd. pd
nor m§baea®dHvRdom2dhwasdwl opizl ost,inebd pokudp s taivge n it o
zvrac?2 |i,nelo bhel myak®dokol i v dTepoddt i gewmsthiot |,

zotavovac?2 polohy.
Zotavovac?2 pol oha

Zot avovac? padlrotma ®md oz @3 i &kt DnabrddalRul sec 2 ¢ the cc
galudeln2ho obsahu.n2Xe ntem 2 p cInmbda @Sal Gle & ki loi tzza
pokr|l en® kon| eti ny. nP8ozlvolha kn8 r w2 csee pnoedzoib sae
kon| eti n. Pojem Astabilizovan8 polohaf e
stabil n2 pol ohu, amg gpeleamrhamtvoj sjteabp d NS e ma nj
neust§8le kontrolovat n®Sede,vgpak dilch@ine )| | d
polohy-posti gen®ho pealédkmemésmeDmdox§daBhi gg2 ruku
upag?2vnzed 8d enNDj g2 r urkwd nrPakimeEna me Ve Se&d emNj g2 nc

pokr | 2 me. Uc hopz2amep chkor | zean @lvakkod tm@ad p@ast i gen®ho
bok. Zakl onbemeviDdomPDéakht kemow@d ruku mu vVvI og?2 me
hl 2d8&8me jeho ¢givotn2 funkce.

13



Resuscitace

Resuscitace je soubor Yak on T, gieyortmd aTIl edi
org8nech n8hradn? obNDh okysli]len® krve ve f
prov§gdmnte pvSeasst 8avat do pS2jezdu z®ehiame®@, s |kul¢
zjist2me, ¢ge | bexWRdmeed pcamgd,j engbhoe jven pSer T v.

Postup

Posti gen®ho pSetpohkldoR | mhuhlhav wiSldéalkéammn a a| &

azkontroluj dTchg8n2. PSievoll5e5. zNsacshlroauncnhoeuj spl ouk
azahaj mas8g srdce. Mas8g srdce neukonl uj (
postigenl nezalne jevit zn8mky ¢givot a. Pozo

dT ch8&8, naopak. Fi N sérigegl,emespasicid axé Iplod\SR

Mas8§8§¢g dodp®l lich

Postigenl | mygstknDamuzgtekheodokuKIlpolstmea em®ho. |
dlaR do stSedu hdmnuWmé kup Piolsad gea®ho &tl ak b
dl ann) . N gpkolsad R g®é ®hbdja h6cund ni?|l ukbooskto .5 Ruce ml
vioktechat | ak smRSuj kol mo dol T. Stlalov8§n2 prov
se, ¢ge si m8 |1l ovhkNRk pomoci p2sn2 Rolnilky, I

auvd nNDn?2 by mBDI o tr vahtr udtne€jkn Ib yd Isoceu hmmul dwddy &
polohy. Mas§8g srdce je velmi fyzi cskyS2nd§arto |snes.

14



ayocnanim

» resuscitac
odborné p
postizeny
Fivota

Masaz srd
e kleknisiv
& polo? jedn

postiZzendl

prvni ruk:

Obr §zekMa2zs 8§ srdce u dospRhIlTch

Resuscitace dnDt 2

udnt 2 zahajujewmldeechegs uspcoittRaclS5 5kr Pr olslt 8§ hg§ me e
2vdechy. Hrudn2k stlalufgempRIistiehinplOolrkk§ene
poug2v8&me pouze jednu r ukuni nZi§ ddh roagn njsme 8:nl2y g b

sami, pokud je zachr8ncT v2ce, vol 8me i hned.

Obr 8zek 3: Masg8g s
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2.Prvnz pro8moccovv®m vzdDI 8vac2m pl 8§nu

Ut ®t o kapitoly jsem prol2tala r §rmledalalve vzdnl
kterTch clo§ svtgeetdm ed evf ipnoohvi8endou zpr vn2 pomoci pr o
Vz&§vNru se zaml gl mamt @eaid8§It® md o ztdaat ejler avl i wa p
my sl 2 m, ge by tam toho mohlo blt v2ce.

R&§mcovIl vzdRhRDlI &8vac2 pl&n pro z8kladn2 vzdnIl §v

AR8E§mcov® vzdhRDIlI §vac? programy (RVP) tvoS2 ob
vzdRl §vac2ch program] @®Keldgkgemizmo b mERkl| aadd d |
umnil ec k ®m, asjtaSzeydknevn® mvDzod NV 8 BIh&vIE®2 republ i ce
zavedeny z8konemp$ed@pkodl/ 20mM,4 SHkl,adn2 m, st Se
aj i n®m vzdnl §v § nBitp/wikran.ca/knd) z §kon) . A

R8&§mcov® vzdRDlI 8§vac?2 programy fotramyo wuzjd?D|l Be/j§m®
d ®| koub sa h . D8l e uprFrTpPDhpodmhhlemnd saavdzyd Dp 8o 8§ h ¥
gkol n2ch vzdDlI 8vac?2ch programT. Tak® stano
spe¢ 8§l n2mi vzdRDl §vac2mi potSebamganinzalbryZ n®o an

Vneposl edn2 SadhN n&m pSedemiramjy2 zpodm2nky be

R&§mcov® vzdNhDI|I 8§vac? programy mus? odpov2dat
tT kaje 2 bk dnNl §v § ndéblastp Bedagogikygg sty c\h o IPoglil €. t ANc ht
hl edi sek budou rg&émcov® vzdND| §vacbépongnuragr amy
ré&§mcovich vzdnRDlI §vac2ch programT zajigSuj?2 pS
v N d yraxa, vietnhD peyalywlgo kiye.a R8mcov® vzdDI 8§8v
mi nisterstvop $20s lpu g lendin(8midmissityv.ezit/s vy . fi

21.Pr vn2 pRYVfOVC vV

Pro prvn2 st upeRvjae 2k oorbc japstiv § il ®BUXkoMhIl ast i s
jin®ho vzdnDlI §vacz2th®mao bpsravhiuz vyoeewy ez Mlepbdok:
olek&8vanich vistupT RVP zamhSuje na prevenc
opSest §WNde®cvi|InNodkbonitSkebal ebn&ch. Dal g2 m
hran2 venku, na ulliecsie,. nDa§|heSidgptS§imen enbae zt po§ b baduy
cestu doagkolpyaan®rvhéh@pwowumocZ by §8ci na Kk

21, obHB8b2tS2da
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zvlI 8dnout pSi vkomantkovgp silv sPepemem. aTo tak® obn
| 2sl a integrovan®hzov azl8icth rtamstafRphsoB tsoy&ctx®mu  a

Ve druh®&sekbBthob2 dovednostem pSid&§vsg§ chov§gn?
ud8l ost ech. Aby se g8k umnl spr8vnh zachov:
popl ach, | i nastanou jJin® neldaleam®d Ns tbay y[ (nr
UkrajinhD raketovli %%tok aj.)daRgzgz$§sadg bbbt
D8l e by se mRlI g8k naulitvhRpd®tpnatogidWoiatopSoc
zranhDn®ho. Tak® by mRlI zvl 8dnout ogetSit dro

Na tuto obl ast na druh®m st upndr and&u azVuo bel awsz
vydDl uj eme | ¢@tPedvdl esoc8yowlax tkeev & da av 2 .

22.bvaha
Je vidndDt, da RVBRmmy bbbl asti, kt eerlomi pdoTviaegguijti
aeitak se domn2v8m, ge by na prvn2mladgp mi r

gkol n2*msebDktoti g mnopemt epsat 8oamhf y&8m, age by
usnadnhDna, tp®tod ofy@®z idNg v ®hvomuv Tavd mjze halyt, Djb2a vigr &
] sou mnohem ochotniDj g2 nechat si ov8zat nohu
pSed sebou rjemrtdl S zsdajy2d2puwbertou. Tohto®tboyc ho
obl asti se vel midPnowaty Dkpdwe® ek &t eng aur i i od
sv® praktick® | 8sti zmiRuji, ¢ge §&lyn tp3oteh
rolnzku, g8k mbDbi bprvoblb®m na <s<obDti ak®& abe 1
domn2v §m, ge rovonh®@vOh§galkiut onx8 ev Nkak ® sdodt i
pom8hat, protoge tolik nedomlglej? n8sl edky
zl om2me ogpemr8e @oak bude ¢galovat, takd®t tadij
ml adg2ho gkolg2?2bbtWpPRupnest ) pom8hat . Na z8v
t Dchto dRt2 odpoledne hl 2daj?2 jejiiprotolpyr ar odi
ml adg?2 dnt i mitl ayk owlI®d Nsti,t ujaacki szeacwhovat . Tak®
stupnil ®pe pracoval o.

Vzhledem kk o0 mu , ge toto t &vaP,p rnvn 2j apkoomosctiu djeen t\k u
stupeR trochu mrz?2, ge jsme se na fakultD ta
povinnl tprteabordt v

32. ob46b2tS2da ) )
‘Ml adg?2 gldl mBstRpu doetgkoploy p(Sbec heldletna druhl stupeR (
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3. Znalosti a dovednosti d t Dt e ml adg? h oohlgdeno han 2 h o

prvn2 pomoc
Abychom mohli ¢g8ky na prvn2m stupni spr8vnh
jak® je jejich myglen2, co dok8gou pochopit,
at ak ® | akeimojlen2j evjTivcohj . P r owtTov oujvoevd® pps8yrc hkoal poi gti
n8m mDIy objasniznal joak &l daddigddmd@yskhoil n&2 m v Dk u .

Ml adg? gkol n2 vDKk

Jakomh adg2 (nebo t®g ranl) gkoln2 vDk oknal uj.
givot a. Tedy od n8stupu d2tRNDte do gkdnly po
ng§supwmpescence. N§8zev odkazatjoe nma skadie§Inm3stz:
gkol 8§k em. Vstup d2tRhDte do gkolky jepr oej &8o ud

vivoj

31.Vivoj mygl en?
Rozvoj nmiylPti2enml audg2 ho gkolnzho vRDku se proj

uvagovsgn?2, kter§8§ respekt®je?2 viastBllsadnPrmizn
To je posun odemp?¥ebSgidgk®@haloelgyd®Lt A2 mivl gdak
apocity, egocentrismemfaa nt azi a7. Melké m6doch8z2 ke kval i
uvagovsgn?2, Piaget (1966, 1970) nazval toto o

trvg algletedo 11

311.F8ze konkr ®t n2 c hpotleoPipgetak T ch operac?2 (

Toto dTdiegint ®r v§ pSilbet @ahmup tab® DT g2 | §st i cel
gkoln2z vDk. DDti z2sk8vaj?2 soudrgnou symboli
dod N t 2 m, ge se v8ge najerk®n&kv ®k ah k rz&turg?e n o p
znamens§, ¢ge dNti hnyophootu® zuyt vbSeSze tn &z8ovrMriyc hi p Sed
zkugemndoosbtyi nmi nul ®. VIiznamni mi <charakteristik
ml adg2ch gkol 8kT je schrewprnligest decentrace, ko

Decentrace

AlJe schopnost pogwzo hdbte Gétlsmtka lan § g h &zzst cathwyi. sil o
(VE8gnerovsg, 2012) MTgeme ji ch8pat§nj2akroe ap Sek
Dochs8zwolkKRovEn2 v§zanost. na n8padn® znaky,
dTl egit ®. NahprQgkklya dmojhaobul kbal ti zel en@®ur laulje crRet
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vliastnost. Viznamnim projevefizarcenhtnacpeger
pozn8§van® reality. Mvahg?2 vikel Sk edlo ks®&ke kZ %t

aznich vytvoS2 celkovl z8&vhDr. NapS$S2klad si wu
je j2 vddypol2tcie. iZmhDma T ptiog hedckiplien2z m sv Dt
D2tDND na prvn2m stupni S i uviDdomuj e, ge | i d®
sv®mu <c¢chov§gn?2,. M8 tendenci y g kvIidtnloo vwaitd 2 d os:s
Dok&§8ge | ®pe o dchhaoddmeh dprieoatkoc i mTage m2t v 0Dt g2
vazby, kterou mu ostatn?2 poskytuj 2.

Konzervace

AJe vRDdom2 trvalosti wurlitlTch objektT, jej.i

gkol 8k je schopnl pochopit kdtyrgv ad @ sz miprozd sijt ajt i
vzhl ed. Zalne chgpat, ge nhDkter® objekty 1|
jinak, alteots®tgs8!| eNajpdSe kd ad porovVa@VvVegn2 LhofTogo
D2thND ve ¢gkole dokg§ggteejpm& hlompa jti, mate $sdg@t kay kdsptlt &

skutelnost nedok8&8ge pochopit. Myglen2 gkol n:
ch8pe jakbastetdoast 2z url|]it®ho objektu | mn o g
me z i jednot!l ivizmDnddtoamwnypyceerder &al i ty. Kdy g
nepSi d§&§me, budeme m2t st&§le stejnl polet, al
do Sady atd. AKonkr ®t n? |l ogick® operace j

promBDnl i vost sakhostz8kleadmty. vl dakto uvaguj 2
ikontinuithdkdmgviIigtig,e, v protoge =zal22n8 rozumDt
(V8gnerovsg, 2012)

Reverzibilita
AReverzibilita neboli vratnost e ,w012namnou
Gkol §ci zal2naj?2 chgpat vratnost rTznlch pr«

MmMTgeme situaci vri8tit zp8tky. nmnZamidhmn 8u.g Vhreant2n
jde dobSe dmawmematriovat pdli2t$in2t Evetzibiliguje § st 2

i reciprocita neboli oboustranndsttap Sedst avuj e dva rTzn® pohl ed
stokotunyd e mogn® =za dvmBokb? kny Gk aredganbmust h § p oL
vyrovn8vs8n?2 neboljiedkm@pemaagatloy Kdljn®r emo gst v 2
do dr uh®,cherlokm8vd& ymnogstv2 se nezmBn?2. Tato
probl ®mu . Kdyg d2tBjSeg2, npeakkhorpbbk®mpane
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vr 8tit nzak uzsailt§tjeiknTa pagujge. nR2 &t ®t oktg OP® nuy |
| 8§t ky YspRhRgnNjg2. PochopemdPawmagjoe@®mBPch vztah

Dal g2, kdo se zabTval vivojovou psychologi 2
se |ig? od ul en? Piagegovai viAi2ZastBovpahomnt8izo
vinterakcisp S2 | egisu @demim,a kter® mu poskytuje pros:s
DosphnDI 2 mohout 2dpiet htoi oppoankSghvaacnhdo vp&nAvnghea pos k y t
Adg&nvnNDmg mTge pednabbPDkampt tak sv@alsézan?g
spr8vn®ho Segen?2. D2thD se tak ul?2 napodobo
poskytovanli opaksvabhhmmuphat RovE&n2m dovednost
Vygot sk®ho jwojkowealikdawnmDivdu podim@Indznm kpurd d utr
kde d2t R SwynraPsSte§ ia

Ve vivoji dNDt sk®ho mygl en? rozl i gielvggngot sk
synkr,etha&k®d2tnND spol ®h8naametraku i pahygs | ompb
st §dkiounmp |, e krd2e d2thHD vyug2vsg8 slogithDjg?2 strate
adTl egi t® znakyje pdtSen épohEdaiddm d2tDn ums?2
sjednotlivimi znaky, akg majedfoal o Kdy gs @ 2v¢ @
vgemi |i v2ce zomky,JdoshBapmest tvoSit pojm
iPi aget se shoduj 2, ge d2t Id8dr osciheSdziév omteemd)s g
myglen2 se vyvre§rio|sntiglhe svpgSieack.2 c¥ nregoesi p Si
an8vrabaohNDkg2m st 8&8di 2 m.

Rozd21l n® myglen2z mnDI americkl psycholog Jer
t Si st §ditao vsiteBedjjeeme Aj e mygl en2 |z ad §ofein®m n a
i konkdkE®se velmi up)last Budg ywnmbpoShendshea v iuypd satt Ru j
symbolizace v|etnhD Seli. Tato stg§dia sice od
ngzorem, (tSisistvrkichnmlcabREveame o cel T gi vea
nevyspzwahmé g2ch f §z2at Sal es tugd? va§ mek dwgje chon si t |

5 Scaffolding( an gl . | e gearezt af @aopgemia)ug2vanl v pedagogickTlch
konstruktivistickou koncepci, kter8 pkm§hBtig8kTaenh viee
Jej2m adetomegBeumerj Scaffolding v doslovn®m pSepltadtuSedame
se proto s t2mto t ®mat aecoricrmetotlak 8 v Pro¢ e thD 4 netgo8 u & & r nj2ankeom
pedagogice vysvDtluj eme swoturbptrekgp&Ed® Tpoim&th ajp? o 8K ank -
rTznTch |ear2i @r poomBhaj2 pSi .dosahovgn2 stanovenlch c2]|
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32.Pracovn?2 pamnisS

APracovn? p a§mdgko gchopnasdtezpracavatvad r ¢ e t I nf ®r maoea,
pot SepponcBh okpen?2 aktu§lysSegesntupaedn®@ mpodabD, a
dost upyuwry iatdeall H® mk ment 8l n2 m ¥YkonTm. Ppr §¥8gm2r
pamRDti tak®idhoodk&8z?2 nkpotlkieS?Pndidpecn?c bam §p? mpot Sa

i nfor mac?2. pR@azxzorvmést paanhS s e ut v § Sve podo
vzgjemo®madu. Kvalit®%r oweRrmoadov uzr | pamadtii,
nage pozornost nezachyt?2, to sin8makey mamiusrn

informac2 veébhipdI m§roke® se tarkvalkchobRumjost B
pracovn?2 pamRti je dTlegitim pSedpokl adem pr

ARychl ost zprakcejvigaoR s aef ek ipawmic2oalhtzih qpsagw gh e py
mezi 6-12.r o k e m, kdy kapamarby€&n? klesne t®mRDS na
2012, s. 287) . Rychl ost zapangatdwSrn2o wrgll ietg
mat erkitS8bril, m&§me zapamatovat. N.Dkd Bk o DHKIdRplea p
postup Segen2 atd.

Vpr TbDhu mladg2ho vDku roste kapacita praco
uk8zat na pS2klapuTmGewstidpsPatdicdddmiet vt @t
6l 2seghadnlch INtsels.i PtmaraldTavjodd uv ¥ dlé gprotg r al o st
ge umnhRj2 d&§t infor mprapejitjdson ot ma ®bmi kiphB e é g h o z
vypl Tveg, ge dnti S i zapamatuj 2?2 v2ce, pokud
snadnddjamaBitpva, kt erdn etgpfo?l umesnoau.vi sASmysl| zp
i nformace, mognost na) ®Ede zp§iespita ki@ nadnidj
zapamatovs8§n2.A (V8gnerovs§ 2012, s. 289)

Mal 8 kapacita pracovn?§8kplaimNlDz p T snoJbdoev a inl apdogt22ng
nNDkterTch slogithNjg2ch Y%kol T, protoge si ned
Yak ol u. Proto je dobr® slogithjg2 %koly rozd]l
tabul i | i jinak rdPiral.ukkaancwain? @amisd] 3 e t
pozornosti. MI adg?2 dnt i nej sou schopn® tak
fungovsg8n2 po z7detechaasd 4 v 2zpa?l Pi@h w cel ®lvd voPo v Nv 2
podm2nDnizppStespm®h o zpraamodw&8mgz2 ch nfdddrt hacrta uf
paral el n2 zpracovg8§n? v2ce %Wdaj T najednou. i (
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33PamNS a ul en?

PamRS je schopnost wuchovatyusgi2ti nfPoarrmidaScoev,§ Vi
pSedpokdademr @rouzlve?nj22 -1a2e | meé yi. &1 v o] dNDt sk® p
zvigen2m jej?2 kapacity, orsyvcohjleons?tm pzapmBSoowl§en

ajejich vyugit?z2.

PamRSov® strategie

APamhNSov® strategie j sbem@gzzp apé mau cokvb8E @2 as
informac2.dA (V8gnerovs§g, 2012, s. ro2wijidale D2 ky
kj ejich rozvoji je potSeba veden2, protoge s

Opakovsg8n?

Opakovgn2 je z8kl adzl?22 nBansleSop u ¢s2twaatt elgned ac
doch&8zky. Meng2? gkol 8ci radhRji peugpsSam?gimet
nad uljeemoaopro nhND jednodugg?. Ke zmDnD d

amechani ck® memorovg8§n2 ug nen2 mogn®.

UspoSg§d8nt mac?

Kolem 9-10.r oku ¢gi vota g¢gkol §ci zal 2naj?2 poug?vat
napS2klad tS$2dnn? do kategori 2. Porm@hsg i
ikrychl ejg2mu vybaven2 informac? pr Samieod se
pot Seba veden2 dospRhl ®ho, kterT jim mTge por

Strategie vybavovgn?

Vybavovg§n2 na z8kladhD asociac?2 nebo seskupe
ad 8§81 e s ezdakamaugiznja? da u h GAw vsRSukp nniebo druhgk jegt
pomocnl chvybawvRBnNn¥ kapamatovan®hoyk §ldlee mudy g |
je takovli postup dobrkdyg ojbedmnodoni apn ® Sj2 «jl apeuw
PamRDSovim strategei 2znm §sme® sdef tiziwn & o@ pnea nua t2e rvi §1 e m
jistnjgz, nemus?2 se zablTvat obsahem, al e s
dostatelnhD zafixuzéd,|j mmholhu pedrm2ugkk.va$Schopn:
pamNDSov® stratgedi ah®epoloawi2i®P prvn2ho stupn
sl okpapamatovgn2 zpTsobT Segfakd puakl ®&mT, Kkt
PamNRSov® scmropmBlsu iglk®l v2ho vRku mhdn2 ., Nej ml
ulit. JejicmSepaendd?2 mumgauh &ni cky. Nemaj 2?2 jegt
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zpracovsg§g§n?2 dat. VDtginou je jedinou strategi
slyget, zpamhDt i Avigapkg 2dDjdgnm doBiEy oubNDhem t Set
al D@2 strategie zapamatoviSepgg?2 nmMwveydmav evry2u g
(napS. mnemotechnick® pomTcky)snddp?d vsse telnidem

Dovedou si opakovat zpamDti

34Emol n2 vivoj
AZr g8§nz dNt sk®ho2mrgani sédun? pSedevsg® soustav

emo| n2 sotdaoblinloisttyi av T i z8tNgi . Eri kson gkoln
vyrovnanosti . f (V8gnerov §, 2012 Pcis. i IBOSNprk
pozitivn2zm pogTsoe@zekakiu vIikyvu emoc?, m§
pS21linu.

Rozv?2jje@k ssechopnost vyzndkivpecivte chsitdetpkiploacch ,t
i schopnost 8 i mi | ®pe zach8zet. TF2k8me,t ogrd osebrdmody
doch§HDt gRmu propojen?2r @emodm8lhm?2 hlohdhiwale.n2z a

Gkol 8ci | ®pe rozumhRj2 svim pocitTm, v2ce chs§
vn2 mat | eijntcéhndi®tl k.u VMNDd2, ¢ge nNDjak8 n8lada m
ss Sedn2m gkoln2m vDlkmoralk? manbpd gdDethdi@eh paoyi
sm2gen® nebo dokonce proegahifdm® emccéeé yse gmo
kj edn® ud8l osti

Dochs8mdklksu kogniti vagnkRdlo§ cap dzx aim@nrigtartua eamo C ¢
druhlTch [idz. Rozvz2jempd®Pigsehspnawotzvpi ac swat
oemoc2ch jinlch | itdédm, Doovegdowm mhiduimihjao stpwm |
zdTvodnit. To by pSedgkoln2 dnti nedok8zaly.

Emolznkugenost.i se rozv?2 | @gkolongchdddDth®se vB
Emol n2 pamRNS se projevuje stalkjkjzag¥dnel akg
apSenosu na i np® zsittiwane .z kuarboor®r sRimu§ o3 jek@ive a

SEmpati e usnaldRuje vc2tNDn2z se do pocitT nhNDkoho |jin®h
TZ2mto zpTsolpSmndesouh@&abecRozl |l ovDka na druh®ho. (V8gner
Schopnost vecztidt s e do pocitT, j edn 8-niZch- dr uh®

slov.abz.cz/web.php/slovo/empatie)

7 zevgeobemwndinkgSen? obecnTch poj mT hzneboj ppaljimEe | nm®&mnN
(https://www.infoz.cz/generalizage/
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negativn?2 z8¢gitky zsygaghuriZIekhvoofprxabke®mbp:
protoge to velice kompl i kuj et SPadpnS®2nk |kaod evkzttiavhe
Ve gkol n2zm edxkSe sdRohrr??) ekn 2 clseenboech?o.d nRifmiiscp?? v a |
zkugenost.i ze srovpBon}ewyasshahao?ldidinomeind

dosphRivicsh ean2kT. Je to obdob?2, okidyassi oFkid
isoci 81 n2 akceptace. Pu ojgizwvt8mtty ,YasgpWgeaku wlddad

kpocit Tm m®&nBhDcennosti. Sebehodnot?c? emoce |
apodporuj? rozvoj soci8ln2zch kompetenc?2. PSi
vedeknavozen?2 pagiotkD pdboréhapaktkioca t Tm viny | i st ud

Mnoh® emoce souyviinsienji2 Isiedmizt adhyt esm mohou sl o
t a jak® zdrojnejistotysst r achu. Pro mladg?2 gkol 8ky jsou
ulitel, pthodBkblatBedvhDku to zal2?2naj?2 blt s
pozitivn2ch nebo rovejai¢niace e2mot ,n2p Dibd msw§ .k Usn
rozl icohe8np?8 n& g neg d2c8m 2tzavkD&Id | radnpnj i sttlevaeap kyen
jsou na stej n@& ovdlovbonjTomnv @ pYIrsoovbreim ae moce ch§pou

irozumovi@dojstnde@asao se boj2 pSed d2tRNDtem proj

Gkol 8§ci O@Gemede®ul ®pe regelmocat vna$Saoagd pdboov
Tak® umhRDj2 nNhNjak® emonbj piehictdTadodupgEddug
pSedgkoln2ch dnRt?2 ale gkolugRdomejdBeajze dwe®ge
emoce ned8vat najevo. Pot Seba, ujarbzyojregtlacéd byl o
rugivich emoc?2 (zI|lost, strach, %zkost) . Ke k
ug od dospRITch nebo od spol mP&KK ™, KM@togijreow
nebo neusts8le nagtvaniroB®chjopnpedst opniB.dsmat le
osmilet® dnDti, kdoaequttdk uo wle8 d 8mnz2v 29 t2r apcohzud Ng i ,

to nen2 kladen takovl dTraz.

Gi vot ve rshk ewphin g2 dTl egi t & reomool nste zrkouzgveonjo
regul ace prointerakéisvp $d ckeng*km.v DosphRIl 2 totig da
korigovat, ail egaemime m@pBeclo@umkmei nY pl at 2
kter8&8 vymezuj 2 congadIljtei psS? pjust n®u la? respekto
vistevni ck® skupamalu| %g p Dpgot®l, a | mujskénje gz&Ikd o u c 2

gkodol i bost | z§vist nebo tSeba strach | !
dobSe nagelsmdmniavzabb DBOMto vvhNDku r&§dy vyvol §va
uspol uUg8k T @ PS¢ KalaBlnajme , jak se jppkchvbpdheae
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zkougku tselbenahn e &8am2. Bohugel spr8vwigeacadhhad
dnNt2 stelj.nNNNDlodw i maudhopap Sget § gleugor prdvekdvat d o st
st 8l e.

DTl egi tou et a@m&stguproda gkralNDglet P2 MmNt bakemt k &
rodiulTitael T na plnhkNn2 svich povinpbst2stBRbot
ad2thD mTge v2ce progbeadev rrempteathi Rrotd byoha@mo c e
iuz8pisu do prvn2 emb?tdy mPk pMezamdIoavtai es ea p
kognitivn2 pvRddmbsmiNs2V¥2ch gkloil n@NDtdemh@adat ¢
ge kagdl ne¥spRhRch se d§ napravit.

35.Shrnut ?
Zvivojov® psychol dgim op lvydrkay | sge? udpttlS e uj e |
sittace&k onkr ® n2 pS2klady. Proto pSi viuce prvn

ktenmo®ou zag2t nebo ug zagily, nebo situace,
D8l e v2me, ¢ge alkywadiosg8§ciz aipmfmartrmarad ia | e polt
osobphNalkti cky vyzkougel i. Tak® je dbhyeqied®qg]

kvyhas2ng8n? spoj T.

Vtomto vRDku zal 2naj? bT mT@dme ‘winoeimplandé \sd
apot Sebou pomoci druhTm. M8&m dojem, ¢gesdml adg
se do pomopriotzoa pwij 2 npyosal Senb, an §aearlijkde ms pr v n 2 p o
vt akto mladg2m vhRku, protoge vhRS2m, e tyto
pomocanag2 m Ykolem je dg§nNRDjakl ni§ ad ®, poindeib r ma s €
DDt i j sou mnohemosspnt,§nn&dgml gnle2g tdol i k n §s
z|l omen? gebr a, svoje bezpel 2é). Proto je dT
prvn2m m2sth, ¢ge nejdS2ve mus?2 zjistit, =zda

d&me vibavmovgtak pwdesd umnohdy bBehepm®pBHB2 paeil

Protoge d2thD bude zamRSeno jen na tuto situ:
pomocitdadcyWN. aToho bycpohhpofbo vjaey yidche itu |ee n 2 s e
prvn?2  ypoarsotcaj i neb8t serpomotopaskyjamaG@una &ao
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4. Viukov® metody a organizaln2 for my

Vt ®t o kapitole se budu owlnaonvi azta | w12 urk of volr nm§me tve
ps8r zpTsobT torBra dulvne2d ume tkotde r ® s2e preov 2 v 1juakkuo pn
pomoci, Kkt epr@kpakc kbRudug§svti ovRSovat .

41VT ukov® metody

Pojem met oda jdeclh@vomzenlilova Amet a hodos
cesta smPSuj(dwaRBk, 1997). Jsou to vlastnDh
kterlTzei dos8&8hnout wurlit®ho c21l e.

Ve viuce spr8§vn® metody wulitel Tm pom8haj2 us
kc2li. VIiukovou metodu mTgeme oznalit |jako

vzdnhDl anostvedeg &k dosaahov&n2chstahevizedsiBvac2c|
c21 T. (MaR8k, 1997)

Viukov® metody patS2 mezi z8kladn2 didaktick
izolovanhD. Aby byla viukovs§ metoda YspRhRgns§g,
ig8ci . Met ody vicivi ape osptlheedk buBn? vihDdomos
aaktivizaln?2, al e ktoarku® ifkualkni. vIi chovnou a

411Kl asi fikace viukovich metod

Vodborn® | iteratuSe mTgeme naj2t mnoho rTznl
snadn® tS2dPohtagn® Tgevoyo Metody mTgeme dnI |
postupu na analytick®, syntetick®, i ndukti vn
1887) . D8l e Bl endfigeekne fd§4 % t vizukov®ho proces
fi xadlina2g,no atpil ¢ k@& | a?2 (L. Moj g2 gek 1975). Podl
pod21l ej 2, MTgeme metody dRDIit nadimeitdd&®I| hzr o

individualizovan® viuky (S. Vr&na 1938). (J.

Nej| asttRjicijtevan] kombinovanl pohled kIl asi f
MaR§k\l aati mil a Gvece, kde j e charakterist.i
aorganizaln2 forma (2003)h! arvand2yc hs es kmeptiond.y Jrso
kl asi ck@kt meileampPlceex n& met ody, podl e stupRuUj
vazeb. (MaR&k, Gvec, 2003, s. 48)
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Met ody kl asi ck®

Do klasicklich viukovich metod zaSazujeme m
vypr §vnnz2, vysvDt| exehar2o z hpoSveodrn. § gTkyat, o pmeStcoed ys
apS2ml pSenopsozinnaftokrTmacl?e azde ale nebezpel?2 v
z2skal vldomosti jen tDmito metodami, by byl
ina smysl oviRkiomum& m8pédm8haaj 2 -dneemhomdyt malzmzar.n NSem
zaSadit ppSeezdovr§advidgnréBrazempar rEctir uskt §g. TSet 2 met o

me z i kl asi ck®, j sepur akmet od®. ddyedmsosut ndTIl egi
ivir e8l n®m Jiosv®j, ewvzdpsy émhootnoorti ocrkilcckhl cdno vae d no s
met od Sad? me vytvgSen? dovednost 2, napo:c
aexperimentovsg§n?2, produkl|ln?2 metody.

Aktivizuj2c2 viukov® metody

Tyto metody mohly vzniknout dé dyk gli m2®@mup rpmac
PSi spakaijidi k] ehp®k av Da g2 samostatnosti. Vedo
vzdDIlI 8vac?2ch c2|1 T dosahoval o khlaadvwenDs ed?2x&de v
p&devg2m na Selgemanipkraochil.@mDo aakti vizuj2c2ch
met ody di skuzn?2, met ody heur iimntsicekn®@, nSe grert
adi daktick® hry.

Hravr 8 mci vyul ovg8n?

AHra m8§8 zjevnD z8vagn® dudgdwrdklyo pgiov ovtgae cchanty
2003, s. 50) Ur | i taAugtoarnge2nh jeMt 2ma S@wnEe m arsaus
zhl edi ska d2tNDte | e rlaldeolseem HDrzy Dh |¥avenhli®e pzroSabja Vsat
jak nhDco fungujkeornpdbio dadsyp IFli ® hvo . D2t Janas i hr a
ulen2, kter ® al memy svip?p.i T & rpulkatur ovan® hSe,
dosphRUFmMi tsTm ul.éwno2rm oc2plSmpadN ji d2tN vn2m§
aprostorpr o r oz pt§Iplaedm22. cM vi |l i zaci j smdimabmti o
vykong§van® pro z§bavup$estuo dioysdh om omdmIBIhi®. h rA
i jako nRDcepspotBadg®E®hd@ pohl edu jreaw2el mi
apohodu jedince.

DDt i se hrou ulizv NgtoienBv MR g jaskkl omi ke | G| 2f or ma mi
Pod e Piageta mTge hra dDRDtem pom8hat rozvz2j el

podporovats oci §l n2 ul en2?, &kdyjdNRDpBi pS&ftehs® pjogbi
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ge d2tn wyrdhddttanj®®nc 2prwst Sed? , kter® m8 v2ce
rychleji neg mgatoNppdami n®hodcProst Sed? .

Probl ®mem hry je strukt umldn Sbny? nnXlyy, btTot zdniatnee
pSedem stanoven® zpTsoby, jak si pSi hSe pol
hra mnDI| a sbplotntvBonlnre§ aavgak |jing mydklidegayedev § ¢k «
urlitou struktur uinhDy&r?uaniStheold npir.o cPeSsi hhrSye % e
is8§m| i,dteol t2m, Qge jpdhdmorrwjak ck? tpfSia hSe. MTge o

kognitivn2ho mygl en?socail &l n2akr® gteeho osobnost

Komplexn2 viukov® metody
Tyto metogyosongi $udjukporvikeyh onregtaondi zea|l n2ch f or
prost Scembkhlema v2c neg pSedchoz?2 skupiny metod

avzdhDl §v&n2. (MaR8k, Gvpercgpo020e0n®, nsRkol3 k)a Srg
di da k tsiycskt®@hnou , jako jsou metody, organNnioraPkn?
situace. PSednost?2 komplexn2ch metod je obs§
( MaRS§ Kk, Gvec, RIOD®Bo met oldE M) SKad2me front §lI
akooper ativn2 viuku, d8§l e sem patS2 partner sk!
g8kT, kritick® myglenz, brainstorming, pr oj
ul emy2i votn2ch situac2ch, televizn?2 topedi€ka, vI

asuperlearning hypnopedit”.

420rganizaln2 formy vIiuky
Ned2 ]l nou soul 8st?2? obecn® didakti ky je probl e

mus2mepbt 8z prhbecem8B8hh2sir8&§nky vyul ovgnz2. Pr
vni2tn8n podm2nkami, pSedeVd?2nm owz tyaShiux ihroealznié nmb s
aplikovg§n2zm sprg8&vnich viukovich metto2dm jFsoorum§

napS2kl ad weylbiakvoesnto sut] eaben, pol et ¢g8kT ve t S$S2

Pojen organi zace vIiuky je vymezen |j&kol azspeTsob

aprostoru, soul §8st vnitSn2ho S2zenfFuhkhndst

8Sugestopedie je viraz pro \iuwkSu proondopcr2a lesouzgpdesdt ai xvione?@o®

stavu jedince, pSi kter®m je schopen | ®pe pSij2mat a
| ®k a S a psychoterapeut Dr . Georgi L 0 z a nnetody (http:
komplexni-2.-cast.html)

Superlearning je Anestresovl syst®m ul en?2, kterT umo
2003, s. 193)

OYHypnopedie je Aviraz pro proces viuky, kterT prob?2hs§
pTsc@kien MaR§8k, Gvec, 2003, s 195) .
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kombi naci organizaln2ch forem. ( Pedamwg,i c kIl
Mareg, 2001, s. 148) Vol ba pS$Séusdusgyru® ofvarcrmymi k
aul ebn2 mmDIcaz | by avych8zet ze zvolen® strate
aul ebn2ch | uhnoesem? ¢8kMig, 2003, s. 9)

4.2.1 Klasiflkaceorgani zal n2ch forem
StejnhRNvyuwlkomvac2ch metod je tS2dRNn?2 higoiigani z a

vzni kla spousta rTznlch hledisek, jak organi

J. MaR8k (1992, s. 45) orgeaesobabstivi@gEimg d
individu8ln2, vTHkuvTiunkdui vsikduupam a dznoovua ngokuo | e k t i
podl e charakteru viukov®ho odbst SEdR nhebv
al abor aé §mdhz,ewy, pwayt SKRE skean iex kur zed! e odh@lclkey

trvgn2 rozligujeme vyulovac?2 hodinu, semin§s$
Kol ektiv autorT Navr 8til, Cedrychov§, Raude
mTgeme rozligovat formud ohmamegdSreccth,odhodi v ikdt

okombinaci? pSefdorhem (zd&upunoS8Sobuz&abamuj ¥T uky)

J. Skal kovg8 (1999, S . 204) vymezuje n8sl ed
vsyst ®mu vyulovac2ctkodhparn aat,i vaiRupvynwlv®v 8a 2
adi ferenci ovams® ®&mw ulTenmdrczh, oy gani zal n2ch fore
projekitBgaovanlichdam8bn2uohen?2| pif8ae Jg8kT.

Pro dosagen2 wurlitlTch c¢c2I1T | ze optsiamgdtnid vy
vibnNr z8vis?2 Sngephodbtegnokti, na stamhio ob
t ®matem, na zpulachrnviBmif ch®mikboblunestech. Organi
vybr 8ny tak, aby tyto procesy pSz2omogawny gad
formy mohu u$nadRovpaetd awgrolgii £ & ®o keoRmuk o m@lcie k cav
znemogRovat typ j-i3nT. (Jani g, 2003, s. 12

43Vhodn® metody pro viuku prvn2 pomoc,i

Zvivojov® psycholtomgmteo vy e idiibtaj i mage sie ]
pamatuj 2?2, mkhou priakjte ckyniviwWizkosglen?pr mgy § ekos
aproto pro viuku pprakrn2 cke®md Sisshudwejw2 cmebo 6

TRozdz2I me z i individu8ln2 a individualizovanou viuko
ulitelem a jedn2zm ¢g8&kem. Na rozd?]| od viuky individue
tempuavhist n2zm postupem ulen2. (Kol &S, Slkora, 1986)
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Situalndemmitoda8 nejvhodnhDj g2 pro viuku prv
m8te prostor g8ky r ooprdcBvatisti ndio snkeunpgi 2ncohv o suk uf poi
situaln2 metodh pgSecd§t g i§ sKITm sniltj wmak@isnl & pAB 0 |

situec i pSedv®st ostatn2m skupink?§&m. Domn2vE8m s
telefong§tu na t2sRovou |inku nebo pro n8§sl ed
Pro vikladovou | §st se mi zdaj 2 nejvhodnl

osamostatnou akHtkilwidty ety@ieffd ePBBu wsl ovn2 pSed
obr §wxkylea m. Pro prvn2 pomoc se budou vel mi
kde g8k informacevink?.enPrus!|l pgécviallcev 8in2 | e
meng?2ch skuwuwpionekibgh pa t o, aby kagdl g8k m

vyzkouget .

Pro %%vod do t®matu | na zakon]| en? | 8t ky b
nNg§sl edn® myglenkov® mapy. D8l e je mogn® vyt:
dnNti ,jadmhjpous Ddomosnt8mil edalN pro probran®m t ®r
se nhDcozmapalmaltyval y si . Tak® mohou vytvoSit
D8l e se mi zd8§8 vhodn® vytabsivi plal@&btaSkékoh
podkl|l ad pmiog g4 stt $1pd Iv.
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5. Diskuze

51.PS2prava ulitele
PS2prava bRhem studi a

Bohugel se domnz2v§8m, ge pS2pvysak@| gkell ¢
dostatel n§. Na oboru wulitelstuv? pro 1. stu
vol i tte@mat esm prvn2 pomoci . Totodtit @amlat isee ptr Ik

vichovy, al e hodnnD se tsipeocciva llinzlu joed Bpnadw zt eo t noa
otevSete na sportoyentdwne kwelzk®n eidbed bjesttaetae | all €
prostor procrvgdwink .a

SamozSejmnN si mTgegtaek oz woolliittkep envi h 2pBedadlddgi ¢ k

nabbohpydelmuk mus2te m2t splnhDny prerekvizity

m8&meobvoru ulitelstv?2 pr o pbrovhnirg ed t udpoesR ol par satvo
voliteln® ppedmihgu kulyjetelsskou prax?. Proto
chcete zablvatatadrmbsS%et si h@odmAnp S tovat | as.
PS2prraovlai vul i tel e

Takz€de se domnz2vS8m, ge nen? pS2prava Y%plnh

traumatohogktktr T pP&E8S8uhbdbbtkenp. uD8l e musdaleg?®pros
pSedpisy tlTkaj2c2 se pr8&ce na rizikovich pr
gkol n2ho roku pbrez pdeeltreosgkolpem&are .o Tak® | edr
gken?pmvam2 pokmoElii, thdemunen? dostwawyed h@seplSélpy ¢
domn2v §m, ge tpatoo piykakkb e mispadovain®l e@dvab bjead ¢

m8 1 o.

Pomocn® ionganizacé uce a

Proto ulitel, Kkt®e¢mblpeBatzi§ge micHeeevzjl i @HHDHO b4
vyul ovat, mgv@ogalgt i spohuptasevata aal g2 i ns
viukou prvn2 pomoci. Mezi takov® instituce p
LeskT | ervenl k ®aykiz.qulyukepp-detianfladera) . c e r v

Sviukou prvn?2 pomoblt 2,z akenel Gee®msngpubb em p S2x:8 upwnij g 2 a
zpTsobem se jim d8 vnuknoutiz@khramgoghyagodaka®mw.hoT o
seznampv§mxipy ochrany zddtadvagkjoemhBbpedvalk uDyaglkd aus8 ne |
uveden®ho, ale je toLbKNPenetBedonhotet mutphaxkd projel
dNtegelv® LR jig nhDkol ik dke$s22gt ey d8wvs Plaedsik T wtlos k wb/dTcy
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https://www.cervenykriz.eu/edicedeti.aspx

pomTageklo | 2 zdlriatvelt evekkql Kate Smohopomacipodpkry®sat z§j mov
ml adT ch zdravotn?2KkT. 1. still.i 2nPold8e r n§ smei nt spakt i
p o r wwgviMladyZdravotnik.cz.

Na dal ¢?2 kur zy prvn?2 pomoc.i pro gkoly se
z8chrann® slughby St Sedo | enskk§8chho Wa rak Me d n esh
(https://skoleniprvnipomoci.ckaj i st N j i ch nal ¢ 2n e bzapri@nts bveerd evi??

gk ol y mindodtissn 0j askd bm e k t e spolwpmcovpk i & le ® jestakurz n a
reference. Je Hbbe®opspokobD) mBopakdhagdt hechka

snadnmavg8zat nhRNjakou spolupr8ci
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Praktick 8§

| 8st
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bvod

Ve sv® praktick® | 8§sti bych chthRla ovnRSit,
vDkov® kategorie na prvn2zm stupnif.orDgy ep rb&udea
vhodn® pro viuku prvn2 pomoci pro vfOrkpv® ka:
vyzkoug2m ve tSet?2 tS2dhR, kde tn®&tn® ¢kTosloeb 2 und
analTzu @gkol n2ho vzzedplXl 8w asce rhiob ®E gy AuTIN R, c 0
prvostupRovich ulitel T popoBledbpwsa lpio maedyy c hao m
g8ci mD| i umpit , aby na to mohli na druh®m st
pt 8§t uplaketaeb o lzvserutdlenda T vysoklch gkol pedagoc

ge jsou dostatel nhD pSipraveni na vIiuku prvn?2
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C21 vTzkumu

C2l em | d ean iset istt,udwent i pedagogick®r hakklui t gl
pro prvn2 stupeR c2t2 blt pSipraa&m® tbi paps
pSipravenosti pod212 fakultako Uk&vziannl grsS edyi
tento magisterskl obbor mNayPaokwhpdo®gdley ogy
zkvalitnhRn2 viuky prvn2 pomoci. PSiowgm&vitt
didaktickl materi §l
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Pkoly vTzkumu

1. Akl n¢mzkumem ovDRSit, jfaokr@ny p rwikuyk,y niezteo d

zpracovat pro 3. rol n2k zrB&dlaedm2 m@rkwr2y ,p @
2.Zjistit nSzotytmpbhgo&eveavion&aDl $ma¥yné& pomoci
jak se cZatvenbT tmapSilpmku prvn2 pomoci .
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Met ody vI1zkumu

Uprvn2ho vizkumn®ho Y%kolu pudn2renapBbDovatvali
t S2du tTdenn2 pl&n viuky tematicky zamhRSen®
af or my yplouwmox2apoz®vPvé&ind®mo testu Myihofdonromaz m
pr8ce byla nejefektivnhDjg2. Ve druh® etaphD g
t $S2dnN, kter§8 tematmowukd B2 dlowkoktmree Br vdluk,o0us pr
data ze |tvrtlTch tS2d. Pr aaitvioglen Zm@une mwes ejlka | |
pol kat, neg budu moci porovns8vat z2skang§ d:
YsspBDgnost .

N§zory absoi verffxea budu zji gSovat pomoc?2
suzavSenl mi 0 d p o tofN imternete ® y 8§ intj8sni/kevkv.survio.com/

Dotazn2?k jsem sd?2lela na facebookovoaRemstr 8§nc

nNn8§stupu 2006h wugkpe ¥Ntgina absolventT, nebo
prs8ci . Druhou vizkumnonpr asxkeupi bu mbyltiak ®@| iot
facebookon®zsemg§Nguesipsiyr aace do vIiuky pro ulit

DruhT dotazn2kotme® Sez@v Sdmp® v Ddi |, zabTvaj2c:
nepSipravenhgdsPodd®bwmoluvémel stv2 pro prvn2 st
stejnich skupin, rozeslfallaroevamazpmien uyjt
studoval. na KarlovD univerzithD pedagogi ckou
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Etapyv I z k u mu
Akl n2z vizkum
TTdenn2 tematick8§ viuka prvn2 pomoci ve 3. r
PondDnDI 2
cC2l viuky:
GS§ci znaj?2 |2sla na integrovanl z8chrannl
G&ciNjumoug2t suprrl8ivinl®@ hl 2ssiltou avc 2 ¢ h .

G8i umnNg v ®st dospeveddecasktaer ® i nformace | so
dTl egi t ®.

PS2prava
Spol el n® pov2d8n2 na koberci

Uveden? do t®mat u. htBs/emMminonucz/downipad/erezentdizea c e (
stupen.pdjsobr §zkem a pov2d8&n2 o jednotlivich bub

ZAvOLAM @
1
DOSEEIES NEBUDU SI
TOHO VSiMAT,
2 ' O >
JSEM MALY, 4
NEUMIM POMOCT, 2

ZAVOLAM
ZACHRANKU!

Obr 8zek 4:-YRroez et paen?2 pomoci

VI astn?2 zpkw@én@epoatmocs .
Pr8ce vepdaopvao2chisty

Pracovim8cil iwwe ydvojic2ch urluj?2 a p2lge. dlo? solba
z8mNDrnhND neprocvil uji pSedem, zaj2m§ mR, co ¢

Spolelng8 kontrola a diskuze nad jednot!livTl mi

My gl enkovggolmalpmald
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https://ppp.mimoni.cz/download/prezentace-1-stupen.pdf
https://ppp.mimoni.cz/download/prezentace-1-stupen.pdf

Telefonn2 | 2sla na |2ZS. Podle | eho si | 2sl| a
LtepdreszumBhDn?2 m

PSelteme si dva hovory na t2sRovou |linku. Z
vt el efon8tu mDIlo zazn?2t. ChybbDlo nhDco? ¥Ffekl:i
Spol el nh ,sij ake®k Mearhej2 body n&m pomohou, kdyg

Podpora \prezentaci.

JAK SE
JMENUJES? 3 ODKUD VOLAS?

MESTO VESNICE?

r
l,,, )

ULICE?

CO SE ’? '?
STALO?

GisLo Domu?

Obr 8zek ©6:-zBrcehzyd mt®a doeo dy
Obrg§zek 5:-CBr&zentdoetel efonu

Samost atmrBo v i8lcen?

G§ci vypln2.Voradewrmn? vilyibgtryaj 2 nejpSesnnhjg?z
nejv2ce pomohla. (Kdo m8 bez chyby, mogno d&§t

Pr8ce veisdwoujailcn?2c hmet oda

Pro kagdou dvojici pSiprav2m situaci, kterou
druhT vol &8 pomoc a tSet?2 je disydmepama t 2 s
asistentkou a jedn2zm ¢g8kem.

Situace:

1. FSdupzal ky na dRtsk®m hSigti pSed gkolou.
2. Omdlen?2 babilky u tebe doma.

3. L&8k&n2 do auta na bonb-ny od p&na. PSed t
4. HoS?2 odpauwtkowus kw® maast §vece.

5. Pepanaklacek.Lestvl 2 zkosti hSbitova a krmelce.

6. Krg&deg kolobRgky pSed obchodem.
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7. Autonehoda na kSigovatce pobl 2§ pogty.

8. Uv?2z|l® kotRD na stromR. U tebe na zahradDil.
9. PJd@®S%re wobl2g potoka a stud8nky.

10. N®leétrale a kabelky nezn8§m®ho |l ovhRka ve
N§sledn® pSedveden? a rozbor, zda bylo vge d
Realizace a reflexe prs8ce

G&8kTm jsem pSedstavil a,| ecrou bsi@mmbnev Bred v att.] d@:
nadgneonc? ,s e hnedhuzialliala vypr 8viDt, akalk ,tod2dstBlanu p o m

jejich gedtédan wol ali z8&chranku atd. Spoleln
pot® jsem puwptoivla apri e esmteacsii ,a ptoenT§ eb nElmi me
prvomoei . G 8§ c i objevipese diskuddd loi d #@igante budu m2t t el

anebude tami?y®jrel dosspBlompl YBayan$ met Haka.ne
kz8vDru, ge pokcuidvibudzoaw inkvdee mNst By odn®m h Si ¢
opomoG d o b Dh nnotujta kk®mut adne miun faockohmo vé o s gdly @hbudou
mimo civilizaci (vl e s e, nmajhdr o kyt nout npoagkn omu SEFPr vsnezh r
nNjak®ho dosphRl ®ho. Ale tak® | s mejnsnimmdekl| i,
civilizaci alespoR ve skupi nc entpomoctaSrewmhl, pr

mTge poskyt nouaflspreann®n @hoomoc a

Pterl

C21 viuky:

T G&8k pSi z8chranhD db8§8 na sv® zdrav2 a bezp
T G8k dok8&8ge rozliwy ta gum2otna hrid grug 2gc?v astt.a
T G8k um2 wulogit postigen®ho do stabilizova
1 G8k um2 poskytnout mas8g srdce

PS2prava

VT k| vaddem$é r ont §1 n D

Na zal 8t ku g8kTm pust2zm vidposRPRypo¥®pdmpmoceopgi
https://www.youtube.com/watch?v=2P1U7CBGp@&b | asu 3: 15
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https://www.youtube.com/watch?v=2P1U7CBGp2U

Video zastavuji a jednotliv® informace opaku

pust?m video jegthD jednou bez zastavovs8n?2.

D8Ise pod?2 v 8§ mman&g 2hitsdrégmbenesmoni.cz/materiaiyro-vyuku-prvni-

pomocive-skolach/prilohyk-priruccec

https://www.youtube.com/watch?6bFJEhSvw

OpNt videbomarst ajviuj $i,t uaci a odpov2d8m na ot
cel ®.

Pr8&§ce véeprs&kipi ol n8§cvi k

N8§sl eduj e aktivita naakulcehbmer cik,dyk deudeimez maww
aj ak. Klbolkzumep osst i gen®ho, ruce m8&me uprost Se
dl anin, m8& me asadapradtu® eme k t1y0 0 k§ eS8t s pzra8 vmioruu tfur e k
pomTpiese R Rolnil ky. NMgtomNPDsiemnepSe8meda kober
bude na plygs8c2ch tr®novanal &pit 8t 8¢ Hwasitrmwmad
budeme pr acoWyastt Sad agj22 dseen )v.gechny dnRt i

VT klvddemspr akti ckT n8cvik

D8l e si vyberu jednoho dobrovoln2ka a na nDh
pol ohy. Potom chod? na koberec dvojice a kac¢g
polohu. Zbytek st&8le tvoS$S2 kostlivce.

Shrnut?2 a z ofpraoknetov8sISiZR | i v a

Na z8y®ky sopiht zopakuj eme, CoO |j sme se dne

N

odpovzdaj 2.

o0 Co u |lovhka leg2c2ho na zemi zjigSuji | a
o Kdyg nedlichg8, co udhRl &8§m? Zavol 8&m 155 a za
o Kdyg dichg8, ale nereaguje na osloven2, co

zavol 8m 155.
Reali zace a reflexe prs8ce

Pust2me si videoi ddDkoeSZkg&§ciTSmap2ch dhDI at ,
po p8§du hlem@Mleemnm ®jdbart £z iTlack s IVojveo jpsoesnt isgee nd n
ihnedvysvinN$dhkilta kaessm, tei se jegthD vr&§t2me, ta
ot 8zka budePebo@ppePBmewa.deo pustila jegthD je
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https://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/prilohy-k-prirucce-c
https://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/prilohy-k-prirucce-c
https://www.youtube.com/watch?v=-46bFJEhSvw

] sme si zppahkodyapivnSipomoci . R tJpokotnidagsem s e,
g8ky, ge je dTlegit® dbsgt ntaa k Wl ajsstime?  shee z p ¢
uprevence, ge viastnhD nDkdy stal 2 zbyktdelgnnl |
nepSecesRuljteonsi &@NI i §g8&ci spowdtastmi2stho rzekk,g ek

Kedr uh®mu vi deu, kde |rsfjua kr® §M tni2p nl® dpdSi pnoizin

zaujet2m koukali. Zarazilo jenegeaepBnl mhk6
VyswDtlila jsem jim, ge je nebezpeln® provsg§dn
Hned se ozlvali g8ci, gemTge mMjggeotomopakdzh

jsme si dTJradeMmeSekliugede puojoez bpuSn a kv wacges préac 2
pomoci maj2 z8chran88iegpdmdob®uteichuasckhy ugV
Il i py, daj 2tablsteav p 82 mej i § ak §j ijre® fupiktveelDiE@ e i maf o
jsem g8ky upozornila, g¢ge kwyidputbruedzen d theorvB)k | a
jevpoS8§dku. obp&®i Y€cAchybu, ¢ggeveavoldaui nedy
sl ugbu.

PSi ng§cviku je dTJlegit® nejvdySvWe popidogar ata s |
jednot | iPVS® kmamske§ycii sdridicael igpobybgdgen @mbokn e kI e k
Jinak jim to celkem gl o. Dva Kkl uci S i vzal.
kl 2JahahnDm j sme si uk8zali, k&h,pgev §ebDtprma

pouze dvBDma prsty.

Video se stabilizovanou plord ®hmo Deg | podleg kgh
stabilizovanfhtpePolaa, Ta e@ndHhyPelydimurke d 2b yd r mmhloi
Byl o velmi zaj2?mav® sl edovat, jlaakl isis pnrfBkvtnel®s.?2

Na ot8zky odpov2dali ¢g8ci spr8vnhin.

St Seda
C21l viuky:
1 G&8k dok&§ge vytrwmSiptornasrtakhdnk®ho
T G&8k um2 wulogit zranBDnou ruku do ¢g8tku
T G&8k um?2 dolkmbebTnol eh situac?2ch.
PS2prava
Vikladov§g | §st
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Uk 8zka moyhedpiesd Tkoesji t Tch kost2s.egKamtrola kost |
SpolelnlT vikkmduglhukoberci v
SpolelnlT vikkmduglhukoberci v

Navozen2 t®mat u. Kdo ug mnl nDTm Z®bm&in ®ABI a
n Nc prevénci, jak sechovan e c hov at leseavt $io g twiSlersd ,§ vk § c h é

D8l e si ukS8geme, jak ogetSit nhjakou zIl omeni
t roljgc®tpe ®si Tak§geme, jak postupovat, -ge@yg sy
mT geme pkoiungy?,t tmii | ka, norm8l npSgEoER. MMye e |
kl ackynebogBt n@€m stal?2 pouze zdrav§ noha. Na z

pro ranBn®h o Jeseleby jipde benkdie me v

PrakticklT n8cvik po skupingch

RozdhRl 2m%%kepido. Jedna skutpr mjac 2spel mu | @8 tkream o v
zl omeni ndahyae moaoag2 f i xovatmodco2l nrj kkiofnyg fea matue rpic

t Set 2 skupina vyr 8b?2 nos2tka (poma®? ki lacklysz
zlesa).

Opakois&mtost at nh

Telehan§®sRovou | inkuprRrcovg8ly mafiypg&xcid mog
i nfor mace, kter® jsou pro dispelera dTlegit
S2kat za sebou.

Pr 8 wideens

Na z8vRhDr pust?2m ¢g8kTm video pro zaj2mavost ;
ranbDn®ho.
https://www.youtube.com/watch?v=0eFqg_n3iHtis&PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfY
t0U9j0&index=34

Shrnut 2 dne

Vyt vom@grneenkovbkamapy se zlomenin. J§& p2gu n

kam napsat.
Reali zace a reflexe prs8ce

Dnegn2m t ®mlao menn ij rsyedy moudelkgsiryjal Dh eho uik&maug w.
Popisuji jen népg8dTIi e kiotsjrgy?, Kkoasktoi jasou | ebk
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https://www.youtube.com/watch?v=OeFq_n3iHos&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=OeFq_n3iHos&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=34

stehenn? |, p8nev. GCHdia] rimesuwsstivat médstkkosazanagj 2t a
pop2geme c &lSduw Kkneg friameno, ke kyl el , kodB®tho) . |
z8roveR kontrol usje2giktok.tru nalepenou v

PSi pov2dg§n2 na kobeot§zskpeoaaeujn2D nsa nSoejken ednoet, a

abychom pSedegl i z|l om#ni niddhy PmBI® mndajo8 ci |l oy
dnRNl ali. Pot® si rozdIllazviBe n®l. o iPeSri i noyt envaS emtl e \h!
nevrac?2 menaah gnthe trj§ingsted |Téeordn®d d iAvercd®hiiat a®e Sek |
jsme si, ¢§e grejnseme me®k g ik anp Skakhgt rBhu upbBe
pSikryjeme stm$iivml2§mme PbBagymmksi uk§dal i, |
g8t ek, abychom pdjeaki | o geztrSantDnd®alrgc ezl omeni n
kdi spozici sprg8&vnl materi 8l . To §g&8ky zaujalo

Pr88cee skupin§dhkygl paddbgescskenpenm&bghavngt j

Najednons e ul i li v8zat rw&m byl d rpagrec2 p®hios tgan K lu.
apom8hal dareN@moegizggt r uku pomza? iddzdpgoymeaci2n g 8§t
amikinya,Tam to mhDIi §g8ci vgdy zkusi zkonrelgvaliS2 ve -
jsme to, nebo si to znovu wk®tem vyTSéii anba

j sem byla na %Yvod, g8kaAwml Pekeouuaizipbiay dpai]| i
ul ogi t dpSean®st ek G&C | to paggemBrsy edBNi vye ke
kousku pSen®st .

Pot® se oplRil efo&t€2amenla t2sRovou |Ismkwst prloitd
zal ne pareivka SidoNaS?2dev ou pracovn?2ch l i st ech

informacet y vybar wiepotr&leém® anformace vybarvit |

seSad2me podle toho, jak bychom je do telef
zx az?2me na viroku, ge kolem lesa vede silnic
ge je to pSece jasnl, afak jsmaksbynakoham a

bude vybarven® pTl na pTI.

Na z8vDr dne jsemnmramMs$pepor pamti aaDv®Me.o Bo Vvic
cht DIl i vgechno vyzkougetna Tdaokbgeo viopdme cdehulis
idal g2 zpTsobydeaanV¥gechnmy zdDt i c hamiinusgla b T t d

poprositip a n 2 aus,i satbeyn tnki pomohla transportovat Ar

Na z8vNhRr tS2d2me informace, kter® jsme si d

zl omeni na, od n?2 vzepdTes olbwhb | ti rnaan stproansupordalay?
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akt omu oget Sen?2 .poT Sreetn2o vlad b | inmw zp&di materi §1 ,
oget Sen2.

Ltvrtek

C21 viuky:

9 G&8k zn§ a v2 z8§sady prem2 pomoci pSi tepe
1 G&8k zn& z8§8sady prevence pSed tepelnimi zr
9 G&§k um2 ogetSit m2rnhN krvs§cej2c?2 r8§nu

1 G§k veg§nyepBedmNdgv s me

PS2prava

Brainstorming

T®ma krev. G8ci dostanou tSi pap2rky, na kte

Pr 8@e acovn?wdedm st em a

Mogn® je pracovat ve dvojic2ch. G8kTm rozds§
pomoci pSi rTznTch zranRDn2ch (tepeln§ zranihr
cCo sSi mysl 2, ge je sprsgvnh. Po tr@ vsne® poaddpzow 8Ina
N§sl ednhD porovn8me,c hSanen @eme stiorpmal dotazy.

Pol ept8n2 oka:

https://www.youtube.com/watch?v=05DYqjlvOyw&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxf
Yt0U9j0&index=17

Tepel n8 poranbDn?2:

https://www.youtube.com/watch?v=awkblomYY &list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxf
Yt0U9j0&index=15

Pr § videemoget Sen2 ran a krv§cen?

https://www.youtube.com/watch?v=4NzouTdrmTU&list2RgejLhjxaH714WpKGiRKycxf
Yt0U9j0&index=13

Rozbor vi dea,r amdnm2d8mM8sd ednlD vyzkoug?2me V8ze
Mogno zkusit na spolug8c2ch (pozor na hloupo

Pr 8dG@T-pso| 2t al e
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https://www.youtube.com/watch?v=o5DYqjlv9yw&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=o5DYqjlv9yw&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=awNuzSlomYY&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=awNuzSlomYY&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=4NzouTdrmTU&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=4NzouTdrmTU&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=13

We b ov § Hitgbyr/reladwdravotnik.cz/

Na webu jsou | aktestyadud Inge? |2 a8jn2knyap/r®v atke xipt oymonceij ,e
i kekologi aochranhD pS2rody. Urlitn tam d$tovenRajd
vzdNDl §vat.

Opakov§8ni2c2vceh dvoj

Na z8vNhDr dne si rzemspiaskcu jtegnoeme SsoaaSyobon 2 ), | i sty
informace wystt@Sijhenedgn®cia budou skl §dat do dv

pravdaaopr avdi.v® nen?2

Realizace a reflexe prs8ce
Brai nst orymiwel ijcee vzgadj 2 mavg§ metoda pr8ce, pro
tamnapsalig@ o t am asi nap2g2 ¢g8ci, ale nhjalgdjysoB

se domnzval a, ge ¢§g8ky napaddnaduj ?n Ipjoadko88 nz2Rr avniX,

m&m ug 4. den prvn2 pomoc. Asi dva z8bl esky
ale jinak se tam objevovaly kreva®vy kajp.i n€o
byl o podnDtn® pozorovat. Nakonec | supm sSi I
azkusil. j sme kagd® skupinhD vymysl et nadpi s.
kter8&8 je bavil a.

Pr§pe as ovn?2 videdm. Yotber§ z&k T |j sme si rmucsee Isik I1S2nciil,k
hrnek. Vhr nku jsou vDtginhouzhnhamé®8&nsggpejeo pakgeh

teplou vodou, ¥ e skl enilce je naopak voda studeng§g,
studenou vodou. G8ci viRdDI i viDci palt PTIvDda .
Pot ® hl ed8 mev oud prdGBEdiic lsvee pdt al i1, c o atakjssmenen§ s

si to pSesnhN vysvbDnlfielkic2 pnakséet amaige§ETed v §d
vstupemakdy@bRBd ane,st¢hpe kdbkotwa, tak ge to | e
sejimto pak mTge st 8§t pozdhNghenp3Si. I|Paob ozhalt®d mu?
Sekneme spr 8§vnotuak@®r vpnr2evemmaoc 4 ak se tomu v
pomTcky. ) poffomd®t hneed j2déal 8@sul yawmir allgye aleim
Ke zbytku poranhDn2t aks ejms nvei deemo Ineelml avyml gl e
Spr8vng8 prvn? pomoc pomoc? obr8zkT. PSi opa
pS2bNh, jak joepla$ednoi njakjmammhied éai 4 i

D&l e jdmealse ongetvSemkonsrceemz2a G8§ky pSalvbdpidleo
nNjakl vNRtg2 pSedmNt (klacek, stSepé), ge h
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https://mladyzdravotnik.cz/

AgpuntfiAn. Pak jsmeroeddllen2dkrafc bdi®Frmaj stecrip e r
pSedstavil a ztalgakk ccveln 20 tkvoandi 8 li in yv y DI€dobwgzgsti  pjr8§ ¢

SamozSejmND by bylo lepg?, kdyby to zkougeld@
ag8§ci bhloupdstdbhmrldt o j s em pzlvyog & kdyas pht IBtcii oceellTmi b
t T dpakmosi | i plygs8ky jako uttl@b®8daploanTcky, ani g
N8§sl ednBhD | sme zagli d&@0oi poD?t yalnoavy® t u lweebbnoyw o &

zdravotn2k. Tam se nejeStole ppddv @O YW za adk.u
vyplnit test ohlednD krv8memlry Liot|® sti, vdibira

zaj2mavosti. Velmi je zaujal textratky.j ak mask®@®

Na z8vPDr jsme zopakovaKaol rrecszusstcS2thaacn ® kGsSrctii |
toho, zda je to pravdaneboj e t vr zen.2 hrepbla@mni lvwl vidDtginot
spr&vnhD daemp®@ernebmhu ner ozumdl i . Proto jsem p:
tvrzen?2j é@tDajv@@najvealvay.s Al e mile mhD pSekvapi

P&t ek

Opakovac?2 hodina

Sgsky zopakuji vge, co jsme si tento tTden S
DTl egit§ telefonn2 |2sla, spr8vnl telefon§t
pol ohu, oget Seermp?elznlTocrhe piom anNn2, ran a krv§gce

Viroba prakgt pokoci

Kagdg8 skupinka zpreatdpe pdeanao®2t ®ma, co se v

1. Spr8vng8 telefonn? | 2sl|la, jak telefonovat,
2. Resuscitacdz8masd§g eprdeedl a

3. Stabilizovan§ ikdgajavko vdaoc 2nipodlloohvalDka ul ogi t
4. Zlomeninyij ak je ogetSit, transport ranhRDn®ho
5. Krv&tjemk ogetSit, co nedDhDl at é

6.

Tepel n8§ijzarka nolHre2t Snietd Nlcaot d NI at a
Prezentacemi g2 t S2diprodrzEh & meeada)§t a

Reflexe tidne
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Kagdl postupnhD Sekne, co se naul il nada®h o . C
jim tento tiden pSipadal dTlegitT.

Kagdl postupnhD Sekne, co se naul il nov®ho. C
jmtentot Tden pSigel dTlegitT.

Realizace a reflexe prs8ce

G8KkT se pt Smin a dophoSvz kdydtjd u jaz .

Jak§ jsou | 2sla na t2sRovou I|linku?

Co mus¥tne IS@fcon8tu? Jak nejl ®pe upSesn2m pol o
Co budu dnllaltov Blda gl enagtduna zemi ?

Jak provsg&§d2zm mas8g srdce?

Jak ulog2m |l ovhRDka do stabilizovan® pol ohy?
Jak§8 je prvn2 pomoc pSichzIlkam@rciem&ch, tepelnl

N8§sl ednhD se rovzydiols?ujdto sskutp@ma,a jak® zpracu

pravidaaz 8sady pr8ce ve skupinD.

BNDhem tvorby plak8tu sitalnmersu s<kiwpsiun kzyk oruag ek ¢

astabilizovanou polohu.

TSi ¢g8ci, kteS$S2 se pnreeszteyndtofveahto pdadkokngilgiu h®v d S 2
PSedst aswiTlji pjliark §t , vysvnht |dokorice ip $®d\j eedInia snprn
telefons8t, n 8wlva ke nrze slulscv Mkaeacedm st abilizoval
g8kTm moc povedl o, byinaa jnsiecnh nbay | no vvihehidi, pgyeg

nNco pSeodhvo®stcoz se naul il i.
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Dot a4dnz2k
Dot a-pma¥k2 pomoc (100 odpovinDd?)

Dotazn2k jsem rozes2lala na internetu mezi
vposl edn2m, p8t®m roln2zku studia Pedagogi ckd
tvoSili mrdaxiel ®CHtigl av j s esrv & i d comndPriikitye $ ®WEen ey s

dostatel nNvysSdkp® aglaoliy zna v T ukudnpergmre2 dpocbnido, c i
dNti jsou st8le v2ce nemotpoorl®&,al per, otboygeme |t
poskytnout Mplrtvngi pjoimotc] ,a §yen Tt @,osdcapdNl §, je

Pokl §dal a | sems pphtd emntt § z ekl @ ivig&hyo ntay pvul bodXrp ozv

1. Domn2vg§g se, ¢ge je viuka prvn2 pomoci dTI
a. Ano
b. Nev2 m
c. Ne

2.MRDlI /a si na vysok® gkole povinnl pSedmnDt
a. Ano
b. Pouzew § mci p Sjeidm@&nn Ry Sievd

c. Ne
3. Mysl2g si, ge si dypsoh®elghkBl pSioht @adaml /p§
pomaoci?
a. Ano
b. NDjak® znal osti m8m
c. Ne

~

4. Uv2tall/la bys ve viuce na vysok® gkol e pc

Yar az T ?
a. Ano
b. Ne

5 ZabTvg8§g se viukouSpdl¥n2 pomoci ve sv® t
a. Ano, vRhDnovali jsme tomu pouze urlenl |
b. Ano, vDnovali jsme tomu v2ce | asu neg
c. Jegth neul2m svou tS2du, ale chci se t
d Ne, toto t®ma jsme neprob?2rald.

eeJegth neul?2m a nepSijde mi to toli k dT
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Dotaznzk 2
PSipramep8eposatv student TUKa absolventT PedF

Dotazn2k jsem pos2grad§ me ,meddp gk @ nkBonieeageyy® zme z
spolug8ky a absolventy fakulty. Cphddda@ogiseclk®
fakulty Univerzity Karlovy zo bor u pro prvn2 stupeR z8kl adn?
zdot azn2kov®ho ¢getSen2? vybrala a zpracoval a.
odpovDiDd?2.

1) C2t2g se blt pSipravenl/ 8§ na viuku prvn?2
1 Ano Sp2gdge &8pdge Ne
2)Vlemc3de2g bit nepSipravenT?

3) Zkus, S2ct odkud m8&g nejv2ce vhDdomost?2 o

T Vysok§ ¢SkSlealnZ§kkatla2 Hhkalasti jsem z2s
(kurz, gkolenzég)

4) Napig, jestli v2zg, co pyvagd3cpom®d¢c¢i wmambDpr y

5y VhRil / a bys, co vgechno S2ct do telefonu p
syst ®mu ?
T Ano pSesAm, ale trochuSp¥yghnhNe§hal / a

6) Domn2vs8g se, ge by si dok8&8zal/a spr8&vnh r
1 Ano Ano,alevn Nl em byctal/at r Sk u ev Nee

7)) V2§, ] askprv8yvpna8d 8¢t abi avaevaanhpB® pol oha?

e,
)
7
'y

8 Zn8&8g nNjak® organizace neboypomotievinuektoow ® ¢
prvn2 pomoci ?
9) Ocenil/a bys nhRjak® provhRSen® n§mNty a ma

T Ano wur | iAtn ne na interMeetu nNco najdu
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Visledky vTzkumu

Visl akknw2ho wparkauvmug§n2 znal os#2 oSpdg€ch p
Po roce jsem §g8kTm, kt eS? progl:i temati cko
nejdTJlegitPsge pPobyrakieb®Bhpmvoempomo&®hoChl
zjistit, kolpirloj ekt o d mk®g § esjie2mz caht DI aj §koyr,o v n ¢
kteS2 t2mto tematickIim tidnem neprogli, zda

Dotazn2ky td kmgmaeéi skeylpy vinozd8&ny ¢g8kTm z8&kl a
42 dnDt 2 -1We lvelRkwmadv gt Nv u pkepma At 4.0 St $0dw,2 @RitIPem
nepr ongdtyi ctkeou v T ukouskupinuBh ¥ o pioimecp dnNt 2, Kkt
absolvovay. VI sl edky dotazn2kov®ho prTzkumu byly n§

(DPrvn2 ot8zku tlkaj2c2 se popisu ud8§lost?
dot az ov @kugny A iDBksipr 8vnh. Nebyl zde te€edy zji
spr8vnich odpaw®dddvenh|l edmmt kck® vIiuky

RV druh® t®m&§zeen Kkonkr ®t n2ch telefonn2ch |
odpovDdi r oz makupiny B ygl2 . p UT mplrvngpr §vnlch oc
pSilemdg nejvhRtg2 polet §g8KT znal | tel ef om
horskou slugbu neznalskupmy Rdyl (prralomBDrl)s prl§
odpoviRd2 61,7 %, pSilemg nejvhDtg?2 polet ¢

%) a | 2slo na horskou slugbu neznal |jeden

Tab.1:Spr 8vnhD napsang8 telecanpi maBRkh!| & od g8kT A4

Tel ef onn Skupina A Skupina B R o z dkdipin AaB
Policie L 93,8 90,0 -4,1
Z8chranngs 81,6 60,0 -26,5
Hasi | i 75,0 85,0 13,3
MDstsk§8 p 12,5 70,0 460,0
T2 s Rioka § 81,6 60,0 26,5
Hor sk§ s 0 50 500,0
Pr TmDr 57,4 61,7 7,5
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Pokud | ssopur §pranlitcyh  oskypowAdshZEZ p§8kkTjako 100 %, |
porovmBabtedky o dkppiny Bicd2c WMERRGIinnSoruT sk u pomPDr u sp
odpoviRDd2 ddwmbzn2hov&ho ¢e tsupim2AmBRIlyipl Tefg? gen.
| 2sl a na policii L R a skuBirny Bmlawnihtoqu? spl digtbleie ¢ noa a
hasi | e, mNst skolui npkou i @i ih,0 rP¥ KlenRo wdw gmk. byl a
telefonn2ch |2seby@@?2 z&c i sBupiny® usk §o8y§&Iy absol
t emat i c kporuw nv2T (pkbub)o c i

R)TSet 2 ot 8zka se tlkala st askupihyiAzdoovda8nh® p o

YaspRNDgnosti 50,0 % (11 ¢§g8kT odpovihRDdNDIlIo do
g8ciskweinktBS2 jig absolvovali tematick
YaspRNDgnosti 85,0 % (17 9g8kT odpovDhDdDIo d

skupinamibyltdy n8r Tst o 70, 0 %.

@Ltvrtg ot8zka tlkaj2c? se r esadmrduiadczec ha|
NejvDtg?2 zpal epog8hkT zSlkhp jaestd B vésOk3u pBi nvie
B) a nej m®nrlke sjuiscch t al(36)2 vep b m cegly 850% ve
skup) nQOBr . 1; sTparb8v r2l)c. h PoskUpimpAdyId4,2 %8 k T
g 8§ IskDipiny Bb y | pr TmNchspdgdn NDHb2SidemMy mnogst v?
odpoviRDd?2 Ivgdlyr priesi§ hlJ V@bel;AFab®kpt azovanlch

5 o
£z 3 : 5
8y ] c O
22 $ £ z 52
88 3% s 2%
- 1™
xa a N w ac
100 %
spravné
odpovédi
l chybné
odpovédi
50 %
0%
< @ < m < < m
1) 1] © O
£ £ E & g £ E &
nw u n» u » O n» »

Obr §2a@®Kehled spr§vnich a chybnich odpovRd2 v t®matu mas§ge
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Tab.2:Spr 8§vn® dd®pmaviddimaws §ge srdlkcepiodB[@E kA 4. t .

Mas8Qg sr Skupina A Skupina B R o z dkbpin AaB
Resuscital 56,2 85,0 51,2
Pozice z8c 93,6 95,0 1,5
Frekvence 62,5 95,0 52,0
Poloha na hrudi 87,5 90,0 2,9
Pr TmBDr 74,5 91,3 22,6

Pokud jsou polty ssgkophwMopddh chBep8Ryg2 ja&loT
pSi jejichl ploedky SmdkppmyBda h@ & RnTSw Tsyt uk j e i
znal ost2 po absol prowrgn 2(pTaadonait2i)c. k @ evj Tvurkt yg 2
ot 8zek na resuscitaln?z pomTcky a frekven
Pr T mDakrbyla zpalost ®mat u masdkpiry Bsy dge % nZx3, 6u
skupiny A(Tab. 1).

Visl akkyn2ho wihzokdnn® met ody pr §ce

Na wYWvod do t®matu se rainstermingsmye g | oesnvkiodv] oi ul amany
Sg8ky jsme vyzkougel. nDkol i k typT. Nej prve
jekt ®matu pgpad§,zami sovala na tabulsiobNDNaat &%
Tento typ je pomRrnN zdlouhawlktiv§rgl mll eprza.
zda jsou vgijakcot mim xam&kjr@®mnz2ad2thND pSemligl?2. DE§
kagdl §8RBpap?3srtkayl, 2na kter® naPmatutgepaddr ®

nal epi t na tabuli .lepPpg2saepmsokd8hvgi ¢gtlaniio e |
trochu pohybu,ninlpadT «tagjld®ha ©Zabul i, pap2rk
apSeskupovat do skupinek podle viznamu, |je t

Pro viklad jvieam BroyhuugPevial @&y VTeeaé mé& ug p

vi k|l @dwnéd pomoci . Moj e povidé@meéo geRkuzsaij 2 mg
vlc2 jen poslechem nezapamatuj 2, takge je po
videa jsou nejlepg2m pS2kladem.
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D§l etjSebpo pr o otmttoo vddIXtui, waby si vgechno vyzk
“upl nhD nejl ®pe. Prot @ SdSiogredSwinku dparl Wre2c hp emaa
situal n? pnddt agdBak yj ymenys | el i ur | iit opuSeshirtSdac.i ,K
mn | svaowejrdd&lkiveaj sme spole|lnh di skdbDbmatl @ a c «
g8ci situaci pSedvedli. N8§sl ednD jsme rozebr
nNco doplnili. PSedv&dBhiehpdme i awnBoze, pPak
venku n asitudtiSdorgatgr aacr odi | i . Domn2vs8§m se, ge ta
telefonnh@bl ¢éds®| kdansume |[kearce m snej vhodnDj g2, |
chtNDly pSehr §t nIkjnak okud os isteu avc?ic,e tsavkygdek biu g s ke
S i t o. G8ci si cwy Skpdcwogted ga, tcoo sdifyl gaetl ia opakov
si spr8§vnl rozhovor zapamatujAesDE§wnl).s mek pE
pot ajsovwaylyo sestat¢iekpak buN pSedvedly spr8§vnr
zda je to dolSle, jlsimenisk olpiak pSeollaile tmo SBylio
udnNl at jinak. PSi t®to aktivi tthDljis meo $&d hopa
vhS2m, ge jim dang8§hspv®vng situace zTstane v

Pracovali jspméd edajd 3 aatkBp icwedte®d nt¢@@ oialkvu j egt N
samostatn?, abych ¢nim nal aonmMpPhk® pS®maaai t
ostatn2zm pSedvedou spr&8vn® chov§gnz.

Na z§vWe d\ ejyito2pdhe kBt v n? pomoci . Op Nt ] S me
osnhovu, co by na plak8tu nemhRlo chybDS§i Pot
odvg§gn2 prvezé@gtpw@idmMihl rroelnng?2k vuidkllaadl.i i
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Visledky dotaznk kov®ho prTzkum
Dotazn2kovl prTzkum 1

Zm®ho dotazn2ku plyne, ge vpeawi dIO® poe@®zZap
velmi dTJlegitouukpul §8st givota i

Jedens§ct respondentT uvedl8mcigevTmRlyo nmo wiynsn
Naproti tomu 69 osom e mRNl o vIuku prvn2 pomoci vTbec, c
nemRl o. 20 1lid2 uvedl o, §dnei mmINg akr®v PSemnBak y

2. Mél/a jsi na vysoké Skole povinny predmét prvni
pomoci?

69

20

1

Me Pouze v ramci pfedndsky v jingm Ano
pfedmétu

Obr 8§zek -BP jGalkad absolvovanl pSedmhRt na VG

Necel 8 polovina (47 ze 1ftagha aly sd®k ®u vgekdd lay, ajh
probl emati ky prvn2 pomoci. To |ja&hDtdmeseteazaZ ar § g e
g8ky zodpovRhRdnost. Druh8 polmmrwvvym2a porddéciuvmd)|
sp2menal ositmm pSi®klvd ased n®v i ni ci ativy. Pouze |
pSiprayesmk®z gkoly. Douf&m, ge zde tak® hr aj
vliastn2chdoovkkadpoas d§e adosphDl 2 | i d® magk2 tend

simyd 2 m, ge t®mNS polovina je vysok® | 2slo.
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3. Myslis si, Ze si dostateéné pfipraveny/d z vysoké
Skoly ohledné problematiky prvni pomoci?

49
a7

=
=]

(7]
=]

-
=]

Mé&jaké znalosti mam Me Ano

(-

Obr 8§zek-@Si Grafenosti na viuku PP

4. Uvital/a bys ve vyuce na vysokeé skole povinny
pfedmét prvni pomoc a prevence Urazi?

89

1

Ano MNe

Obr §zek 4dplot:Se@raafpovi nn®ho pSedmhDtu PP

Jsem r8§da, ¢ge v2ce nkglegyR)]tpbBesnpPjmish Hot

stejnhND jako |j 8§ povinnl prSewemlaer §WrokzyTs pw d h a
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vysok® gamie. p¥YedmhDtu by se st udemdoiknhmohl i

YrazJiastit, co vgewvfrohho ebnBpydReapzsaal2.diTt2, m z
absolventTm vysok® gkoly tr oprdxe kda si absalventi | pSe
stNDguj2, ge po admi ni st ecaybavenn® a stt ¢ §jnceu nePalo

co vgechno se mus?2 vypl Rovat.

Vz8vDreln® ot8zce jsem se zaj?2wmal gk ktiRlah pa o
|l asu j2 wulitel® vhDnuj?2. Pozitivn2 je, @ge pou
nevhRDnovatii, Kie%% jiegthD neulmbcsveldnbSaduy, codg

dobr ®. Dokonce 29 pedagogT wuvedl o, ge viuce

nut n®.
5. Zabyvas se vyukou prvni pomoci ve své tfidé?

39

- 18
£U
14
0
Ano, v&novali jsme Ano, vénovali jsme Je&té neudim svou MNe, toto téma jsme Jedté neudcim a
tomu pouze uréeny tomu vice ¢asu neZ tfidu, ale chci se neprobirali nepfijde mi to tolik
Cas je dane prvni pomoci vénovat dilezité

Obr 8zek AVIl uk aGrPaPf ve t S2d8§ch
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Dotazn2k 2

Vprvn2 ot8zce jsem zjigSovala, |pkveé pempar
ve sv® tS2dn. Zde pSevl §dali odpovRdi ne a
pozitivn2 odpovDdi (arbos &% sopp2r@oet iano)m pnSeegvalt §
ne).

D8l e jsem se respondent T iptmd ayl wk U.e mNejev 2ced
tTkalo toho, ¢ge nevRhRd2, jak a jak® informace
kurzy PP, a tak se boj2, ¢ge by ¢g8ky ulili ¢
nNDco | emu nerozumune? . tRAKl et oser aWddljmi nl ast o
propojen?2 teorie a praxe nebo nedostatek pra
Dal g2 ot8zka se tlTkala toho, odkud si respon
O prvnz pomoci . Zde meaejjvédcreu |l dtdranu’ 5] e¢%)d azl?rs
napS2klad na kurzech prvn?2 pomoci , ale z8ro
takto ¢givotu dTlegit®m t®matu nez2skali ve ¢
i niciativu, aatbuy nolDctoo nvtlod Wiskonk ®Z my&lod syt iuvadl o
dotazovanich a ze stSedn?2 gkoly 15 %.

D8l e se dotazn2k t1lkal ug samotn®ho uliva p
vgechno by mnRDI g8k umhNt dle RVBvanpchnhepDbd
nebo si netroufala S2ct, co by mDI i g8ci um
telefonn2 | 2sla | ZS a zavolat pomoc. V2ce | a
dr obn 8§ stabiliaonalou palohu, a informakeesuscitaci.

Vdal g2ch | §stech nejsou nagthRDst2 §g8§dn® pSek:
spr8&vnhD prov®st hovor na t2sRo-aganolaletogu ( i k
bych v8hal), ale to budetihehsp2dotamn2gechort
byl a i ot 8zka ohlednhD resuscitace, alkoliv z
v8hal. D8l e vgichni dot 8zan?2 wuvedl. sprgvnl
ptal a, zda maegnrtiulliit ed t®y deanbtsiol wov NDdom?, o hl
webovIich str&nk8&ch | apli kac?2, kde jim mohc
|l ervenl kS2¢g | iD8&lpd ivkealcoaus@t.§snehohSsmikeho web, kde

jsem velmi | asto |erpala i j8&8 z8chrannl kruh
Tak® jsem zjigSovala, zda by mRlIi z&8jem o n
pomoci, tak 85% dotazovaerbth geedlyo,siJeamagrod
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http://msmt.cz/
http://hzs.cz/

internetu.

V. z8vhDru dobrovolnlich koment §ST se | asto ob]j
pomoc ul it hodnhD prakticky, ge by si dnt i n
KVALI TNE gkolen2k@rvge pygmbom. mBItavyug2vat

rozum2 a maj?2 prostSedky k viuce g8KkT.

ObnN dotazn2kov§ getSen2? wuk§zala, ¢ge pSiprave

jakg8 by mhRla a mohla blt. Ge to®hOSaxmMikowniac
get Senz) by wuv2tala vIiuku prvn? poOmoc.i v ol
pSedmnt , a ge | dl ouholet?2 wulitel® by uv?2tal
li nepSipravenosti se dlh&lud)t amdanne pddeldn?

dotazovanlch z2skala informace jinde pSedevy

ge je potSeba propojovat teoretick® znal ost

jak na to, aleepkosofe,sitakosei bdy 2 .
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OdpovhNN na vizkumn® ot 8zky a wWkoly

1. Akl nzm vizkumem ovRSit, jak® prvky, met ody
pro 3. roln2k z8kladn? gkoly, pro |l epg? poc
OvhNSila jsamdn®e mmepdy vIiuky prvn2 pomoci p e
praktickl n8cvi k jJedmwmttlSiewlagh adov esd n ksatg2d.® d

aby si i zahr ®obor ®o joev onuédeigi8asmiv@boa . p rpSrcac osv n 2 m
list em |ni2 hilnefdo& mac?2 na pol 2tali z vhodnTch z
Yavod | i z8vhDr se uk8zala jako vhodr§8 mogthmoda

vyzkouget v2ce zpTsobT, wurlith si kawgtd§ t S2

Viborng byla i mpiréggemthSiknppXapkrS§atvud vpr ezent ac
| 8t ku pochopil a jak o n2 pSemliglz2. Tak® ¢8§
bTt tak pro nhD urlitTm vzorem.

2.Zjistit n8zoryl pbaxé veat TzdaNug§nzeh viuku p

se c2t2 blt pSipraveni na viuku prvn2 pomo ¢

Zjistila | sem, ge absolvent.i a ulitel® se vI

dotazn2kT vyplynul o, ag@grepmthm uhDt gnMoo, chegmu p

Pot Sebovali by bl2ge specifikovat a modi fi kc
zar8gej2c? je, ge vDtgina respondentT sv® 2z
gkol , al e Ocefllkbg ¢ kdwpwhkbe. byl a prvn?2 pootoouc | ako
ulitelstv? pro prvn2 stupeR. Tak® by byl r

prvn2 pomoc ve svich tS2dgch.
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Z8vDDr

PSi %vodu do nov® | 8§tkkl emumiioj misd opasi §elth@&wma
g8k Tm oblas nedok8gu odpovNhRdNDt. Ale jakmile
takovg8 podobn§ ot8&zka nepSigla. Naopak. Vid
onNco z8jem, @e jje mPSo plaakgrggd olpaSiu Giotnet|on &.®

zaz8Bk8zat, Jge mu mAcemadeé cep s tt BEdjas é my Skt
dos8&8hnout. Nadchnout dRti pro viuku iproynz po
se povedlo, jak plynew T s | ietde&kkT@ au k § ge s ezapafatavalynaul i |y a

Ve sv® di plomov® pr 8gci j sem chthDla pouk8zat
ulitelT ohlednhR viuky prvn2 pomoci. M dotaz
viuku PP muygs okl@h§zkeos kza | i mi ni mum i nfor mac?2,
kurzyVelSiejn®ho obecn2ho povhRdom?, cog si nem)
zdotazn?2ku plyne, meajgseamm ojbedd iun 8y | i K ey byt v ¥ p
povinnl (nebvi miespolRitel nT) pSedmNt o prvn
viavodu sv® pr 8ce, prvn2 pomoc je ned?2l nou so
i nformace, jak na to, a kde jinde se to maj
ktomw mRDI i blTt kompetentn?2.
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PS2| ohy
PFELOHA 1: Dotazn2k prvn2 pomoci pro g8ky 4.

1.Co by si mRI sprg&vnhN S2c¢ct do telefo

a.Babi|l kheddma nehlbe se.

b.Pomoc, hoS$S2! 11 PSijeNtel!l!l!

c. DobrT den, jmenuji se Emak Mad& a

stala nehoda. Sraztkae dv Il auta. Jedna pan?
2. Napi g spr8vn® telefonn?2 | 2sl| o.

a.Policie LR

b. MDst sk8 policie
c.Z8chrann8 sl ugba

d Hasi | i
e. T2 wvRBo |l i nka
ff. Hor sk 8 sl ugba
3.Jak vypad8 spr8vn8§ stabilizovan8g (z
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4. Vyber ze dvou mognost2, tu ktersg je
( mas8&8ge srdce)

Kresuscitafd Kresuscitaci

al espoR |

g8dn® pom

Mas8g sr Mas8g srdce

provgd?2me upr o srtuSdend?

PSi mas&§8¢gi PSi mas§gi

boku zran za hl avou
PSi mas§gi PSi mas§¢gi s
hrudn2k 100 hrudn?2k 60X
PomTge n8m PomTge n8m p:
Rol ni | ky | tver 8ci
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PRIRUCKA PRVNi POMOCI - pracovni list &. 1a

|

-
e
i L
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telefonni €islo, na které bys volal. Obrazky si vybarvi.

™ Popié situaci na obrazku a na displej telefonu napis spravné
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kruh®
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— zachrann
L e mazhrannvinh.—=

na spr8vng telefonn

| i st

Pracovn?

PFr¢LOHA 2:
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Pf¢LOHA 3: VyplnhdNnl praésvm2 |ist spr&vng§ te

Popis situaci na obrazku a na displej telefonu napis spravné )
telefonni &islo, na které bys volal. Obrazky si vybarvi. A
4 ot b £ =
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Co mysli5? Na ktcrém ze thi obrazkd je sprivny postup.
Zaskrtni jej.
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Poskladej i z papiru 2 obalky podle

navadu. Obhalky si vybarvi zelené a
Cervené. MiZes na na namalovat | g
KrouZka. Na jednu ohalku, Jak se =y

Eméje a na druhou, jak se mragi.

Vystflhnl karticky a rozifid' je do vyrobenych okélek podle tohg,

Zda je tyrzeni pravdivé i napravdivé.

Spravna prvni pomoc
muZe vyrazné sniZit
nasledky Grazy.

M d

Spravna prvni pomoc
nemuize vyrazne

| snizit nasledky uraz.

K resuscitaci
nepotiebuiji
Zadné pomucky.

K resuscitaci
potfebuji alespon
lékarnicku.
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Poranéného &lovéka
v kazdém pripadé
rovnou resuscitu;ji.

L) poranéného ¢lovéka

zjistim, zda-li dycha,
pokud ne,
zahajim resuscitaci.
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