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Abstrakt  

Diplomov§ pr§ce je zamŊŚena na vĨuku prvn² pomoci na prvn²m stupni z§kladn² ġkoly. V 

teoretick® ļ§sti pŚedkl§d§m nejnovŊjġ² postupy prvn² pomoci. D§le se pr§ce zabĨv§ t²m, jak je 

myġleno na prvn² pomoc v r§mcov®m vzdŊl§vac²m pl§nu pro z§kladn² vzdŊl§v§n². Tak® je 

zde zm²nka o dovednostech ģ§kŢ mladġ²ho ġkoln²ho vŊku z pohledu vĨvojov® psychologie. 

ZabĨv§ se tak® vhodnĨmi metodami a formou vĨuky, kter® uļitelŢm maj² pomoci pŚi 

prezentaci prvn² pomoci. Praktick® ļ§st se pr§ce zabĨv§ pŚipravenost² a nepŚipravenost² 

absolventŢ pedagogick® fakulty Univerzity Karlovy na vĨuku prvn² pomoci. ProstŚednictv²m 

dotazn²ku zjiġŠuji, zda by studenti uv²tali vĨuku prvn² pomoci jako povinnĨ pŚedmŊt, a v ļem 

se pŚi vĨuce prvn² pomoci c²t² nejist². D§le nab²z²m tĨdenn² tematickou vĨuku a ovŊŚen® 

metody a formy pr§ce. Jsou zde prezentov§ny vĨsledky vĨzkumu, kterĨ vyhodnocoval, zda 

ģ§ci, kteŚ² proġli tematickou vĨukou prvn² pomoci, si l®pe pamatuj² a um² poskytnout prvn² 

pomoc sp²ġe, neģ ti ģ§ci, kteŚ² se t®to vĨuky nez¼ļastnili. Z vĨzkumu vyplĨv§, ģe si skuteļnŊ 

v²ce pamatuj² ģ§ci, kteŚ² absolvovali tematickou vĨuku, a to i po roce, co tuto vĨuku 

absolvovali. Z dotazn²ku d§le vyplĨv§, ģe studenti, absolventi ani uļitel® se nec²t² bĨt 

dostateļnŊ pŚipraveni na vĨuku prvn² pomoci, a uv²tali by prvn² pomoc jako povinnĨ pŚedmŊt. 

V takov®m pŚ²padŊ by d§le ocenili tematick® materi§ly, kter® by jim pŚi vĨuce prvn² pomoci 

pomohly. 
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Abstract 

 
The thesis is focused on teaching first aid at the first level of primary school. I'm presenting 

the latest first aid methods in the theoretical part. Furthermore, the thesis deals with how first 

aid is thought of in the framework curriculum for primary education. There is also a mention 

of the skills of younger school age pupils from a developmental psychology perspective. It 

also discusses appropriate methods and form of teaching to help teachers in presenting first 

aid. The practical part of the thesis deals with the readiness and unreadiness of graduates of 

the Faculty of Education of Charles University to teach first aid. Through a questionnaire, I'm 

investigating whether students would welcome first aid teaching as a compulsory subject, and 

what they feel insecure about when teaching first aid. I also suggest a week-long thematic 

lecture and proven methods and forms of work. The results of research are presented, 

evaluating whether students who have received thematic first aid instruction are more likely to 

remember and be able to administer first aid than students who have not participated. The 

research shows that pupils who have received thematic teaching actually remember more, 

even after a year of receiving this lesson. The questionnaire also shows that students, 

graduates and teachers do not feel sufficiently prepared for first aid teaching and would 

welcome first aid as a compulsory subject. In such a case, they would also appreciate thematic 

materials that would help them in teaching first aid. 

 
Key words: 

 

first aid, prevention, younger school age, thematic lecture, teacher education 
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Đvod  

Proļ jsem si zvolila t®ma prvn² pomoci ve vzdŊl§v§n² na prvn²m stupni? Protoģe je to 

nesm²rnŊ dŢleģit§ souļ§st naġich ģivotŢ. Je to nŊco, co bychom mŊli umŊt stejnŊ jako ļ²st a 

ps§t. A jelikoģ n§m jedno zn§m® pŚ²slov² Ś²k§: ĂCo se v ml§d² nauļ²ġ, ve st§Ś² jako kdyģ 

najdeġ.ñ, tak se domn²v§m, ģe je potŚeba s naukou o prvn² pomoci zaļ²t, co nejdŚ²ve. Ale ne 

tak, ģe se o prvn² pomoci bude jen bavit a pov²dat si, je potŚeba uļit se ji  aktivnŊ. Vyzkouġet 

si jednotliv® kroky, nacviļit si jednotliv® ¼kony a na chv²li si zahr§t roli z§chran§Śe. Protoģe 

tak si to budeme i my i dŊti mnohem l®pe pamatovat. Tak® si urļitŊ vzpomenete na nŊjakou 

hru nebo z§bavu ze z§kladn² ġkoly, kterou nikdy nezapomenete. U mŊ to byla hra na uļitele, 

kdy jsem pro spoluģ§ky mŊla zpracovat urļit® t®ma (sousedn² st§ty ĻR) a to jim pŚedn®st a 

udŊlat vĨpisky na tabuli, no a i d²ky tomu se teŅ snaģ²m touto prac² zakonļit m® 

vysokoġkolsk® vzdŊl§n² a mohla jsem m²t na dveŚ²ch u tŚ²dy sv® pŚ²jmen²m i s titulem, protoģe 

teŅ je ta cedulka moc pr§zdn§. No a to bych chtŊla, aby se dŊlo ģ§kŢm pŚi vĨuce prvn² 

pomoci. Aby si vzpomnŊli, ģe kdysi si jen jako zkouġeli telefon§t na t²sŔovou linku 

s kamar§dem nebo na mas§ģ srdce s plyġ§kem a hlavnŊ, ģe se neb§li pom§hat. A pŚid§m jeġtŊ 

jeden pŚ²bŊh, proļ jsem si vybrala t®ma prvn² pomoci. Jednou bŊhem prax² ve druh® roļn²ku 

zde na fakultŊ jsem mŊla v®st hodinu vlastivŊdy. MŊla jsem kr§sn® t®ma Marie Terezie a byla 

moc spokojen§ se svoj² pŚ²pravou. Na ¼vod hodiny jsem pro dŊti mŊla pŚipravenou tajenku 

s t®matem hodiny, jenģe pŚi pŢlce tajenky se mi zatmŊlo pŚed oļima, zamotala se mi hlava, a 

kdybych nespadla na pan² uļitelku za mnou, tak omdl²m pŚed tabul². Od t® doby velmi 

pŚemĨġlela a Ś²kala si, jsou na tyto situace ģ§ci pŚipraven²? Co kdyģ se toto stane a ģ§dn² 

dospŊl² tam nebudou? Co to udŊl§ s ģ§ky, co budou dŊlat? Proto mi pŚijde dŢleģit® tyto situace 

ve tŚ²dŊ otev²rat a Ś²kat si, co dŊlat a jeġtŊ l®pe situace si vyzkouġet a nacviļit. 

 V teoretick® ļ§sti se zamŊŚuji na nejnovŊjġ² postupy prvn² pomoci, vhodn® metody a formy 

pr§ce pro vĨuku prvn² pomoci. Tak® jsem studovala, jak je myġleno na prvn² pomoc 

v r§mcov®m vzdŊl§vac²m pl§nu pro z§kladn² vzdŊl§v§n². Tak® jsem se zabĨvala vĨvojovou 

psychologi² ģ§ka mladġ²ho ġkoln²ho vŊku, co je schopen se nauļit, jak® m§ dovednosti 

v tomto vŊku a jeho emoļn² vĨvoj. V praktick® ļ§sti jsem se snaģila vytvoŚit pl§n pro tĨdenn² 

tematickou vĨuku prvn² pomoci a ten pot® realizovat ve sv® tŚet² tŚ²dŊ, kterou jsem uļila a 

d²ky tomu jsem mohla ovŊŚit nŊkter® metody, kter® se domn²v§m, ģe jsou vhodn® pŚi vĨuce 

PP. D§le jsem zjiġŠovala, jak se studenti, absolventi a uļitel® c²t² pŚipraveni na vĨuku prvn² 

pomoci. Jak se na pŚipravenosti pod²lela PedF UK a zda by uv²tali prvn² pomoc jako povinnĨ 

pŚedmŊt.   



11 

 

1. VĨznam prvn² pomoci a nejnovŊjġ² postupy prvn² pomoci 

V prvn² kapitole bych r§da uvedla vĨznam prvn² pomoci v ģivotŊ ļlovŊka a tak® nejnovŊjġ² 

postupy pŚi poskytov§n² prvn² pomoci. 

1.1. VĨznam prvn² pomoci 

Prvn² pomoc poskytujeme, abychom zachr§nili lidskĨ ģivot nebo pomohli pŚi jeho z§chranŊ. 

NŊkdy jen staļ² zabr§nit zhorġen² situace a zajistit pŚivol§n² odborn® pomoci. VĨznamem 

prvn² pomoci je tŚeba i jen ¼leva od bolesti a dalġ² podpora zranŊn®ho, kter§ mu pomŢģe c²tit 

se l®pe. Prvn² pomoc je nesm²rnŊ dŢleģit§. Pom§hej, nikdy nev²ġ, kdy budeġ potŚebovat 

pomoc ty nebo tvŢj bl²zkĨ ļlovŊk.  

Aļkoli velmi ļasto nechceme a douf§me, ģe se n§m to nestane, pŚesto poskytnout prvn² 

pomoc ļi alespoŔ pŚivolat odbornou prvn² pomoc by mŊl umŊt kaģdĨ z n§s. Je to prostŊ 

souļ§st naġich kaģdodenn²ch ģivotŢ, a proto se domn²v§m, ģe s vĨukou bychom mŊli zaļ²t 

velmi brzy. Nikdy nev²te, kdy v§s tato situace potk§, a zvl§ġŠ pokud se bude jednat o vaġe 

bl²zk®, bude situace pravdŊpodobnŊ n§roļnŊjġ² a mnohem v²ce stresov§. Proto je potŚeba si 

jednotliv® kroky prvn² pomoci vyzkouġet a natr®novat. Vzhledem k tomu, ģe dŊti v mladġ²m 

ġkoln²m vŊku se velmi dobŚe uļ² praktickou ļinnost², je dobr® prov§dŊt n§cvik uģ na prvn²m 

stupni.  

1.2. NejnovŊjġ² postupy prvn² pomoci 

Prvn² pomoc je okamģit§ pomoc nemocn®mu nebo zranŊn®mu ļlovŊku pŚed pŚ²jezdem 

z§chrann® sluģby ļi pŚed kontaktem s profesion§ln² zdravotn² p®ļ². TĨk§ se jak problematiky 

poranŊn² ļi nemoci, tak tak® psychosoci§ln² podpory postiģenĨch osob nebo svŊdkŢ ud§lost². 

Je to soubor ¼konŢ slouģ²c²ch k z§chranŊ ģivota, k omezen² poranŊn² nebo nemoci a k ¼levŊ 

od bolesti postiģen®ho. Prvn² pomoc je podle z§kona v nal®hav® situaci povinen poskytnout 

kaģdĨ, pokud s§m nen² poranŊnĨ nebo v ohroģen² vlastn²ho ģivota.  

Trestn² z§kon²k, ļ§st druh§, hlava I., d²l 3, paragraf Ä 150 

Ä 150Neposkytnut² pomoci1 

(1) Kdo osobŊ, kter§ je v nebezpeļ² smrti nebo jev² zn§mky v§ģn® poruchy zdrav² nebo jin®ho v§ģn®ho 

onemocnŊn², neposkytne potŚebnou pomoc, aļ tak mŢģe uļinit bez nebezpeļ² pro sebe nebo jin®ho, bude 

potrest§n odnŊt²m svobody aģ na dvŊ l®ta. 

                                                 
1 http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-1-dil-3-paragraf-150 

http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-1-dil-3-paragraf-150
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(2) Kdo osobŊ, kter§ je v nebezpeļ² smrti nebo jev² zn§mky v§ģn® poruchy zdrav² nebo v§ģn®ho onemocnŊn², 

neposkytne potŚebnou pomoc, aļ je podle povahy sv®ho zamŊstn§n² povinen takovou pomoc poskytnout, bude 

potrest§n odnŊt²m svobody aģ na tŚi l®ta nebo z§kazem ļinnosti. 

PŚi poskytov§n² prvn² pomoci je potŚeba db§t na urļit§ pravidla. NejdŚ²ve zhodnoŠte situaci, 

nepanikaŚte, dbejte na vlastn² bezpeļnost, pŚivolejte pomoc (z§chrann§ sluģba 155, hasiļi 150, 

Policie ĻR 158, t²sŔov§ linka 112), zahajte prvn² pomoc. 

Z§sady prvn² pomoci 

Prvn² pomoc nen² sloģit§, jen se toho nesm²me b§t. DŢleģit® je ļas od ļasu sledovat zrovna 

aktu§ln² postupy prvn² pomoci, resuscitace aj. L®kaŚsk® postupy se vyv²jej², a proto uģ nemus² 

platit to, co si pamatujeme ze z§kladn²ch ġkol ļi d§vnĨch kurzŢ. NejnovŊjġ² postupy a z§sady 

uv§d²m n²ģe.  

Odbornou pomoc vol§me vģdy, pokud jde o ģivot ohroģuj²c² stav, anebo pokud je podezŚen², 

ģe by ģivot ohroģuj²c² stav mohl nastat. Pokud si nejsme jist², je lepġ² vģdy zavolat odbornou 

pomoc, kde n§m dispeļer porad², jak postupovat d§l. Zkuste zachovat klid a nepanikaŚte. 

NejdŚ²ve se dispeļerovi pŚedstavte a nahlaste, co se stalo. BuŅte objektivn² a nedŊlejte 

pŚedļasn® z§vŊry (Ś²kejte radŊji, ģe babiļku bol² na prsou a ġpatnŊ se j² dĨch§, neģ ģe m§ 

infarkt). UveŅte, kde k neġtŊst² doġlo, zkuste bĨt co nejpŚesnŊjġ². Pot® hovor Ś²d² dispeļer. 

Pokud jste na m²stŊ sami, pŚepnŊte telefon do reģimu handsfree a naslouchejte pokynŢm 

dispeļera. Pokud se v§s na m²stŊ nach§z² v²c, pr§ci si rozdŊlte, ale vģdy pokyny zad§vejte 

konkr®tn²mu ļlovŊku (vy/ty udŊlejte toto, vy/ty zaŚiŅte toto, pokud pokyn Śeknete jen do 

hlouļku lid² ve stresu, mŢģe se st§t, ģe to neudŊl§ nikdo). Hovor nikdy neukonļujte jako 

prvn², zŢstaŔte na pŚ²jmu a poslouchejte dispeļera z§chrann® sluģby. Pokud je to moģn®, 

uvolnŊte cestu z§chran§ŚŢm (otevŚete dveŚe, zavŚete dom§c² zv²Śata aj.). 

P®ļe o postiģen®ho pŚed pŚ²jezdem zdravotnick® z§chrann® sluģby 

PŚed zah§jen²m prvn² pomoci dbejte na vlastn² bezpeļnost a bezpeļnost ostatn²ch. Pokud je 

potŚeba, nasaŅte si reflexn² vestu a zajistŊte okol² u ranŊn®ho. Pot® vyġetŚete ranŊn®. ZjistŊte, 

zda nejde o ģivot ohroģuj²c² stav ï masivn² krv§cen², bezvŊdom², norm§ln² dĨch§n². Pokud 

ano, ihned volejte z§chrannou sluģbu a zahajte prvn² pomoc. Jinak s postiģenĨm komunikujte, 

zjistŊte jeho potŚeby, co ho bol², snaģte se ho uklidnit. Je potŚeba udrģet jeho tepelnĨ komfort. 

Sledujte stav postiģen®ho a jeho ģivotn² funkce a v pŚ²padŊ zmŊny reagujte. S postiģenĨm 

manipulujte, pouze pokud je to nutn®, nebo pokud hroz² dalġ² nebezpeļ² postiģen®ho. Ļekejte 

na pŚ²jezd z§chrann® sluģby. Dispeļer na t²sŔov® lince v§m jistŊ dok§ģe poradit v pŚ²padŊ, ģe 
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nev²te, co dŊlat. DŢleģit® je ale zachovat klid a naslouchat pokynŢm dispeļera nebo potŚeb§m 

ranŊn®ho. 

Stavy bezprostŚednŊ ohroģuj²c² ģivot 

BezvŊdom²  

Jak pozn§me ļlovŊka v bezvŊdom²? Nebude reagovat na osloven², dotek, drobnĨ bolestivĨ 

podnŊt (ġt²pnut², popl§c§n²é). Jeho svalov® napŊt² je povolen®. PŚi tomto stavu hroz² dalġ² 

komplikace, jako je napŚ²klad zapadnut² koŚene jazyka, vdechnut² ģaludeļn²ho obsahu, 

z§stava ostatn²ch ģivotn²ch funkc² (dĨch§n², obŊh), podchlazen², p§d (pŚi n§hl® ztr§tŊ vŊdom²).  

Prvn² pomoc 

NejdŚ²ve je tŚeba zjistit stav vŊdom² postiģen®ho. Poloģte ho na z§da. ZakloŔte mu hlavu 

a zjistŊte, zda dĨch§, a pŚivolejte l®kaŚskou pomoc. Pokud nedĨch§, okamģitŊ zahajte 

resuscitaci. Pokud dĨch§, udrģujte z§klon hlavy aģ do pŚ²jezdu odborn® pomoci. Kontrolujte 

dĨch§n² aģ do pŚ²jezdu z§chrann® sluģby. ZabraŔte podchlazen². Pokud postiģenĨ dĨch§ 

norm§lnŊ a bezvŊdom² nastalo z dŢvodu opilosti ļi otravy, tonut², nebo pokud postiģenĨ 

zvrac² ļi mu teļe krev, nebo ho mus²me z jak®hokoliv dŢvodu opustit, uloģte postiģen®ho do 

zotavovac² polohy.  

Zotavovac² poloha 

Zotavovac² poloha slouģ² k trval®mu zajiġtŊn² dĨchac²ch cest a zabraŔuje vdechnut² 

ģaludeļn²ho obsahu. Je to poloha na boku, z n²ģ nen² snadn® pŚekulit se na z§da, to zajiġŠuj² 

pokrļen® konļetiny. Poloha m§ v²ce podob a n§zvŢ, kter® se mezi sebou liġ² polohou 

konļetin. Pojem Ăstabilizovan§ polohañ je trochu zav§dŊj²c², protoģe postiģenĨ m§ sice 

stabiln² polohu, ale jeho stav stabiln² nen² a mŢģe se zhorġit, a proto je potŚeba postiģen®ho 

neust§le kontrolovat (pŚedevġ²m dĨch§n²). Jeden z n§vodŢ, jak uloģit ļlovŊka do zotavovac² 

polohy - postiģen®ho poloģ²me na z§da a klekneme si k nŊmu z boku. Bliģġ² ruku postiģen®ho 

upaģ²me a vzd§lenŊjġ² ruku poloģ²me pŚes hrudn²k k rameni. Vzd§lenŊjġ² nohu postiģen®ho 

pokrļ²me. Uchop²me ho za loket a za pokrļen® koleno a naval²me postiģen®ho na sebe, na 

bok. Zaklon²me ļlovŊku v bezvŊdom² hlavu a pokrļenou ruku mu vloģ²me pod bradu. St§le 

hl²d§me jeho ģivotn² funkce.  
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Obr§zek 1:  Zotavovac² poloha 

 

Resuscitace  

Resuscitace je soubor ¼konŢ, jejichģ c²lem je zajistit postiģen®mu v ģivotnŊ dŢleģitĨch 

org§nech n§hradn² obŊh okysliļen® krve ve f§zi klinick® smrti. Je velmi dŢleģit® zaļ²t ji 

prov§dŊt vļas a nepŚest§vat do pŚ²jezdu z§chrann® sluģby. Resuscitaci zahajujeme ihned, kdyģ 

zjist²me, ģe ļlovŊk nereaguje (je v bezvŊdom²) a nedĨch§, nebo jen pŚerĨvanŊ lap§ po dechu.  

Postup 

Postiģen®ho pŚetoļ do lehu na z§da a zakloŔ mu hlavu, tahem za bradu a tlakem na ļelo 

a zkontroluj dĨch§n². PŚivolej z§chrannou sluģbu na ļ²sle 155. Naslouchej pokynŢm dispeļera 

a zahaj mas§ģ srdce. Mas§ģ srdce neukonļuj do pŚ²jezdu odborn® pomoci, nebo pokud 

postiģenĨ nezaļne jevit zn§mky ģivota. Pozor: ļlovŊk, kterĨ lap§ po dechu, neznamen§, ģe 

dĨch§, naopak. řiŅ se heslem: pokud se ļlovŊk nebr§n², resuscitaci potŚebuje.  

Mas§ģ srdce u dospŊlĨch 

PostiģenĨ leģ² na z§dech a my si k nŊmu klekneme. Kleļ²me u boku postiģen®ho. Poloģ jednu 

dlaŔ do stŚedu hrudn²ku postiģen®ho a druhou pŚiloģ na ni (tlak bude vytv§Śet pouze hrana 

dlanŊ). NakloŔ se nad postiģen®ho a stlaļuj hrudn² kost 5-6 cm hluboko. Ruce mŊj napjat® 

v loktech a tlak smŊŚuj kolmo dolŢ. Stlaļov§n² prov§dŊj frekvenc² 100 kr§t za minutu. Uv§d² 

se, ģe si m§ ļlovŊk pomoci p²sn² Rolniļky, kter§ m§ pro tento ¼kon vhodnĨ rytmus. Stlaļen² 

a uvolnŊn² by mŊlo trvat stejnŊ dlouhou dobu a hrudn²k by se mŊl vģdy vr§tit do pŢvodn² 

polohy. Mas§ģ srdce je velmi fyzicky n§roļn§, proto je dobr® prov§dŊt ji ve dvou a stŚ²dat se.  
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Obr§zek 2: Mas§ģ srdce u dospŊlĨch 

 

Resuscitace dŊt²  

U dŊt² zahajujeme resuscitaci 5 vdechy, pot® 15 kr§t stlaļujeme hrudn²k a prokl§d§me 

2 vdechy. Hrudn²k stlaļujeme stejnou frekvenc² jako u dospŊlĨch (100 kr§t za minutu), ale 

pouģ²v§me pouze jednu ruku. Z§chrannou sluģbu vol§me po 1 minutŊ oģivov§n², pokud jsme 

sami, pokud je zachr§ncŢ v²ce, vol§me ihned.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obr§zek 3: Mas§ģ srdce u dŊt² 
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2. Prvn² pomoc v r§mcov®m vzdŊl§vac²m pl§nu 

U t®to kapitoly jsem proļ²tala r§mcovĨ vzdŊl§vac² pl§n pro z§kladn² ġkoly a hledala, ve 

kterĨch ļ§stech a co vġe je v nŊm definov§no z pohledu prvn² pomoci pro prvn² stupeŔ ZĠ. 

V z§vŊru se zamĨġl²m nad t²m, zda je v materi§lu dostatek uļiva prvn² pomoci a proļ si 

mysl²m, ģe by tam toho mohlo bĨt v²ce.  

R§mcovĨ vzdŊl§vac² pl§n pro z§kladn² vzdŊl§v§n² (RVP ZV) 

ĂR§mcov® vzdŊl§vac² programy (RVP) tvoŚ² obecnŊ z§vaznĨ r§mec pro tvorbu ġkoln²ch 

vzdŊl§vac²ch programŢ ġkol vġech oborŢ vzdŊl§n² v pŚedġkoln²m, z§kladn²m, z§kladn²m 

umŊleck®m, jazykov®m a stŚedn²m vzdŊl§v§n².  Do vzdŊl§v§n² v Ļesk® republice byly 

zavedeny z§konem ļ. 561/2004 Sb., o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m 

a jin®m vzdŊl§v§n² (ġkolskĨ z§kon).ñ (http://www.nuv.cz/t/rvp) 

R§mcov® vzdŊl§vac² programy stanovuj² zejm®na konkr®tn² c²le a formy vzdŊl§v§n², jejich 

d®lku a obsah. D§le urļuj² podm²nky a prŢbŊh ukonļen² vzdŊl§v§n² a z§sady pro tvorbu 

ġkoln²ch vzdŊl§vac²ch programŢ. Tak® stanovuj² podm²nky vzdŊl§v§n² pro ģ§ky se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami, nezbytn® materi§ln², person§ln² a organizaļn² podm²nky. 

V neposledn² ŚadŊ n§m pŚedepisuj² podm²nky bezpeļnosti a ochrany zdrav².  

R§mcov® vzdŊl§vac² programy mus² odpov²dat nejnovŊjġ²m poznatkŢm vŊdn²ch discipl²n 

tĨkaj²c²ch se vzdŊl§v§n² pŚedevġ²m v oblasti pedagogiky a psychologie. ĂPodle tŊchto 

hledisek budou r§mcov® vzdŊl§vac² programy tak® upravov§ny. Tvorbu a oponenturu 

r§mcovĨch vzdŊl§vac²ch programŢ zajiġŠuj² pŚ²sluġn§ ministerstva prostŚednictv²m odborn²kŢ 

vŊdy a praxe, vļetnŊ pedagogiky a psychologie. R§mcov® vzdŊl§vac² programy vyd§v§ 

ministerstvo po projedn§n² s pŚ²sluġnĨmi ministerstvy.ñ (http://www.nuv.cz/t/rvp) 

2.1. Prvn² pomoc v RVP ZV 

Pro prvn² stupeŔ je koncipov§na vzdŊl§vac² oblast ļlovŊk a jeho svŊt. V t®to oblasti se kromŊ 

jin®ho vzdŊl§vac²ho obsahu vymezuje i t®ma prvn² pomoci. Nejv²ce se v prvn²m obdob²2 

oļek§vanĨch vĨstupŢ RVP zamŊŚuje na prevenci ¼razŢ. Jak se m§ ģ§k chovat ve ġkole, 

o pŚest§vce, v tŊlocviļnŊ nebo tŚeba v odbornĨch uļebn§ch. Dalġ²m vĨstupem je bezpeļn® 

hran² venku, na ulici, na hŚiġti nebo tŚeba v lese. D§le db§me na to, aby ģ§ci zvl§dli bezpeļnou 

cestu do ġkoly a na dopravn² vĨchovu. Z prvn² pomoci by ģ§ci na konci tŚet² tŚ²dy mŊli 

                                                 
2 1. obdob² ï 1. -3. tŚ²da 

http://www.nuv.cz/t/rvp
http://www.nuv.cz/t/rvp
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zvl§dnout pŚivolat prvn² pomoc a komunikovat s dispeļerem. To tak® obn§ġ² zn§t telefonn² 

ļ²sla integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu a zvolit to spr§vn® v nastal® situaci.  

Ve druh®m obdob²3 se k tŊmto dovednostem pŚid§v§ chov§n² pŚi simulovanĨch mimoŚ§dnĨch 

ud§lostech. Aby se ģ§k umŊl spr§vnŊ zachovat, kdyģ se ve ġkole ļi jinde ozve poģ§rn² 

poplach, ļi nastanou jin® neļekan® stavy (napŚ. zemŊtŚesen² nebo v dneġn² dobŊ bojŢ na 

UkrajinŊ raketovĨ ¼tok aj.). Rozġ²Ś² se oblast dopravn² vĨchovy o dalġ² z§sady bezpeļnosti. 

D§le by se mŊl ģ§k nauļit poznat ģivot ohroģuj²c² zranŊn² a vŊdŊt, co dŊlat pŚi z§chranŊ takto 

zranŊn®ho. Tak® by mŊl zvl§dnout oġetŚit drobn§ zranŊn².  

Na tuto oblast na druh®m stupni navazuje vzdŊl§vac² oblast ļlovŊk a zdrav². V t®to oblasti 

vydŊlujeme jeġtŊ dva obory, a to je tŊlesn§ vĨchova a vĨchova ke zdrav².  

2.2. Đvaha 

Je vidŊt, ģe RVP mysl² i na vĨuku v t®to oblasti, kterou povaģuji osobnŊ za velmi dŢleģitou, 

ale i tak se domn²v§m, ģe by na prvn²m stupni mŊla bĨt v²ce zastoupena. DŊti v mladġ²m 

ġkoln²m vŊku4 jsou totiģ mnohem spont§nnŊjġ², a proto se domn²v§m, ģe by byla vĨuka velmi 

usnadnŊna, protoģe dŊti v t®to f§zi sv®ho vĨvoje chtŊj² hr§t simulaļn² hry, bav² je hr§t role, 

jsou mnohem ochotnŊjġ² nechat si ov§zat nohu ļi se uloģit do stabilizovan® polohy, protoģe se 

pŚed sebou jeġtŊ nestyd² a neproch§zej² pubertou. Toho bychom my uļitel® mŊli vyuģ²t a t®to 

oblasti se velmi vŊnovat, pŚedevġ²m u dŊt² ve vŊkov® kategorii od druh® do ļtvrt® tŚ²dy. Ve 

sv® praktick® ļ§sti zmiŔuji, ģe jsem projektovĨ tĨden prvn² pomoci dŊlala s ģ§ky tŚet²ho 

roļn²ku, ģ§ky to bavilo a nemŊli probl®m na sobŊ cokoli ukazovat a cviļit, a tak® se 

domn²v§m, ģe rozumovŊ l§tku rovnŊģ ch§pali. D§le tak® dŊti v tomto vŊku jsou ochotn® 

pom§hat, protoģe tolik nedomĨġlej² n§sledky jako dospŊl². My m§me strach, ģe nŊkomu 

zlom²me ģebro a on n§s pak bude ģalovat, takģe radŊji nepomŢģeme vŢbec. To ale u dŊt² 

mladġ²ho ġkoln²ho vŊku nen², ty chtŊj² prostŊ pom§hat. Na z§vŊr bych jeġtŊ dodala, ģe spoustu 

tŊchto dŊt² odpoledne hl²daj² jejich prarodiļe, kterĨm se mŢģe udŊlat nevolno aj., a i proto by 

mladġ² dŊti mŊly vŊdŊt, jak se v takov® situaci zachovat. Tak® by se uļitelŢm na druh®m 

stupni l®pe pracovalo.  

Vzhledem k tomu, ģe toto t®ma prvn² pomoci je v RVP, mŊ jako studentku uļitelstv² pro 1. 

stupeŔ trochu mrz², ģe jsme se na fakultŊ takto dŢleģit®mu t®matu t®mŊŚ nevŊnovali, ģe to nen² 

povinnĨ pŚedmŊt v tomto oboru.  

                                                 
3 2. obdob² ï 4. -5. tŚ²da 
4 Mladġ² ġkoln² vŊk ï od n§stupu do ġkoly (6-7 let) po pŚechod na druhĨ stupeŔ (11-12 let) 



18 

 

3. Znalosti a dovednosti d²tŊte mladġ²ho ġkoln²ho vŊku s ohledem na 

prvn² pomoc 

Abychom mohli ģ§ky na prvn²m stupni spr§vnŊ vyuļovat prvn² pomoc, mus²me si uvŊdomit, 

jak® je jejich myġlen², co dok§ģou pochopit, jak§ je jejich pamŊŠ, aby si informace uchovali, 

a tak® jakĨ je jejich emoļn² vĨvoj. Proto uvedu p§r kapitol z vĨvojov® psychologie, kter® by 

n§m mŊly objasnit, jak® dovednosti a znalosti d²tŊ m§ v mladġ²m ġkoln²m vŊku.  

Mladġ² ġkoln² vŊk 

Jako mladġ² (nebo t®ģ ranĨ) ġkoln² vŊk oznaļujeme vŊkov® obdob² od ġesti do jeden§cti let 

ģivota. Tedy od n§stupu d²tŊte do ġkoly po pŚechod na druhĨ stupeŔ z§kladn² ġkoly a do 

n§stupu pubescence. N§zev odkazuje na soci§ln² zaŚazen² d²tŊte, a to na skuteļnost, ģe se stalo 

ġkol§kem. Vstup d²tŊte do ġkoly je velk§ ud§lost, kter§ m§ velk® dŢsledky pro jeho dalġ² 

vĨvoj.  

3.1. VĨvoj myġlen² 

Rozvoj myġlen² u dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku se projevuje pouģ²v§n²m takov® strategie 

uvaģov§n², kter§ respektuje vlastnosti pozn§van® reality a Ś²d² se z§kladn²mi z§kony logiky. 

To je posun od prelogick®ho myġlen² pŚedġkoln²ch dŊt² ovl§dan®ho aktu§ln²mi potŚebami 

a pocity, egocentrismem a fantazi².  Mezi 6. a 7. rokem doch§z² ke kvalitativn² promŊnŊ jejich 

uvaģov§n². Piaget (1966,1970) nazval toto obdob² f§z² konkr®tn²ch logickĨch operac², kter® 

trv§ aģ do 11-12 let.  

3.1.1. F§ze konkr®tn²ch logickĨch operac² (podle Piageta) 

Toto dŢleģit® st§dium trv§ pŚibliģnŊ od 7 do 11 let a zahrnuje tak z vŊtġ² ļ§sti celĨ mladġ² 

ġkoln² vŊk. DŊti z²sk§vaj² soudrģnou symbolickou soustavu myġlen², kter§ se ovġem liġ² od t® 

dospŊl® t²m, ģe se v§ģe na konkr®tn² zkuġenosti, odtud je n§zev konkr®tn² operace. To 

znamen§, ģe dŊti mohou utv§Śet z§vŊry i hypot®zy bez n§zornĨch pŚedloh, ale mus² m²t urļit® 

zkuġenosti z doby minul®. VĨznamnĨmi charakteristikami konkr®tn²ho logick®ho myġlen² 

mladġ²ch ġkol§kŢ je schopnost decentrace, konzervace a reverzibility. 

Decentrace 

ĂJe schopnost posuzovat skuteļnost z v²ce hledisek a br§t v ¼vahu rŢzn® souvislosti a vztahy.ñ 

(V§gnerov§, 2012) MŢģeme ji ch§pat jako pŚekon§n² urļitĨch omezen² pŚi posuzov§n² reality. 

Doch§z² k uvolŔov§n² v§zanosti na n§padn® znaky, kter® nebĨvaj² pro pochopen² situace 

dŢleģit®. NapŚ²klad jablka i hruġky mohou bĨt zelen®, ale nen² to jejich dŢleģit§ a urļuj²c² 
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vlastnost. VĨznamnĨm projevem decentrace je schopnost pŚekonat v§zanost na jeden aspekt 

pozn§van® reality. Mladġ² ġkol§k dok§ģe vz²t v ¼vahu v²ce hledisek, kter® mŢģe kombinovat, 

a z nich vytvoŚ² celkovĨ z§vŊr. NapŚ²klad si uģ nemysl², ģe pokud vŊc zab²r§ vŊtġ² plochu, ģe 

je j² vģdy v²ce i do poļtu. ZmŊna zpŢsobu myġlen² se projev² i v ¼vah§ch o okoln²m svŊtŊ. 

D²tŊ na prvn²m stupni si uvŊdomuje, ģe lid® mohou m²t jin® n§zory, potŚeby ļi dŢvody ke 

sv®mu chov§n².  M§ tendenci vysvŊtlovat dospŊl®mu, co se stalo a jak ono vid² situaci. 

Dok§ģe l®pe odhadnout reakci a chov§n² druhĨch, a proto mŢģe m²t vŊtġ² uģitek ze zpŊtn® 

vazby, kterou mu ostatn² poskytuj².  

Konzervace  

ĂJe vŊdom² trvalosti urļitĨch objektŢ, jejich znakŢ ļi vlastnost².ñ (V§gnerov§, 2012) MalĨ 

ġkol§k je schopnĨ pochopit trvalost podstaty urļit®ho objektu, i kdyģ se zmŊn² jejich vnŊjġ² 

vzhled. Zaļne ch§pat, ģe nŊkter® objekty ļi situace mohou za rŢznĨch okolnost² vypadat 

jinak, ale st§le jde o tot®ģ. NapŚ²klad porovn§v§n² fotografie krajiny z rŢznĨch ¼hlŢ pohledu. 

D²tŊ ve ġkole dok§ģe pochopit, ģe je to st§le stejn§ krajina, avġak d²tŊ v mateŚsk® ġkole tuto 

skuteļnost nedok§ģe pochopit. Myġlen² ġkoln²ho d²tŊte je dynamiļtŊjġ², schopnost promŊny 

ch§pe jako jednu z vlastnost² urļit®ho objektu ļi mnoģiny. PorozumŊn² vz§jemnĨch vztahŢ 

mezi jednotlivĨmi stavy vede ke zmŊnŊ v hodnocen² reality. Kdyģ nic neubereme ani 

nepŚid§me, budeme m²t st§le stejnĨ poļet, aļkoli d§me jablka do koġ²ku nebo na tal²Śe nebo 

do Śady atd. ĂKonkr®tn² logick® operace jsou charakteristick® schopnost² akceptovat 

promŊnlivost jako z§kladn² vlastnost reality. Takto uvaģuj²c² d²tŊ l®pe ch§pe stabilitu 

i kontinuitu svŊta, v nŊmģ ģije, protoģe zaļ²n§ rozumŊt pravidlŢm jeho promŊnlivosti.ñ 

(V§gnerov§, 2012)  

Reverzibilita 

ĂReverzibilita neboli vratnost je vĨznamnou sloģkou promŊnlivosti.ñ (V§gnerov§, 2012) 

Ġkol§ci zaļ²naj² ch§pat vratnost rŢznĨch promŊn. Kdyģ nŊco udŊl§me, situace se zmŊn², ale 

mŢģeme situaci vr§tit zp§tky. ZmŊna uģ nen² ch§p§na jako definitivn² a nemŊnn§. Vratnost 

jde dobŚe demonstrovat v matematice pŚi sļ²t§n² a odļ²t§n².  Souļ§st² reverzibility je 

i reciprocita neboli oboustrannost ï ta pŚedstavuje dva rŢzn® pohledy na vŊc. Jestliģe rohl²k 

stoj² 2 koruny, je moģn® za dvŊ koruny koupit 1 rohl²k. Ġkol§ci ch§pou i mechanismus 

vyrovn§v§n² neboli kompenzace. Kdyģ z jedn® hrom§dky ubereme a to sam® mnoģstv² d§me 

do druh® hrom§dky, celkov® mnoģstv² se nezmŊn².  Tato schopnost je dŢleģit§ pŚi Śeġen² 

probl®mu. Kdyģ d²tŊ Śeġ² nŊjakĨ probl®m a zjist², ģe jeho postup nen² spr§vnĨ, dovede se 



20 

 

vr§tit na zaļ§tek a zkusit jinĨ postup. D²tŊ, kter® uvaģuje na t®to ¼rovni, je pŚi zvl§d§n² ġkoln² 

l§tky ¼spŊġnŊjġ². Pochopen² vz§jemnĨch vztahŢ usnadŔuje i zapamatov§n². 

Dalġ², kdo se zabĨval vĨvojovou psychologi² d²tŊte, je ruskĨ psycholog Lev Vygotskij, kterĨ 

se liġ² od uļen² Piagetova. ĂZast§val n§zor, ģe kognitivn² schopnosti d²tŊte se buduj² 

v interakci s pŚ²leģitostmi a s veden²m, kter® mu poskytuje prostŚed².ñ (Fontana 2003, s. 76) 

DospŊl² mohou d²tŊti pom§hat t²m, ģe ho opakovanŊ prov§zej² chov§n²m a t²m mu poskytuj² 

Ăleġen²ñ5, v nŊmģ mŢģe jednat kompetentnŊ a rozv²jet tak sv® strategie potŚebn® k nalezen² 

spr§vn®ho Śeġen². D²tŊ se tak uļ² napodobov§n²m, zvnitŚŔov§n²m kognitivn²ch pochodŢ 

poskytovanĨch ostatn²mi a opakovanĨm uplatŔov§n²m dovednost². (Fontana 2003, s. 77) Pro 

Vygotsk®ho je kognitivn² vĨvoj velkou mŊrou podm²nŊn kulturn²m a soci§ln²m prostŚed²m, 

kde d²tŊ vyrŢst§ a z§vis² i na Śeļi. 

Ve vĨvoji dŊtsk®ho myġlen² rozliġil Vygotskij tŚi hlavn² st§dia. Prvn² st§dium je v§gn² 

synkretick®, kde d²tŊ spol®h§ na praktickou ļinnost a na metodu pokus omyl. Druh® je 

st§dium komplexn², kde d²tŊ vyuģ²v§ sloģitŊjġ² strategie, ale st§le nedok§ģe rozliġit spr§vn® 

a dŢleģit® znaky. TŚet² st§dium je potencion§lnŊ-pojmov®, kde d²tŊ um² zach§zet 

s jednotlivĨmi znaky, ale nedok§zalo to se vġemi znaky najednou. Kdyģ d²tŊ dok§ģe poļ²tat se 

vġemi ļi v²ce znaky, doch§z²me k tomu, ģe schopnost tvoŚit pojmy dos§hla zralosti. Vygotskij 

i Piaget se shoduj², ģe d²tŊ proch§z² ranŊjġ²mi st§dii myġlen² a d§l si je nenese ģivotem, 

myġlen² se vyv²j² st§le vpŚed. V n§roļnĨch situac²ch nebo pŚi stresu mŢģe doj²t k regresi 

a n§vratu k ranŊjġ²m st§di²m.  

Rozd²ln® myġlen² mŊl americkĨ psycholog Jerome Bruner. Podle nŊj m§ vĨvoj myġlen² dŊt² 

tŚi st§dia vĨvoje. A to st§dium akļn², kde je myġlen² zaloģeno na kon§n², d§le st§dium 

ikonick®, kde se velmi uplatŔuje pŚedstavivost, a st§dium symbolick®, v nŊmģ se uplatŔuje 

symbolizace vļetnŊ Śeļi. Tato st§dia sice odpov²daj² st§dium PiagetovĨm, avġak Bruner se liġ² 

n§zorem, ģe si vġechna tŚi st§dia uchov§v§me a uplatŔujeme po celĨ ģivot. To znamen§, ģe 

nevysp²v§me z ranŊjġ²ch f§z², ale uģ²v§me vġechna tŚi st§dia, kdyģ to situace vyģaduje.   

 

                                                 
5 Scaffolding (angl. leġen², kostra) je metaforickĨ pojem uģ²vanĨ v pedagogickĨch vŊd§ch. Jedn§ se o 

 konstruktivistickou koncepci, kter§ pom§h§ ģ§kŢm ve zvl§d§n² uļiva a kterou Śad²me do kognitivn²ch teori². 

Jej²m autorem je Jerome Bruner. Scaffolding v doslovn®m pŚekladu znamen§ leġen² ļi opora. V ļesk®m prostŚed² 

se proto s t²mto t®matem setk§v§me pod n§zvy jako teorie, metoda ļi pojem leġen². [1] T²mto term²nem v 

pedagogice vysvŊtlujeme soubor podpŢrnĨch prostŚedkŢ a strategi², kter® pom§haj² ģ§kŢm v pŚekon§v§n² 

rŢznĨch bari®r v uļen² a pom§haj² pŚi dosahov§n² stanovenĨch c²lŢ. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Metafora
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_teorie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jerome_Bruner
https://cs.wikipedia.org/wiki/Teorie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Metoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Scaffolding#cite_note-:03-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Strategie
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3.2.  Pracovn² pamŊŠ 

ĂPracovn² pamŊŠ je definov§na jako schopnost zpracovat a udrģet informace, kter® jsou 

potŚebn® k pochopen² aktu§ln² situace nebo k vyŚeġen² probl®mu, v takov® podobŊ, aby byly 

dostupn® a vyuģiteln® k dalġ²m ment§ln²m ¼konŢm.ñ (V§gnerov§, 2012, s. 287) V pracovn² 

pamŊti tak® doch§z² k eliminaci nepotŚebnĨch informac² a k tŚ²dŊn² a zpracov§n² potŚebnĨch 

informac². Pozornost a pracovn² pamŊŠ se utv§Ś² podobnĨm zpŢsobem a ve 

vz§jemn®m souladu. Kvalita pozornosti urļuje i ¼roveŔ pracovn² pamŊti, protoģe plat², ģe co 

naġe pozornost nezachyt², to si naġe pamŊŠ neuchov§. Ve ġkoln² praxi jsou n§roky na udrģen² 

informac² velmi n§roļn® a kaģdĨm rokem se tato schopnost zlepġuje a zkvalitŔuje. ĐroveŔ 

pracovn² pamŊti je dŢleģitĨm pŚedpokladem pro ¼spŊġnou ġkoln² doch§zku.  

ĂRychlost zpracov§n² informac² a jejich selektivn² uchov§v§n² v pracovn² pamŊti se zlepġuje 

mezi 6.-12. rokem, kdy ļas nezbytnĨ k zapamatov§n² klesne t®mŊŚ na polovinu.ñ (V§gnerov§ 

2012, s. 287). Rychlost zapamatov§n² urļitĨch vŊc² nen² vģdy stejn§. Ļasto z§leģ² na 

materi§lu, kterĨ si m§me zapamatovat. NŊkdo si l®pe pamatuje slova, nŊkdo ļ²sla, nŊkdo 

postup Śeġen² atd.  

V prŢbŊhu mladġ²ho vŊku roste kapacita pracovn² pamŊti. Kapacitu kr§tkodob® pamŊti lze 

uk§zat na pŚ²kladu. Ġestilet® dŊti si v prŢmŊru zapamatuj² 4 ļ²sla, sedmilet® 5 a desetilet® 

6 ļ²sel z n§hodnĨch ļ²sel. Starġ² dŊti si pamatuj² v²ce jak z dŢvodu vŊtġ² zralosti, tak i proto, 

ģe umŊj² d§t informace do urļit®ho kontextu a propojit je s informacemi pŚedchoz²mi. Z toho 

vyplĨv§, ģe dŊti si zapamatuj² v²ce, pokud mohou vyuģ²t logickĨch souvislost². Proto si dŊti 

snadnŊji zapamatuj² tŚi slova, kter§ spolu souvisej², neģ tŚi p²smena.  ĂSmysl zpracov§van® 

informace, moģnost nal®zt zde nŊjak® souvislosti, mŢģe pŚispŊt k jej²mu snadnŊjġ²mu 

zapamatov§n².ñ (V§gnerov§ 2012, s. 289)  

Mal§ kapacita pracovn² pamŊti mŢģe mladġ²m ġkol§kŢm zpŢsobovat pot²ģe pŚi Śeġen² 

nŊkterĨch sloģitŊjġ²ch ¼kolŢ, protoģe si nedok§ģou zapamatovat celĨ postup nebo cel® zad§n² 

¼kolu. Proto je dobr® sloģitŊjġ² ¼koly rozdŊlovat na menġ² ¼seky nebo ps§t zad§n² dŊtem na 

tabuli ļi jinak rŢznŊ ukazovat, co maj² dŊlat. Pracovn² pamŊŠ je tak® z§visl§ na zamŊŚen² 

pozornosti. Mladġ² dŊti nejsou schopn® tak rychle pŚesouvat pozornost. ĂProces promŊny 

fungov§n² pozornosti zaļ²n§ v 7 letech a rozv²j² se v prŢbŊhu cel®ho dŊtstv². Jde o vĨvojovŊ 

podm²nŊnĨ pŚesun z postupn®ho zpracov§n² informac² u mladġ²ch dŊt² na flexibilnŊjġ² 

paraleln² zpracov§n² v²ce ¼dajŢ najednou.ñ (V§gnerov§, 2012, s. 289). 
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3.3. PamŊŠ a uļen² 

PamŊŠ je schopnost uchovat si informace, vybavit si je a vyuģ²t. PamŊŠov§ funkce je 

pŚedpokladem pro dobr® uļen² a rozv²j² se mezi 6-12 lety. VĨvoj dŊtsk® pamŊti se projevuje 

zvĨġen²m jej² kapacity, rychlost² zpracov§n² informac² a osvojen²m pamŊŠovĨch strategi² 

a jejich vyuģit².  

PamŊŠov® strategie 

ĂPamŊŠov® strategie jsou zpŢsoby, kter® slouģ² k lepġ²mu zapamatov§n² a uchov§n² 

informac².ñ (V§gnerov§, 2012, s. 293) D²ky zr§n² jsou strategie pŚipraven® k rozvoji, ale 

k jejich rozvoji je potŚeba veden², protoģe spont§nnŊ se rozvinou jen velmi m§lo.  

Opakov§n²  

Opakov§n² je z§kladn² pamŊŠov§ strategie a zaļ²n§ se pouģ²vat hned od poļ§tku ġkoln² 

doch§zky. Menġ² ġkol§ci radŊji pouģ²vaj² mechanick® memorov§n², kde nemusej² pŚemĨġlet 

nad uļivem a je to pro nŊ jednoduġġ². Ke zmŊnŊ doch§z², aģ kdyģ je uļen² mnoho 

a mechanick® memorov§n² uģ nen² moģn®.  

UspoŚ§d§n² informac² 

Kolem 9.-10. roku ģivota ġkol§ci zaļ²naj² pouģ²vat strategii uspoŚ§d§n² informac², jako je 

napŚ²klad tŚ²dŊn² do kategori². Pom§h§ jim to ke snadnŊjġ²mu zapamatov§n², ale 

i k rychlejġ²mu vybaven² informac². Sami od sebe to jeġtŊ nedovedou ¼plnŊ spr§vnŊ, a tak je 

potŚeba veden² dospŊl®ho, kterĨ jim mŢģe poradit, jak informace ¼ļelnŊ tŚ²dit.  

Strategie vybavov§n² 

Vybavov§n² na z§kladŊ asociac² nebo seskupen² dat se objevuje ve stŚedn²m ġkoln²m vŊku 

a d§le se rozv²j² a zdokonaluje i na druh®m stupni. PrvŔ§k nebo druh§k jeġtŊ nedovede vyuģ²t 

pomocnĨch podnŊtŢ k vybaven² zapamatovan®ho, ale kdyģ je to nŊkdo nauļ² a uk§ģe, k ļemu 

je takovĨ postup dobrĨ, jsou schopn® jej pouģ²vat, i kdyģ jen v obdobnĨch pŚ²kladech.  

PamŊŠovĨm strategi²m se dŊti l®pe uļ² ve zn§m® situaci a se zn§mĨm materi§lem. C²t² se tak 

jistŊjġ², nemus² se zabĨvat obsahem, ale soustŚed² se na novĨ postup. Pokud si postup 

dostateļnŊ zafixuj², mohou je pouģ²vat i za jinĨch podm²nek. Schopnost kombinovat rŢzn® 

pamŊŠov® strategie se rozv²j² aģ ve druh® polovinŊ prvn²ho stupnŊ z§kladn² ġkoly. PamŊŠ 

slouģ² i k zapamatov§n² zpŢsobŢ Śeġen² probl®mŢ, kter® se uk§zaly jako funkļn².  

PamŊŠov® schopnosti se v prŢbŊhu ġkoln²ho vŊku mŊn². Nejmladġ² ġkol§ci se jeġtŊ nedovedou 

uļit. Jejich pamŊŠ funguje pŚedevġ²m mechanicky. Nemaj² jeġtŊ vybudovanĨ efektivn² syst®m 
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zpracov§n² dat. VŊtġinou je jedinou strategi² opakov§n², ale mus² informace znovu vidŊt nebo 

slyġet, zpamŊti to jeġtŊ nedok§ģou. Avġak v pozdŊjġ²m vŊku (bŊhem tŚet² tŚ²dy) zaļ²naj² uģ²vat 

¼ļinnŊjġ² strategie zapamatov§n². Dovedou vyuģ²vat asociac² k lepġ²mu vybaven² informac² 

(napŚ. mnemotechnick® pomŢcky). UbĨv§ tendence uļit se mechanicky a snaģ² se uļivo tŚ²dit. 

Dovedou si opakovat zpamŊti. 

3.4. Emoļn² vĨvoj 

ĂZr§n² dŊtsk®ho organismu, pŚedevġ²m centr§ln² nervov® soustavy, se projevuje zvĨġen²m 

emoļn² stability a odolnosti vŢļi z§tŊģi. Erikson ġkoln² vŊk dokonce oznaļuje za f§zi citov® 

vyrovnanosti.ñ (V§gnerov§, 2012, s. 305) DŊti bĨvaj² optimistick® a vŊci interpretuj² 

pozitivn²m zpŢsobem. Pokud doch§z² k nŊjak®mu vĨkyvu emoc², m§ to vŊtġinou jasnou 

pŚ²ļinu.  

Rozv²j² se jak schopnost vyznat se ve svĨch pocitech, tak i v pocitech druhĨch, stejnŊ tak 

i schopnost s nimi l®pe zach§zet. ř²k§me, ģe se rozv²j² emoļn² inteligence. V tomto obdob² 

doch§z² k vŊtġ²mu propojen² emoļn²ho hodnocen² a racion§ln²ch ¼vah.  

Ġkol§ci l®pe rozumŊj² svĨm pocitŢm, v²ce ch§pou jejich vĨznam, dovedou je l®pe rozliġovat, 

vn²mat jejich d®lku a intenzitu. VŊd², ģe nŊjak§ n§lada mŢģe m²t vliv na n§ladu ostatn²ch.  Ve 

stŚedn²m ġkoln²m vŊku zaļ²naj² dŊti ch§pat i emoļn² ambivalenci, tedy ģe lid® mohou m²t 

sm²ġen® nebo dokonce protichŢdn® pocity, ģe pozitivn² i negativn² emoce se mohou vztahovat 

k jedn® ud§losti.  

Doch§z² k poklesu kognitivn²ho egocentrismu a ġkol§ci zaļ²naj² vn²mat a ch§pat emoce 

druhĨch lid². Rozv²j² se schopnost pracovat s empati².6 D§le se rozv²j² schopnost mluvit 

o emoc²ch jinĨch lid². Dovedou mluvit o tom, co jim vad² na spoluģ§kovi, a umŊj² to 

zdŢvodnit. To by pŚedġkoln² dŊti nedok§zaly.  

Emoļn² zkuġenosti se rozv²jej² uģ od ran®ho vŊku, ale u ġkoln²ch dŊt² se v²ce diferencuj². 

Emoļn² pamŊŠ se projevuje stabilizac² oļek§v§n². MŢģe ovġem doj²t i k jej² generalizaci7 

a pŚenosu na jin® situace. Dobr® a pozitivn² zkuġenosti pŚisp²vaj² k dobr®mu oļek§v§n², ale 

                                                 
6 Empatie usnadŔuje vc²tŊn² se do pocitŢ nŊkoho jin®ho, ale z§roveŔ mŢģe v®st ke zmŊnŊ vlastn²ch proģitkŢ. 

T²mto zpŢsobem doch§z² k pŚenosu emoc² z jednoho ļlovŊka na druh®ho. (V§gnerov§, 2012, s. 306) 

 Schopnost vc²tit se do pocitŢ, jedn§n² druh® osoby, vc²tŊn² (https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/empatie) 

 
7 zevġeobecnŊn²; metoda tvoŚen² obecnĨch pojmŢ z pojmŢ m®nŊ obecnĨch nebo jedineļnĨch 

(https://www.infoz.cz/generalizace/) 

 

https://www.infoz.cz/metoda/
https://www.infoz.cz/nebo/
https://www.infoz.cz/jedinecny/
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negativn² z§ģitky zvyġuj² riziko fixace obav a strachu. Tento probl®m je potŚeba vļas Śeġit, 

protoģe to velice komplikuje napŚ²klad vztah ke ġkole nebo souģit² s tŚ²dn²m kolektivem.  

Ve ġkoln²m vŊku doch§z² ke zpŚesŔov§n² a rozv²jen² sebehodnot²c²ch emoc². PŚisp²vaj² k tomu 

zkuġenosti ze srovn§n² vlastn²ho vĨkonu s projevy ostatn²ch spoluģ§kŢ, ale i hodnocen² 

dospŊlĨch a vrstevn²kŢ. Je to obdob², kdy si d²tŊ potvrzuje sv® kvality v oblasti vĨkonu 

i soci§ln² akceptace. Proģ²v§n² ¼spŊchu posiluje m²ru jistoty, avġak vŊdom² ne¼spŊchu vede 

k pocitŢm m®nŊcennosti. Sebehodnot²c² emoce jsou dŢleģit® pro regulaci dŊtsk®ho chov§n² 

a podporuj² rozvoj soci§ln²ch kompetenc². PŚijet² zodpovŊdnosti za splnŊn² ļi nesplnŊn² norem 

vede k navozen² pocitŢ hrdosti a uspokojen², nebo naopak k pocitŢm viny ļi studu.  

Mnoh® emoce souvisej² se vztahy s jinĨmi lidmi, dŊtem mohou slouģit jako emoļn² opora, ale 

tak® jako zdroj nejistoty a strachu. Pro mladġ² ġkol§ky jsou t²mto zdrojem pŚedevġ²m rodiļe ļi 

uļitel, pro dŊti stŚedn²ho ġkoln²ho vŊku to zaļ²naj² bĨt spoluģ§ci. Moģnost sd²len² emoc², aŠ uģ 

pozitivn²ch nebo negativn²ch, pŚisp²v§ k rozvoji orientace v emoļn² oblasti. UsnadŔuje to jak 

rozliġen² a ch§p§n² emoc², tak i jejich zvl§d§n². DŊti radŊji sd²lej² emoce se svĨmi vrstevn²ky, 

jsou na stejn® vĨvojov® ¼rovni a podobnĨm zpŢsobem emoce ch§pou. DospŊl² jsou emoļnŊ 

i rozumovŊ jinde a dost ļasto se boj² pŚed d²tŊtem projevit sv® emoce.  

Ġkol§ci dovedou sv® emoce l®pe regulovat, aŠ uģ jde o emoce vnitŚn² nebo vnŊjġ² projevy. 

Tak® umŊj² nŊjak® emoce pŚedst²rat, pokud je to z nŊjak®ho dŢvodu ģ§douc². Na rozd²l od 

pŚedġkoln²ch dŊt² ale ġkol§ci ned§vaj² sv® emoce tolik najevo. UvŊdomuj² s², ģe je lepġ² nŊkdy 

emoce ned§vat najevo. PotŚeba, aby d²tŊ bylo pŚijatelnŊ hodnoceno, stimuluje rozvoj regulace 

ruġivĨch emoc² (zlost, strach, ¼zkost). Ke korekci emoļn²ho reagov§n² slouģ² zpŊtn§ vazba, aŠ 

uģ od dospŊlĨch nebo od spoluģ§kŢ. VŊtġinou se dŊti nechtŊj² bavit s nŊkĨm, kdo je vzteklĨ 

nebo neust§le naġtvanĨ. Schopnost ovl§d§n² emoc² se rozv²j² postupnŊ. Potlaļit zlost umŊj² uģ 

osmilet® dŊti, kdeģto ovl§d§n² strachu a smutku se rozv²j² pozdŊji, protoģe ve spoleļnosti na 

to nen² kladen takovĨ dŢraz.  

Ģivot ve skupinŊ vrstevn²kŢ pŚin§ġ² dŢleģit® emoļn² zkuġenosti, a proto se rozvoj emoļn² 

regulace projev² pŚedevġ²m v interakci s vrstevn²ky. DospŊl² totiģ dok§ģou dŊtsk® projevy l®pe 

korigovat, ale nemŢģeme Ś²ci, ģe jim l®pe rozum²me. V dŊtsk® skupinŊ plat² urļit§ pravidla, 

kter§ vymezuj², co je pŚ²pustn® a co ne, a dŊti se je nauļ² respektovat. Aby byly dŊti ve 

vrstevnick® skupinŊ ¼spŊġn®, mus² se nauļit potlaļit neģ§douc² emoce, jako je vztek, 

ġkodolibost ļi z§vist nebo tŚeba strach ļi ¼zkost. DŊti d§vaj² pŚednost kamar§dŢm, kteŚ² jsou 

dobŚe naladŊni a je s nimi z§bava. DŊti v tomto vŊku r§dy vyvol§vaj² emoļn² reakce 

u spoluģ§kŢ napŚ²klad ĂpoġŠuchov§n²mñ a ļekaj², jak se jejich spoluģ§k zachov§ a jak zvl§dne 
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zkouġku tolerance a sebeovl§d§n². Bohuģel spr§vnĨ odhad hranice poġŠuchov§n² nen² u vġech 

dŊt² stejnŊ rozvinutĨ. NŊkdo pochop², ģe uģ je toho dost, a pŚestane, ale jin² budou provokovat 

st§le.  

DŢleģitou etapou ģivota d²tŊte je n§stup do ġkoly. D²tŊ se setk§v§ s vŊtġ²m tlakem ze strany 

rodiļŢ a uļitelŢ na plnŊn² svĨch povinnost². Proto mŢģe doch§zet ke zhorġen² emoļn² stability 

a d²tŊ mŢģe v²ce proģ²vat negativn² emoce, pŚedevġ²m ¼zkost a strach. Proto bychom 

i u z§pisu do prvn² tŚ²dy mŊli sledovat i emoļn² vyspŊlost d²tŊte a nezamŊŚovat se pouze na 

kognitivn² vŊdomosti. V prvn²ch mŊs²c²ch ġkoln² doch§zky bychom mŊli dŊtem dodat nadŊji, 

ģe kaģdĨ ne¼spŊch se d§ napravit. 

3.5. Shrnut² 

Z vĨvojov® psychologie plyne, ģe d²tŊ v tomto vŊku se uļ² a k uļen² potŚebuje konkr®tn² 

situace a konkr®tn² pŚ²klady. Proto pŚi vĨuce prvn² pomoci mus²me dŊtem pŚedkl§dat situace, 

kter® mohou zaģ²t nebo uģ zaģily, nebo situace, kter® si dovedou konkr®tnŊ pŚedstavit.  

D§le v²me, ģe aby si ģ§ci informace a znalosti zapamatovali, je potŚeba, aby si jednotliv® vŊci 

osobnŊ a prakticky vyzkouġeli. Tak® je dŢleģit® jednotliv® vŊci st§le opakovat, aby nedoġlo 

k vyhas²n§n² spojŢ.  

V tomto vŊku zaļ²naj² bĨt dŊti emoci§lnŊ stabilnŊjġ² a mŢģeme v²ce pracovat s empati² 

a potŚebou pomoci druhĨm. M§m dojem, ģe mladġ² ġkol§ci jsou velmi ochotn² pom§hat a r§di 

se do pomoci zapoj², a proto si mysl²m, ģe je potŚeba zaļ²t s n§cvikem prvn² pomoci uģ 

v takto mladġ²m vŊku, protoģe vŊŚ²m, ģe tyto dŊti, kdyģ uvid² nŊjakĨ probl®m, budou cht²t 

pomoc a naġ²m ¼kolem je d§t jim nŊjak® informace a nŊjakĨ n§vod, jak postupovat a pomoci. 

DŊti jsou mnohem spont§nnŊjġ² neģ dospŊl², nedomĨġl² tolik n§sledky (napŚ. ģaloby za 

zlomen² ģebra, svoje bezpeļ²é). Proto je dŢleģit® ģ§kŢm opakovat, ģe jejich zdrav² je na 

prvn²m m²stŊ, ģe nejdŚ²ve mus² zjistit, zda je z§chrana bezpeļn§ pro nŊ. VŊŚ²m, ģe kdyģ d²tŊti 

d§me vĨbavu, jak postupovat, bude mnohdy schopnŊjġ² neģ dospŊl² a bude m®nŊ panikaŚit. 

Protoģe d²tŊ bude zamŊŚeno jen na tuto situaci, nezaj²m§ ho, jak to bude potom, prostŊ chce 

pomoci teŅ a tady. Toho bychom mŊli vyuģ²t a podporovat dŊti v jejich uļen² se z§sad§m 

prvn² pomoci, v postoji neb§t se pomoc poskytnout, a procviļovat, jak na to. 
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4. VĨukov® metody a organizaļn² formy 

V t®to kapitole se budu vŊnovat vĨukovĨm metod§m a organizaļn²m form§m vĨuky. Uvedu 

p§r zpŢsobŢ tŚ²dŊn² metod a forem a uvedu, kter® se jev² jako nejlepġ² pro vĨuku prvn² 

pomoci, kter® pak budu v praktick® ļ§sti ovŊŚovat.  

4.1. VĨukov® metody 

Pojem metoda je odvozenĨ z Śeck®ho slova Ămeta hodosñ, coģ znamen§ 

cesta smŊŚuj²c² k c²li (MaŔ§k, 1997). Jsou to vlastnŊ urļit® postupy, n§vody ļi prostŚedky, 

kterĨmi lze dos§hnout urļit®ho c²le.  

Ve vĨuce spr§vn® metody uļitelŢm pom§haj² usnadŔovat cestu, po kter® by se ģ§k mŊl ub²rat 

k c²li. VĨukovou metodu mŢģeme oznaļit jako specifickou ļinnost uļitele, kter§ rozv²j² 

vzdŊlanost ģ§kŢ a vede je k dosahov§n² stanovenĨch vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²ch 

c²lŢ. (MaŔ§k, 1997) 

VĨukov® metody patŚ² mezi z§kladn² didaktick® kategorie. VĨukov§ metoda nemŢģe fungovat 

izolovanŊ. Aby byla vĨukov§ metoda ¼spŊġn§, mus² se na n² aktivnŊ pod²let jak uļitel®, tak 

i ģ§ci. Metody ve vĨuce pln² funkci zprostŚedkov§n² vŊdomost², funkci formativn² 

a aktivizaļn², ale tak® funkci vĨchovnou a komunikaļn².  

4.1.1. Klasifikace vĨukovĨch metod 

V odborn® literatuŚe mŢģeme naj²t mnoho rŢznĨch klasifikac² vĨukovĨch metod, protoģe nen² 

snadn® tŚ²dit tak rŢznorod® a obt²ģn® jevy. Metody mŢģeme dŊlit napŚ²klad podle logick®ho 

postupu na analytick®, syntetick®, induktivn², deduktivn², genetick® atd. (napŚ. G. A. Lindner 

1887). D§le je mŢģeme dŊlit z hlediska f§z² vĨukov®ho procesu na motivaļn², expoziļn², 

fixaļn², diagnostick® a aplikaļn² (L. Mojģ²ġek 1975). Podle poļtu ģ§kŢ, kteŚ² se na vĨuce 

pod²lej², mŢģeme metody dŊlit na metodu hromadn® vĨuky, skupinov® a individu§ln² nebo 

individualizovan® vĨuky (S. Vr§na 1938). (J. MaŔ§k, V. Ġvec, 2003, s. 47) 

NejļastŊji je ale citovanĨ kombinovanĨ pohled klasifikace vĨukovĨch metod od Josefa 

MaŔ§ka a Vlastimila Ġvece, kde je charakteristick® splĨv§n² pojmŢ vĨukov§ metoda 

a organizaļn² forma (2003). Tady se metody rozdŊluj² do 3 hlavn²ch skupin. Jsou to metody 

klasick®, metody aktivizuj²c² a komplexn² metody, podle stupŔuj²c² se sloģitosti edukaļn²ch 

vazeb. (MaŔ§k, Ġvec, 2003, s. 48) 
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Metody klasick® 

Do klasickĨch vĨukovĨch metod zaŚazujeme metody slovn². Do slovn²ch metod patŚ² 

vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², pŚedn§ġka, pr§ce s textem a rozhovor. Tyto metody umoģŔuj² rychlĨ 

a pŚ²mĨ pŚenos informac² a poznatkŢ. Je zde ale nebezpeļ² verbalismu, protoģe ģ§k, kterĨ by 

z²skal vŊdomosti jen tŊmito metodami, by byl odtrģen od reality. Proto ve ġkole mus²me db§t 

i na smyslov® vn²m§n², a k tomu n§m pom§haj² metody n§zornŊ-demonstraļn². Sem mŢģeme 

zaŚadit pŚedv§dŊn² a pozorov§n², pr§ci s obrazem a instrukt§ģ. TŚet² metody, kter® Śad²me 

mezi klasick®, jsou metody dovednostnŊ-praktick®. Ty jsou dŢleģit®, aby ģ§ci uspŊli 

i v re§ln®m ģivotŊ, vedou k osvojen² psychomotorickĨch a motorickĨch dovednost². Do tŊchto 

metod Śad²me vytv§Śen² dovednost², napodobov§n², manipulov§n², laborov§n² 

a experimentov§n², produkļn² metody.  

Aktivizuj²c² vĨukov® metody 

Tyto metody mohly vzniknout d²ky jin®mu pohledu na pozici ģ§ka v edukaļn²m procesu. 

PŚisp²vaj² k aktivitŊ ģ§ka a k jeho vŊtġ² samostatnosti. Vedou vĨuku, aby se vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac²ch c²lŢ dosahovalo hlavnŊ d²ky vlastn²mu uļen² ģ§kŢ, a klade se zde dŢraz 

pŚedevġ²m na Śeġen² probl®mŢ a komunikaci. Do aktivizuj²c²ch vĨukovĨch metod patŚ² 

metody diskuzn², metody heuristick®, Śeġen² probl®mu, situaļn² a inscenaļn² metody 

a didaktick® hry. 

Hra v r§mci vyuļov§n² 

ĂHra m§ zjevnŊ z§vaģn® dŢsledky pro vġechny oblasti duġevn²ho ģivota d²tŊte.ñ (Fontana 

2003, s. 50) UrļitŊ to nen² jen maŚen² ļasu ani u starġ²ch dŊt². Ovġem nesm²me zapom²nat, ģe 

z hlediska d²tŊte je ¼ļelem hry hlavnŊ z§bava a radost. D²tŊ se nepouġt² do hry s ¼ļelem zjistit, 

jak nŊco funguje nebo aby si vyzkouġelo roli dospŊl®ho. D²tŊ si hraje, protoģe ho to bav², a na 

uļen², kter® ze hry vyplĨv§, tak nemysl². To plat² i pŚi strukturovan® hŚe, hŚe organizovan® 

dospŊlĨm s urļitĨm uļebn²m c²lem. I v tomto pŚ²padŊ ji d²tŊ vn²m§ jako nev§ģnou ļinnost 

a prostor pro rozptĨlen². V z§padn² civilizaci jsme velmi orientovan² na pr§ci a ļinnosti 

vykon§van® pro z§bavu jsou dost opom²jen®. Ale i pŚesto bychom nemŊli hru opom²jet a br§t 

ji jako nŊco podŚadn®ho. Z psychologick®ho pohledu je velmi dŢleģit§ pro psychick® zdrav² 

a pohodu jedince.  

DŊti se hrou uļ² stejnŊ, jako se uļ² ï vŊdomŊ i nevŊdomŊ ï jakĨmikoli formami zkuġenosti. 

Podle Piageta mŢģe hra dŊtem pom§hat rozv²jet sloģitŊjġ² formy myġlen². Nav²c hra mŢģe 

podporovat i soci§ln² uļen², kdy dŊti pŚi hŚe zjiġŠuj², co je pŚijateln® pro druh® lidi. Je zŚejm®, 
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ģe d²tŊ vyrŢstaj²c² v podnŊtn®m prostŚed², kter® m§ v²ce pŚ²leģitost² ke hŚe, se bude uļit 

rychleji neģ d²tŊ poch§zej²c² z m§lo podnŊtn®ho prostŚed².  

Probl®mem hry je strukturov§n² hry, to znamen§ rozsah, v nŊmģ by mŊly bĨt dŊtem nab²zeny 

pŚedem stanoven® zpŢsoby, jak si pŚi hŚe poļ²nat. Jedna myġlenkov§ ġkola se domn²v§, ģe by 

hra mŊla bĨt voln§ a spont§nn², avġak jin§ myġlenkov§ ġkola argumentuje t²m, ģe kdyģ zavede 

urļitou strukturu, ļin² uļitel proces hry ¼ļinnŊjġ² a m®nŊ n§hodnĨ. PŚi hŚe se mŢģe nŊco nauļit 

i s§m uļitel, a to t²m, ģe pozoruje d²tŊ a jeho reakce pŚi hŚe. MŢģe odhadnout jeho schopnost 

kognitivn²ho myġlen², ale tak® jeho osobnostn² a soci§ln² rŢst. 

Komplexn² vĨukov® metody 

Tyto metody rozġiŚuj² prostor vĨukovĨch metod o prvky organizaļn²ch forem, didaktickĨch 

prostŚedkŢ a mnohem v²c neģ pŚedchoz² skupiny metod reflektuj² t®ģ celkov® c²le vĨchovy 

a vzdŊl§v§n². (MaŔ§k, Ġvec, 2003, s. 131) Snaģ² se o propojen² nŊkolika z§kladn²ch prvkŢ 

didaktick®ho syst®mu, jako jsou metody, organizaļn² formy, didaktick® prostŚedky a ģivotn² 

situace. PŚednost² komplexn²ch metod je obs§hnut² vŊtġ²ho ¼seku didaktick® reality ve vĨuce. 

(MaŔ§k, Ġvec, 2003, s. 132) K tŊmto metod§m Śad²me front§ln² vĨuku, skupinovou 

a kooperativn² vĨuku, d§le sem patŚ² partnersk§ vĨuka, individu§ln² vĨuka, samostatn§ pr§ce 

ģ§kŢ, kritick® myġlen², brainstorming, projektov§ vĨuka, vĨuka dramatem, otevŚen® uļen², 

uļen² v ģivotn²ch situac²ch, televizn² vĨuka, vĨuka podporovan§ poļ²taļem, sugestopedie8 

a superlearning9, hypnopedie10.  

4.2. Organizaļn² formy vĨuky 

Ned²lnou souļ§st² obecn® didaktiky je problematika organizace vĨuky. Pro vymezen² pojmu 

mus²me br§t v potaz procesu§ln² i form§ln² str§nky vyuļov§n². Procesu§ln² str§nka se zabĨv§ 

vnitŚn²mi podm²nkami, pŚedevġ²m vztahu mezi obsahem a ļinnost² uļitele a ģ§ka, a vhodnĨm 

aplikov§n²m spr§vnĨch vĨukovĨch metod. Form§ln² str§nku tvoŚ² vnŊjġ² podm²nky, a t²m jsou 

napŚ²klad vybavenost a velikost uļeben, poļet ģ§kŢ ve tŚ²dŊ, ļasov§ dotace aj. 

Pojem organizace vĨuky je vymezen jako zpŢsob uspoŚ§d§n² ļinnosti uļitele a ģ§kŢ v ļase 

a prostoru, souļ§st vnitŚn²ho Ś²zen² ļinnosti ġkoly. Vyģaduje komplexn² Śeġen² a funkļn² 

                                                 
8 Sugestopedie je vĨraz pro vĨuku pomoc² sugestivn²ho pŢsoben², kupŚ. podprahov®ho ļten²,  ve zrelaxovan®m 

stavu jedince, pŚi kter®m je schopen l®pe pŚij²mat a uchov§vat si informace. Jej²m zakladatelem je bulharskĨ 

l®kaŚ a psychoterapeut Dr. Georgi Lozanov. (https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/12959/vyukove-metody-

komplexni-2.-cast.html) 
9 Superlearning je ĂnestresovĨ syst®m uļen², kterĨ umoģŔuje dosahovat vyġġ²ch vĨsledkŢ uļen²ñ (MaŔ§k, Ġvec, 

2003, s. 193) 
10 Hypnopedie je ĂvĨraz pro proces vĨuky, kterĨ prob²h§ ve stavu hypnotick®ho sp§nku na z§kladŊ sugestivn²ho 

pŢsoben²ñ (MaŔ§k, Ġvec, 2003, s. 195).  
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kombinaci organizaļn²ch forem. (PedagogickĨ slovn²k, kolektiv autorŢ PrŢcha, Walterov§, 

Mareġ, 2001, s. 148) Volba pŚ²sluġn® formy by mŊla bĨt prov§dŊna v souladu s vyuļovac²mi 

a uļebn²mi c²li a mŊla by vych§zet ze zvolen® strategie vyuļovac²ch ļinnost² uļitele 

a uļebn²ch ļinnost² ģ§kŢ s uļivem. (Janiġ, 2003, s. 9) 

4.2.1. Klasifikace organizaļn²ch forem 

StejnŊ jako u vyuļovac²ch metod je tŚ²dŊn² organizaļn²ch forem velmi sloģit®. V historii 

vznikla spousta rŢznĨch hledisek, jak organizaļn² formy klasifikovat.  

J. MaŔ§k (1992, s. 45) organizaļn² formy dŊl² podle vztahu k osobnosti ģ§ka na vĨuku 

individu§ln², vĨuku individualizovanou11, vĨuku skupinovou a hromadnou (kolektivn²).  D§le 

podle charakteru vĨukov®ho prostŚed² na vĨuku ve tŚ²dŊ, v odbornĨch uļebn§ch 

a laboratoŚ²ch, v d²lnŊ, v muzeu, patŚ² sem i vych§zka, exkurze, dom§c² ¼koly aj. Podle d®lky 

trv§n² rozliġujeme vyuļovac² hodinu, semin§Ś, kurz apod.  

Kolektiv autorŢ Navr§til, Cedrychov§, RaudenskĨ (1998, s. 79) m§ podobn® ļlenŊn². Zde 

mŢģeme rozliġovat formu hromadnou, individu§ln² a formu pŚechodnou, kdyģ se jedn§ 

o kombinaci pŚedchoz²ch forem (zde autoŚi zaŚazuj² i skupinovou formu vĨuky). 

J. Skalkov§ (1999, s. 204) vymezuje n§sleduj²c² z§kladn² proudy: front§ln² vyuļov§n² 

v syst®mu vyuļovac²ch hodin, skupinov® a kooperativn² vyuļov§n², individualizovan® 

a diferenciovan® vyuļov§n², syst®m rŢznĨch organizaļn²ch forem uplatŔovanĨch pŚi realizaci 

projektŢ a integrovanĨch uļebn²ch celkŢ a dom§c² uļen² pr§ce ģ§kŢ.  

Pro dosaģen² urļitĨch c²lŢ lze optim§lnŊ vyuģ²t pouze urļit® organizaļn² formy a samotnĨ 

vĨbŊr z§vis² na pŚ²stupu k l§tce a jej² obt²ģnosti, na stupni obezn§menosti ģ§kŢ s t²mto 

t®matem, na zpracov§n² t®matu v uļebnici a jinĨch okolnostech. Organizaļn² formy mus² bĨt 

vybr§ny tak, aby tyto procesy pŚ²mo vyģadovaly. Zvolen® vyuļovac² metody a organizaļn² 

formy mohu usnadŔovat urļitĨ typ pedagogick® komunikace a z§roveŔ komplikovat nebo 

znemoģŔovat typ jinĨ. (Janiġ, 2003, s. 12-13) 

4.3. Vhodn® metody pro vĨuku prvn² pomoci 

Z vĨvojov® psychologie v²me, ģe dŊti v tomto vŊku se informace nejl®pe uļ² a nejl®pe si je 

pamatuj², kdyģ si je mohou prakticky vyzkouġet, maj² s nimi osobn² zkuġenost a proģitek, 

a proto pro vĨuku prvn² pomoci budu v praktick® ļ§sti nejv²ce ovŊŚovat situaļn² metodu. 

                                                 
11 Rozd²l mezi individu§ln² a individualizovanou vĨukou. PŚi individu§ln² vĨuce prob²h§ uļen² pŚ²mo mezi 

uļitelem a jedn²m ģ§kem. Na rozd²l od vĨuky individualizovan®, kde ģ§ci Śeġ² zadan® ¼koly samostatnŊ ve sv®m 

tempu a vlastn²m postupem uļen². (Kol§Ś, SĨkora, 1986) 
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Situaļn² metoda se mi zd§ nejvhodnŊjġ² pro vĨuku prvn² pomoci. Nejl®pe jde vyuģ²t, kdyģ 

m§te prostor ģ§ky rozdŊlit do menġ²ch skupin a pracovat s nimi skupinovou formou. PŚi 

situaļn² metodŊ pŚed§te ģ§kŢm situaci a ti by ji mŊli nŊjakĨm zpŢsobem zpracovat a n§slednŊ 

situaci pŚedv®st ostatn²m skupink§m. Domn²v§m se, ģe tato metoda bude vhodn§ pro n§cvik 

telefon§tu na t²sŔovou linku nebo pro n§slednou prvn² pomoc.  

Pro vĨkladovou ļ§st se mi zdaj² nejvhodnŊjġ² metody klasick®, ovġem doplnŊn® 

o samostatnou aktivitu ģ§kŢ. Pro vĨklad je nejlepġ² v tomto vŊku slovn² pŚedn§ġku doplŔovat 

obr§zky a videem. Pro prvn² pomoc se budou velmi hodit instrukt§ģn² videa od odborn²kŢ, 

kde ģ§k informace nejen uslyġ², ale i uvid². Pro procviļov§n² je dobr® ģ§ky rozdŊlit do 

menġ²ch skupinek ļi po dvojic²ch a db§t na to, aby kaģdĨ ģ§k mŊl ļas si sv® poznatky 

vyzkouġet.  

Pro ¼vod do t®matu ļi na zakonļen² l§tky bude dobr® pouģ²t metodu brainstormingu ļi 

n§sledn® myġlenkov® mapy. D§le je moģn® vytvoŚit kv²z. MŢģeme ho d§t jak na ¼vod, aby 

dŊti vŊdŊly, jak na tom jsou s vŊdomostmi, a n§slednŊ pro probran®m t®matu, aby vidŊly, zda 

se nŊco nauļily a zapamatovaly si. Tak® mohou vytvoŚit kv²z samostatnŊ pro sv® spoluģ§ky. 

D§le se mi zd§ vhodn® vytvoŚit plak§t, kterĨ mŢģe slouģit i jako vĨzdoba tŚ²dy nebo tŚeba jako 

podklad pro vĨstup v niģġ² tŚ²dŊ.  
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5. Diskuze 

5.1. PŚ²prava uļitele 

PŚ²prava bŊhem studia 

Bohuģel se domn²v§m, ģe pŚ²prava uļitele na prvn² pomoc nen² z vysok® ġkoly ¼plnŊ 

dostateļn§. Na oboru uļitelstv² pro 1. stupeŔ nen² ģ§dnĨ povinnĨ pŚedmŊt ani povinnŊ 

volitelnĨ s t®matem prvn² pomoci. Toto t®ma se prob²r§ na pŚedn§ġk§ch k didaktice tŊlesn® 

vĨchovy, ale hodnŊ se specializuje pouze na ¼razy v tŊlocviļnŊ. D§le toto t®ma obļas trochu 

otevŚete na sportovn²m kurzu, kde jste, ale je to ve velk® skupinŊ a nen² tam dostateļnĨ 

prostor pro n§cvik a procviļen².  

SamozŚejmŊ si mŢģete zvolit prvn² pomoc jako volitelnĨ pŚedmŊt, kterĨ pedagogick§ fakulta 

nab²z², bohuģel k tomu mus²te m²t splnŊny prerekvizity, coģ je dalġ² pŚedmŊt nav²c, kterĨch 

m§me v oboru uļitelstv² pro prvn² stupeŔ opravdu hodnŊ. A bohuģel dost ļasto se nŊjak® 

voliteln® pŚedmŊty kryj² s povinnou uļitelskou prax². Proto pokud se touto problematikou 

chcete zabĨvat, mus²te hodnŊ p§trat a dobŚe si organizovat ļas.  

PŚ²prava v roli uļitele 

Tak® zde se domn²v§m, ģe nen² pŚ²prava ¼plnŊ dostateļn§. Mus²te si samostatnŊ pŚeļ²st 

traumatologickĨ pl§n, kterĨ je uloģen u l®k§rniļky. D§le mus²te prostudovat ġkoln² Ś§d a dalġ² 

pŚedpisy tĨkaj²c² se pr§ce na rizikovĨch pracoviġt²ch (tŊlocviļna, laboratoŚeé). Na zaļ§tku 

ġkoln²ho roku projdete ġkolen²m o bezpeļnosti pr§ce. Tak® jednou za p§r let projdete 

ġkolen²m o prvn² pomoci. Ale kvŢli tomu, ģe nen² dostateļn§ pŚ²prava uģ z vysok® ġkoly, se 

domn²v§m, ģe pro praxi jsou i tato ġkolen² jako poģadovan® pŢsoben² a vĨsledek jen velmi 

m§lo.  

Pomocn® instituce a organizace 

Proto uļitel, kterĨ m§ z§jem se v t®to problematice d§le zlepġovat a chce ji tŚeba i Ś§dnŊ 

vyuļovat sv® ģ§ky, m§ moģnosti spolupracovat a obracet se na dalġ² instituce zabĨvaj²c² se 

vĨukou prvn² pomoci. Mezi takov® instituce patŚ² napŚ²klad ĻeskĨ ļervenĨ kŚ²ģ. 

ĻeskĨ ļervenĨ kŚ²ģ (https://www.cervenykriz.eu/vyuka-pp-deti-a-mladeze) 

S vĨukou prvn² pomoci zaļ²n§me uģ u dŊt², kter® jsou v mlad®m vŊku mnohem pŚ²stupnŊjġ² a z§bavnĨm 

zpŢsobem se jim d§ vnuknout z§kladn² myġlenka tohoto projektu ï z§chrana ģivota, pomoc druh®mu. To, ģe 

seznamov§n² s principy ochrany zdrav² je nej¼ļinnŊjġ² u dŊt² ġkoln²ho vŊku a ml§deģe, vyplĨv§ nejen z vĨġe 

uveden®ho, ale je to ovŊŚeno dlouholetou prax² - ĻĻK prostŚednictv²m tohoto projektu pŢsob² na ġirokou ġk§lu 

dŊt² v cel® ĻR jiģ nŊkolik des²tek let. ĻeskĨ ļervenĨ kŚ²ģ vyd§v§ pro tyto ¼ļely Śadu vĨukovĨch 

https://www.cervenykriz.eu/edicedeti.aspx
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pomŢcek a ġkol² uļitele-zdravotn²ky, kteŚ² ve ġkol§ch mohou za podpory a pomoci ĻĻK v®st z§jmov® krouģky 

mladĨch zdravotn²kŢ. 1. 1. 2018 jsme spustili modern² interaktivn² vzdŊl§vac² 

port§l www.MladyZdravotnik.cz . 

 

Na dalġ² kurzy prvn² pomoci pro ġkoly se mŢģete pod²vat na str§nk§ch zdravotnick® 

z§chrann® sluģby StŚedoļesk®ho kraje nebo na str§nk§ch WorkMed s.r.o. 

(https://skoleniprvnipomoci.cz/) a jistŊ jich naleznete mnohem v²ce a je dobr® se zeptat veden² 

ġkoly, zda v minulosti s nŊjakĨm subjektem ve ġkole spolupracovali a jak® jsou na tento kurz 

reference. Je dobr®, pokud m§te v bl²zkosti nŊjakou zdravotnickou ġkolu, pak hned je moģn® 

snadno nav§zat nŊjakou spolupr§ci.  

https://www.cervenykriz.eu/edicedeti.aspx
https://mladyzdravotnik.cz/
https://skoleniprvnipomoci.cz/
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Đvod  

Ve sv® praktick® ļ§sti bych chtŊla ovŊŚit, ģe prvn² pomoc mŢģe bĨt uļivem pro vġechny 

vŊkov® kategorie na prvn²m stupni. D§le budu hledat vhodn® postupy, metody a formy pr§ce 

vhodn® pro vĨuku prvn² pomoci pro vŊkov® kategorie prvn²ho stupnŊ. Tyto metody a formy 

vyzkouġ²m ve tŚet² tŚ²dŊ, kde nyn² pŢsob²m jako tŚ²dn² uļitelka. Tak® v t®to ġkole udŊl§m 

analĨzu ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu a zept§m se kolegŢ z druh®ho stupnŊ, co by od n§s 

prvostupŔovĨch uļitelŢ potŚebovali, abychom ģ§ky nauļili z pohledu prvn² pomoci, a co by 

ģ§ci mŊli umŊt, aby na to mohli na druh®m stupni navazovat. Pot® se pomoc² dotazn²ku budu 

pt§t uļitelŢ z praxe a absolventŢ a studentŢ vysokĨch ġkol pedagogickĨch, zda se domn²vaj², 

ģe jsou dostateļnŊ pŚipraveni na vĨuku prvn² pomoci.  

.  
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C²l vĨzkumu 

C²lem je zjistit, v ļem se studenti pedagogick® fakulty Univerzity Karlovy v oboru uļitelstv² 

pro prvn² stupeŔ c²t² bĨt pŚipraveni ļi nepŚipraveni na vĨuku prvn² pomoci, a tak® to, jak se na 

pŚipravenosti pod²l² fakulta. Uk§zat, ģe by uv²tali prvn² pomoc jako povinnĨ pŚedmŊt pro 

tento magisterskĨ obor. Naj²t vhodn® metody a formy vĨuky pro ģ§ky prvn²ho stupnŊ ke 

zkvalitnŊn² vĨuky prvn² pomoci. PŚipravit tematickĨ blok vĨuky prvn² pomoci a ovŊŚit 

didaktickĨ materi§l.  
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Đkoly vĨzkumu 

1. Akļn²m vĨzkumem ovŊŚit, jak® prvky, metody a formy vĨuky lze didakticky 

zpracovat pro 3. roļn²k z§kladn² ġkoly, pro lepġ² pochopen² a nauļen² prvn² pomoci. 

2. Zjistit n§zory absolventŢ a uļitelŢ z praxe na vzdŊl§n² a vĨuku prvn² pomoci. Zjistit, 

jak se c²t² bĨt pŚipraveni na vĨuku prvn² pomoci.  
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Metody vĨzkumu 

U prvn²ho vĨzkumn®ho ¼kolu budu realizovat akļn² vĨzkum. V prvn² etapŊ vytvoŚ²m pro tŚet² 

tŚ²du tĨdenn² pl§n vĨuky tematicky zamŊŚen® na prvn² pomoc. Vyuģiji rŢzn® vhodn® metody 

a formy vĨuky a pomoc² pozorov§n² a z§vŊreļn®ho testu vyhodnot²m, kter§ metoda ļi forma 

pr§ce byla nejefektivnŊjġ². Ve druh® etapŊ porovn§m vĨsledky testu, kterĨ jsem zadala ļtvrt® 

tŚ²dŊ, kter§ tematickou vĨukou neproġla, s mou tŚ²dou, kter§ vĨukou proġla. Budu porovn§vat 

data ze ļtvrtĨch tŚ²d. Protoģe m§me ve ġkole pouze jednu tŚ²du v roļn²ku, musela jsem rok 

poļkat, neģ budu moci porovn§vat z²skan§ data. Budu zjiġŠovat, kter§ skupina m§ vŊtġ² 

¼spŊġnost.  

N§zory absolventŢ a uļitelŢ z praxe budu zjiġŠovat pomoc² orientaļn²ho dotazn²ku 

s uzavŚenĨmi odpovŊŅmi. Vyuģiji k tomu internetov® str§nky https://www.survio.com/. 

Dotazn²k jsem sd²lela na facebookov® str§nce pro studenty pedagogick® fakulty s rokem 

n§stupu 2016, takģe z nich uģ je vŊtġina absolventŢ, nebo si dodŊl§vaj² st§tnice ļi diplomovou 

pr§ci. Druhou vĨzkumnou skupinou byli uļitel® z praxe. Ti mi tak® odpov²dali na 

facebookov® str§nce s n§zvem N§mŊty a inspirace do vĨuky pro uļitele. 

DruhĨ dotazn²k m§ uzavŚen® i otevŚen® odpovŊdi, zabĨvaj²c² se pŚipravenost² nebo 

nepŚipravenost² absolventŢ PedF v oboru uļitelstv² pro prvn² stupeŔ. Dotazn²k jsem zadala do 

stejnĨch skupin, rozeslala svĨm zn§mĨm uļitelŢm a filtrovala pouze ty, kteŚ² studuj² ļi 

studovali na KarlovŊ univerzitŊ pedagogickou fakultu obor uļitelstv² pro prvn² stupeŔ.  

 

 

 

 

 

https://www.survio.com/
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Etapy vĨzkumu  

Akļn² vĨzkum 

TĨdenn² tematick§ vĨuka prvn² pomoci ve 3. roļn²ku z§kladn² ġkoly 

PondŊl²  

C²l vĨuky: 

¶ Ģ§ci znaj² ļ²sla na integrovanĨ z§chrannĨ syst®m. 

¶ Ģ§ci umŊj² pouģ²t spr§vn® ļ²slo v urļitĨch situac²ch. 

¶ Ģ§ci umŊj² v®st rozhovor s dispeļerem a vŊd², kter® informace jsou pro dispeļera 

dŢleģit®. 

PŚ²prava  

Spoleļn® pov²d§n² na koberci 

Uveden² do t®matu. Prom²tnut² prezentace (https://ppp.mimoni.cz/download/prezentace-1-

stupen.pdf ) s obr§zkem a pov²d§n² o jednotlivĨch bublin§ch.  

 

Obr§zek 4: Prezentace- ¼vod do prvn² pomoci 

Vlastn² zkuġenosti s prvn² pomoc².  

Pr§ce ve dvojic²ch- pracovn² listy 

Pracovn² listy ģ§ci ve dvojic²ch urļuj² a p²ġ² do obr§zku telefonu spr§vn® telefonn² ļ²slo. Ļ²sla 

z§mŊrnŊ neprocviļuji pŚedem, zaj²m§ mŊ, co ģ§ci um² a na jak§ vġechna ļ²sla si vzpomenou. 

Spoleļn§ kontrola a diskuze nad jednotlivĨmi obr§zky. 

Myġlenkov§ mapa- spoleļnŊ 

https://ppp.mimoni.cz/download/prezentace-1-stupen.pdf
https://ppp.mimoni.cz/download/prezentace-1-stupen.pdf
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Telefonn² ļ²sla na IZS. Podle ļeho si ļ²sla pamatuj², co jim pom§h§. 

Ļten² s porozumŊn²m 

PŚeļteme si dva hovory na t²sŔovou linku. ZvĨrazŔujeme vġe dŢleģit®, co si mysl²me, ģe by 

v telefon§tu mŊlo zazn²t. ChybŊlo nŊco? řekli byste nŊco jinak? N§sledn® ļten² ve dvojic²ch. 

SpoleļnŊ si Śekneme, jak® dalġ² body n§m pomohou, kdyģ pŚesnŊ nev²me, kde se nach§z²me. 

Podpora v prezentaci.  

 

Obr§zek 5: Prezentace-Co Ś²ci do telefonu 

Samostatn§ pr§ce- procviļen² 

Ģ§ci vypln² pracovn² listy. V listech vyb²raj² nejpŚesnŊjġ² odpovŊŅ, kter§ by dispeļerovi 

nejv²ce pomohla. (Kdo m§ bez chyby, moģno d§t 1) 

Pr§ce ve dvojic²ch ï situaļn² metoda 

Pro kaģdou dvojici pŚiprav²m situaci, kterou budou muset nacviļit a pŚedv®st. Jeden je ranŊnĨ, 

druhĨ vol§ pomoc a tŚet² je dispeļer na t²sŔov® lince. NejdŚ²ve situaci pŚedvedeme s pan² 

asistentkou a jedn²m ģ§kem.  

Situace:  

1. P§d z houpaļky na dŊtsk®m hŚiġti pŚed ġkolou. Velk§ bolest nohy. MŢj spoluģ§k.  

2. Omdlen² babiļky u tebe doma. 

3. L§k§n² do auta na bonb·ny od p§na. PŚed tvoj² ġkolou. 

4. HoŚ² odpadkovĨ koġ na autobusov® zast§vce. 

5. P§d v lese na klacek. Les v bl²zkosti hŚbitova a krmelce. 

6. Kr§deģ kolobŊģky pŚed obchodem. 

Obr§zek 6: Prezentace- z§chytn® body 



40 

 

7. Autonehoda na kŚiģovatce pobl²ģ poġty. 

8. Uv²zl® kotŊ na stromŊ. U tebe na zahradŊ. 

9. Poģ§r v lese pobl²ģ potoka a stud§nky. 

10. N§lez poļ²taļe a kabelky nezn§m®ho ļlovŊka ve tv® ulici.  

N§sledn® pŚedveden² a rozbor, zda bylo vġe dobŚe nebo ne. 

Realizace a reflexe pr§ce 

Ģ§kŢm jsem pŚedstavila, co budeme celĨ tĨden dŊlat a ļemu se budeme vŊnovat. Ģ§ci byli 

nadġen², moc se tŊġili a hned mi zaļali vypr§vŊt, kdy nŊkomu pom§hali, a pak tak®, co se stalo 

jejich rodiļŢm a ģe ti tŚeba volali z§chranku atd. SpoleļnŊ jsme si vġechny pŚ²bŊhy vyslechli, 

pot® jsem pustila prezentaci a pov²dali jsme si, kter§ bublina je pravdiv§ a pomŢģe n§m pŚi 

prvn² pomoci. Ģ§ci vġe vŊdŊli a objevila se diskuze, co dŊlat, kdyģ nebudu m²t telefon 

a nebude tam ģ§dnĨ dospŊlĨ? To je dost komplikovan§ ot§zka. S ģ§ky jsme nakonec doġli 

k z§vŊru, ģe pokud budou nŊkde v civilizaci (ve mŊstŊ, na hŚiġti atd.), maj² kŚiļet s vol§n²m 

o pomoc, dobŊhnout k nŊjak®mu domu a tam informovat nŊkoho dospŊl®ho. Kdyģ budou 

mimo civilizaci (v lese, na hor§ch), maj² poskytnout moģnou prvn² pomoc a pak mus² sehnat 

nŊjak®ho dospŊl®ho. Ale tak® jsme si Śekli, ģe proto je lepġ² chodit do lesa nebo jinam mimo 

civilizaci alespoŔ ve skupince po tŚech, protoģe pak mŢģe jeden j²t sh§nŊt pomoc a druhĨ 

mŢģe poskytnout prvn² pomoc a zŢstat u ranŊn®ho.  

 

ĐterĨ  

C²l vĨuky: 

¶ Ģ§k pŚi z§chranŊ db§ na sv® zdrav² a bezpeļ². 

¶ Ģ§k dok§ģe rozliġit ģivot ohroģuj²c² stavy a um² na nŊ reagovat. 

¶ Ģ§k um² uloģit postiģen®ho do stabilizovan® polohy. 

¶ Ģ§k um² poskytnout mas§ģ srdce. 

PŚ²prava 

VĨklad s videem- front§lnŊ 

Na zaļ§tku ģ§kŢm pust²m video Prvn² pomoc pro dŊti: TŚi kroky k poskytov§n² prvn² pomoci. 

https://www.youtube.com/watch?v=2P1U7CBGp2U do ļasu 3:15 

https://www.youtube.com/watch?v=2P1U7CBGp2U
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Video zastavuji a jednotliv® informace opakuji a v²ce vysvŊtluji. Odpov²d§m na ot§zky. Pot® 

pust²m video jeġtŊ jednou bez zastavov§n².  

D§le se pod²v§me na video s mas§ģ² srdce. https://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-

pomoci-ve-skolach/prilohy-k-prirucce-c 

https://www.youtube.com/watch?v=-46bFJEhSvw 

OpŊt video zastavuji, komentuji situaci a odpov²d§m na ot§zky ģ§kŢ. Pot® opŊt pust²m video 

cel®.  

Pr§ce ve skupinŊ ï praktickĨ n§cvik 

N§sleduje aktivita na koberci, kde si znovu zopakujeme, kdy budeme prov§dŊt mas§ģ srdce 

a jak. Kleļ²me u boku postiģen®ho, ruce m§me uprostŚed hrudn²ku, pouģ²v§me spodn² ļ§st 

dlanŊ, m§me napnut® lokty a stlaļujeme 100kr§t za minutu. Se spr§vnou frekvenc² n§m 

pomŢģe p²seŔ Rolniļky. Vġe dŊtem pŚedvedu a potom si nech§m na koberci ļtveŚici, kter§ to 

bude na plyġ§c²ch tr®novat. Ostatn² maj² za ¼kol vystŚihnout a nalepit si kostru do seġitu (s tou 

budeme pracovat dalġ² den). VystŚ²daj² se vġechny dŊti. 

VĨklad s videem a praktickĨ n§cvik 

D§le si vyberu jednoho dobrovoln²ka a na nŊm uk§ģu, jak uloģ²m ļlovŊka do stabilizovan® 

polohy. Potom chod² na koberec dvojice a kaģdĨ si zkouġ², jak udŊlat spr§vnŊ stabilizovanou 

polohu. Zbytek st§le tvoŚ² kostlivce.  

Shrnut² a zopakov§n² uļiva- front§lnŊ- ot§zky 

Na z§vŊr s ģ§ky opŊt zopakujeme, co jsme se dnes nauļili. Pokl§d§m ot§zky a ģ§ci 

odpov²daj². 

o Co u ļlovŊka leģ²c²ho na zemi zjiġŠuji jako prvn²? Zjist²m, jestli dĨch§. 

o Kdyģ nedĨch§, co udŊl§m? Zavol§m 155 a zaklon²m mu hlavu a zah§j²m mas§ģ srdce. 

o Kdyģ dĨch§, ale nereaguje na osloven², co udŊl§m? D§m ho do stabilizovan® polohy a 

zavol§m 155. 

Realizace a reflexe pr§ce 

Pust²me si video. NŊkteŚ² ģ§ci maj² k videu ot§zky. TŚeba co dŊlat, kdyģ dĨchat nebude? Proļ 

po p§du nem§me s ļlovŊkem hĨbat? Tak® je zarazilo slovo postiģenĨ. Vġe jsem se snaģila 

ihned vysvŊtlit, a Śekla jsem, ģe k resuscitaci se jeġtŊ vr§t²me, tak aŠ jeġtŊ vydrģ², tŚeba jejich 

ot§zka bude zodpovŊzena. Pot® jsem video pustila jeġtŊ jednou bez zastavov§n². Po videu 

https://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/prilohy-k-prirucce-c
https://ppp.mimoni.cz/materialy-pro-vyuku-prvni-pomoci-ve-skolach/prilohy-k-prirucce-c
https://www.youtube.com/watch?v=-46bFJEhSvw
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jsme si zopakovali tŚi z§sady prvn² pomoci. Rozhl®dni se, reaguj, rozmĨġlej. Upozornila jsem 

ģ§ky, ģe je dŢleģit® db§t na vlastn² bezpeļnost pŚi z§chranŊ, a tak® jsme se zastavili 

u prevence, ģe vlastnŊ nŊkdy staļ², kdyģ ļlovŊk Ănelezeñ tam, kam nem§, a zbyteļnŊ 

nepŚeceŔuje sv® s²ly. K tomu mŊli ģ§ci spoustu historek, koment§ŚŢ i vlastn²ch zkuġenost².  

Ke druh®mu videu, kde jsou re§ln² lid®, mŊli ģ§ci nŊjak® vtipn® pŚipom²nky, ale pot® se 

zaujet²m koukali. Zarazilo je, ģe pŚi mas§ģi srdce je tam figur²na a ne re§lnĨ ļlovŊk. 

VysvŊtlila jsem jim, ģe je nebezpeļn® prov§dŊt mas§ģ srdce na ļlovŊku, kter®mu nic nen². 

Hned se ozĨvali ģ§ci, ģe to mŢģe tomu srd²ļku ubl²ģit a mŢģe ho to naopak zastavit. Takģe 

jsme si dŢraznŊ Śekli, ģe to budeme zkouġet pouze na plyġ§c²ch a ģe pŚi vĨuce na kurzu prvn² 

pomoci maj² z§chran§Śi pomocnou figur²nu. V dneġn² dobŊ techniky uģ maj² figur²ny v sobŊ 

ļipy, daj² se pŚipojit k tabletu a vid²me, jak§ je frekvence, a jin® uģiteļn® informace. D§le 

jsem ģ§ky upozornila, ģe kdyģ bude ļlovŊk lapat po dechu jako ve videu, to neznamen§, ģe uģ 

je v poŚ§dku. Tak® ģ§ci objevili Ăchybuñ, ģe ve videu nebylo uk§z§no, ģe zavolali z§chrannou 

sluģbu.  

PŚi n§cviku je dŢleģit® nejdŚ²ve uk§zat spr§vnou resuscitaci a vysvŊtlovat a popisovat 

jednotliv® kroky. PŚi mas§ģi srdce ģ§ci dŊlali chybu, ģe si k postiģen®mu neklekali z boku. 

Jinak jim to celkem ġlo. Dva kluci si vzali mal®ho plyġ§ka, kter®ho maj² jako pŚ²vŊsek na 

kl²ļ²ch, a na nŊm jsme si uk§zali, jak prov§dŊt mas§ģ srdce na mimink§ch, ģe to prov§d²me 

pouze dvŊma prsty. 

Video se stabilizovanou polohou bylo hezky zpracovan® a kr§snŊ se podle nŊj prov§dŊla 

stabilizovan§ poloha. Ta ģ§kŢm tak® ġla, jen obļas krļ² druhou nohu, tedy jinou, neģ by mŊli. 

Bylo velmi zaj²mav® sledovat, jak si nŊkteŚ² daj² opravdu z§leģet, aby to udŊlali spr§vnŊ.  

Na ot§zky odpov²dali ģ§ci spr§vnŊ.  

 

StŚeda  

C²l vĨuky: 

¶ Ģ§k dok§ģe vytvoŚit nos²tka k transportu ranŊn®ho 

¶ Ģ§k um² uloģit zranŊnou ruku do ġ§tku 

¶ Ģ§k um² zafixovat doln² konļetinu v rŢznĨch situac²ch. 

PŚ²prava  

VĨkladov§ ļ§st 
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Uk§zka modelu kostry a popis dŢleģitĨch kost². Kontrola kostlivce v seġitŊ. 

SpoleļnĨ vĨklad na koberci v krouģku 

SpoleļnĨ vĨklad na koberci v krouģku 

Navozen² t®matu. Kdo uģ mŊl nŊco zlomen®ho, jak se to stalo, co mu s t²m l®kaŚi dŊlali? ř²ci 

nŊco k prevenci, jak se chovat a nechovat na hŚiġti, v lese, v tŊlocviļnŊ, o pŚest§vk§ché 

D§le si uk§ģeme, jak oġetŚit nŊjakou zlomeninu, kdyģ m§me spr§vnĨ materi§l. Dlahu, obvazy, 

trojc²pĨ ġ§tek. Tak® si uk§ģeme, jak postupovat, kdyģ spr§vnĨ materi§l m²t nebudeme - ģe 

mŢģeme pouģ²t mikiny, triļka, norm§ln² ġ§tek. M²sto l®kaŚsk® dlahy v pŚ²rodŊ mŢģeme vyuģ²t 

klacky, vŊtve, nebo ģe n§m staļ² pouze zdrav§ noha. Na z§vŊr si uk§ģeme, jak vyrobit nos²tka 

pro ranŊn®ho, kdyģ budeme v lese nebo jinde venku. 

PraktickĨ n§cvik po skupin§ch 

RozdŊl²m je do tŚ² skupin. Jedna skupina se uļ² pracovat s trojc²pĨm ġ§tkem, druh§ v§ģe 

zlomeninu pomoc² dlahy a zkouġ² fixovat doln² konļetinu pomoc² mikiny a jinĨch materi§lŢ, 

tŚet² skupina vyr§b² nos²tka (pomoc² florbalovĨch hol², nestihli jsme vz²t nŊjak® klacky 

z lesa).  

Opakov§n² ï samostatnŊ 

Telefon§t na t²sŔovou linku. Pro ģ§ky pŚiprav²m dva pracovn² listy, kde maj² ģ§ci opŊt vyb²rat 

informace, kter® jsou pro dispeļera dŢleģit®. N§slednŊ informace seŚad²me, jak je budeme 

Ś²kat za sebou.  

Pr§ce s videem 

Na z§vŊr pust²m ģ§kŢm video pro zaj²mavost a zopakov§n² informac². Video je o transportu 

ranŊn®ho. 

https://www.youtube.com/watch?v=OeFq_n3iHos&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfY

t0U9j0&index=34 

Shrnut² dne 

VytvoŚ²me myġlenkovou mapu tĨkaj²c² se zlomenin. J§ p²ġu na tabuli, ģ§ci se hl§s² a rad², co 

kam napsat. 

Realizace a reflexe pr§ce 

Dneġn²m t®matem jsou zlomeniny, vyuģiji tedy model kostry a dŊtem ho uk§ģu a pop²ġu. 

Popisuji jen nejdŢleģitŊjġ² kosti a ļ§sti kostry, jako jsou lebka, hrudn² koġ, p§teŚ, kost 

https://www.youtube.com/watch?v=OeFq_n3iHos&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=OeFq_n3iHos&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=34
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stehenn², p§nev. Ģ§ci spoustu kost² znaj² a ptaj² se i na ostatn² kosti, takģe si nakonec 

pop²ġeme celou kostru a pŚid§me i klouby (rameno, loket, kyļel, koleno). PŚi popisu dŊti 

z§roveŔ kontroluj² kostru nalepenou v seġitŊ.  

PŚi pov²d§n² na koberci reaguj² na moje dotazy a ot§zky a spoleļnŊ si Śekneme, jak se chovat, 

abychom pŚedeġli zlomeninŊ. Pot® mi ģ§ci vypr§vŊj², kdy i oni mŊli nŊco zlomen®ho a co 

dŊlali. Pot® si rozdŊl²me zlomeniny na otevŚen® a zavŚen®. PŚi otevŚenĨch zlomenin§ch kost 

nevrac²me na m²sto a nech§me ji trļet z r§ny. To se dŊtem zd§lo divn® a Ănechutn®ñ, ale Śekli 

jsme si, ģe nejsme l®kaŚi a ģe nev²me, jak m§ kost bĨt vr§cena zp§tky, a ģe r§nu kolem 

pŚikryjeme steriln²mi obvazy a pŚivol§me z§chranku. Pak jsme si uk§zali, jak uv§zat trojc²pĨ 

ġ§tek, abychom ulevili zranŊn® ruce, a jak oġetŚit dalġ² zlomeniny, kdyģ nebudeme m²t 

k dispozici spr§vnĨ materi§l. To ģ§ky zaujalo. 

Pr§ce ve skupin§ch ġla dobŚe i d²ky pan² asistence. Kaģd§ skupina byla na jednom stanoviġti. 

Na jednom se uļili v§zat ruku do trojc²p®ho ġ§tku, tam byla pan² asistentka, ģ§kŢm to uk§zala 

a pom§hala. Na druh®m stanoviġti v§zali ruku pomoc² dlahy a v§zali zlomeninu pomoc² ġ§tkŢ 

a mikiny aj. Tam to mŊli ģ§ci vģdy zkusit nejdŚ²ve sami, potom jsem pŚiġla j§ a zkontrolovali 

jsme to, nebo si to znovu uk§zali. TŚet² stanoviġtŊ bylo spojeno s ¼kolem vyrobit nos²tka. Tam 

jsem byla na ¼vod, ģ§kŢm jsem uk§zala, jak na hole navl®knout mikinu a jak pak dotyļn®ho 

uloģit do nos²tek a pŚen®st. Ģ§ci to pak n§slednŊ vyzkouġeli a vġechny dŊti se mohly na 

kousku pŚen®st.  

Pot® se opŊt vr§t²me k telefon§tu na t²sŔovou linku, protoģe je to velmi dŢleģit® a spousta lid² 

zaļne panikaŚit a nev², co Ś²ci. Na dvou pracovn²ch listech maj² ģ§ci vyb²rat dŢleģit® 

informace, ty vybarvit zelenŊ a nepotŚebn® informace vybarvit ļervenŊ. Pot® zelen® informace 

seŚad²me podle toho, jak bychom je do telefon§tu Ś²kali. To ģ§kŢm jde velice dobŚe. Jen se 

zaraz²me na vĨroku, ģe kolem lesa vede silnice, kde j§ bych to asi pouģila, ale ģ§ci mi Śekli, 

ģe je to pŚece jasnĨ, jak jinak by se tam asi dostali, a tak jsme se nakonec domluvili, ģe to 

bude vybarven® pŢl na pŢl.  

Na z§vŊr dne jsem dŊtem pustila video s transportem ranŊn®ho. Po videu si samozŚejmŊ ģ§ci 

chtŊli vġechno vyzkouġet. Takģe jsme se uļili stoliļku a na dobrovoln²c²ch jsem ukazovala 

i dalġ² zpŢsoby transportu z videa. Vġechny dŊti chtŊly bĨt dobrovoln²ky, takģe jsem musela 

poprosit i pan² asistentku, aby mi pomohla transportovat ĂranŊn®ñ. 

Na z§vŊr tŚ²d²me informace, kter® jsme si dnes Ś²kali, do myġlenkov® mapy. UprostŚed je 

zlomenina, od n² vede bublina transport a zpŢsoby transportu, dalġ² je spr§vnĨ materi§l 
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a k tomu oġetŚen². TŚet² bublinu ģ§ci pojmenovali nouzovĨ materi§l, kde jsme zapsali zpŢsoby 

oġetŚen².  

Ļtvrtek  

C²l vĨuky: 

¶ Ģ§k zn§ a v² z§sady prvn² pomoci pŚi tepelnĨch zranŊn²ch 

¶ Ģ§k zn§ z§sady prevence pŚed tepelnĨmi zranŊn²mi 

¶ Ģ§k um² oġetŚit m²rnŊ krv§cej²c² r§nu 

¶ Ģ§k v², ģe z r§ny pŚedmŊty nevynd§v§me 

PŚ²prava  

Brainstorming 

T®ma krev. Ģ§ci dostanou tŚi pap²rky, na kter® maj² napsat, co je napadne ke slovu krev. 

Pr§ce s pracovn²m listem a videem 

Moģn® je pracovat ve dvojic²ch. Ģ§kŢm rozd§m pracovn² list (pŚ²loha 6) tĨkaj²c² se prvn² 

pomoci pŚi rŢznĨch zranŊn²ch (tepeln§ zranŊn², polept§n², Ś²znut²é). NejdŚ²ve ģ§ci vyplŔuj², 

co si mysl², ģe je spr§vnŊ. Pot® se pod²v§me na p§r vide², kde naleznou spr§vn® odpovŊdi. 

N§slednŊ porovn§me, Śekneme si proļ a nech§me prostor na dotazy.  

Polept§n² oka:  

https://www.youtube.com/watch?v=o5DYqjlv9yw&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxf

Yt0U9j0&index=17 

Tepeln§ poranŊn²: 

https://www.youtube.com/watch?v=awNuzSlomYY&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxf

Yt0U9j0&index=15 

Pr§ce s videem- oġetŚen² ran a krv§cen² 

https://www.youtube.com/watch?v=4NzouTdrmTU&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxf

Yt0U9j0&index=13 

Rozbor videa, pov²d§n² o poranŊn². N§slednŊ vyzkouġ²me v§zat obvazy. 

Moģno zkusit na spoluģ§c²ch (pozor na hlouposti), na sobŊ, na velkĨch plyġ§c²ch. 

Pr§ce s ICT- poļ²taļe 

https://www.youtube.com/watch?v=o5DYqjlv9yw&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=o5DYqjlv9yw&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=awNuzSlomYY&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=awNuzSlomYY&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=4NzouTdrmTU&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=4NzouTdrmTU&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0U9j0&index=13
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Webov§ adresa: https://mladyzdravotnik.cz/ 

Na webu jsou jak nauļn® ļl§nky, tak i testy a dalġ² zaj²mav® texty nejen o prvn² pomoci, ale 

i k ekologii a ochranŊ pŚ²rody. UrļitŊ tam dŊti najdou nŊco, co je bude bavit a z§roveŔ 

vzdŊl§vat.  

Opakov§n² ve dvojic²ch 

Na z§vŊr dne si zopakujeme z§sady o resuscitaci. PotŚebujeme pracovn² listy (PřĉLOHA 7), 

informace vystŚihneme a pot® je ģ§ci budou skl§dat do dvou sloupeļkŢ podle toho, co je 

pravda a co pravdiv® nen².  

Realizace a reflexe pr§ce 

Brainstorming je vģdy velice zaj²mav§ metoda pr§ce, protoģe vy si pŚedem mysl²te, co byste 

tam napsali a co tam asi nap²ġ² ģ§ci, ale ti vģdy pŚekvap². Zvolila jsem t®ma krev a nŊjak jsem 

se domn²vala, ģe ģ§ky napadnou nŊjak§ zranŊn² ohlednŊ krve a dalġ² podobn® vŊci, kdyģ 

m§me uģ 4. den prvn² pomoc. Asi dva z§blesky tam byly, na kter® jsem pak mohla navazovat, 

ale jinak se tam objevovaly krevn² skupiny, ļerven§, nechutn§, ģelezo, ģ²ly a c®vy aj. Coģ 

bylo podnŊtn® pozorovat. Nakonec jsme si l²stky uspoŚ§dali podle vĨznamu do skupin 

a zkusili jsme kaģd® skupinŊ vymyslet nadpis. Pro ģ§ky to byla nesm²rnŊ zaj²mav§ aktivita, 

kter§ je bavila.  

Pr§ce s pracovn²m listem a videem. U obr§zkŢ jsme si museli Ś²ci, proļ m§ v ruce skleniļku ļi 

hrnek. V hrnku jsou vŊtġinou tepl® n§poje, takģe to znamen§, ģe to poranŊn² budeme oġetŚovat 

teplou vodou, a ve skleniļce je naopak voda studen§, to znamen§, ģe poranŊn² oġetŚujeme 

studenou vodou. Ģ§ci vŊdŊli vŊci tak pŢl na pŢl. VŊtġinou Ś²kaj², ģe uģ to zaģili, a proto vŊd². 

Pot® hled§me odpovŊdi ve dvou vide²ch. Ģ§ci se ptali, co znamen§ slovo polept§n², a tak jsme 

si to pŚesnŊ vysvŊtlili na situaci s dezinfekc², kterou ģ§kŢm vģdy stŚ²k§me na ruce pŚed 

vstupem na obŊd, a kdyģ se stane, ģe nŊkomu stŚ²kne do oka, tak ģe to je pŚesnŊ ono. D§le, ģe 

se jim to pak mŢģe st§t pozdŊji pŚi laboratorn²ch cviļen² v chemii. Po zhl®dnut² videa si 

Śekneme spr§vnou prvn² pomoc a tak® prevenci, jak se tomu vyhnout. (Nosit ochrann® 

pomŢcky.) Tak® hned potom dŊti pŚed j²delnou zav²raly oļi a hl§sily mi, ģe nemaj² brĨle J. 

Ke zbytku poranŊn² jsem videa nemŊla, a tak jsme spoleļnŊ vymĨġleli, jak§ bude asi ta 

spr§vn§ prvn² pomoc pomoc² obr§zkŢ. PŚi opaŚenin§ch n§m jedna ģ§kynŊ vypr§vŊla svŢj 

pŚ²bŊh, jak jeli do nemocnice s opaŚeninou nohy a jak ji tam oġetŚili.  

D§le jsme se d²vali na video s oġetŚen²m ran a krv§cen². Ģ§ky pŚekvapilo, ģe kdyģ v r§nŊ bude 

nŊjakĨ vŊtġ² pŚedmŊt (klacek, stŚepé), ģe ho nemaj² vynd§vat, ģe n§m vlastnŊ slouģ² jako 

https://mladyzdravotnik.cz/
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Ăġpuntñ. Pak jsme se d²ky dotazu dostali k rozdŊlen² krv§cen² na tepenn® a ģiln² a ģ§kŢm jsem 

pŚedstavila tlakovĨ obvaz a zaġkrcen² konļetiny. D§le si ģ§ci mŊli vyzkouġet pr§ci s obvazy. 

SamozŚejmŊ by bylo lepġ², kdyby to zkouġeli na sobŊ, ale v²m, ģe by to nedopadlo dobŚe 

a ģ§ci by dŊlali hlouposti, a proto jsem zvolila pr§ci s plyġ§ky, kter§ dŊti velmi bavila a celĨ 

tĨden pak nosili plyġ§ky jako uļebn² pomŢcky, aniģ bych je o to ģ§dala.  

N§slednŊ jsme zaġli do poļ²taļov® uļebny a dŊti mŊly naj²t webovou str§nku mladĨ 

zdravotn²k. Tam se nejdŚ²ve pod²valy na obvazy a jejich spr§vn® v§zan². Pot® mŊly zkusit 

vyplnit test ohlednŊ krv§cen². Pot® si vybraly, co je zaj²m§, a mohly si ļ²st, dŊlat kv²zy, hledat 

zaj²mavosti. Velmi je zaujal text, jak mask®Śi vyr§bŊj² krev, mozkovou tk§Ŕ a zvratky.  

Na z§vŊr jsme zopakovali resuscitaci. Ģ§ci mŊli za ¼kol rozstŚ²han® kartiļky roztŚ²dit podle 

toho, zda je to pravda, anebo je tvrzen² nepravdiv®. Probl®m byl vŊtġinou ve ļten², ģe si 

spr§vnŊ nepŚeļetli dan® tvrzen², nebo mu nerozumŊli. Proto jsem pak pŚi kontrole vġechna 

tvrzen² ļetla j§ a jeġtŊ jsem je vysvŊtlovala. Ale mile mŊ pŚekvapili, ģe to mŊli vŊtġinou dobŚe.  

 

P§tek  

Opakovac² hodina 

S ģ§ky zopakuji vġe, co jsme si tento tĨden Ś²kali. 

DŢleģit§ telefonn² ļ²sla, spr§vnĨ telefon§t na t²sŔovou linku, resuscitaci, stabilizovanou 

polohu, oġetŚen² zlomenin, tepelnĨch poranŊn², ran a krv§cen². 

VĨroba plak§tu k prvn² pomoci 

Kaģd§ skupinka zpracuje dan® t®ma, co se v tĨdnu prob²ralo. 

1. Spr§vn§ telefonn² ļ²sla, jak telefonovat, co mi pomŢģe pŚi urļen² polohy 

2. Resuscitace, mas§ģ srdce ï z§sady, pravidla 

3. Stabilizovan§ zotavovac² poloha ï kdy a jak do ni ļlovŊka uloģit 

4. Zlomeniny ï jak je oġetŚit, transport ranŊn®ho 

5. Krv§cen² ï jak oġetŚit, co nedŊlaté 

6. Tepeln§ zranŊn² ï jak oġetŚit, co dŊlat a nedŊlat 

Prezentace v niģġ² tŚ²dŊ (druh§ tŚ²da) ï pro z§jemce, ostatn² div§ci 

Reflexe tĨdne 
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KaģdĨ postupnŊ Śekne, co se nauļil nov®ho. D§le maj² ģ§ci napsat, co je nejv²ce bavilo a zda 

jim tento tĨden pŚipadal dŢleģitĨ.  

KaģdĨ postupnŊ Śekne, co se nauļil nov®ho. D§le maj² ģ§ci napsat, co je nejv²ce bavilo a zda 

jim tento tĨden pŚiġel dŢleģitĨ.  

Realizace a reflexe pr§ce 

Ģ§kŢ se pt§m na ot§zky a oni odpov²daj² a vysvŊtluj².  

Jak§ jsou ļ²sla na t²sŔovou linku? 

Co mus²m Ś²ci v telefon§tu? Jak nejl®pe upŚesn²m polohu? Jak® jsou dobr® orientaļn² body? 

Co budu dŊlat, kdyģ najdu ļlovŊka leģet na zemi? 

Jak prov§d²m mas§ģ srdce? 

Jak uloģ²m ļlovŊka do stabilizovan® polohy? 

Jak§ je prvn² pomoc pŚi zlomenin§ch, tepelnĨch zranŊn²ch, krv§cen²ch? 

N§slednŊ se rozdŊl² do skupin a vylosuj² si t®ma, jak® zpracuj² na plak§t. Zopakujeme si 

pravidla a z§sady pr§ce ve skupinŊ.  

BŊhem tvorby plak§tu si beru skupinky na koberec a tam si znovu zkouġej² mas§ģ srdce 

a stabilizovanou polohu.  

TŚi ģ§ci, kteŚ² se nestydŊli, pak ġli svou pr§ci prezentovat do niģġ²ho roļn²ku do druh® tŚ²dy. 

PŚedstavili jim svŢj plak§t, vysvŊtlili, co je na nŊm naps§no, a dokonce i pŚedvedli spr§vnĨ 

telefon§t, n§cvik resuscitace a uloģen² ļlovŊka do stabilizovan® polohy. Mysl²m, ģe se to 

ģ§kŢm moc povedlo, byla jsem na nŊ velmi pyġn§ a i na nich bylo vidŊt, ģe jsou r§di, ģe mohli 

nŊco pŚedv®st z toho, co se nauļili.  
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Dotazn²k 1 

Dotazn²k- prvn² pomoc (100 odpovŊd²) 

Dotazn²k jsem rozes²lala na internetu mezi skupinu ļerstvĨch absolventŢ anebo studentŢ 

v posledn²m, p§t®m roļn²ku studia Pedagogick® fakulty Univerzity Karlovy. Dalġ² skupinu 

tvoŚili uļitel® jiģ v praxi. ChtŊla jsem si ovŊŚit sv§ tvrzen² a sv® domnŊnky, ģe uļitel® nejsou 

dostateļnŊ pŚipraveni z vysok® ġkoly na vĨuku prvn² pomoci. Obzvl§ġŠ v dneġn² dobŊ, kdy 

dŊti jsou st§le v²ce nemotorn®, protoģe velmi ļasto sed² jen u poļ²taļe, by mŊl umŊt uļitel 

poskytnout prvn² pomoc a bĨt si jistĨ, ģe to, co dŊl§, je spr§vnĨ postup.  

Pokl§dala jsem pŊt ot§zek a respondenti mŊli vģdy na vĨbŊr z urļit®ho typu odpovŊd². 

1. Domn²v§ġ se, ģe je vĨuka prvn² pomoci dŢleģit§? 

a. Ano 

b. Nev²m 

c. Ne 

2. MŊl/a si na vysok® ġkole povinnĨ pŚedmŊt prvn² pomoci? 

a. Ano 

b. Pouze v r§mci pŚedn§ġky v jin®m pŚedmŊtu 

c. Ne 

3. Mysl²ġ si, ģe si dostateļnŊ pŚipravenĨ/§ z vysok® ġkoly ohlednŊ problematiky prvn² 

pomoci? 

a. Ano 

b. NŊjak® znalosti m§m 

c. Ne 

4. Uv²tal/a bys ve vĨuce na vysok® ġkole povinnĨ pŚedmŊt prvn² pomoc a prevence 

¼razŢ? 

a. Ano 

b. Ne 

5. ZabĨv§ġ se vĨukou prvn² pomoci ve sv® tŚ²dŊ 

a. Ano, vŊnovali jsme tomu pouze urļenĨ ļas 

b. Ano, vŊnovali jsme tomu v²ce ļasu neģ je dan® 

c. JeġtŊ neuļ²m svou tŚ²du, ale chci se tomuto t®matu vŊnovat 

d. Ne, toto t®ma jsme neprob²rali 

e. JeġtŊ neuļ²m a nepŚijde mi to tolik dŢleģit® 
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Dotazn²k 2 

PŚipravenost a nepŚipravenost studentŢ a absolventŢ PedF UK.  

Dotazn²k jsem pos²lala mezi sv® kolegy z pr§ce, dalġ² zn§me z praxe a tak® mezi bĨval® 

spoluģ§ky a absolventy fakulty. ChtŊla jsem vŊdŊt, jak jsou na tom respondenti z pedagogick® 

fakulty Univerzity Karlovy z oboru pro prvn² stupeŔ z§kladn² ġkoly. Tyto odpovŊdi jsem 

z dotazn²kov®ho ġetŚen² vybrala a zpracovala. Bohuģel po tomto filtru mi zŢstalo pouze 20 

odpovŊd².  

1) C²t²ġ se bĨt pŚipravenĨ/§ na vĨuku prvn² pomoci ve sv® tŚ²dŊ? 

¶ Ano Sp²ġe ano Sp²ġe ne Ne 

2) V ļem se c²t²ġ bĨt nepŚipravenĨ? 

3) Zkus, Ś²ct odkud m§ġ nejv²ce vŊdomost² o prvn² pomoci? 

¶ Vysok§ ġkola StŚedn² ġkola Z§kladn² ġkola Znalosti jsem z²skal/a jinde 

(kurz, ġkolen²é) 

4) Napiġ, jestli v²ġ, co by ģ§ci mŊli umŊt (dle RVP ZV) z prvn² pomoci na prvn²m stupni. 

5) VŊdŊl/a bys, co vġechno Ś²ct do telefonu pŚi vol§n² na ļ²sla z§chrann®ho integrovan®ho 

syst®mu? 

¶ Ano pŚesnŊ  Ano, ale trochu bych v§hal/a   Sp²ġ ne  Ne 

6) Domn²v§ġ se, ģe by si dok§zal/a spr§vnŊ resuscitovat dospŊl®ho ļlovŊka? 

¶ Ano  Ano, ale v nŊļem bych trochu v§hal/a  Sp²ġe ne  Ne 

7) V²ġ, jak vypad§ spr§vn§ stabilizovan§ (zotavovac²) poloha? 

   

8) Zn§ġ nŊjak® organizace nebo internetov® str§nky, kter® by ti mohly pomoci s vĨukou 

prvn² pomoci? 

9) Ocenil/a bys nŊjak® provŊŚen® n§mŊty a materi§ly pro vĨuku prvn² pomoci? 

¶ Ano urļitŊ   Ani ne na internetu nŊco najdu  Ne  
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VĨsledky vĨzkumu 

VĨsledky akļn²ho vĨzkumu ï porovn§n² znalost² o prvn² pomoci ve 4. tŚ²d§ch  

Po roce jsem ģ§kŢm, kteŚ² proġli tematickou vĨukou, rozdala dotazn²k, kterĨ shrnoval 

nejdŢleģitŊjġ² vŊci, kter® jsme probrali bŊhem tematick®ho tĨdne o prvn² pomoci. ChtŊla jsem 

zjistit, kolik si toho ģ§ci z projektu odn§ġej², a tak® jsem chtŊla porovnat vĨsledky s ģ§ky, 

kteŚ² t²mto tematickĨm tĨdnem neproġli, zda tam budou nŊjak® rozd²ly. 

Dotazn²ky tĨkaj²c² se prvn² pomoci byly rozd§ny ģ§kŢm z§kladn²ch ġkol. Odpov²dalo celkem 

42 dŊt² ve vŊku 9-10 let navġtŊvuj²c² 4. tŚ²dy, pŚiļemģ: skupinu A tvoŚilo 22 dŊt², kter® zat²m 

neproġly tematickou vĨukou prvn² pomoci; a skupinu B tvoŚilo 20 dŊt², kter® tuto vĨuku 

absolvovaly. VĨsledky dotazn²kov®ho prŢzkumu byly n§sleduj²c²: 

(1) Prvn² ot§zku tĨkaj²c² se popisu ud§lost² pŚi vol§n² t²sŔov® linky zodpovŊdŊly vġechny 

dotazovan® dŊti (skupiny A i B) spr§vnŊ. Nebyl zde tedy zjiġtŊn ģ§dnĨ rozd²l poļtŢ 

spr§vnĨch odpovŊd² vzhledem k absolvov§n² tematick® vĨuky. 

(2) V druh® ot§zce s t®matem konkr®tn²ch telefonn²ch ļ²sel na z§chrann® sloģky byly 

odpovŊdi rozmanitŊjġ². U prvn² skupiny A byl prŢmŊr spr§vnĨch odpovŊd² 57,4 %, 

pŚiļemģ nejvŊtġ² poļet ģ§kŢ znal telefonn² ļ²slo na policii ĻR (94,1 %) a ļ²slo na 

horskou sluģbu neznal nikdo (Tab. 1). U ģ§kŢ skupiny B byl prŢmŊr spr§vnĨch 

odpovŊd² 61,7 %, pŚiļemģ nejvŊtġ² poļet ģ§kŢ znal telefonn² ļ²slo na policii ĻR (90,0 

%) a ļ²slo na horskou sluģbu neznal jeden ģ§k (5,0 %) (Tab. 1).  

 

Tab. 1: Spr§vnŊ napsan§ telefonn² ļ²sla od ģ§kŢ 4. tŚ²d ve skupin§ch A a B [%]. 

Telefonn² ļ²sla Skupina A Skupina B Rozd²l skupin A a B 

Policie ĻR 93,8 90,0 - 4,1 

Z§chrann§ sluģba 81,6 60,0 - 26,5 

Hasiļi 75,0 85,0 13,3 

MŊstsk§ policie 12,5 70,0 460,0 

T²sŔov§ linka 81,6 60,0 26,5 

Horsk§ sluģba 0 5,0 500,0 

PrŢmŊr 57,4 61,7 7,5 
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Pokud jsou poļty spr§vnĨch odpovŊd² ģ§kŢ skupiny A ch§p§ny jako 100 %, pak pŚi jejich 

porovn§n² s vĨsledky odpovŊd² ģ§kŢ skupiny B doch§z² vŊtġinou k n§rŢstu pomŊru spr§vnĨch 

odpovŊd² (Tab. 1). Z dotazn²kov®ho ġetŚen² vyplĨv§, ģe ģ§ci skupiny A mŊli lepġ² znalosti 

ļ²sla na policii ĻR a z§chrannou sluģbu, naopak ģ§ci skupiny B mŊli vŊtġ² pŚehled o ļ²slech na 

hasiļe, mŊstskou policii, t²sŔovou linku a horskou sluģbu. PrŢmŊrnŊ tak byla znalost 

telefonn²ch ļ²sel na z§chrann® sloģky vyġġ² o 7,5 % u ģ§kŢ skupiny B, kteŚ² absolvovali 

tematickou vĨuku prvn² pomoci (Tab. 1).   

(3) TŚet² ot§zka se tĨkala stabilizovan® polohy. Zde ģ§ci prvn² skupiny A dos§hli 

¼spŊġnosti 50,0 % (11 ģ§kŢ odpovŊdŊlo dobŚe, 11 odpovŊdŊlo ġpatnŊ). Oproti tomu 

ģ§ci ve skupinŊ B, kteŚ² jiģ absolvovali tematickou vĨuku prvn² pomoci, dos§hli 

¼spŊġnosti 85,0 % (17 ģ§kŢ odpovŊdŊlo dobŚe, 3 ģ§ci odpovŊdŊli ġpatnŊ). Mezi 

skupinami byl tedy n§rŢst o 70,0 %. 

(4) Ļtvrt§ ot§zka tĨkaj²c² se resuscitace opŊt ukazovala velk® rozd²ly v odpovŊd²ch. 

NejvŊtġ² poļet ģ§kŢ znal pozici z§chran§Śe (93,6 ve skupinŊ A, resp. 95,0 % ve skupinŊ 

B) a nejm®nŊ jich znalo resuscitaļn² pomŢcky (56,2 ve skupinŊ A, resp. 85,0 % ve 

skupinŊ B) (Obr. 1; Tab. 2). PrŢmŊr spr§vnĨch odpovŊd² ģ§kŢ skupiny A byl 74,2 %. U 

ģ§kŢ skupiny B byl prŢmŊr spr§vnĨch odpovŊd² 91,3 %, pŚiļemģ mnoģstv² spr§vnĨch 

odpovŊd² vģdy pŚes§hlo hranici Ĳ vġech dotazovanĨch (Obr 1.; Tab. 2). 

 

Obr§zek 4: PŚehled spr§vnĨch a chybnĨch odpovŊd² v t®matu mas§ģe srdce. 
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Tab. 2: Spr§vn® odpovŊdi v t®matu mas§ģe srdce od ģ§kŢ 4. tŚ²d ve skupin§ch A a B [%]. 

Mas§ģ srdce Skupina A Skupina B Rozd²l skupin A a B 

Resuscitaļn² pomŢcky 56,2 85,0 51,2 

Pozice z§chran§Śe 93,6 95,0 1,5 

Frekvence  62,5 95,0 52,0 

Poloha na hrudi 87,5 90,0 2,9 

PrŢmŊr 74,5 91,3 22,6 

 

Pokud jsou poļty spr§vnĨch odpovŊd² ģ§kŢ skupiny A opŊt ch§p§ny jako 100 %, pak 

pŚi jejich porovn§n² s vĨsledky odpovŊd² ģ§kŢ skupiny B doch§z² vģdy k n§rŢstu jejich 

znalost² po absolvov§n² tematick® vĨuky prvn² pomoci (Tab. 2). NejvŊtġ² n§rŢst byl u 

ot§zek na resuscitaļn² pomŢcky a frekvence mas§ģe srdce (v²c jak 50 %; Tab. 2). 

PrŢmŊrnŊ pak byla znalost t®matu mas§ģe srdce u skupiny B vyġġ² o 22,6 % neģ u 

skupiny A (Tab. 1). 

 

VĨsledky akļn²ho vĨzkumu - vhodn® metody pr§ce 

Na ¼vod do t®matu se mi velice osvŊdļila metoda brainstorming s myġlenkovou mapou. 

S ģ§ky jsme vyzkouġeli nŊkolik typŢ. Nejprve jsem napsala t®ma na tabuli, ģ§ci mi Ś²kali, co 

je k t®matu napad§, a j§ to zapisovala na tabuli. Na z§vŊr jsme pospojovali, co k sobŊ patŚ². 

Tento typ je pomŊrnŊ zdlouhavĨ, n§roļnĨ pro uļitele, ģ§ci jsou m®nŊ aktivn², ale zase vid²te, 

zda jsou vġichni zapojen² a jak o tom konkr®tn² d²tŊ pŚemĨġl². D§le jsme vyzkouġeli postup, ģe 

kaģdĨ ģ§k dostal 2-3 pap²rky, na kter® napsal to konkr®tn², co ho k t®matu napad§, a ġel to 

nalepit na tabuli. To se mi zd§lo jako nejlepġ² zpŢsob, vġichni se zapojili, pŚidali k tomu 

trochu pohybu, n§pad kaģd®ho z nich zŢstal na tabuli, pap²rky se daj² snadno pŚelepovat 

a pŚeskupovat do skupinek podle vĨznamu, je to v²ce pŚehledn®.  

Pro vĨklad jsem vyuģ²vala videa. Bohuģel ģ§ky vŢbec nebav² ļten² aŠ uģ pŚ²bŊhŢ, nebo 

vĨkladu o prvn² pomoci. Moje pov²d§n² ģ§ky zaj²m§ jen chv²li a v tomto vŊku si stejnŊ moc 

vŊc² jen poslechem nezapamatuj², takģe je potŚeba zapojit v²ce smyslŢ. Proto se domn²v§m, ģe 

videa jsou nejlepġ²m pŚ²kladem. 
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D§le je potŚeba pro tyto dŊti v tomto vŊku, aby si vġechno vyzkouġely. Tak si to zapamatuj² 

¼plnŊ nejl®pe. Proto pŚi n§cviku prvn² pomoci a pŚi oġetŚen² dalġ²ch zranŊn² se velmi osvŊdļila 

situaļn² metoda, pŚi n²ģ jsme s ģ§ky vymysleli urļitou situaci, kterou pak ģ§ci pŚehr§li. KaģdĨ 

mŊl svou roli a nejdŚ²ve jsme spoleļnŊ diskutovali, co by se spr§vnŊ mŊlo Ś²ct a udŊlat, a pot® 

ģ§ci situaci pŚedvedli. N§slednŊ jsme rozebrali, jestli tam bylo vġe dobŚe nebo bychom jeġtŊ 

nŊco doplnili. PŚedv§dŊli jsme situace, jako je autonehoda, zranŊn² pŚi tŊlocviku, zranŊn² 

venku na hŚiġti a situaci doma s prarodiļi. Domn²v§m se, ģe tato metoda je pro n§cvik 

telefonn²ch ļ²sel a n§sledn® komunikaci s dispeļerem nejvhodnŊjġ², protoģe vġechny dŊti 

chtŊly pŚehr§t nŊjakou situaci, takģe i ten, kdo se v²ce stydŊl, se nakonec zapojil a vyzkouġel 

si to. Ģ§ci si vyzkouġeli, co dŊlat a co Ś²kat, a protoģe to slyġeli opakovanŊ, domn²v§m se, ģe 

si spr§vnĨ rozhovor zapamatuj². D§le jsme pŚehr§vali situaci spr§vnŊ a nespr§vnŊ. Skupiny si 

potaj² vylosovaly l²steļek a situaci pak buŅ pŚedvedly spr§vnŊ ļi ġpatnŊ. Ostatn² ģ§ci urļovali, 

zda je to dobŚe, ļi nikoli, a vģdy jsme si pak Śekli, co bylo ġpatnŊ a proļ a jak to Ś²ci nebo 

udŊlat jinak. PŚi t®to aktivitŊ jsme se hodnŊ nasm§li. D²ky tomu, jak to chtŊli poŚ§d opakovat, 

vŊŚ²m, ģe jim dan§ spr§vn§ situace zŢstane v hlavŊ.  

Pracovali jsme nejļastŊji spoleļnŊ jako cel§ tŚ²da. Bohuģel ģ§ci v tomto vŊku jeġtŊ nejsou tak 

samostatn², abych jim dala nŊjak® t®ma a oni na to mŊli pŚipravit nŊjakou sc®nku, kde 

ostatn²m pŚedvedou spr§vn® chov§n².  

Na z§vŊr ale ve dvojic²ch vytv§Śeli plak§t o prvn² pomoci. OpŊt jsme spoleļnŊ vytvoŚili 

osnovu, co by na plak§tu nemŊlo chybŊt. Pot® ģ§ci prezentovali svŢj plak§t sv® tŚ²dŊ a tŚi 

odv§ģn² prezentovali i v niģġ² tŚ²dŊ - pro druhĨ roļn²k udŊlali i menġ² vĨklad.  
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VĨsledky dotazn²kov®ho prŢzkumu 

Dotazn²kovĨ prŢzkum 1 

Z m®ho dotazn²ku plyne, ģe vġech 100 dot§zanĨch bere z§sady a pravidla prvn² pomoci za 

velmi dŢleģitou souļ§st ģivota i vĨuky.  

Jeden§ct respondentŢ uvedlo, ģe mŊlo povinnĨ pŚedmŊt v r§mci vĨuky na vysok® ġkole. 

Naproti tomu 69 osob nemŊlo vĨuku prvn² pomoci vŢbec, coģ se domn²v§m, ģe by tak bĨt 

nemŊlo. 20 lid² uvedlo, ģe mŊlo prvn² pomoc alespoŔ v r§mci nŊjak® pŚedn§ġky.  

 

Obr§zek 8: Graf- PP jako absolvovanĨ pŚedmŊt na VĠ 

 

Necel§ polovina (47 ze 100) lid² uvedla, ģe se nec²t² pŚipravena z vysok® ġkoly ohlednŊ 

problematiky prvn² pomoci. To je dost zar§ģej²c², obzvl§ġŠ kdyģ pracujete s dŊtmi a nesete za 

ģ§ky zodpovŊdnost. Druh§ polovina lid² uvedla, ģe nŊjak® znalosti o prvn² pomoci m§, ale asi 

sp²ġe z minulosti ļi k nim pŚiġla ze sv® vlastn² iniciativy. Pouze ļtyŚi lid® uvedli, ģe se c²t² bĨt 

pŚipraveni z vysok® ġkoly. Douf§m, ģe zde tak® hraje urļitou roli faktor ġpatn®ho odhadnut² 

vlastn²ch schopnost² a dovednost², a to, ģe dospŊl² lid® maj² tendenci se podceŔovat, ale i tak 

si mysl²m, ģe t®mŊŚ polovina je vysok® ļ²slo.  
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Obr§zek 9: Graf- pŚipravenosti na vĨuku PP 

 

 

Obr§zek 10 : Graf- potŚeba povinn®ho pŚedmŊtu PP 

Jsem r§da, ģe v²ce neģ tŚi ļtvrtiny mĨch kolegŢ a kolegyŔ, pŚesnŊji 89 dot§zanĨch, by uv²taly 

stejnŊ jako j§ povinnĨ pŚedmŊt vĨuky prvn² pomoci a prevence ¼razŢ v r§mci studia na 
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vysok® ġkole. V tomto pŚedmŊtu by se studenti mohli tak® nauļit zapisovat ¼raz do knihy 

¼razŢ a zjistit, co vġechno to obn§ġ² a co vġechno se mus² zaŚ²dit, zapsat a podepsat. T²m by se 

absolventŢm vysok® ġkoly trochu usnadnil pŚechod do zamŊstn§n² a praxe, kde si absolventi 

stŊģuj², ģe po administrativn² str§nce nejsou ze ġkoly vŢbec vybaveni a ļasto jsou pŚekvapeni, 

co vġechno se mus² vyplŔovat.  

V z§vŊreļn® ot§zce jsem se zaj²mala, zda prob²h§ vĨuka prvn² pomoci i ve ġkol§ch a kolik 

ļasu j² uļitel® vŊnuj². Pozitivn² je, ģe pouze 14 respondentŢ uvedlo, ģe se vĨuce prvn² pomoci 

nevŊnovali. Jinak i ti, kteŚ² jeġtŊ neuļ² svou tŚ²du, se chtŊj² prvn² pomoci vŊnovat, coģ je velmi 

dobr®. Dokonce 29 pedagogŢ uvedlo, ģe vĨuce prvn² pomoci vŊnovalo v²ce ļasu, neģ je 

nutn®.  

 

Obr§zek 11 : Graf- VĨuka PP ve tŚ²d§ch 
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Dotazn²k 2 

V prvn² ot§zce jsem zjiġŠovala, jak se respondenti c²t² bĨt pŚipravenĨ na vĨuku prvn² pomoci 

ve sv® tŚ²dŊ. Zde pŚevl§dali odpovŊdi ne a sp²ġe ano. Kdybych ovġem seļetla vġechny 

pozitivn² odpovŊdi (ano a sp²ġe ano) pŚevl§dali by z 55 % oproti tŊm negativn²m (ne a sp²ġe 

ne).  

D§le jsem se respondentŢ ptala, v ļem se c²t² bĨt nepŚipraveni na vĨuku. Nejv²ce odpovŊd² se 

tĨkalo toho, ģe nevŊd², jak a jak® informace pŚedat dŊtem na prvn²m stupni. Neproġli ģ§dnĨmi 

kurzy PP, a tak se boj², ģe by ģ§ky uļili ġpatnŊ, a taky jako asi vŊtġina z n§s neradi uļ²me, 

nŊco ļemu nerozum²me, tak to radŊji neuļ². D§le se velmi ļasto vyskytovala odpovŊŅ 

propojen² teorie a praxe nebo nedostatek praktickĨch dovednost².  

Dalġ² ot§zka se tĨkala toho, odkud si respondenti pamatuj² nebo odkud z²skali nejv²ce znalost² 

o prvn² pomoci. Zde na jednu stranu je dobr®, ģe nejv²ce lid² (75 %) z²skalo znalosti jinde 

napŚ²klad na kurzech prvn² pomoci, ale z§roveŔ je pro mŊ docela alarmuj²c², ģe znalosti o 

takto ģivotu dŢleģit®m t®matu nez²skali ve ġkole (stŚedn², vysok§), ale museli projevit vlastn² 

iniciativu, aby o tomto t®matu nŊco vŊdŊli. Znalosti z vysok® ġkoly uvedlo pouze 10 % 

dotazovanĨch a ze stŚedn² ġkoly 15 %. 

D§le se dotazn²k tĨkal uģ samotn®ho uļiva prvn² pomoci. Ptala jsem se, zda by vŊdŊli, co 

vġechno by mŊl ģ§k umŊt dle RVP z prvn² pomoci. Bohuģel ļtvrtina dotazovanĨch nevŊdŊla 

nebo si netroufala Ś²ct, co by mŊli ģ§ci umŊt. NaġtŊst² vŊtġina vŊdŊla, ģe by dŊti mŊly umŊt 

telefonn² ļ²sla IZS a zavolat pomoc. V²ce jak polovina se domn²vala, ģe by mŊli umŊt i oġetŚit 

drobn§ zranŊn², stabilizovanou polohu, a informace k resuscitaci. 

V dalġ²ch ļ§stech nejsou naġtŊst² ģ§dn® pŚekvapiv® vĨsledky. Vġichni respondenti by umŊli 

spr§vnŊ prov®st hovor na t²sŔovou linku ( ikdyģ nŊkteŚ² zaġkrtli odpovŊŅ - asi ano, ale trochu 

bych v§hal), ale to bude nejsp²ġ t²m, ģe dospŊl² lid® si v tŊchto dotazn²c²ch m®nŊ vŊŚ². Stejn§ 

byla i ot§zka ohlednŊ resuscitace, aļkoliv zde bylo v²ce odpovŊd², sp²ġe ano ale v nŊļem bych 

v§hal. D§le vġichni dot§zan² uvedli spr§vnĨ obr§zek stabilizovan® polohy. Na z§vŊr jsem se 

ptala, zda maj² uļitel®, absolventi ļi studenti povŊdom², ohlednŊ dalġ²ch instituc² nebo 

webovĨch str§nk§ch ļi aplikac², kde jim mohou poradit. Ļasto se objevovala odpovŊŅ ļeskĨ 

ļervenĨ kŚ²ģ ļi aplikace z§chranka.  D§le webov® str§nky msmt.cz nebo hzs.cz nebo web, kde 

jsem velmi ļasto ļerpala i j§ z§chrannĨ kruh. 

 Tak® jsem zjiġŠovala, zda by mŊli z§jem o nŊjakĨ provŊŚenĨ materi§l ohlednŊ vĨuky prvn² 

pomoci, tak 85% dotazovanĨch uvedlo, ģe ano. Zbytek uvedl, ģe by si naġel nŊco s§m na 

http://msmt.cz/
http://hzs.cz/


59 

 

internetu. 

V z§vŊru dobrovolnĨch koment§ŚŢ se ļasto objevoval koment§Ś na t®ma, ģe je potŚeba prvn² 

pomoc uļit hodnŊ prakticky, ģe by si dŊti mŊly vġe vyzkouġet. D§le by uv²tali pravideln§ 

KVALITNĉ ġkolen² prvn² pomoci. A tak®, ģe bychom mŊli vyuģ²vat externisty, kteŚ² t®matu 

rozum² a maj² prostŚedky k vĨuce ģ§kŢ. 

ObŊ dotazn²kov§ ġetŚen² uk§zala, ģe pŚipravenost uļitelŢ na vĨuku prvn² pomoci nen² takov§, 

jak§ by mŊla a mohla bĨt. Ģe t®mŊŚ vŊtġina absolventŢ a studentŢ (z mĨch dotazn²kovĨch 

ġetŚen²) by uv²tala vĨuku prvn² pomoci v oboru uļitelstv² pro prvn² stupeŔ jako povinnĨ 

pŚedmŊt, a ģe i dlouholet² uļitel® by uv²tali kvalitn² ġkolen². Zjistila jsem, ģe na pŚipravenosti 

ļi nepŚipravenosti se fakulta (ani stŚedn² a z§kladn² ġkola) moc nepod²l², protoģe vŊtġina 

dotazovanĨch z²skala informace jinde pŚedevġ²m na kurzech prvn² pomoci. A d§le se uk§zalo, 

ģe je potŚeba propojovat teoretick® znalosti s praktickĨmi. Ģe lid® vŊtġinou teoreticky vŊd², 

jak na to, ale protoģe si to nikdy nezkusili, tak se boj².  
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OdpovŊŅ na vĨzkumn® ot§zky a ¼koly 

1. Akļn²m vĨzkumem ovŊŚit, jak® prvky, metody a formy vĨuky lze didakticky zpracovat 

pro 3. roļn²k z§kladn² ġkoly, pro lepġ² pochopen² a nauļen² prvn² pomoci. 

OvŊŚila jsem, ģe mezi vhodn® metody vĨuky prvn² pomoci patŚ² pŚedevġ²m situaļn² metoda a 

praktickĨ n§cvik jednotlivĨch dovednost². Je potŚeba, aby si kaģd® d²tŊ ļinnost vyzkouġelo a 

aby si i zahr§lo roli nemocn®ho. Dobr® je vĨkladovou ļ§st doplnit o video a pr§ci s pracovn²m 

listem ļi hled§n² informac² na poļ²taļi z vhodnĨch zdrojŢ (napŚ. mladĨ zdravotn²ké). Na 

¼vod ļi z§vŊr se uk§zala jako vhodn§ metoda brainstorming a myġlenkov§ mapa. Je moģno 

vyzkouġet v²ce zpŢsobŢ, urļitŊ si kaģd§ tŚ²da najde svŢj zpŢsob, kterĨ j² bude vyhovovat. 

VĨborn§ byla i prezentace plak§tu v niģġ²m roļn²ku. PŚi pŚ²pravŊ prezentace zjist²te, zda ģ§k 

l§tku pochopil a jak o n² pŚemĨġl². Tak® ģ§ci mŢģou pŚedv®st sv® znalosti mladġ²m dŊtem a 

bĨt tak pro nŊ urļitĨm vzorem.  

2. Zjistit n§zory absolventŢ a uļitelŢ z praxe na vzdŊl§n² a vĨuku prvn² pomoci. Zjistit, jak 

se c²t² bĨt pŚipraveni na vĨuku prvn² pomoci.  

Zjistila jsem, ģe absolventi a uļitel® se vŊtġinou c²t² nepŚipraveni na vĨuku prvn² pomoci.   Z 

dotazn²kŢ vyplynulo, ģe jim vŊtġinou chyb² praxe a ģe neradi uļ² nŊco, ļemu ¼plnŊ nerozum². 

PotŚebovali by bl²ģe specifikovat a modifikovat, co uļit na prvn²m stupni. Zaj²mav® a trochu 

zar§ģej²c² je, ģe vŊtġina respondentŢ sv® znalosti nez²skala pŚi studiu vysok® ġkoly ļi jinĨch 

ġkol, ale nŊkde jinde. Ocenili by, kdyby byla prvn² pomoc jako povinnĨ pŚedmŊt v oboru 

uļitelstv² pro prvn² stupeŔ. Tak® by byli r§di za nŊjakĨ didaktickĨ materi§l, jak vyuļovat 

prvn² pomoc ve svĨch tŚ²d§ch.  
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Z§vŊr  

PŚi ¼vodu do nov® l§tky velmi ļasto slĨch§m vŊtu: ĂA k ļemu to budu jako potŚebovat?ñ A j§ 

ģ§kŢm obļas nedok§ģu odpovŊdŊt. Ale jakmile jsem nadnesla t®ma prvn² pomoci, ģ§dn§ 

takov§ podobn§ ot§zka nepŚiġla. Naopak. VidŊla jsem na dŊtech, ģe po dlouh® dobŊ maj² 

o nŊco z§jem, ģe je nŊco bav² a ģe jim pŚipad§ ġkola uģiteļn§. KaģdĨ pŚi tomto t®matu mohl 

zaz§Śit a uk§zat, ģe mu nŊco jde, pŚestoģe v matematice m§ tŚeba ļtyŚku. A toho jsem chtŊla 

dos§hnout. Nadchnout dŊti pro vĨuku prvn² pomoci. D²ky tomu, ģe to pro nŊ byl z§ģitek ï coģ 

se povedlo, jak plyne z vĨsledkŢ ï tak® uk§zat, ģe se nŊco nauļily a zapamatovaly.  

Ve sv® diplomov® pr§ci jsem chtŊla pouk§zat na malou pŚipravenost studentŢ, absolventŢ i 

uļitelŢ ohlednŊ vĨuky prvn² pomoci. M§ dotazn²kov§ ġetŚen² uk§zala, ģe si dotazovan² lid® na 

vĨuku PP moc nevŊŚ². Z vysok® ġkoly z²skali minimum informac², v²ce se dozvŊdŊli z jinĨch 

kurzŢ ļi z veŚejn®ho obecn²ho povŊdom², coģ si nemysl²m, ģe je dobŚe. Byla bych r§da, a jak 

z dotazn²ku plyne, nejsem jedin§, kdyby v naġem oboru uļitelstv² pro prvn² stupeŔ byl 

povinnĨ (nebo alespoŔ povinnŊ volitelnĨ) pŚedmŊt o prvn² pomoci. Protoģe, jak uģ p²ġu 

v ¼vodu sv® pr§ce, prvn² pomoc je ned²lnou souļ§st² naġich ģivotŢ a je nesm²rnŊ dŢleģit® m²t 

informace, jak na to, a kde jinde se to maj² dŊti dozvŊdŊt neģ ve ġkole od uļitelŢ, kteŚ² by 

k tomu mŊli bĨt kompetentn².  
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PŚ²lohy  

PřĉLOHA 1: Dotazn²k prvn² pomoci pro ģ§ky 4. tŚ²d 

1. Co by si mŊl spr§vnŊ Ś²ct do telefonu pŚi vol§n² na t²sŔovou linku? 

a. Babiļka doma leģ² a nehĨbe se. 

b. Pomoc, hoŚ²!!! PŚijeŅte!!! 

c. DobrĨ den, jmenuji se Ema Mal§ a u z§kladn² ġkoly Velvarsk§ se 

stala nehoda. Srazila se dvŊ auta. Jedna pan² hodnŊ krv§c².  

2. Napiġ spr§vn® telefonn² ļ²slo. 

a. Policie ĻR 

b. MŊstsk§ policie 

c. Z§chrann§ sluģba 

d. Hasiļi 

e. T²sŔov§ linka 

f. Horsk§ sluģba 

3. Jak vypad§ spr§vn§ stabilizovan§ (zotavovac²) poloha? 

a.  
 

b.  
 

c.  
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4. Vyber ze dvou moģnost², tu kter§ je pravdiv§ ohlednŊ resuscitace 

(mas§ģe srdce) 

  

K resuscitaci potŚebujeġ 

alespoŔ l®k§rniļku. 

K resuscitaci nepotŚebujeġ 

ģ§dn® pomŢcky. 

Mas§ģ srdce 

prov§d²me u pup²ku. 

Mas§ģ srdce prov§d²me 

uprostŚed hrudn²ku. 

PŚi mas§ģi srdce kleļ²ġ u 

boku zranŊn®ho. 

PŚi mas§ģi srdce kleļ²ġ 

za hlavou zranŊn®ho. 

PŚi mas§ģi srdce stlaļuje 

hrudn²k 100x za minutu. 

PomŢģe n§m p²seŔ 

Rolniļky. 

PŚi mas§ģi srdce stlaļuje 

hrudn²k 60x za minutu. 

PomŢģe n§m p²seŔ Ovļ§ci, 

ļtver§ci. 
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PřĉLOHA 2: Pracovn² list na spr§vn§ telefonn² ļ²sla 
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PřĉLOHA 3: VyplnŊnĨ pracovn² list spr§vn§ telefonn² ļ²sla 
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PřĉLOHA 4:VyplnŊnĨ pracovn² list- vĨbŊr spr§vn® odpovŊdi pŚi telefon§tu na t²sŔovou linku 
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PřĉLOHA 5: Fotografie pŚi pr§ci ģ§kŢ- pondŊl² 
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PřĉLOHA 6: Pracovn² list - kostlivec 
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PřĉLOHA 7: Fotografie pŚi pr§ci ģ§kŢ- tvorba kostlivce- ¼terĨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PřĉLOHA 8: N§cvik mas§ģe srdce 

 

 

 



73 

 

 

PřĉLOHA 9: Uloģen² ļlovŊka do stabilizovan® polohy 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

PřĉLOHA 10: VyplnŊnĨ pracovn² list- vĨbŊr spr§vnĨch odpovŊd² + seŚazen² (stŚeda) 
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PřĉLOHA 11: VyplnŊnĨ pracovn² list- vĨbŊr spr§vnĨch odpovŊd² + seŚazen² (stŚeda) 
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PřĉLOHA 12: Fotografie- pr§ce ve skupin§ch-stŚeda 
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PřĉLOHA 13: Fotografie ï vĨroba nos²tek- stŚeda 
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PřĉLOHA 14 A 15: Pracovn² list- prvn² pomoc (ļtvrtek) + spr§vn§ resuscitace-ano x ne 
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PřĉLOHA 16: VyplnŊnĨ pracovn² list- prvn² pomoc 
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PřĉLOHA 17: Fotografie- pr§ce s obvazy (ļtvrtek) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


