
 

ABSTRAKT 

Obsahem práce je přiblížení konceptu well-being jako fenoménu dnešní doby, přičemž 

se pokouším specifikovat, jakou roli hraje filosofie ve zkoumání well-beingu. V práci dále 

uvádím důvody, díky kterým se tento pojem dostává poslední dobou čím dál tím více do 

popředí během společenských diskuzí. V textu propojuji současné pojetí well-beingu s 

Aristotelovou představou zdařilého života neboli konceptem eudaimonia. Ve dvou kapitolách 

se také věnuji myšlenkám A. MacIntyra a M. Nussbaumové, kteří se k Aristotelovu i 

současnému pojetí zdařilého života vyjadřovali a reagovali na ně. Dvěma projekty na Yaleu a 

Harvardu, které v práci zmiňuji, jsem se pak pokusila nastínit, jakým způsobem se nyní 

vedou výzkumy well-beingu a jaké jsou jejich dosavadní výsledky. Závěrem jsou tak v práci 

zmíněny konkrétní aktivity a jednání, u kterých byl empiricky prokázán vliv na celkové 

prospívání člověka, a ve kterých je možné sledovat určité shody i s Aristotelovou filosofií. 

 

 


