
Abstrakt: Tato diplomová práce se zaměřuje na hledání zdrojů aktivit a pozitivních faktorů, 

které zažívají peer konzultanti ve svém profesním i běžném životě, a také na hledání limitů a 

bariér, se kterými se setkávají a jež jim berou energii a odvahu. V první kapitole práce je 

popsán přehled duševního zdraví světové populace dle WHO, také vývoj peer podpory a 

přístupů k lidem s duševním onemocněním. Dále je přiblížen historický kontext situace 

reforem systému péče o duševní zdraví v zahraničí i v České republice. Snažila jsem se ukázat 

i náhled na reformu péče o duševní zdraví z hlediska lidí se zkušeností s duševní nemocí.  
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