Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vztahem emocni regulace a konzumace alkoholu u studentl
vysokych Skol. Uzivani alkoholu v této populaéni skupiné s sebou piinasi celou fadu
specifickych negativnich dopadd, které dle publikovanych vyzkumi neni mozné vysvétlit jen
samotnou intenzitou konzumace. Jednim z moznych prediktorti, které se na heterogenni
manifestaci téchto dopadl podileji, by mohla byt pravé schopnost emocni regulace. Teoreticka
Cast prace pfinasi shrnuti relevantnich teoretickych koncepci a zavért dosud publikovanych
vyzkumt, které se problematikou konzumace alkoholu a emoc¢ni regulace zabyvaji. Empiricka
Cast prace piinasi konceptudlni replikaci studie Alkohol a s alkoholem spojené nasledky:
asociace s potizemi vemocCni regulaci (Alcohol and Alcohol-related Consequences:
Associations with Emotion Regulation Difficulties) (Dvorak et al., 2014), kterd zkouma vztah
potizi v emocni regulaci a Skodlivych dopadii konzumace alkoholu v populaci studentl
vysokych skol. Métené konstrukty jsou proti ptivodni studii doplnény o narazové uzivani
alkoholu. Realizovana studie byla provedena na piilezitostném vzorku studentd vysokych skol
(N = 602). Regresni analyzou bylo zjisténo, Ze potize v emocni regulaci byly ve vyzkumném
vzorku skute¢né prediktorem manifestace negativnich dopada (R? = 0,10, F(1, 599) = 65,06,
p<0,001). Dalsimi prediktory pak byla primérna konzumace alkoholu (R? = 0,30, F(1, 599) =
258, 59, p<0,001) a narazové uzivani alkoholu (R? = 0,27, F(1, 599) = 225,91, p<0,001).
Predik¢ni model slozeny ze vSech tii konstrukti se dodate¢nou exploracni analyzou ukazal jako
nejspolehlivéjsi (R? = 0,42, F(3,597) = 142,68, p<0,001). Kromé toho prace piinasi informace
o momentalnich namétenych prevalencich konzumace alkoholu a jeho dopadi ve vyzkumném

vzorku studentl vysokych skol.



