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Abstrakt

Diplomovéa prace se zabyva seberegulaci piredskolnich déti z klasickych a
alternativnich matetskych skol. Literarné prehledova cast se vénuje zejména seberegulaci,
emocim a jejich rozpoznavani, vyvoji emocniho porozuméni déti, porozuméni socialnim
situacim a charakteristice klasickych matefskych Skol a alternativniho ptedskolniho
vzdélavani se zaméfenim na lesni matetské Skoly.

Vyzkumna ¢ast obsahuje vyzkum kvantitativniho typu, ktery porovnava seberegulaci
predskolnich déti v klasickych a lesnich matefskych Skolach. Cilem diplomové prace bylo
prozkoumat a porovnat seberegulaci déti navstévujicich klasické a lesni mateiské Skoly.
Konkrétné si prace klade za cil zjistit, jak déti z téchto pfedSkolnich zafizeni pracuji
s emocemi, jak rozuméji emocim a socidlnim situacim. Ke sbéru dat byla vyuzita metoda
IDS, konkrétné subtesty zabyvajici se socidlné-emocnimi kompetencemi. Vyzkumny soubor
je tvoten 42 respondenty ve véku 5-7 let, ze 4 zatizeni ptedskolni vychovy, specifictéji 2
klasické matetské Skoly, 1 lesni matefskou Skolu a 1 alternativni pfedSkolni vzdélavaci
zatizeni integrujici prvky Waldorfského, Montessori a lesniho ptistupu. Vysledky poukézaly
na to, Ze v oblasti porozumeni socialnim situacim a v oblasti socialné kompetentniho jednani
skoruji vyse respondenti z alternativniho ptfedskolniho vzdélavani. V ostatnich oblastech

socialné-emocnich kompetenci nebyly vysledky signifikantni.
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Abstract

The diploma thesis deals with the self-regulation of preschool children from public
and alternative preschool. The literary review part is mainly devoted to self-regulation,
emotions and their recognition, the development of children's emotional understanding,
understanding of social situations and the characteristics of public preschool and alternative
preschool education with a focus on forest kindergartens.

The research part contains research of a quantitative type, which compares the self-
regulation of preschool children in public and forest preschools. The aim of the thesis was
to investigate and compare the self-regulation of children attending traditional and forest
preschools. Specifically, the work aims to find out how children from these preschools work
with emotions and how they understand emotions and social situations. The IDS method was
used for data collection, specifically subtests dealing with social-emotional competences.
The research group consists of 42 respondents aged 5-7 years, from 4 preschool education
facilities, more specifically 2 public preschools, 1 forest school and 1 alternative preschool
educational facility integrating elements of the Waldorf, Montessori and forest approach.
The results showed that respondents from alternative preschool education score higher in the
area of understanding social situations and in the area of socially competent behavior. In the

other areas of social-emotional competences, the results were not significant.

Key words:
Self-regulation; social emotional competence; preschool age; public preschool; forest

preschool
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Uvod

K tématu diplomové prace mne pfivedly osobni zkuSenosti. Pracovala jsem jako
ucitelka v alternativni instituci pro pfedSkolni vzdélavani, kde bylo primérné 10-12 déti. V této
praci jsem vnimala zodpovédnost pii praci s détmi a jejich emocnim svétem, at’ uz se jednalo o
ranni louceni s rodiCem, feSeni sporti mezi détmi, jejich nadSeni, smutek, zkost ¢i projevy
vzteku. K tomu, abych pfistupovala ke kazdému ditéti individudlné a citlive, jsem méla nastésti
v tomto piedSkolnim zatfizeni prostor.

Premyslela jsem nad tim, jak to vypada v klasickych matetskych skolach, kde mé jedna
pani ucitelka na starost zhruba 25 déti. Nedokazala jsem si ptedstavit, Ze pti takovém poctu déti
maji pani ucitelky prostor a kapacitu vénovat se détem s riznymi potiebami vice do hloubky.
To mé pfivedlo na myslenku, zda je rozdil v emocnich a socidlnich kompetencich u déti
z alternativnich a klasickych Skolek, zda existuje rozdil v jejich seberegulaci v zavislosti na

prostiedi piredskolniho vzdélavani.

Seberegulace, tedy schopnost pracovat se svymi emocemi, je dilezitou souéasti vyvoje
zdravého jedince. Jeji zaklady jsou tvoreny v détstvi, je vS§ak mozné ji kultivovat béhem celého
zivota. K tomu je nezbytné umét emoce rozpoznévat, dokéazat si uvédomit a pojmenovat, jaké
emoce citim, a je také potfeba disponovat repertoarem strategii k jejich ptipadnému zvladani.
Seberegulacnich strategii je mnoho, od téch méné uzitecnych az po ty velmi vhodné. Kazdému
jedinci se v pribéhu détstvi osvedCily rizné strategie, které se zautomatizovaly. V pribéhu
Zivota mame moznost tyto strategie piehodnocovat a uvazovat nad tim, zda jsou tyto strategie
vyhodné ¢1 nikoli. Z vyzkumit vyplyva, Ze to, jak s emocemi pracuji rodice a jak na né reaguji,
ovlivituje emo¢ni kompetence u ditéte (Denham & Kochanoft, 2002).

Zabyvat se seberegulaci je potfebné, mimo jiné proto, Ze se seberegulaci v predSkolnim
véku ditéte je pozitivné asociovana uroven socidlnich kompetenci, Skolni angaZovanosti a
akademického vykonu (Robson et al., 2020). Dale také seberegulace v ¢asném détstvi souvisi
s budoucim akademickym tuspéchem a celkovym well-being (Taylor, & Butts-Wilmsmeyer,
2020).

Na ptedchozich fadcich je nastinéno, jak je predskolni vék dilezity pro rozvoj
seberegulace. V naSem socio-kulturnim prostfedi k pfedSkolnimu véku bezpochyby patii
instituce, kam piedskolni déti pravidelné¢ dochazeji. Proto si tato diplomovéa prace si klade za
cil porovnat seberegulaci u piedskolnich déti v klasickém a alternativnim piedSkolnim

vzdelavani. Tato prace se skladd ze dvou ¢asti, literarné prehledové a vyzkumné. V literarné
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prehledové Casti je popsana seberegulace, charakteristika ditéte pfedSkolniho véku a jsou
pfedstaveny a porovnany zékladni principy klasickych matefskych Skol a alternativnich
predskolnich vzdélavacich zafizeni s dirazem na lesni MS. Vyzkumna &ast se zabyva vlastnim
vyzkumem kvantitativniho typu, ktery porovnava seberegulacni schopnosti u déti z klasickych

a lesnich MS.
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I. Teoreticka cast

1. Seberegulace

Seberegulace, nebo také autoregulace, je jednim z kli¢ovych pojmt této prace. Jedna se
o schopnost ¢lovéka fidit své volni jednani; védomé Usili o dosazeni stanoveného cile; téz ptijeti
spolecenskych norem, které se pak stanou soucasti autoregulacniho systému jedince (Hartl &
Hartlova, 2000).

Seberegulaci rozumime schopnost ¢loveéka ovladat své projevy emoci, chovani a svou
pozornost v zavislosti na pozadavcich dané situace (Denham et al., 2014). Souvisi se schopnosti
smérovat a inhibovat své reakce, odolat nepodstatnym rusivym vlivim a v neposledni fad¢
udrzet pozornost a ovladat své chovani (Hofmanne et al., 2012). Gestsdottirova a Lerner (2008)
do pojmu seberegulace zahrnuji témét veskeré chovani jedince, od fyziologickych funkci po
zamérné a slozité myslenkové procesy.

Stuchlikova (2002) uvadi, ze seberegulace vychazi z nevédomych implicitnich procesii
a integruje riizné funkce, informace a motivacni tendence do ,.hladkych* procesti rozhodovéani.
Dale poukazuje na to, ze seberegulace je podminéna dostate¢nym zpeviiovanim v prubéhu
uceni a pro jeji spravny vyvoj je dulezity vychovny styl, ktery namisto vysledkl ¢innosti vice
podporuje Uspésné projevy kontroly emoci, pozornosti a motivace.

Nicméné mezi nékterymi odborniky je patrny nesoulad v terminologii. Zatimco nékteti
povazuji pojem seberegulace za nadfazeny a rozumi jim chovani orientované na cil a pojmem
sebekontrola oznacuji védomou kontrolu a potlatovani impulzi (Ilkovska, & Engle, 2010;
Kuhl, 2008), jini pouzivaji pojmy seberegulace a sebekontrola jako synonyma (Baumeister, &
Vohs, 2004). V této praci je pouzivany pojem seberegulace v kontextu nadfazeného pojmu,
ktery zahrnuje schopnost fidit své volni jednani, schopnost inhibovat a smérovat své reakce,
jednat orientované na cil a mimo jiné také schopnost védomé ovladat své jednani.

Cilem seberegulace je sledovat a adaptovat vlastni chovani tak, aby bylo dosazeno
subjektivné pozadovaného stavu, ktery tzce souvisi s well-being jedince (Ilkovska, & Engle,
2010).

Stuchlikova (2002) uvadi, ze existuji tf1 hlavni zpisoby seberegulace. Jednim z nich je
kognitivni kontrola emoci, ktera spociva pfedevSim v modifikaci mySlenek, postoji a
presvédceni. Jedinec se mlze snaZzit presunout pozornost k jinym podnétiim, nalézt jiny thel
pohledu na své pocity, ptipadné se miize pokouset smifit se s bezvychodnou situaci.

Dal$im zplisobem je fyziologickd kontrola emoci, kterd vychazi z rozvijejiciho se
poznavani toho, jak fyziologicky stav ovlivituje psychické prozivani.
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A poslednim z nich je behavioralni kontrola emoci. Ta se soustfed’uje na kontrolu
vngjsich projevii emoci jako je fe€ ¢i ¢innost.

Saarni (1999) oznacuje seberegulaci jako schopnost adaptivné fidit ¢i ovladat své Ciny,
myslenky a pocity. Emoc¢ni regulaci popisuje jako schopnost ovladat subjektivni prozitek
emoce, zejména intenzitu a délku trvani, a také strategicky ovladat expresi emoce v kontextu

socialni situace.

1.1. Emoce

Végnerova (2012) uvadi, Ze emoce maji vyznamny vliv na rozvoj poznavacich
schopnosti, mohou jej stimulovat i blokovat. Rozumovy usudek mulzZe ovlivnit emoc¢ni
prozivani, mize jej regulovat a tlumit a ménit i celkovy zptsob interpretace daného déni.

1.1.1. Rozpoznavani emoci

Rozpoznavanim emoci rozumime schopnost jedince vyhodnotit, jak se druhy jedinec
citi na zakladé vnéjsich projevi emoci. Jedna se predevsim o vyrazy obli¢eje, chovani a hlasové
zbarveni (Schulze, Roberts, 2007).

Schulze a Roberts (2007) déle uvadéji, ze pii rozpoznavani emoci je dilezité rozliSovat
deklarativni znalost emoci, tedy tim, ze jsme schopni urcity vyraz tvare ¢i urCité chovani
spravné piifadit k odpovidajici emoci, a vzorce zpracovani, kterymi rozumime tendence
¢loveka prisuzovat ostatnim jedinciim urcity emocni stav.

Rozpoznavani a porozuméni emocim v pfedSkolnim v&ku je beze sporu ovlivnéno
rodicovskym pfistupem. Tiilet¢é déti, jejichz matky ocenovaly emocni projevy a
zprostiedkovavaly pozitivni emo¢ni prozivani, mely samy pozitivni emocni projevy a reakce a
dokazaly emoce rozpoznavat a rozumét jim. U pétiletych déti jiz rodiCovsky piistup nemél tak

zfejmy vliv (Denham & Kochanoff, 2002).

1.2. Emoc¢ni regulace

Dle Stuchlikové (2002) se emocni regulace vztahuje k procesiim, kterymi jedinec
ovliviiuje to, jaké emoce ma, kdy je ma a jak je proziva a vyjadiuje. Dale Stuchlikova rozliSuje
dva zpusoby, jak lze usili k regulaci emoci smérovat. Jde o regulaci zaméfenou na spoustéci
ptedpoklady, Casové se objevuje jiz pfi prvnich ndznacich ¢i velmi zdhy poté, co se spusti
proces rozvijeni emo¢ni reakce. A o emoc¢ni regulaci zamétenou na reakci, kterou mizeme
pouzit ke konci procesu rozvoje emoce. Koole (2008) do emocni regulace zahrnuje pozornost,

védomosti a télesné reakce souvisejici s emocnim prozivanim.
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Gross (2015) pouziva zastfeSujici pojem regulace afektu, pod ktery spadd coping,
regulace nalady a regulace emoci. Regulace emoci se s copingem a regulaci ndlady do jisté miry
prekryva, odliSuje se vsak snahou ovlivnit emoce, které¢ jedinec pocituje, kdy je pocituje a jak
je proziva a vyjadiuje.

Tamirova a Gutentag (2017) uvadéji, ze emocni regulace je proces smerovany na ziskani
zadouci emoce, kterd se proménuje v zavislosti na situaci a na daném jedinci. Dale uvadi, ze
zadouci emoce je pro jedince ta, kterou povazuje za hodnotnou bez ohledu na to, zda je emoce
piijemna ¢i neptijemnd. V neposledni fad¢ uvadéji, ze je emoce Zadouci podle o¢ekdvaného
behavioralniho, socidlniho ¢i epistemického piinosu.

Seberegulacni dovednosti se rozvijeji od raného détstvi po dospélost a mohou byt
vyznamnym ukazatelem socialnich kompetenci jedince (Eisenberg & Sulik, 2011).

Z vyzkumu vyplyva, Ze seberegulace v Casném détstvi souvisi s budoucim
akademickym uspéchem a celkovym well-being jedince (Taylor & Butts-Wilmsmeyer, 2020).
Emocni regulace je asociovdna produktivitou ve tfid¢, akademickymi uspéchy a ranymi
standardizovanymi vysledky v oblasti matematiky a gramotnosti (Graziano et al., 2007).

Bylo zjisténo, Ze schopnost vyrovnat se s emocemi je pii rozvoji prosocialniho chovani
hrat dilezitou roli pii rozvoji maladaptivniho chovani u malych déti. (Blair et al., 2004).

Ptedskolni déti, které se malo zapojovaly do socialni interakce a mély nizkou schopnost
regulace emoci, byly pii volné hie vice opatrné a tzkostné. Déti, které se Zivé zapojovaly do
socialni interakce a mély nizkou ¢i vysokou schopnost emocni regulace, tyto potize nemély.
Zda se tedy, ze nespravna emocni regulace je asociovana s psychickou maladaptaci, avsak je
zmirnéna mirou, jakou se dité€ zapojuje do socidlni interakce (Rubin et al., 1995).

Russell (1990) uvadi, ze déti ve veéku péti let jsou schopny rozliSovat pticiny a disledky
nekterych zdkladnich emoci. Dle Saarniové (1979) déti ve véku Sesti let prokazuji, ze jsou
schopny vyhodnotit a pfifadit vhodné projevy emoci vzhledem k socidlni situaci nikoli
k aktualné prozivané emoci.

Z vyzkumu Canaslan a Sungur (2022) vyplyva, Ze na seberegulaci pfedSkolnich déti
maji vliv digitdlni média. Konkrétng ¢im vice Casu predskolni déti travily na digitalnich
médiich, tim vice se u nich objevovala nizka schopnost seberegulace. Zaroven déti, které
sledovaly edukativni obsah ¢i obsah digitdlnich médii v cizim jazyce, mély v oblasti
seberegulace vysoké skory. Tato studie pracovala s vypovéd'mi matek a vypovida tedy o tom,

jak seberegulaci ditéte vnimaji matky, nevypovida piimo o seberegulaci predskolnich déti.
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Zajimavou metaanalyzu provedli Aldao et al. (2010), ktefi zkoumali strategie emoc¢ni
regulace v souvislosti s psychopatologii. Zjistili, Ze s vyskytem psychopatologie souvisi
strategie ruminace (ulpivavého ptfemysleni), vyhybani se a potlaCovani projevli emoci, naopak
strategie pfijeti, feSeni problému a piehodnoceni byly spojovany s menSim vyskytem
psychopatologie.

1.2.1. Strategie emo¢ni regulace

Sala et al. (2014) uvadéji, ze ve strategiich emocni regulace preferuji chlapci spise
behavioralni strategie a divky spiSe strategie socidlni podpory.

Nize jsou zaznamenany strategie emocni regulace, které jsou popsany v piirucce IDS

Inteligencni a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let (Krej¢ifova et al., 2013).

Tabulka 1

Adaptivni strategie emocni regulace

Nazev strategie Popis

Jednani zamétené na problém Dit¢ samo se snazi zménit situaci.

Rozptyleni nebo relaxace Dité déla néco, co ho bavi / ptivede na jiné myslenky.

Zlepseni nalady Dité mysli na véci, které mu délaji radost. Vzpomina.

Akceptace Dité pfijme to, co v ném emoci (vztek/strach/smutek)
vyvolalo.

Zapomenuti Dit¢ zkusi zapomenout na to, co vném emoci
vyvolalo.

Kognitivni feSeni problému Ptemysli, jak problém zvladnout/fesit; dodavani si
odvahy.

Prehodnoceni Dité si fika, Ze to neni tak zI€é; Ze to neni nic dulezitého.

Zdroj: IDS Pfirucka
Adaptivni strategie emocni regulace zobrazené v tabulce 1 se vyznacuji tim, ze dité aktivné
jedna tak, aby zménilo sviij negativni emoc¢ni stav na pozitivni. Jsou to takové strategie, které

dit¢€ uziva k tomu, aby u sebe nebo u druhych zamérné regulovalo emoce.
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Tabulka 2

Maladaptivni strategie emocni regulace

Nazev strategie Popis

Rezignace Dit¢ nechce proti svym emocim uz nic dé€lat;
vzda se.

Agresivni chovani (vCetn¢ autoagrese) Dit¢ se zacne s druhymi hadat/prat.

Izolace Dit¢ nechce nikoho vidét; stdhne se zpatky.

Sebeznehodnoceni Dit¢ hled4 chybu u sebe; mysli si, Ze je to
jeho problém.

Perseverace Dité¢ stale znovu premysli o tom, proc je
rozzlobené/smutné/ma strach.

Zdroj: IDS Ptirucka

Maladaptivni emoc¢ni strategie, zobrazené v tabulce 2, jsou takové, které umoznuji ditéti

regulaci emoci, avSak zaroven tim sobé nebo druhym ublizuje ¢i skodi.

Tabulka 3

Ostatni strategie emocni regulace

Nazev strategie Popis

Vyjadieni emoce Dité d4 své emoce otevien¢ najevo.

Socialni opora Dité se obrati na nékoho, kdo mu snad
pomuze.

Ovladani emoci Dité své pocity neda najevo, necha si je pro
sebe.

Vyhybani/atek Cilem utéku je ziskéani pocitu bezpeci.

Zdroj: IDS Prirucka
Ostatni strategie emocni regulace jsou znazornény v tabulce 3. Jsou to strategie, které umoznuji
ditéti regulovat emoce, aniz by pfitom ubliZilo sob€ ¢i ostatnim. AvSak oproti adaptivnim

strategiim dit¢ samo aktivné nejedna tak, aby negativni emocni stav zménilo v pozitivni.

1.2.2. Faktory ovliviiujici emo¢ni regulaci

Emocionalni regulace, kterou rozumime pokusy ¢lovéka kontrolovat své emoc¢ni reakce,
je velmi dilezita pro well-being ¢lovéka. Zdrava emocionalni regulace je zdkladnim kamenem
pro mentalni zdravi a pfizpisobeni se, zatimco nezdrava emocionalni regulace je podkladem

pro mnoha dusevni onemocnéni. Lidé, ktefi vefi, Ze emoce mohou byt regulovany, mivaji vyssi
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self-efficacy v oblasti emocni regulace, pouzivaji adaptabilnéjsi strategie emocni regulace a
mivaji také piiznivéjsi emocni zazitky (Tamir & Mauss, 2010).

Kontrola emoci, pozornosti a jednani jsou dovednosti vyvijejici se spolecné
v predSkolnim obdobi (Carlson & Wang, 2007).

Mezi faktory, které ovliviiuji emociondlni regulaci ditcte, patii zplisob, jak s emocemi
pracuji pe€ujici osoby, jak o emocich a emo¢nich projevech s ditétem mluvi a jak uci dité o
emocich premyslet (Holodynski & Friedlmeier, 2006). Emoc¢ni regulace souvisi
s rozpoznavanim emoci. Pokud neni rozpoznani emoce dostate¢né, jsou zpravidla pouzity
nevhodné strategie emoc¢ni regulace (Barrett et al., 2010).

Emocni regulace je ovlivnéna mnoha faktory, mezi které patii temperament ditéte,
neurofyziologie a kognitivni vyvoj (Goldsmith & Davidson, 2004). Déle je ovlivnéna
fyziologickou reaktivitou a emocionalitou ditéte a také strategiemi emocni regulace, které ma
jedinec k dispozici (Grolnick et al., 1999).

Dité se o emocni regulaci dozvidd nejprve prostfednictvim observacniho uceni, tedy
tim, Ze pozoruje své nejblizsi okoli, obvykle primérni rodinu. Emoc¢ni regulace ditéte je dale
ovlivnéna rodi¢ovskym jednanim zaméfenym na emoce a ovladani emoci. V neposledni fadé
je emocni regulace ovlivnéna emoc¢nim klimatem rodiny, které je tvofeno vychovnym stylem,
kvalitou citovych vazeb, expresivitou emoci v rodin€ a partnerskym vztahem rodic¢i (Morris et
al., 2007).

Emocni regulace miize byt ovlivnéna i biologickym pohlavim ditéte. Pohlavi ditéte
ovliviiyje rodicovsky pfistup k projeviim emoci, konkrétné€ u chlapcii je ze strany matek 1 otcli
vyvijen vétsi natlak na kontrolu projevi emoci, obzvlasté pak place. U starsSich chlapct se vice
nez u starSich divek objevuji pozadavky na kontrolu projevil strachu (Eisenberg et al., 1998).
Podle Zlomkeové a Hahnové (2010) existuji genderové rozdily ve strategiich emocni regulace,
konkrétn€ v kognitivnich strategiich jako jsou ruminace, pterdamovani problému a obviniovani
druhych. Dle Sanchis-Sanchis et al. (2020) divky cast&ji reguluji projevy smutku, uzkosti a
vzteku nez chlapci. Ke zkoumdani regulace agresivity piispivd Conwayova (2010), kterda k
behaviordlnim projeviim agrese fadi 1 tzv. vztahovou agresivitu (relational aggression), ktera
se vice vyskytuje u divek. Cilem vztahové agresivity je poSkozeni vztahli druhého skrze Sifeni
pomluv a zptisobovani odmitnuti druhych vrstevniky. Podle ni se timto vyrovnavaji rozdily
v regulaci agresivity mezi chlapci, ktefi Castéji projevuji agresivitu fyzicky, a divkami, které

vice tithnou k jizZ zminéné vztahové agresivite.
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1.3. Porozuméni socialnim situacim

Smith a Walden (2001) pii porovnavani skupin déti tyranych, déti z vysoce rizikového
prostiedi a déti znizko rizikového prostiedi, zjistili, Ze mezi témito skupinami neni
signifikantni rozdil ve znalosti emoci a jejich rozpoznavani. Nicméné pii hypotetickém feSeni
socialnich problému a také v socidlnich kompetencich a vyjadfovacich schopnostech existovaly
mezi skupinami vyznamné rozdily.

Porozuméni emocim a socidlnim situacim pozitivné koreluje s verbalnimi schopnostmi
ditéte. Divky, bez ohledu na verbalni schopnosti, byly schopny Iépe emoce prifadit a také
pojmenovat i komplexni emoce, jako napt. hrdost (Bosacki & Moore, 2004).

Porozuméni socidlnim situacim ma signifikantni vztah ke schopnosti kontrolovat a

revidovat informace a schopnosti potlacit silné reakce jedince (Miller et al., 2013).
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2. Charakteristika ditéte predSkolniho véku

V nasledujicich kapitolach jsou pifedstaveny nékteré aspekty charakterizujici dité
ptedskolniho veéku. V predskolnim obdobi je charakteristicky zejména rychly pohybovy a
senzoricky rozvoj. Dité se odpoutava od rodiny a navazuje prvni vztahy s vrstevniky. V tomto
ohledu ma na vyvoj ditéte vyznamny vliv pravé prostiedi predskolniho vzdélavani (Vagnerova
& Lisa, 2021). Pro dité predskolniho veéku je také dilezita potieba aktivity, ktera je regulovana
socializa¢nim plisobenim a potieba socialniho kontaktu, kterd uzce souvisi se sebeprosazenim,
altruistickym jednanim a ochotou spolupracovat (Vagnerova, 2005). Hlavnim néstrojem, skrze
ktery se dité rozviji, dle Suchankové (2014), je hra. Hra je spontdnni a vychazi z vnitini
motivace a potieb ditéte. Doiikova a Novotny (2010) uvadéji, ze v predskolnim obdobi se
objevuje také tzv. kooperativni hra, béhem které si déti hraji ve skupinkach s cilem néco
vytvotit. Vagnerova (2012) zminiuje hru symbolickou, kterd ditéti umoziuje pfizpusobit si
prosttedi, chovat se dle svych predstav a diky které se dit€ vyrovnava s realitou. Dale uvadi hru

tematickou, pfi které na sebe dit¢ bere rizné role a proziva a fesi rtizné situace.

2.1. Kognitivni vyvoj

Mysleni predskolniho ditéte zatim zcela nerespektuje logiku, je tedy nepfesné a
v mnohém omezené. Piaget (1966, cit. Vagnerovou, 2012) tuto fazi kognitivniho vyvoje oznacil
jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, ze dité
v tomto obdobi uvazuje v celostnich pojmech, avSak usuzovani je zatim vazano na piedstavy ¢i
vnimané objekty. Jinymi slovy se dité¢ zaméfuje na to, co vidi nebo dfive vidé€lo.

Dité¢ je schopné kategorizovat, vystihnout podstatné vlastnosti predméti, tvofit a
pouzivat pojmy. V mySleni jsou cCasto pfitomny specifické chyby v sudku jako napf.

egocentrismus, prezentismus, absolutismus ¢i magi¢nost (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

2.2. Emo¢ni vyvoj a socializace

V ptedskolnim véku dité zacind postupné regulovat vlastni emocni prozivani, uci se
rozpoznavat a diferencovat emoce a dochazi k rozvoji vyjadfovani i slozit&jSich emoci. Déti
v tomto obdobi byvaji vice stabilni a byvaji také Cast&ji pozitivné ladéné neZzli v prfedchozich
vyvojovych obdobich (Smelova et al., 2012; Vagnerova, 2012).

Béhem rozvoje emocniho prozivani 1ze polemizovat o tom, zda se jednéa predevsim o
dasledek zrani specifickych oblasti mozku s mirnym vlivem okolniho prostiedi, nebo zda je

emocni prozivani vyznamné modifikovano ziskanymi zkuSenostmi (Vagnerova, 2012).
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Role matky (pecujici osoby) se jevi jako klicova ptredevSim pro podporu ditéte k
vyjadfovani pozitivnich emoci. Pokud pecujici osoba dit¢ méné povzbuzuje ¢i ma vyrazné
tlumivé reakce na projevy pozitivnich emoci u ditéte, mtize tim byt u ditéte naruSen vyvoj
mozku v souvislosti s odménou (Morgan et al., 2022).

Socializace je proces, ktery probihd po cely zivot v rozmanitych interakcich jedince
s druhymi lidmi (Langmeier & Krejc¢itova, 2006).

Dle Langmeiera a Krejc¢itové (2006) zahrnuje socializacni proces tii vyvojoveé aspekty:

. Vyvoj socidlni reaktivity: jedna se o vyvoj Dbohaté
diferencovanych vztaht k lidem v blizkém i vzdalenéj§im socidlnim okruhu.

. Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci: pomoci
internalizovanych ptikazt si dit€ utvaii normy.

. Osvojeni socidlnich roli: v zavislosti na véku, pohlavi,
spolecenském postaveni atp. se utvaii ocekdvané postoje a vzorce chovani, které
si dit¢€ osvojuje.

V socialné emocnim vyvoji ditéte zastava klicovou roli attachment neboli citova vazba.
Z vyzkumu attachmentu ditéte k obéma rodic¢iim vyplyva, ze citova vazba k matce a k otci je
asociovana s mirou porozuméeni emocim (Psychogiou et al., 2018).

v

V predskolnim véku je emocni prozivani stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez v predchozich
vyvojovych obdobich. Rozviji se emocni inteligence, kterd umoziuje lepsi porozuméni emocim
svym ijinych lidi. Dé&ti jsou schopny ¢aste¢né regulovat své emo¢ni projevy a v ptipadé nutnosti
jsou schopny oddalit uspokojeni (Vagnerova, 2012). I v ptfedSkolnim veku zistava
nejvyznamnéjSim prostfedim rodina, kterd poskytuje ditéti primarni socializaci, uvadi jej do
spolecenstvi lidi (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Dité v pfedSkolnim véku muiize precitlivéle
reagovat na pocity Uspéchu a selhani, dale zaziva sebereflexivni emoce jako je hrdost ¢i pocit
viny. Pii seberegulaci hraje vyznamnou roli svédomi ditéte (Thorova, 2015). Emocni
seberegulace se v tomto obdobi teprve zacina rozvijet. Pro rozvoj emocni regulace je vyznamna
orientace ve vlastnich pocitech a pocitech ostatnich, a také schopnost o nich mluvit. Dit¢ by
meélo byt schopno regulovat projevy vzteku, zklamani a frustrace (Vagnerova, 2012). Emo¢ni
regulace byva u predskoldkd spojovdna s n€kolika aspekty socidlniho fungovéani vcetné
socidlnich kompetenci, oblibenosti u vrstevnikii a uciteld, ptizpisobivosti, stydlivosti a
soucitem (Carlson & Wang, 2007). Lepsi schopnost seberegulace je asociovdna s vyssi

uspésnosti ve Skolnim prostredi (Becker et al., 2013; McClelland & Cameron, 2011).
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2.3. Socialni kompetence

Smeékal (1995, s. 11) definuje socidlni kompetenci jako ,,obratnost a efektivitu v jednéni
s lidmi v socidlnim styku zaloZenou na respektu k lidské diistojnosti a na vyspélé kultuie vlastni
osobnosti“. Latif (2004) uvadi, ze tuto kompetenci lze pozorovat kuptikladu prostfednictvim
zajmu o druhé, respektu k odlisnosti, rozpoznanim a reakcemi na potfeby druhych, je mozné u
jedince pozorovat vliv na druhé, a také efektivni komunikaci a naslouchani.

Socialné-emocni kompetence se skladaji z vice Casti. K tomu, aby piedskolak zvladl
socidlni situace, je potfeba mit motivaci a Siroké rozmezi schopnosti jako napt. rozvinuté
komunika¢ni schopnosti, znalost emoci, dostate¢nou seberegulaci, pfistup k rozliénym
efektivnim socidlnim strategiim a self-efficacy v socidlnich situacich (Rubin et al., 2011).
Verissimo et al. (2014) uvadéji, Ze jista citova vazba (attachment) je zakladem pro vrstevnické
socialni kompetence u ptedSkolnich déti. Déti s jistym attachmentem byly vice socialné
angazované a Castéji projevovaly socidlni, emocionalni a kognitivni schopnosti, které ptispivaly
k ptijeti mezi vrstevniky.

Argyle (1967; cit. Nakone¢nym, 2000) zavedl termin socidlni obratnost (social skill),
ktery dale popisuje jako dovednost ¢i zplsobilost vést a dale rozvijet smysluplnou socialni
interakci.
kompetenci (Denham et al., 2003). Jednani jedince 1ze oznacit za socidlné¢ kompetentni, pokud
je efektivni v socialnich situacich. Jedinec je tedy schopen fesit konflikty efektivnim zplsobem,

je schopen navazovat vztahy a jednat prosocialné (Denham, 2006).
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3. Klasické materské Skoly

Klasické, standardni, bézné, vetejné ¢i statni mateiské Skoly jsou oznaceni pro
nejrozsitenéjsi vzdélavaci instituci u nas, zfizuje je obvykle obec nebo mésto (Kot'dkova, 2014).
Matetska skola je predskolni zafizeni, kde je peCovano o déti zpravidla ve véku 3 az 6 let. Cilem
matefské Skoly je rozvoj ditéte v oblasti télesné, psychické a socidlni, a to prostiednictvim
bezpecného prostiedi, adekvatni péce a optimalnich podminek. Klasické matetské skoly spadaji
pod ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT). Fungovéni predskolniho
vzdélavani je vytyCeno v zakone ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, stFednim, vyssim
a jinéem vzdelavani a ve vyhlasce ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani. V novelizaci zakona
o piedsSkolnim vzdelavani ptisla v dubnu 2020 zména v podob¢ povinné predSkolni dochazky
déti, kterym bylo k 31.8. pét let. Tyto déti museji byt zapsany v matetské Skole, a to i ptesto, ze
diive dochdzely do jiného typu piedskolniho vzdélavani.

e Petujici osoba v klasické MS

Pecujici osobou v klasické MS je zpravidla uéitel matei'ské 8koly, ktery ziskal odborné
vzdélani. Piesné je to definovano v zakoné ¢.563/2004 Sb. Dil 2- Ziskavani odborné kvalifikace
pedagogickych pracovnikii § 6 Ucitel mateiské skoly.

e Provoz a prostory v klasické MS

Pocet déti ve t¥id& klasické MS stanovuje Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., § 2- Vyhlaska o
predskolnim vzdélavani. Dle ni je v klasickych MS vice téid obvykle po 24 détech se dvéma
pedagogickymi pracovniky, ktefi se u déti stfidaji. Avsak dle dat z Ceského statistického uradu
(31.08.2022) se primé&rny pocet zakl ve tfide snizuje a v loniském Skolnim roce 2021/2022 tato
hodnota ¢itala 21,5 zaka na tiidu.

Prostor tfidy v klasické MS a zaroven pozadavky na provoz MS jsou upraveny
Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani deéti a mladistvych. Tato vyhlaska udava ptesné
parametry, které vymezuji prostory a provoz tfidy a Skoly z hlediska podlahové plochy na Zdka
v jednotlivych mistnostech (Satna, tfida, umyvarna, apod.), osvétleni, cirkulace vzduchu, vydeje
jidel, ptfivodu a teploty vody a mnohé dalsi. V prostorach tfidy travi déti prevaznou ¢ast dne,
jsou zde zajimavé hracky z riiznych materidlli, prostor pro tvorbu a malovani a prostor na

odpocinek.

3.1. Vyhody klasickych materskych skol
Nespornou vyhodou klasickych matetskych Skol je jejich dostupnost. Obvykle dité

chodi do spadové mateiské Skoly, ktera se nachazi v okoli jeho bydlisté. Rovnéz jsou tyto
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matefské Skoly financovany z obecniho rozpoctu, rodice tedy dochazku ditéte nehradi, coz je
jednou z hlavnich vyhod tohoto typu ptedskolniho vzdélavani.

Vyhodou klasickych mateiskych Skol je proces postupného zaclenovani déti do
spole¢nosti. Do MS dochazeji déti s rozliénym socialnim, ekonomickym a kulturnim zazemim,
coz miize byt pro skupinu velmi obohacujici. RovnéZ je pravidelna dochazka do MS pro déti
kotvicim prvkem, pokud zazivaji naro¢nou situaci v rodinném zazemi, jako napt. smrt ¢i
rozvod. V bezpeéném prostiedi MS zaZivaji déti ritualizované ¢&innosti, zdokonaluji se
v sebeobsluze a hygienickych a socialnich navycich (Matéjcek, 2005).

Pricha (2016) uvadi, ze tento typ matefské Skoly by mél dit€¢ zejména v poslednim
ro¢niku ptedskolni dochdzky soustavné ptipravovat na nastup do Skoly, aby byl usnadnén
proces adaptace na zakladni Skolu. Pokud dité nastupuje na klasickou zakladni skolu, adaptace
by pro né&j méla byt snazsi nez pro dité z alternativni MS.

V klasickych MS byvaji obvykle ve tiidé k dispozici digitalni média, napf. interaktivni
tabule, tablety ¢i televizni obrazovky, ktera pifi spravném zachazeni pomahaji rozvijet
kognitivni funkce ditéte (Anderson & Subrahmanyam, 2017). Dale mlzZe vyuZiti téchto médii
s vyukovymi aplikacemi napomahat rozvoji feci, zrakového a sluchového vniméani, artikulace

a grafomotoriky (Solna, n.d.).

3.2. Nevyhody klasickych materskych Skol

Mezi nevyhody klasickych matetskych §kol patii vétsi poCet déti na pedagoga a neni
prostor pro dostate¢né vyjadieni myslenek a potieb jednotlivého ditéte (Matéjcek, 2005).

Cas traveny venku na hfiti je pomérné spory oproti napf. lesnim matefskym kolam.
Dle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. § 21, maji predskolni déti travit dopoledne 2 hodiny venku.

Mezi nevyhody lze fadit jiz zminéné pouzivani digitdlnich médii. Je zde riziko
nevhodného pouZivani spojené s nedostatenym proskolenim pedagogl, avSak mnohem
v pfedSkolnim vzdé&lavani, je neschopnost ditéte se od obrazovky odtrhnout. S tim se poji nizsi
fyzickéd aktivita, ktera ma dopady na zdravotni i1 psychicky stav ditéte (De Decker, 2012).
Ovsem je potieba brat v ivahu, Ze velmi zalezi na zplisobu prace s digitdlnimi médii a ze mohou
slouzit podpiirné ptfi vyvoji ditéte, vice je toto popsano v podkapitole 3.1. ,,Vyhody klasickych

matefskych skol*.
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4. Alternativni predskolni vzdélavani

Alternativni Skolstvi je takové, které se nécim odliSuje od standardnich Skol bézného
vzdelavaciho systému. OdliSnosti mohou byt v oblasti organizace vyuky a Skolského prostredi,
vztahli mezi Skolou a rodici, hodnocenim déti, prostiedi, cila vzdélavani apod. (Priicha, 2001).

Alternativni Skoly délime na klasické (Montessori systém, Waldorfské Skoly a
Daltonsky plan) a tzv. soukromé matetské skoly (jejichz zfizovatelem je cirkevni, pravnicka ¢i
fyzicka osoba) a ddle moderni alternativni Skoly napt. Lesni kluby, projekt Zdrava lesni skola
a dalsi (Prtcha, 2001).

Je potfeba zminit, ze existuji razné legislativni formy alternativniho pifedskolniho
vzdélavani, mezi néz patii soukroma mateiska Skola, détska skupina, instituce ztizené ve
vazané zivnosti a mnohé dal§i. Mezi atraktivni formy ziizeni pecujicich o déti se fadi také
spolky. Pravni Gpravou Spolkil se zabyva Obcansky zékonik, konkrétné Zakon ¢. 89/2012 Sb.
Pokud je ptedskolni zatizeni formalné zapsanym spolkem, plynou z toho vyhody zejména ve
volnosti ohledné hygienickych norem na zafizeni prostoru péce o déti, vydavani jidel apod.
Rovnéz nejsou statem stanovené podminky pro vzdélani a kvalifikaci pecujicich osob. Pokud
viak spolek neni zapsany v rejstiiku kol a §kolskych zatizeni MSMT, je potieba, aby bylo dité
zapsano do takového zafizeni piedskolni péce, které legislativné splituje veskeré nalezitosti

souvisejici s povinnym predSkolnim vzdélavanim.

4.1. Vybrané typy alternativniho predskolniho vzdélavani

V této ¢asti jsou kratce predstaveny sméry alternativniho predSkolniho vzdélavani, které
jsou vzhledem k vyzkumné ¢asti této diplomové prace relevantni. Nejvétsi diraz je vSak kladen
na lesni matetské Skoly. Je nutno zminit, Ze 1 v klasickych matetskych Skolach byva moZnost
dochazky do tfidy, kterd nabizi alternativni ptistup, Montessori tfidu, tfidu s prvky waldorfské
pedagogiky apod., t€émito typy piedskolnich vzdélavacich instituci se tato diplomova prace
nezabyva. Nasledujici vybrané typy alternativniho pfedSkolniho vzdélavani poji mimo jiné
respekt k vyvojovym potiebam ditéte, diraz na individuélni pfistup k ditéti, odlisné prostiedi
t¥idy od tfid v klasickych MS, vékové smiSené tiidy, kde starsi déti pomahaji mladsim, a
iniciativa rodi¢t byva vyssi, nezli je tomu u klasickych MS (Asociace lesnich MS; Asociace
Waldorfskych matefskych skol; Kraemer, 2019; Montessori.cz).

4.1.1. Waldorfska pedagogika

Waldorfska pedagogika je zaméfena na vyvojova obdobi ¢loveka a jejich specifika, na

promény a rozvoj vztahu ke svétu s dirazem na individualitu a svobodu kazdého Zéka.
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Pedagogové pii praci s détmi usiluji o rozvoj odpovédnosti, prosocialniho jednani,
samostatnosti a rozvinuti individudlniho potencialu (Asociace Waldorfskych $kol Ceské
republiky). Ve Waldorfskych MS je hlavnim cilem nabidnout bezpeéné a laskyplné prostiedi,
které umoziiuje rozvoj tvoifivosti a radosti ze zivota pomoci podnétnych pomulcek a
respektujiciho ptistupu pedagogi. Duraz je kladen na uceni napodobou, volnou hru, rozvoj
skrze smyslové zkusenosti a pohyb, uméleckou ¢innost, praktické dovednosti jako napft. peceni
a zahradniCeni, a zaroven je dbano o predvidatelny rytmus dne, mésice a roku, ktery je provazen
slavnostmi a ritudly. Dilezité jsou také jasné a pevné hranice, které napomahaji rastu ditéte a
vytvareji bezpecny prostor (Asociace Waldorfskych matetskych skol).

Ucitel je pro dité inspiraci a vzorem, jsou kladeny naroky na jeho osobnostni kvality,
hodnotovy systém, schopnost komunikace s ditétem. Je potieba, aby waldorfsky pedagog mél
dokoncené vzdélani pro ugitele/uditelky WMS a idedlné také pedagogické vzdélani pro MS
(Asociace Waldorfskych mateiskych skol, 2022).

4.1.2. Montessori pedagogika

Hlavnim mottem Montessori pedagogiky je ,,Pomoz mi, abych to dokazal sdm*. Toto
zasteSuje hlavni prvky tvotici Montessori pristup, patii mezi né¢ systém a fad, soustiedéni,
ticho, zodpovédnost, diiraz na smyslové poznavani a intelekt, samostatnost, partnersky pftistup,
radost z objevovani, porozuméni fadu véci kolem sebe, zkoumani a praktické dovednosti
(Montessori CR). V Montessori matefskych $kolach déti si déti nehraji s hra¢kami, ale pracuji
s pomuckami, které maji pfesny ucel a postup na praci s nimi, obvykle jsou zaméteny na rozvoj
senzomotorickych schopnosti, logického mySleni a na ptipravu k osvojeni trivia, tedy Cteni,
psani a pocitani. Pedagogové déti provazi a pomahaji jim, aby rizné situace zvladly samy, a
tim posiluji jejich sebedivéru. Mezi dal§i dialezité prvky Montessori pedagogiky patii
piipravené, smysluplné a organizované prostiedi a pfipraveny ucitel. Je zde rovnéz dilezity
vzajemny respekt a icta mezi dospélym a ditétem (Montessori.cz; Montessori CR).

Naroky na pedagoga neboli privodce vychazeji z filosofie Montessori ptistupu. Je
potieba, aby pedagog citlivé reagoval na potieby ditéte a pomédhal mu v rozvoji, nehodnotil a
byl spiSe pozorovatelem a privodcem. Vzdélani Montessori pravodci je podminéno
vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim a je cenéno, pokud ma priavodce 300hodinovy kurz
v Montessori vzdélavani (Montessori institut Brno).

4.1.3. Lesni materské Skoly

Tato diplomova prace je zaméfena piedev§im na lesni MS, proto je jim v této
podkapitole vénovana vét§i pozornost nez ostatnim vybranym typlim alternativniho
predskolniho vzdélavani.
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Mottem lesnich matetskych skol je véta ,,Neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni.®,
ktera zastieSuje dalsi principy, na kterych pfistup lesnich mateiskych $kol stoji. Koncept LMS
vychézi z myslenky, Ze dit€ se nejlépe rozviji v pfimém kontaktu s ptirodou, a proto vétsSina
programu probiha venku za kazdého pocasi (VosSahlikova et al., 2012).

V lesnich MS jsou déti v pfimém kontaktu s ptirodou po cely rok, kde poznavaji a
vytvaii si vztah k zivé a nezivé prirod€, maji moznost pozorovat promeénlivost prostiedi, prozit
rytmus zmén roCnich obdobi. Také rozviji fantazii a kreativitu, uc¢i se celostné skrze
propojovani télesné a dusevni aktivity, prostfednictvim piimé zkusenosti (Vosahlikova, 2010).

Déti z LMS a déti, které travily velkou ¢ast détstvi v piirodé, k ni maji v dospélosti blizsi
vztah a maji tendenci ji ochraniovat, chovat se environmentéalné (Gill, 2014).

V dnesni dob¢ v zapadnich zemich maji déti mén€ mozZnosti samy objevovat okolni svét
a jsou v kontaktu s pfirodou mnohem méné nez jejich rodice ¢i prarodice. Hra téchto déti je
rovnéz vice domestikovana a je obvykle pod dohledem dospélych (Clements, 2004; Francis &
Lorenzo, 2006). Predev§im ve Skandinavii se pobyt déti v ptirod¢ dostava do popredi. Odtud
LMS a piirodni $kolky pochézeji a ze strany tamnich rodi¢i je o tento typ vzd&lavani velky
zajem (Prince et al., 2013). Kernan (2010) uvadi, Ze v zdpadnich zemich kvili urbanizaci
dochazi k rozdélovani détského svéta na tzv. ostrovy v podobé domova, krouzki, skolky a poté
Skoly a na pfirodu a jeji objevovani uz nezbyva misto. Mozna i toto uvédomeéni prispiva k
nartistu poptavky po lesnich MS, napt. v Némecku (kterym jsou inspirovany ¢eské LMS) je
nyni pies 2000 lesnich matetskych skol ¢i skupin, coz je vice nez 440% narist oproti roku 2005,
kdy jich existovalo pfiblizné 450. (Bundesverband der Natur- und Waldkindergirten; Asociace
lesnich MS). Ve Spojenych statech americkych z roku 2012, kdy zde bylo pfiblizné 25, jich do
roku 2020 ptibylo pies 225 (Kahn et al., 2020).

e Petujici osoba v lesni MS

Pecujici osobou neboli priivodcem v LMS je jeden pedagog MS a jedna pecujici osoba
s minimaln¢ profesni kvalifikaci chiiva. Oba privodci maji absolvovat kurz Zacinajici
pravodce, ktery je akreditovany MSMT, poté je mozné navazujici vzdélavani, ale to neni
podminkou (Asociace lesnich MS-Zaginajici privodce).

e Provoz a prostory lesni MS

Dle Valkounové (Asociace lesnich MS, 2021) byva ve t¥idé LMS mensi praméry podet
déti, coz umoznuje individualné;si ptistup pecujicich osob, zpravidla byva maximalné 16 déti
vzdy se dvéma dospélymi osobami. Déti si hraji v pfirodé¢ s minimem nebo Zadnymi
specidlnimi pomuckami ¢i hrackami, coz rozviji jejich fantazii a kreativitu. Prostory, kde je o

déti pecovano, se skladaji obvykle z otevieného ptirodniho prostiedi (les, louka, apod.),
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venkovniho posezeni, toalet a umyvarny, zazemi (jurta, chata, maringotka apod.), kde jsou
ulozeny pomiicky a nahradni obleceni, miize zde probihat piiprava predSkolakt, odpoledni
odpocinek a také se zde mohou déti ukryt pii velké nepfizni podasi (Asociace lesnich MS,

2022).

4.2. Vyhody alternativniho piedskolniho vzdélavani se zaméFenim na LMS

Vyhody alternativniho pfistupu v ptedSkolnich zafizenich spociva predevsim
v individualni péc¢i o déti, zaméfeni na rozvoj ditéte, koncepty tvorené dle vyvojovych obdobi
ditéte, prostor pro vyjadieni pociti a myslenek, a mnohda dalsi pozitiva, ktera se lisi dle
jednotlivych typt alternativniho ptedskolniho vzdélavani a také dle preferenci a ndzora rodici,
kteti dité do alternativni MS umist'uji.

Mezi nesporné vyhody alternativnich MS se fadi vy$§i kapacita na umisténi
predskolnich déti neZ ta, kterou poskytuje pouze stat. Kapacita déti v MS je omezend a
alternativni MS nabizeji dalsi moznost, kam dité umistit. To umoziiuje rodié¢tim rychlejsi navrat
do pracovniho procesu a je to tedy pro stat ekonomicky ptiznivé (Michek et al., 2015).

Na nasledujicich fadcich jsou popsany vyhody pojici se piedevsim s lesnimi MS.

Mezi vyhody lesnich matefskych $kol patti dle Valkounové (Asociace lesnich MS,
2021) zejména mensi pramérny pocet déti ve tiid€, pobyt v pfirode, na Cerstvém vzduchu,
poznavani svéta v§emi smysly. Pobyt venku ¢ini déti vice otuzilymi a odolngjSimi.

Dal§im vyhodami LMS jsou také nizsi potizovaci i provozni néklady (Vosahlikova,
2010).

Miiller et al., (2017) uvadi, Ze pobyt v pfirodé ma pozitivni vliv na rozvoj motoriky,
kognitivnich funkei, socialnich dovednosti a well-beingu. Dale uvadi, ze déti z ptirodnich
Skolek (nature kindergarten) jsou vice asertivni, 1épe spolupracuji a maji vétsi schopnost
sebekontroly. Taylorova et al.(2002) vyzkoumali, Ze déti travici vice Casu v ptirodé maji lepsi
koncentraci, schopnosti inhibovat impulzy a oddalit uspokojeni, coZ napomaha lepsi
sebediscipling. Kahriman-Pamuk (2020) uvadi, Ze rodi¢e déti dochazejicich do LMS pozoruji
u déti zvySeny zajem o prirodu, zvySené sebevédomi, socialni dovednosti a zodpoveédnost, vyssi
vydrz a fyzickou zdatnost a vétsi zvidavost. Vyvstava zde vSak otdzka, zda jsou tyto zmény
zapfi¢inény pouze prosttedim LMS. Urdita ¢ast zminénych pozorovani miize souviset
s vyvojovym obdobim, ve kterém se dit€¢ nachazi. Rovnéz je mozné, Ze hraje roli ocekavani
rodi¢i, sebenaplitujici se proroctvi ¢i jiné fenomény.

Z vyzkumil vyplyva, Ze pobyt v ptirodé podporuje koncentraci, jiz po 20-ti minutové
prochéazce se déti v bézné populaci i déti s deficity pozornosti 1épe soustiedi (Taylor & Kuo,
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2009). Toto podporuje i Zormanova (2017), ktera uvadi, Ze prostiedi LMS piisobi podpiirné pro
déti s poruchami pozornosti, jelikoz maji dostatek prostoru pro volny pohyb, coz pro tyto déti
muze byt ulevné. Déle také dodava, ze pobyt v ptirod¢ podporuje obranyschopnost a imunitu u
tim, jak si dit€¢ postupné zvykd na vétSi rozpéti teplot a rovnéz uvadi, ze se déti s vetsi
pravdépodobnosti nakazi v uzavieném prostoru MS, nez v oteviené piirodg.

V této podkapitole jsou popsany piinosy LMS, mnohé z nich viak mohou souviset spise
s pobytem v piirodd nez nutné s lesnimi MS jako takovymi. Je tedy otazkou, zda by podobnych
vysledkl v oblasti motoriky, socidlniho jednani, akademickych Gspéchli a mnohych dalsich,
dosahovaly déti i na zaklad€ volnocasovych aktivit v ptirod€, mista bydlisté, které nabizi Casty

volny pobyt v ptirod¢ apod.

4.3. Nevyhody alternativniho predskolniho vzdélavani se zamérenim na
LMS

Mezi nevyhody lze zatadit finan¢ni naklady pro rodice na pobyt ditéte ve Skolce, které
se mnohdy pohybuji v fadech tisicti korun mésicné. Nekterd zatizeni jsou Castecné dotovana
statem ¢i organizacemi, jind jsou zavisla Cisté¢ na Skolném ¢i ¢lenskych ptispéveich. Néktera
alternativni ptedskolni zafizeni podnécuji aktivni ucast rodi€l na provozu zafizeni, coZ pro
mnohé rodic¢e nemusi byt atraktivni, naopak jinymi to mize byt vnimano pozitivne.

Pokud piedskolni vzdélavani neni v rejstiiku $kol a §kolskych zaiizeni MSMT, pak je
potieba zapsat dit€, kterému bylo ke 31.8. pét let, do matetské Skoly, kterd je opravnéna
predskolaky vzdélavat pred nastupem do ZS (zdkon ¢. 561/2004 Sb., a vyhldska ¢. 14/2005 Sb.).
Toto se tyka pouze Casti alternativnich pfedskolnich zatizeni.

Na nésledujicich fadcich jsou specifikovany mozné nevyhody spojené s dochdzkou
ditéte do LMS.
dostupnost nez do matefskych Skol ve méstech. Déale uvadi Valkounova v rozhovoru s Asociaci
LMS (11.5.2021), ze mezi mozné nevyhody patii 3pinavé obledeni, potencidlni rizika
vyplyvajici z pobytu v pfirod€, jako napt. pad ze stromu, uraz, kliste€. Zaroven uvadi, ze
prostiedi LMS neni vhodné pro déti se silnou alergii souvisejici s pobytem v piirodé nebo
vaznym télesné-pohybovym omezenim. Dité se v lese také muze ztratit, to je ovSem velmi

ojedin€lé (Michek et al., 2015)
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4.4. Rodice déti z LMS

Lze ptredpokladat, ze déti do alternativnich predskolnich zafizeni umistuje specificky
typ rodict s riznymi motivacemi. Rodice, kteti voli lesni matetské Skoly maji pravdépodobné
jinou motivaci nez ti, kteti své dité/deti umist'uji do jinych typt alternativnich predskolnich
vzdélavacich zatizeni & do klasickych MS. V této podkapitole jsou uvedeny nékteré divody,
které vedou rodi¢e k umisténi déti do lesnich MS.

Michek et al.(2015) uvadgji, ze &esti rodite, kteii umisti své dité do LMS, vnimaji
benefity v ¢astém pobytu v piirodé, v inspiraci alternativnim vzdélavanim a v odlisném typu
jidla (zdravéjsi, vegetarianské ¢i od farmari). Dale také vnimaji pozitiva v ¢astém pohybu a
zlepSujici se fyzické kondici. Déle autoti uvadéji, ze rodice maji Casto odlisSny zivotni styl a
pozitivni vztah k alternativnimu vzdélavani, véti tomu, Ze alternativni vzdélavani je lepsi nez
klasické.

Kahriman-Pamuk (2020) uvadi, Ze pro rodice je diileité, Zze se v LMS déti citi dobie,
poznavaji piirodu a propojuji se s ni, rovnéz je pro né dilezita filosofie LMS a osobnostni
charakteristiky privodct v lesnich matefskych Skoladch. Dale uvadi, Ze mezi motivaci rodicl
patii zdravi ditéte a jeho well-being, neakademicka orientace a zaméteni na dité.

Rodice k volbé lesni MS miize vést také uvédoméni, Ze v dnesni dobé byvaji lidé od
prirody odpojeni. Porucha z nedostatku ptirody (rature-deficit disorder), ktera je zptisobena
nedostatkem pobytu v pfirodé€, ¢i propojenim s ptirodou, ma dopady na zdravi ¢lovéka. I pies
to, Ze jde o pon€kud kontroverzni pojmenovani, objevuje se i ve védeckych okruzich (“Ming”
Kuo, 2013; Driessnack, 2009).

Oproti rodi¢iim z klasickych MS maji rodige déti z lesnich MS vys§i toleranci k nizkym
teplotam, kdy si déti hraji venku (Fyfe-Johnson et al., 2019). McFarlandové et al. (2017) uvadi,
ze postoje rodict k ptirod¢ ovliviiuje dobu, kterou travi jejich déti venku. Pokud maji rodice
k ptirod¢ dobry vztah, dité si v pfirod¢ hraje obvykle dels$i dobu. McFarlandova a Lairdova
(2018) zjistily, Ze hra venku podporuje rozvoj motorickych, kognitivnich a seberegulacnich
schopnosti. Poukazuji na to, Ze pfi této hie je dit€ ovlivnéno nejen individudlnimi a situacnimi
faktory, ale také postoji rodicli a vychovatelt/ucitelil v zatizeni predSkolniho vzdélavani.

Podle Kafourka et al. (2016) je mezi environmentalnimi postoji rodicii a déti pozitivni
korelace. RovnéZz uvadéji silny vztah mezi postoji rodice a jeho nejvysSSim dosazenym
vzdélanim. V tomto vyzkumu vSak nebyl dostate¢ny pocet respondentii na to, aby bylo mozné

vysledky generalizovat.
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II. Empiricka cast

5. Cil vyzkumu

Tato diplomova prace se vénuje porovnani seberegulace u déti predSkolniho véku v
prostedi klasickych a alternativnich piedikolnich zafizenich, konkrétné lesnich MS. Prace
si klade za cil zjistit, zda se vyznamné odliSuje zpisob, jak predskolaci z klasickych a lesnich
matefskych kol premysleji o emocich a jak rozuméji socialnim situacim. Cilem vyzkumu je
zjistit, zda se odliSuji socidlné-emocni kompetence, konkrétné seberegulacni schopnosti, od déti
navitévujicich b&zny typ MS a déti dochazejici do LMS. Dil¢im cilem je prozkoumat, zda ma

na seberegulacni schopnosti vliv biologické pohlavi ditéte.

5.1. Vyzkumné otazky a hypotézy
Vyzkumna otazka a vyzkumné hypotézy se opiraji o reSersi literatury a védecké
poznatky a jsou formulovéany nésledovne¢:
e Vyzkumna otazka:
Lisi se seberegulace u déti z klasickych a lesnich matetskych Skol?
e Hypotézy:

HO: V seberegulaci déti z klasickych a lesnich matetskych Skol neexistuje rozdil.

HI1: Déti z lesnich matetfskych Skol maji vysSi schopnost seberegulace neZ déti

z klasickych matefskych skol.

Hypotéza H1 je zaloZena na vyzkumech Taylorové a Butts-Wilmsmeyerové (2020) a
Miiller et al., (2017), z jejichZ zavéri vyplyva, ze pobyt v pfirodé¢ prospivad rozvoji

seberegulace, socidlnim dovednostem a celkovému well-being.

H2: V seberegulaci déti hraje roli jejich biologické pohlavi. Pfedpokladame, ze divky

maji v pfedSkolnim v&ku vyssi schopnost seberegulace neZ chlapci.

Hypotéza H2 je zaloZzena na vyzkumu Matthewse et al. (2009), ktefi porovnavali
genderové rozdily u piedskolnich déti v oblasti behavioralni seberegulace a dospéli k zavéru,

ze divky maji vyssi seberegulacni schopnosti nez chlapci.
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6. Metodika

6.1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen piedSkolnimi détmi navstévujicimi klasicky a alternativni
typ mateiské $koly z Ceskych Budgjovic a okoli. Klasické MS byly dvé, obé jsou vedeny
v rejstifku kol a $kolskych zatizeni MSMT. Z t&chto mateiskych kol se vyzkumu uéastnily
déti ze Sesti tiid. Ob¢ matetské Skoly se nachazely ve mésté v dobré dostupnosti do centra.

Alternativni piedikolni zafizeni byla také dvé, jedna lesni MS zapsana v rejstiiku kol
a $kolskych zatizeni MSMT, ktera se nachazi za mensi vesnici v lese. Dé&ti sem spoleénd
vedeno jako zapsany spolek, ktery pod MSMT nespadé a neni veden jako lesni §kolka. Tento
spolek se zabyva péci o ptredSkolni déti, jeho filosofie propojuje prvky Waldorfského,
Montessori a lesniho pfistupu, které jsou blize popsany v podkapitole 4.1. ,,Vybrané typy
alternativniho ptedskolniho vzd€lavani®. Déti jsou pievaznou c¢ast dne venku na lesni zahradé
¢1 na vypravach v lese. Zazemi tvofi pfizemi rodinného domu, kde maji déti prostor na hrani,
odpocinek a fizenou ¢innost. Hracky maji ptevazné z pfirodnich materiali, zapojuji se do
praktickych ¢innosti, jako je uklid ¢i vafeni obéda, pracuji s naradim, zahradni¢i apod. Tyto
alternativni pfedskolni zafizeni maji kazd¢ jednu tfidu. Dale je o téchto dvou typech
alternativnich ptfedSkolnich vzd€lavani pro zjednoduSeni psano jako o lesnich matefskych
Skoléch.

Specifi¢téjsi idaje o rozlozeni chlapct a divek v jednotlivych predskolnich zafizenich

jsou v tabulce 4 nize.

Tabulka 4

Rozlozeni divek a chlapcii v jednotlivych typech MS

PiedSkolni zafFizeni Divky Chlapci
Klasickd MS 1 9 4
Klasicka MS 2 7 2
Lesni MS 1 5 6
Lesni MS 2 5 4
Celkem 26 16
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Pted sbérem dat byl v G*power vypocitan vzorek na zakladé vyzkumu od Taylorové a
Butts-Wilmsmeyerové (2020), na zaklade¢ sily efektu z jejich vyzkumu (ES=0.3) byl vypocitan
vysledny vzorek 26 respondenti.

Vyzkumny soubor tvofilo 44 jedinct ve véku 5-7 let, konkrétn¢ se jednalo o 24 déti
z klasickych matefskych Skol a 20 déti z lesnich matetskych skol.

Dvé déti ukrajinského plvodu, zklasického predskolniho vzdélavani byly
z vyzkumného souboru vytfazeny kviili jazykové bariéfe a neexistenci norem. Vysledny
vyzkumny soubor tedy tvoiilo 42 respondentii, 22 déti z klasickych MS. Poméry chlapci a
dévcat, ve vysledném vyzkumném souboru v jednotlivych typech vzd€lavacich zatizeni jsou
znazormnény vyse v tabulce 4. Vékovy pramér v klasickych MS byl 6,26 let a v lesnich MS
byl vékovy primér 5,9 let. Vekové pruméry se ziejmé 1isi z divodu obdobi, ve kterém byla data
sbirdna. V klasickych MS probihal sbér dat od dubna do &ervna 2022 a v lesnich MS probihal
sbér dat od dubna do fijna 2022.

Kritérii pro ucast ve vyzkumu bylo pravidelné navstévovani predskolniho zatfizeni, bud’
klasického, nebo lesniho typu a v€k odpovidajici piedskolni ptipravé, jednalo se tedy o déti,
které pravdépodobné v nasledujicim Skolnim roce zahaji povinnou Skolni dochazku.
Nezbytnym dokumentem pro ucast ve studii byl informovany souhlas zdkonného zastupce,

ktery je k nahlédnuti v ptiloze 1.

6.2. Mérici nastroje

V této diplomové praci byla pouZita vyzkumna metoda IDS- inteligencni a vyvojova
Skala pro déti ve veku 5-10 let, ktera vznikla pro potfeby pedagogicko-psychologické praxe
v némecky mluvicim prostiedi. Autory Ceské verze z roku 2013 jsou Krej¢ifova, Urbanek,
Sirtiéek a Jabtrek. V této praci byly vyuzity subtesty zabyvajici se socidlné-emoénimi
kompetencemi. Tyto subtesty se skladaji z kategorii: rozpozndvani emoci (10 polozek),
regulace emoci (9 polozek), porozumeéni socialnim situacim (24 polozek) a socidlné
kompetentni jednani (6 polozek). Hrubé skory mohou nabyvat ndsledujicich hodnot:
rozpoznavani emoci 0-10; regulace emoci 0-18; porozuméni socialnim situacim 0-24 a socidalné
kompetentni jednani 0-12. Vazené skory mohou nabyvat hodnot 1-19.

Udaje od respondentd byly zapisovany do zdznamovych archi piimo v pribéhu
testovani. Poté byla data ptfevedena na hrubé skory, které byly posléze prevedeny na vazené
skory dle ptirucky IDS.

Tato metoda umoznuje standardizované vysetiit kognitivni i celkovy vyvoj déti ve véku
5-10 let. V oblasti celkového vyvoje jsou hodnoceny funkéni oblasti psychomotorika, socidlne-
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emocni kompetence, matematika, rec¢ a vykonova motivace. Standardizace na ¢eské populaci
probihala v letech 2011-2012 a zucastnilo se ji 1 461 déti a dalSich 340 déti bylo vySetfeno
subtesty z kategorie socialné-emocni kompetence.

Hlavni vyhodou této metody je moznost hodnoceni vybranych funkcnich oblasti,
konkrétn¢ v této praci byly vyuzity testy zachycujici socidlné-emocni kompetence ditéte.
Materialy jsou uzivatelsky pfijemné a pro déti atraktivni. Mezi vyhody metody patii také
propojeni diagnostiky inteligence a vyvojové diagnostiky. Dovednosti ditéte jsou hodnoceny
komplexné¢ a pokryvaji vyvojové faze od piedSkolniho obdobi po mladsi skolni veék (Krejcifova
et al., 2013). Metoda nabizi jedinecnou moznost vypovédi piimo od détského respondenta,
nejednd se tedy o metodu, kterou by vyplioval napt. rodi¢ ¢i ucitel o tom, jak vnima

seberegulaci ditéte on sam, ¢imz by mohla byt snizena konstruktova validita vysledk.

6.3. Procedura

Vybér vyzkumného souboru klasickych matefskych Skol probihal ndhodné a dle
dostupnosti. Prostfednictvim e-mailové komunikace byly osloveny vSechny klasické matetské
$koly ziizované méstem Ceské Budg&jovice uvedené na webovych strankach mésta (dostupné z:
https://www.c-budejovice.cz/materske-skoly-zrizovane-statutarnim-mestem-ceske-
budejovice). Tém institucim, které na e-mail kladné reagovaly, byly rozesldny informované
souhlasy pro rodice, po jejichz vyplnéni nasledovala navstéva matetské Skoly a sbér dat.

Vybér vyzkumného souboru alternativnich predSkolnich vzdélavacich zatizeni probihal
obdobné, vyhledavani téchto zatizeni probihalo prostfednictvim internetového vyhledavace se
zaméfenim na zvoleny region, poté byla zafizeni oslovena rovnéZ prostfednictvim e-mailové
korespondence, avSak kviili nizkému poctu téchto instituci ve zvoleném regionu a nizké odezve
na e-mailovou korespondenci, bylo zapotiebi se spojit také prostiednictvim telefonické
komunikace. Po domluvé s vedenim a persondlem danych zatizeni byly rozeslany informované
souhlasy a nasledovala navitéva MS a sbér dat. Rozptyl sbéru dat byl pomé&mé Siroky, od dubna
2022 do tijna 2022, jednalo se tedy o respondenty ze dvou §kolnich rokd.

V klasickych MS byla pfipravena mistnost, kde byl piitomen pouze vyzkumnik a
respondent. Sbér dat s jednim respondentem trval zhruba 20-30 minut. V tivodu se vyzkumnik
respondentovi piedstavil a pracoval na zklidnéni pocate¢ni nervozity pomoci rozhovoru o
zajmech respondenta. Poté probihalo samotné testovani.

V alternativnim typu piedskolniho vzdélavani sbér dat probihal v lese, kde si hraly

ostatni déti. U vétSiny téchto respondentii nebylo vénovano tvodnimu rozhovoru na zklidnéni
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nervozity piili§ ¢asu, seznamovani probihalo cestou z vlaku do zazemi LMS a sbér dat s jednim
ucastnikem se pohyboval okolo 15-25 minut.

Respondenti neziskavali ucasti na vyzkumu zadnou piimou odménu.

6.4. Statisticka analyza

Analyza dat probihala nejprve prostfednictvim vyhodnoceni testové metody a zépisem
do zdznamovych archti. Nasledné byly vysledky pfevedeny do elektronické podoby, do tabulky
v Microsoft Excelu.

Po pfepisu dat do tabulky v Microsoft Excelu byla data zpracovana
ve statistickém programu JASP 0.16.4.0.

6.5. Etika vyzkumu

Vyzkum se fidil etickymi zasadami psychologického vyzkumu dle APA, CMPS a
GDPR. Pfed samotnou ucasti ve vyzkumu byli zdkonni zastupci respondentli sezndmeni
s etickymi normami vyzkumu prostfednictvim informovaného souhlasu, ktery je pfedepsany
Komisi pro etiku ve vyzkumu FF UK. Ten byl nezbytnou podminkou pro pfijeti ucastnika do
vyzkumu. Informovany souhlas se sklada z kratkého predstaveni vyzkumnika, popisu priubéhu
vyzkumu, délky trvani testovani, vyzkumného cile, moznych rizik vyzkumu pro tcastniky,
kontaktu na vyzkumnika a formalnich nalezitosti. Tento dokument je k nahlédnuti v ptiloze 1.

Vyplnéné informované souhlasy a zdznamové archy jsou v papirové formé uschovany
u vyzkumnika, ktery k nim mé vyhradni ptistup. V elektronické verzi dat bylo pracovano pouze
s anonymizovanymi daty, kazdému respondentovi byl pfidélen kod, kterym je oznacovan. Data

budou pouzita pouze k vyzkumnym uceliim této diplomové prace.
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7. Vysledky

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany vysledky statistického testovani. Nachézeji
se zde vysledky Studentova #-testu a pro jednotlivé oblasti socidlné-emocénich kompetenci, které
byly porovnavany z hlediska typu MS a biologického pohlavi ditéte byla pouzita ANOVA.
Rovnéz jsou porovnavany Cetnosti vyskytu konkrétnich strategii emocni regulace v klasickych

a lesnich matetskych Skolach.

7.1. Studentiiv 7-test
Pro porovnani dvou vybérovych soubort byl pouzit Studentiv #-test.
Tabulka S

Deskriptivni statistika

Skupina N  Mean Median SD SE Coezfﬁ.c fent of
variation

Rozpoznavani \\ caMS 22 10818 11.0 2130 0454  0.197
€mocCi

lesni MS 20 11650  12.0 2777 0621 0238
Regulace klasicki M§ 22 10.864 11.0 2.167 0462  0.199
€mocCi

lesni MS 20 12050 12.5 2481 0555  0.206
Porozuméni 5
socialnim klasicki MS 22 9955  10.0 1.988 0424  0.200
situacim

lesni MS 20 12750 13.5 3.041 0680 0239
Socialné

kompetentni klasicka MS 22 11.045 11.0 2.497 0.532 0.226
jednani
lesni MS 20 12900 13.0 2.049 0.458 0.159

V Tabulce 5 jsou uvedeny deskriptivni udaje porovnavajici typ pfedSkolniho vzdélavani
s oblastmi socidlné-emoc¢nich kompetenci. Data jsou rozdélena do konkrétnich oblasti socidlné-
emocnich kompetenci dle metody IDS. Dale jsou v tabulce zaznamenany pocty déti
v jednotlivych typech piedskolniho vzdé€lavani, primér, medidn, smérodatna odchylka (SD),
statistickd chyba (SE) a varia¢ni koeficient.

V lesnich mateiskych Skolach jsou ziejmé vyssi hodnoty primeért, které byly déle

porovnavany pomoci Studentova #-testu. Vysledky jsou zndzornény v tabulce 6.
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Tabulka 6
Vysledky Studentova t-testu dle typu MS

t df p Cohen's d SE Cohen's d
Rozpozmavani — ; n95 49 0280  -0.338 0313
emoci
Regulace emoci  -1.654 40 0.106 -0.511 0.318
Porozumeéni
socialnim -3.558 40 <.001 -1.099 0.351
situacim
Socialné
kompetentni -2.615 40 0.013 -0.808 0.332
jednéni

V tabulce 6 jsou zndzornény vysledky Studentova #-testu podle typu mateiské skoly.
Hodnota p-value je signifikantni pro oblast porozumeni socidalnim situacim (p < .001) a pro
oblast socidalné kompetentniho jednani (p = .013). Pro ostatni oblasti jsou vysledky
nesignifikantni. Cohentiv koeficient uc¢inku d urcuje velikost efektu. Pro oblast rozpozndvani
emoci byla velikost efektu mald (Cohen’s d = - 0.338). Stiedni velikost efektu vysla pro oblast
regulace emoci (Cohen’s d =-0.511).

Tabulka 7

Vysledky Studentova t-testu dle pohlavi

t df P Cohen's d SE Cohen's d
Rozpoznavani 21223 40 0229  -0.389 0.325
€MmocCl1
Regulace emoci  -0.782 40 0.439 -0.248 0.321
Porozuméni g hos 49 0793  0.084 0318
8001aln1m situacim
Socialné
kompetentni 20624 40 0536  -0.198 0.320
jednéni

V Tabulce 7 jsou znazornény vysledky Studentova #-testu podle biologického pohlavi
ditéte. Hodnota p-value je ve vSech oblastech socidlné-emocnich kompetenci nesignifikantni.
Sila efektu, udavana Cohenovym d, byla mal4 pro oblast rozpoznavani emoci (Cohen’s d = -
0.389) arovnéz 1 pro oblast regulace emoci (Cohen’s d = - 0.248). Pro ostatni oblasti vy$la sila
efektu nevyznamnég. V nasledujicich subkapitolach jsou popsany jednotlivé subskaly a jejich

porovnani z hlediska typu MS a biologického pohlavi ditéte pomoci testu ANOVA.
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7.2. Rozpoznavani emoci

Vysledky testu ANOVA v oblasti rozpoznavani emoci jsou znazornény nize pomoci
tabulky vygenerované v programu JASP 0.16.4.0.

Tabulka 8

ANOVA - Vysledky pro oblast rozpoznavani emoci

Sum of Mean 5
Cases Squares df Square F p N
MS 2.468 1 2.468 0.545 0.465 0.010
Pohlavi 10.317 1 10.317 2.278 0.139 0.043
MS %k Pohlavi 55.851 1 55.851 12.334 0.001 0.232
Residuals 172.071 38 4.528

Tabulka 8 znazorfiuje vysledky dvoufaktorové ANOVA pro analyzu G&inku typu MS a
biologického pohlavi ditéte na oblast rozpozndvani emoci. Dvoufaktorovda ANOVA odhalila,
7e interakce mezi typem MS a pohlavim ditéte byla signifikantni (F (1, 38) = 12.33, p = .001,
n*>=.232). Analyza hlavnich u€inkl ukazala, Ze typ matetské Skoly nemél statisticky vyznamny
vliv na rozpoznavani emoci (p = .465). Velikost efektu byla v tomto ptipad¢ maléd (n? =.010).
Daéle analyza hlavnich ucinkt ukazala, ze biologické pohlavi ditéte rovnéz nemélo statisticky
vyznamny vliv na rozpoznavani emoci (p = .139). Velikost efektu (n? =.043) byla stfedni, coz
naznacuje, ze by se mira vztahu a signifikance mohla Iépe projevit pii testovani na v&tSim
vzorku.

Obrazek 1
Rozpoznavani emoci
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Obrazek 1 graficky znéazornuje vysledky pro oblast rozpoznavani emoci. Chlapci
z klasickych MS maji vyssi skory v oblasti rozpoznavani emoci neZ chlapci z lesnich MS.
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U divek je zfejmy opak, v lesnich MS maji vys$si skory v rozpoznavani emoci nez divky

z klasickych MS, a také neZ chlapci z obou typi predskolnich vzdélavacich zatizen.

7.3. Regulace emoci

Vysledky testu ANOVA v oblasti regulace emoci jsou znazornény nize pomoci tabulky
vygenerovan¢ v programu JASP 0.16.4.0.

Tabulka 9

ANOVA - Vysledky pro oblast regulace emocit

Cases Sum of Mean )

Squares Square p 1
MS 11.107 1 11.107 2.190 0.147 0.049
Pohlavi 6.603 1 6.603 1.302 0.261 0.029
MS %k Pohlavi  14.758 1 14.758 2.910 0.096 0.066
Residuals 192.733 38 5.072

V tabulce 9 jsou znazornény vysledky testu ANOVA pro analyzu uéinku typu MS a
biologického pohlavi ditéte na oblast regulace emoci. Dvoufaktorovda ANOVA odhalila, ze
interakce mezi typem MS a pohlavim ditéte nebyla signifikantni (F (1, 38) = 2.91, p = .096,
n? = .066). Analyza hlavnich ¢inki ukazala, Ze typ MS nemél statisticky vyznamny vliv na
regulaci emoci (p = .147). Velikost efektu byla v tomto pitipadé mala az stfedni (n? = .049).
Déle analyza hlavnich uc¢inki ukazala, Ze biologické pohlavi ditéte nemélo statisticky

vyznamny vliv na regulaci emoci (p = .261), rovnéz sila efektu byla mala (n? = .029).
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Obrazek 2

Regulace emoci
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Z grafického znazornéni na obrazku 2 je zfejma tendence k vyssimu skoéru regulace

emoci u divek z lesnich matef'skych $kol. V klasické MS nejsou mezi vysledky skorti regulace
emoci u divek a chlapct vyznamné rozdily. Pti porovnani chlapct v obou typech ptfedskolniho
vzdélavaciho zatizeni je zietelné, ze vysledky skora se nachazeji na podobné tirovni.

V nasledujicich tabulkach jsou zaznamenany strategie regulace emoci dle ptirucky IDS,
které jsou bliZze popsany v podkapitole 1.2.1. ,,Strategie emo¢ni regulace®. V tabulkach 10, 11
a 12 jsou zaznamendny strategie emocni regulace a cetnost, sjakou se objevovaly ve
vypovédich déti z klasickych a lesnich MS. Béhem jedné odpovédi mohlo dité uvést vice typt
strategii emocCni regulace.

Tabulka 10

Adaptivni strategie emocni regulace - porovnani cetnosti vyskytu dle typu MS

Nazev strategie Klasicka MS Lesni MS
Jednani zamétené na problém 15 6
Rozptyleni nebo relaxace 46 56
ZlepSeni nalady 6 5
Akceptace 1

Zapomenuti 2 2
Kognitivni feSeni problému 3 11
Ptehodnoceni 1 1

Pozn. Klasicka MS (n=22), lesni MS (n=20).

V tabulce 10 jsou zaznamenany cetnosti, sjakou se ve vypovédich respondentl
objevovaly zminéné adaptivni strategie emocni regulace. Jsou zde ziejmé rozdily zejména
v Cetnosti strategie jednani zamérené na problém, ktera se castéji vyskytovala u déti
z klasickych MS. Strategie kognitivni FeSeni problému pievazovala u déti zlesnich MS.
Z vysledkti v tabulce 10 je zfejmé, Ze nejCastéji uvadénou strategii emocni regulace je
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Rozptyleni nebo relaxace, kterou uvadély nejéastéji déti z obou typti MS. RovnéZ je mozné

pozorovat, ze strategie Akceptace, Zapomenuti a PFehodnocent jsou velmi malo zminované.

Tabulka 11 )
Maladaptivni strategie emocni regulace - porovnani cetnosti vyskytu dle typu MS
Nazev strategie Klasicka MS Lesni MS
Rezignace 1 2

Agresivni chovani (vCetné autoagrese) 5 0

Izolace 7 3
Sebeznehodnoceni 0 0
Perseverace 0 0

Pozn. Klasicka MS (n=22), lesni MS (n=20).
Z Tabulky 11 je ziejmé, ze maladaptivni strategie emocni regulace se vyskytovaly jen
velmi ziidka a uvadely je spise déti z klasickych matefskych $kol, nejedna se vSak o vyznamné

rozdily. Strategie sebeznehodnocent a perseverace se nevyskytla ani v jednom z ptipadu.

Tabulka 12

Ostatni strategie emocni regulace - porovndni cetnosti vyskytu dle typu MS

Nazev strategie Klasicka MS Lesni MS
Vyjadieni emoce 4 5

Socialni opora 70 68
Ovladani emoci 6 2
Vyhybani/atek 12 8

Pozn. Klasicka MS (n=22), lesni MS (n=20).

V Tabulce 12 je zietelné, ze nejvice uvadénou strategii emocni regulace v kategorii
ostatni strategie emocni regulace, je socialni opora, ktera je velmi vyznamna a zarovei je jeji
etnost srovnatelnd v obou typech MS. Dalsi strategii, ktera je uvadéna, je strategie
vyhybani/utek.

Z Tabulek 10, 11 a 12 vyplyva, Ze nej€astéji zmilovanymi strategiemi emocni regulace
jsou rozptyleni nebo relaxace a socidlni opora. Maladaptivni strategie emocni regulace byly
uvadény s velmi nizkou Cetnosti v obou typech matetskych Skol. Hlavni rozdil byl v Cetnosti
adaptivni strategie jednani zamerené na problém, ktera se vyskytovala vice u déti z klasickych
MS a v &etnosti adaptivni strategie kognitivni FeSeni problému, ktera se vice objevovala u déti
z lesnich MS.
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7.4. Porozuméni socialnim situacim

Vysledky testu ANOVA v oblasti porozumeéni socialnim situacim jsou znazornény nize
pomoci tabulky vygenerované v programu JASP 0.16.4.0.

Tabulka 13

ANOVA - Vysledky pro oblast porozuméni socialnim situacim

Mean

2
Cases Sum of Squares df Square F )/ ]
MS 80.425 1 80.425 11912 0.001 0.237
Pohlavi 1.994 1 1.994 0.295 0.590 0.006
MS * Pohlavi  0.246 1 0.246 0.036 0.850 7.255%x10*
Residuals 256.550 38 6.751

Tabulka 12 znazorfiuje vysledky testu ANOVA pro analyzu uéinku typu MS a
biologického pohlavi ditéte na oblast porozumeéni socidlnim situacim. Dvoufaktorovda ANOVA
odhalila, Ze interakce mezi typem MS a pohlavim ditéte nebyla signifikantni (F (1, 38) = 0.04,
p = .850, W* = 7.255x10™*). Analyza hlavnich G¢ink ukédzala, Ze typ mateiské Skoly mél
statisticky vyznamny vliv na oblast porozumeént socialnim situacim (p = .001). Velikost efektu
byla velkda (n? = .237). Déle analyza hlavnich ucinkt ukdzala, ze biologické pohlavi ditcéte
nem¢lo statisticky vyznamny vliv na oblast porozumeéni socidlnim situacim (p = .590). Velikost

efektu byla v tomto pfipadé nevyznamna (n? = .006).
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Na obrazku 3 je mozné spatfit, ze v oblasti porozumeéni socidalnim situacim divky a

chlapci z lesnich MS dosahuji vyssich skorti nez divky a chlapci z klasickych MS,

7.5. Socialné kompetentni jednani

Vysledky testu ANOVA v oblasti socialné kompetentniho jednani jsou znazornény nize
pomoci tabulky vygenerované v programu JASP 0.16.4.0.

Tabulka 14

ANOVA - Vysledky pro oblast socidlné kompetentni jednani

Cases Sum of Mean )
Squares Square p L

MS 34.389 1 34.389 6.614 0.014 0.141

Pohlavi 8.338 1 8.338 1.604 0.213 0.034

MS 3 Pohlavi 3.989 1 3.989 0.767 0.387 0.016

Residuals 197.583 38 5.200

V tabulce 14 jsou zobrazeny vysledky testu ANOVA pro analyzu uéinku typu MS a
biologického pohlavi ditéte na oblast socidlné kompetentni jednani. Dvoufaktorova ANOVA
odhalila, Ze interakce mezi typem MS a pohlavim ditéte nebyla signifikantni (F (1, 38) = 0.77,
p =387, 1> =0.016). Analyza hlavnich ucinkl ukazala, Ze typ matetské Skoly m¢l statisticky
vyznamny vliv na oblast socidlné kompetentni jednani (p = .014) a byla zde velka sila efektu
(m* = .141). Déle analyza hlavnich u¢inkli ukazala, ze biologické pohlavi ditéte nemélo
statisticky vyznamny vliv na oblast socidlné kompetentni jednani (p = .213) a mélo malou silu
efektu (n? =.034).

Obrazek 4
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Na obrazku 4 je zndzornéna vzristajici hodnota skori v oblasti socidlné kompetentniho
jednéni déti z lesnich matetskych Skol, zejména divek. Hodnoty skért chlapci a divek

v klasickych MS jsou srovnatelné.

7.6. Shrnuti

Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze nejvyznamnéjsi vysledky byly v oblasti socidlné
kompetentniho jedndni z hlediska typu MS. Zde bylo ziejmé, Ze hodnoty p-value i sily efektu
byly signifikantni a zd4 se tedy, Ze typ matetské Skoly ma vliv na sociadln¢ kompetentni jednani
u ditéte. Vyznamné vysledky vysly také v oblasti porozuméni socialnim situacim v porovnani
typti mateiskych $kol. Zda se, ze typ MS ma vliv na to, jak dité rozumi socialnim situacim a
zda na dané situace umi adekvatné reagovat. Vysledky vyzkumu z diivodu nizkého vzorku
nelze generalizovat.

Vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné: LiSi se seberegulace u déti z klasickych
a lesnich matei'skych $kol? Seberegulace déti z klasickych a lesnich MS se odlisuje v dil¢ich
oblastech, konkrétné se jedna o oblasti porozumeéni socidalnim situacim a socialne kompetentni
Jednani, ve kterych skorovali vyse respondenti z lesnich MS. V oblasti porozuméni socidlnim
situacim mél typ MS signifikantni vysledky (p =.001, 1> =.237). Na obrazku 3 je mozné spatiit,
ze respondenti z lesnich MS skéruji vyse nez respondenti z klasickych MS. V oblasti socidlné
kompetentniho jednadni vysly rovnéz signifikantni vysledky (p =.014,n?>=.141). V této oblasti,
dle obrazku 4, nejvyse skoérovaly divky z lesnich MS.

Na zdkladé vysledkl byla zamitnuta hypotéza HO: V seberegulaci déti z klasickych a
lesnich materskych Skol neexistuje rozdil. Ve vyzkumu této diplomové prace z vysledka
Studentova #-testu a testu ANOVA vyplyva, ze v oblasti seberegulace hraje roli typ
piedskolniho vzdélavani a Ze v seberegulaci déti z klasickych a lesnich MS existuje rozdil.

Hypotéza H1: Déti z lesnich mateiskych §kol maji vyssi schopnost seberegulace nez
déti z klasickych materskych §kol, nebyla zamitnuta, jelikoZ existuji rozdily v jednotlivych
oblastech seberegulacnich schopnosti. Ve vSech oblastech socialné-emocnich kompetenci
existuji alesponn malé efekty. V tomto vyzkumu vySly vyznamné vysledky pro oblast
porozuméni socidlnim situacim a socidlné kompetentniho jednani z hlediska typu MS.

Na zaklad¢€ vyzkumu této diplomové prace byla zamitnuta hypotéza H2: V seberegulaci

déti hraje roli jejich biologické pohlavi. Predpokladiame, Ze divky maji v predskolnim
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véku vysSsi schopnost seberegulace nez chlapci. Vysledky vyzkumu z tohoto hlediska nebyly
signifikantni.

V oblasti regulace emoci je mozné sledovat, jaké strategie uvadely déti v klasickych a
lesnich MS. Mezi nejvyznamnéji a nejdastdji pouZivané strategie emoéni regulace patii
rozptyleni nebo relaxace a socialni opora v obou typech predskolniho vzdélavani. Rozdily byly
zietelné v pouzivani strategie jedndani zamérené na problém, ktera byla vice jmenovana
v klasickych MS. Strategie kognitivni Fesent problému byla vice pouzivana u déti z lesnich MS.
Uvedené vysledky, tabulky a graficka znazornéni jsou platnd pouze pro tento vyzkumny
soubor, aby bylo mozné vysledky generalizovat, bylo by potfeba vyzkum provést na vét§im

vzorku.

43



8. Diskuse

8.1. Diskuse vysledki

Hlavnim cilem této prace bylo porovnat seberegulaci u predskolnich déti z klasickych a
lesnich matetskych Skol. Jednalo se o pfedskolni déti ve véku 5-7 let, které navstévuji
predskolni zafizeni s pfedpokladem nastupu do zakladni Skoly a zahdjeni povinné Skolni
dochazky v nasledujicim Skolnim roce. Dil¢im cilem bylo prozkoumat, zda v
socialné-emoénich kompetencich hraje roli, kromé typu MS, také biologické pohlavi ditéte.

Zda se, 7e v oblasti socidlné-emo¢nich kompetenci nejvice prosperuji déti v lesnich MS.
Konkrétné se jedna o oblasti porozumeéni socidalnim situacim a socialne kompetentni jednani,
kde byly vysledky signifikantni. Pro ostatni oblasti, tedy rozpozndvani emoci a regulace emoct,
byly vysledky testii nesignifikantni, bez ohledu na typ ptedskolniho vzdélavaciho zafizeni a
biologické pohlavi ditéte. Velikost efektu byla v nékterych ptipadech stfedni az velka, avsak
vysledky nebyly signifikantni, proto by bylo vhodné provést vyzkum na vétsSim vzorku.

Z vyzkumu Taylorové a Butts-Wilmsmeyerové (2020) vyplyva, ze pobyt venku
podporuje rozvoj seberegulace u déti, a Zze ¢im vice ¢asu travi predskolni déti venku, tim lepsi
maji schopnost seberegulace. Obzvlasté vyznamné tyto vysledky vysly u divek. Tento
predpoklad se do znaéné miry potvrdil i ve vyzkumu této diplomové prace, tedy ze v lesnich
matefskych Skolach, kde se vyznamna ¢ast programu odehravé venku, skoruji déti v urcitych
oblastech socialné-emoénich kompetenci vyse nez déti z klasickych MS. Tyto vysledky viak
z divodu nizkého poctu respondent nelze generalizovat. Mizeme v tomto sledovat trend
vyvoje, ktery je vSak nutné peclivé prozkoumat na obsahlejSim vzorku respondentt. Rozdily
mezi vyzkumem této diplomové prace a vyzkumem Taylorové a Butt-Wilmsmeyerové (2020)
spocivaji v odliSnych prostfedich zkoumani. Ve vyzkumu této diplomové prace se jedna
o pobyt venku v ptirodé, zatimco ptivodni studie pracuje s Casem venku na travnatych skolnich
dvorcich (green schoolyard). Jsou zde 1 rozdily v pouzitych metodach sbéru dat, velikosti
vzorku a v neposledni fadé mohou hrét roli 1 kulturni aspekty.

Prostorové a provozni podminky se v typech MS lisi a li§i se také pocet déti ve t¥idé i
celé mateiské $kole. V klasickych MS je vice tiid obvykle po 24 détech se dvéma
pedagogickymi pracovniky, kteti se u déti stiidaji (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., § 2- Vyhlaska o
predskolnim vzdélavani). Alternativni predskolni vzdélavaci zafizeni, tedy LMS a druhy typ
predskolniho vzdélavaciho zatizeni, ktery je bliZze popsan v kapitole 6.1. ,,Vyzkumny soubor*,
se skladaly z jedné tfidy do 16 déti s variabilni dochdzkou a minimélné¢ dvéma pecujicimi

osobami, které jsou u déti simultanné.
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Doba, kterou déti travi venku, je v klasickych MS regulovana statni vyhldskou ¢
410/2005 Sb. § 21 a je stanovena na 2 hodiny dopoledne, odpoledni cas traveny venku se tidi
dle dochazky déti. Oproti tomu je doba pobytu venku v lesnich matetskych Skolach podstatné
delsi.

V oblasti emocni regulace déti z klasickych MS ¢astéji uvadély strategie tykajici se
odvedeni pozornosti prostfednictvim hrani her na chytrém telefonu ¢i tabletu, dale uvadeély,
ze jim nékdo, napft. rodi¢, koupi hracku nebo sladkost, aby se citily 1épe. Oproti tomu u déti
z lesnich MS se objevoval motiv rozptyleni jidlem &i hrou s hrackami. Tyto vysledky nebyly
vyrazné, ale osobné mam dojem, ze by mohlo byt zajimavé podrobnéji prozkoumat, zda se u
déti v riiznych typech MS 1isi konkrétni typy strategii emoéni regulace. Dale také, zda existuji
ur¢ité motivy, které se vyrazné objevuji pouze v nékterém typu ptedskolniho vzdélavani a
z ¢eho pravdépodobné pochazeji, zda se jedna o filosofii a prostiedi instituce, pfistup ucitele

anebo rodice, pripadné, jaké jiné faktory hraji v tomto ohledu roli.

8.2. Limity vyzkumu

Seberegulace je v této diplomové praci porovnavana zejména z hlediska typu
ptedskolniho vzdé€lavaciho zatizeni. Konkrétné se jednad o klasické matetské Skoly a lesni
matetské Skoly, avSak je potfeba pfemyslet i nad tim, Ze nelze vnimat tato prostiedi a jejich
pusobeni na dité¢ izolované. Na dité plsobi samoziejmé také socialni prostfedi v primarni
roding, které je kliGové pro rozvoj seberegulace. Mizeme predpokladat, ze déti v LMS maji
specificky typ rodi¢l a jejich vychovné pusobeni je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje
seberegulaci ditéte, vice je nastinéno v podkapitole 4.4. ,Rodice déti z LMS“. Dale
seberegulaci ditéte ovliviiuje naptiklad typ citové vazby; repertoar zvladacich strategii, ktery
ma dité k dispozici; temperament; inteligence; self-efficacy v oblasti zvladani emoci; zpisob
komunikace o emocich, jejich projevech a zvladani emocnich situaci v roding; psychické ¢i
somatické onemocnéni, at’ uz ditéte samotného nebo jeho blizké osoby; aktualni nalada a
uroven stresu; Uroven kognitivniho vyvoje; neurobiologicky podklad; u€eni; vychovny styl a
socialné-emocni kompetence ucitele a jisté mnohé dalsi. Tento vycet moznych faktord, které
seberegulaci ovliviiuji, ilustruje sloZitost a komplexnost détského prozivani a seberegulacnich
schopnosti. Je tedy potfeba vnimat zminéné komponenty celistvé a neopominat jejich vliv pfi
regulaci emoci a vyvoji ditéte. Proto je slozité zkoumat pouze jeden faktor, ktery by mohl
seberegulaci ditéte ovlivilovat.

Podminky pii sbéru dat byly v rtiznych typech matefskych Skol rovnéz odliSné.
V klasickych MS byla pfipravena mistnost, kde bylo pouze dité s vyzkumnikem za relativniho
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klidu. V lesnich mateifskych Skolach probihal sbér dat venku ¢i v lese, kde se pohybovaly i
ostatni déti.

Mezi limity tohoto vyzkumu patii zejména nizky pocet respondentti, odliSné podminky
pii testovani a nekonzistentni filosofie piistupu k détem v alternativnich ptedSkolnich
vzdé¢lavacich zatizenich. Vysledky také mohly byt ovlivnény pfipadnym studem ¢i nervozitou

déti pred vyzkumnikem, mirou motivace k ucasti ve vyzkumu, ¢i aktudlni ndladou ditéte.

8.3. Pfinos vyzkumu

Silné stranky tohoto vyzkumu spocivaji predevsim ve vybrané metod¢ IDS, ktera tvoii
stabilni zéklad a napomaha k co nejvétsi presnosti postupu sbéru dat a objektivit¢ vysledkti
s minimalnim zkreslenim vyzkumnika. Vysledky vyzkumu nelze kvili malému vzorku
generalizovat, nicméné jsou ziejmé urcité rozdily v seberegulaci déti z klasickych a lesnich
matefskych Skol, které by se mohly pfi testovdni na vétSim vzorku potvrdit. Piinosem
diplomové prace je literarné piehledova ¢ast, kterd slucuje poznatky z odborné literatury a
prevazné zahrani¢nich vyzkumii v oblasti seberegulace, a umoziuje tak lepsi porozuméni dané

problematice. Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako podnét pro dalsi zkoumani této oblasti.

8.4. Moznosti dalSiho vyzkumu

V piipadném dal§im vyzkumu by bylo vhodné pracovat s détmi zjednoho typu
alternativniho vzdélavani, napt. vyhradné s détmi z lesnich MS. Bylo by rovnéz vhodné piipojit
k vyzkumu dotaznik, ktery by alesponl ¢astecné¢ mapoval demografické udaje a vliv ostatnich
¢initell na détskou seberegulaci. Doporuc¢ovala bych prozkoumat napft. typ citové vazby,
rodi¢ovsky styl vychovy, osobnost ditéte a aktudlni pfitomnost stresori, ptipadné aktudlni
socidlné-emocnich kompetenci ditéte, ¢i pozorovat dité v konkrétnich situacich, kde se
socidlné-emoc¢ni kompetence projevuji. V neposledni fadé¢ by mohlo byt zajimavé blize
prozkoumat osobnostni kvality, seberegulaci ¢ vychovné styly rodic¢i déti z LMS a jejich
motivaci k volbé tohoto konkrétniho typu pifedSkolniho vzdélavani. Dale by mohlo byt
zajimavé porovnat konkrétni strategie emocni regulace v riznych typech ptedSkolniho
vzdélavani. Je také moZné porovnavat piistup k détem v riiznych typech predSkolnich zatizeni
a mnohé dal$i. Z poznatkl vyvojové psychologie vyplyva, ze obdobi détstvi je velmi dulezité
pro rozvoj jedince, proto myslim, Ze zkoumani moznych vlivli na seberegulaci ditéte ma velky
smysl. Pfeci jen ma seberegulace vyznamny vliv na kvalitu Zivota jedince, coz ilustruje kapitola

1. ,,Seberegulace.
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9. Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala porovndnim seberegulace ptedSkolnich déti
z prostiedi klasickych a lesnich MS. Prace se sklada ze dvou &asti, literarné prehledové a
vyzkumné.

V literarné piehledové Casti jsou popsany zakladni poznatky, jez umoznuji ziskat vhled
do zkoumané problematiky. Tato Cast je tvoiena Ctyfmi kapitolami, z nichz se prvni zabyva
seberegulaci, presnéji vymezenim pojmu, emocim, komponentdm emocni regulace a pozornost
je vénovana i porozumeéni socidlnim situacim. Druhé kapitola se vénuje charakteristice ditéte
v predSkolnim veéku s diirazem na jeho kognitivni a emo¢ni vyvoj, socializaci a sociadlnim
kompetencim. Ve tieti kapitole jsou popsany zakladni principy klasickych matetskych Skol
u nas, jsou zde popsany i jejich vyhody a nevyhody. Posledni kapitola literarné piehledové ¢asti
je vénovéana alternativnimu pfedskolnimu vzdélavani. Zde jsou kratce popsany charakteristiky
Waldorfské a Montessori pedagogiky. VEtsi pozornost je pak vénovana predstaveni principd a
poznatki tykajicich se lesnich matetfskych skol. Dale jsou v této kapitole predstaveny vyhody
a nevyhody alternativniho piedskolniho vzdélavéni, které jsou zaméteny piedev§im na jiz
zminéné LMS, a je zde také nastinéna motivace rodi¢ti k umisténi ditéte do lesni MS.

Vyzkumna cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, jehoZ cilem bylo porovnat
seberegulaci piedikoldkii zklasickych a lesnich MS na zékladé typu mateiské 3koly
a biologického pohlavi. Vysledny vyzkumny soubor tvofilo 42 respondent, 22 déti
z klasickych MS (z toho 16 divek) a 20 déti z lesnich MS (z toho 10 divek). Ke sbéru dat byla
vyuzita metoda IDS, konkrétné byla pouZita ¢ast zkoumajici socialné-emocni kompetence
ditéte, kterd se sklada z oblasti rozpoznavaini emoci, regulaci emoci, porozumeéni socidalnim
situacim a socialné kompetentni jednani. Tyto oblasti byly nasledné porovnany z hlediska typu
matefské Skoly a pohlavi ditéte. V oblasti rozpoznavdni emoci nebyly vysledky signifikantni
z hlediska typu Skolky ani pohlavi ditéte. V oblasti regulace emoci vysledky nebyly
signifikantni, avSak typ matefské Skoly mél v tomto piipadé stiedni velikost efektu. V této
oblasti byly také porovnany cetnosti, sjakou byly jmenovany konkrétni strategie emocni
regulace. Signifikantni vysledky a vysoka sila efektu byla pfitomna u oblasti porozuméni
socidlnim situacim z hlediska typu MS. V posledni z oblasti, tedy socidiné kompetentni jednani,
vysly signifikantni vysledky a také vysoka sila efektu pfi srovnani typti matetskych skol.

Zda se tedy, ze typ mateifské Skoly souvisi s urovni socidalné kompetentniho jednani a
porozuméni socidlnim situacim, rovnéz se zda, ze typ MS nesouvisi s rozpozndavinim a regulact

emoci, a ddle zde vysledky poukazuji na to, Ze biologické pohlavi nehraje v oblasti seberegulace
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vyznamnou roli. Nicméné¢ tyto vysledky jsou platné pouze pro dané respondenty, kviili nizkému
vzorku nelze zavéry zobecnit.

Na seberegulaci ditéte mé vliv i mnoho dalSich faktort, které v této praci nebyly
sledovany. Bylo by jisté zajimavé vyzkum rozsifit, prohloubit a zahrnout v tivahu 1 dalsi

faktory, které hraji roli pfi seberegulacnim chovani ditcte.

48



Reference

“Ming” Kuo, F. E. (2013). Nature-deficit disorder: evidence, dosage, and treatment.
Journal of Policy Research in Tourism, Leisure and Events, 5(2), 172-186.
https://doi.org/10.1080/19407963.2013.793520

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion-regulation strategies
across psychopathology: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 30(2), 217-237.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.11.004

Anderson, D. R., & Subrahmanyam, K. (2017). Cognitive Impacts of Digital Media
Workgroup; Digital Screen Media and Cognitive Development. Pediatrics November 2017,
140 (Supplement 2): S57-S61. 10.1542/peds.2016-1758C. https://doi.org/10.1542/peds.2016-
1758C

Asociace lesnich MS. (11.5.2021). Rozhovor s Terezou Valkounovou: Pro¢ si (ne)vybrat
lesni Skolku. https://www.lesnims.cz/media/napsali-o-nas/rozhovor-s-terezou-valkounovou-

proc-si-ne-vybrat-lesni-skolku.html

Asociace lesnich MS. (2022). Co je lesni Skolka. https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-

je-lesni-skolka.html

Asociace lesnich MS. (n.n.). Zacinajict privodce-rocni kurz.

https://www .lesnims.cz/vzdelavani/zacinajici-pruvodce-rocni-kurz.html

Asociace Waldorfskych mateiskych $kol. (2022, 29. dubna). Udéleni statutu WMS.

https://www.awms.cz/udeleni-statutu

Asociace Waldorfskych matetskych skol. (n.d.). Zakladni charakteristika waldorfské
pedagogiky predskolniho véku. https://www.awms.cz/charakteristika

Asociace Waldorfskych skol Ceské republiky. (n.d.). Strucné o waldorfské pedagogice.

https://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa

Barrett, L. F., Gross, J., Christensen, T. C., & Benvenuto, M. (2001). Knowing what
you’re feeling and knowing what to do about it: Mapping the relation between emotion
differentiation and emotion regulation. Cognition & FEmotion, 15(6), 713-724.
https://doi.org/10.1080/02699930143000239

49


https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html
https://www.lesnims.cz/lesni-ms/co-je-lesni-skolka.html

Becker, D. R., McClelland, M. M., Loprinzi, P., & Trost, S. G. (2013). Physical
Activity, Self-Regulation, and Early Academic Achievement in Preschool Children. Early
Education and Development, 25(1), 56—70. https://doi.org/10.1080/10409289.2013.780505

Blair, K. A., Denham, S. A., Kochanoff A. & Whipple, B. (2004). Playing it cool:
Temperament, emotion regulation, and social behavior in preschoolers. Journal of School

Psychology,Volume 42, Issue 6, https://doi.org/10.1016/].jsp.2004.10.002.

Bosacki, S.L., & Moore, C. (2004). Preschoolers' Understanding of Simple and
Complex Emotions: Links with Gender and Language. Sex Roles 50, 659-675.
https://doi.org/10.1023/B:SERS.0000027568.26966.27

Bundesverband der Natur - und Waldkindergirten. (n.d.). Uber uns.

https://www.bvnw.de/ueber-uns

Canaslan, B. & Sungur, S. (2022). Preschool children's digital media usage and self-
regulation  skill. Turkish ~ Journal  of  Education, 11 (2), 126-142.
https://doi.org/10.19128/turje.889549

Carlson, S. M., & Wang, T. S. (2007). Inhibitory control and emotion regulation in
preschool children. Cognitive Development, 22(4), 489-510.
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2007.08.002

Clements, R. (2004). An Investigation of the Status of Outdoor Play. Contemporary
Issues in Early Childhood, 5(1), 68—80. https://doi.org/10.2304/ciec.2004.5.1.10

Conway, A. M. (2005). Girls, Aggression, and Emotion Regulation. American Journal
of Orthopsychiatry, 75(2), 334-339. https://doi.org/10.1037/0002-9432.75.2.334

Cesky statisticky tfad. (31.08.2022). Skoly a skolskd zarizeni - skolni rok 2021/2022.
https://www.czso.cz/csu/czso/tabulkova-cast-230042-22

De Decker, E., De Craemer, M., De Bourdeaudhuij, I., Wijndaele, K., Duvinage, K., &
Koletzko, B. (2012). Influencing factors of screen time in preschool children: an exploration of
parents’ perceptions through focus groups in six European countries. Obesity Reviews, 13, 75—

84. https://doi.org/10.1111/5.1467-789X.2011.00961.x

Denham, S. A. (2006). Social-Emotional Competence as Support for School Readiness:
What Is It and How Do We Assess It? Early Education & Development, 17(1), 57-89.
https://doi.org/10.1207/s15566935eed1701 4

50


https://doi.org/10.1023/B:SERS.0000027568.26966.27

Denham, S. A., Bassett, H. H., Zinsser, K., & Wyatt, T. M. (2014). How preschoolers*
social-emotional learning predicts their school success: Developing theory-promoting,
competency-based  assessments. Infant and  Child  Development, 23,426—454.
https://doi.org/10.1002/icd.1840

Denham, S. A., Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach-Major,
S., & Queenan, P. (2003). Preschool Emotional Competence: Pathway to Social Competence?
Child Development, 74(1), 238-256. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00533

Denham, S., & Kochanoff, A. T. (2002). Parental Contributions to Preschoolers’
Understanding of Emotion. Marriage & Family Review, 34(3-4), 311-343.
https://doi.org/10.1300/J002v34n03 06

Doiikova, O., & Novotny, J. S. (2010) Vyvojovad psychologie pro socidlni pedagogy.

Institut mezioborovych studii v Brné.

Driessnack, M. (2009). Children and Nature-Deficit Disorder. Journal for Specialists in
Pediatric Nursing, Sv. 14 (1), str. 73-75. https://www.proquest.com/docview/1957633327pq-

origsite=gscholar&fromopenview=true

Eisenberg, N., & Sulik, M. J. (2011). Emotion-Related Self-Regulation in Children.
Teaching of Psychology, 39(1), 77-83. https://doi.org/10.1177/0098628311430172

Eisenberg, N., Cumberland, A., & Spinrad, T. L. (1998). Parental Socialization of
Emotion. Psychological Inquiry, 9(4), 241-273. https://doi.org/10.1207/s15327965p1i0904 1

Francis, M., & Lorenzo, R. (2006). Children and city design: Proactive process and the
‘renewal’ of childhood. In C. Spencer & M. Blades (Eds.), Children and their environments:
Learning, using and designing spaces (pp. 217-237). Cambridge: Cambridge University Press.

Fyfe-Johnson, A. L., Saelens, B. E., Christakis, D. A., & Tandon, P. S. (2019). Physical
Activity and Parental Attitudes and Beliefs of Children Attending a Nature Preschool.
International Journal of Early Childhood Environmental Education.

https://eric.ed.gov/?1d=EJ1225656

Gestsdottir, S., & Lerner, R. M. (2008). Positive Development in Adolescence: The
Development and Role of Intentional Self-Regulation. Human Development, 51:202-224.
https://doi.org/10.1159/000135757

51



Gill, T. (2014). The Benefits of Children's Engagement with Nature: A Systematic
Literature =~ Review.  Children,  Youth and  Environments  Vol. 24(2): 10.
https://doi.org/10.7721/chilyoutenvi.24.2.0010

Goldsmith, H. H., & Davidson, R. J. (2004). Disambiguating the Components of
Emotion Regulation. Child Development, 75(2), 361-365. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2004.00678.x

Graziano, P. A., Reavis, R. D., Keane, S. P., & Calkins, S. D. (2007). The role of
emotion regulation in children’s early academic success. Journal of School Psychology, 45(1),

3—19. https://doi.org/10.1016/.jsp.2006.09.002

Grolnick, W. S., McMenamy, J. M., & Kurowski, C. O. (1999). Emotional self-
regulation in infancy and toddlerhood. In L. Balter & C. S. Tamis-LeMonda (Eds.), Child
psychology: A handbook of contemporary issues (pp. 3—22). Psychology Press.

Gross, J. J. (2015). Emotion Regulation: Current Status and Future Prospects.
Psychological Inquiry, 26(1), 1-26. https://doi.org/10.1080/1047840X.2014.940781

Hartl, P., & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Portal

Hofmann, W., Schmeichel, B. J., & Baddeley, A. D. (2012). Executive functions and
self-regulation. Trends in Cognitive Sciences, 16(3), 174-180.
https://doi.org/10.1016/].tics.2012.01.006

Holodynski, M., & Friedlmeier, W. (2006). Development of Emotions and Emotion

Regulation. Springer Science & Business Media

Ilkowska, M., & Engle, R. W. (2010). Working Memory Capacity and Self-Regulation.
Handbook of Personality and Self-Regulation, 263-290.
https://doi.org/10.1002/9781444318111.ch12

Kahn, P.H., Weiss, T., Harrington, K. (2020). Child-Nature Interaction in a Forest
Preschool. In: Cutter-Mackenzie-Knowles, A., Malone, K., Barratt Hacking, E. (eds) Research

Handbook on Childhoodnature . Springer International Handbooks of Education. Springer,
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-67286-1 33

Kahriman Pamuk, D. (2020). An Exploration of Parents’ Perceptions Concerning the
Forest Preschool . International Electronic Journal of Environmental Education , 10 (2) , 237-

250 . Retrieved from https://dergipark.org.tr/en/pub/iejeegreen/issue/53893/738061

52



Kernan, M. (2010). Space and place as a source of belonging and participation in urban
environments: Considering the role of early childhood education and care settings. European

Early Childhood Education Research Journal, 18(2), 199-213.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative review.
Cognition & Emotion, 23(1), 4-41. https://doi.org/10.1080/0269993080261903 1

Kotatkova, S. (2014). Dite a materska skola: co by meli rodice znat, ucitelé respektovat

a rozvijet. Grada

Kraemer, P. (2019, 3.bfezna). Podle c¢eho pozndte waldorfskou skolu a jak se lisi od
montessori?  Maly  rozcestnik pro  rodice  hladové po  vzdelavani.  Eduzin.
https://eduzin.cz/wp/2019/03/05/podle-ceho-poznate-waldorfskou-skolu-a-jak-se-lisi-od-

montessori-maly-rozcestnik-pro-rodice-hladove-po-vzdelavani/

Krejcifova, D., Urbanek, T., Sirtigek, J., & Jabtirek, M. (2013). IDS: inteligencni a

vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let. Prirucka. Hogrefe-Testcentrum

Kroufek, R., Janovec, J., Chytry, V., & Simonova, V. (2016). Environmental attitudes
of pre-school children and their parents. In International Technology, Education and
Development Conference. https://www.researchgate.net/profile/Roman-
Kroufek/publication/298760903 Environmental Attitudes of Preschool Children and their
_Parents/links/56eac38108ae2a58dc499012/Environmental-Attitudes-of-Preschool-Children-
and-their-Parents.pdf

Kuhl, J. (2008). Individual differences in self-regulation. In J. Heckhausen & H.
Heckhausen (Eds.), Motivation and action (pp. 296-322). Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/CB0O9780511499821.013

Langmeier, J., & Krej¢itova D. (2006). Vyvojova psychologie 2., aktualizované vydani.
Grada

Latif, D. A. (2004). Using Emotional Intelligence in the Planning and Implementation
of a Management Skills Course. Pharmacy Education, 4(2). Retrieved from

https://pharmacyeducation.fip.org/pharmacyeducation/article/view/64

Matéjcek, Z. (2005). Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada

53



Matthews, J. S., Ponitz, C. C., & Morrison, F. J. (2009). Early gender differences in self-
regulation and academic achievement. Journal of Educational Psychology, 101(3), 689—704.
https://doi.org/10.1037/a0014240

McClelland, M. M., & Cameron, C. E. (2011). Self-regulation and academic
achievement in elementary school children. New Directions for Child and Adolescent

Development, 2011(133), 29—44. https://doi.org/10.1002/cd.302

McFarland, A. L., Zajicek, J. M., & Waliczek, T. M. (2014). The Relationship between
Parental Attitudes toward Nature and the Amount of Time Children Spend in Outdoor
Recreation, Journal of Leisure Research, 46:5, 525-539,
https://doi.org/10.1080/00222216.2014.11950341

McFarland, L., Laird, S.G. (2018). Parents’ and Early Childhood Educators’ Attitudes
and Practices in Relation to Children’s Outdoor Risky Play. Early Childhood Educ J 46, 159—
168. https://doi.org/10.1007/s10643-017-0856-8

Michek, S., Novékova, Z., & Menclova, L. (2015). Advantages and Disadvantages of

Forest Kindergarten in Czech Republic. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 171,
738-744. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.186

Miller, M. R., Miiller, U., Giesbrecht, G. F., Carpendale, J. 1., & Kerns, K. A. (2013).
The contribution of executive function and social understanding to preschoolers’ letter and
math skills. Cognitive Development, 28(4), 331-349.
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2012.10.005

Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy. (2020). Souhrnné informace o povinném
predskolnim vzdélavani. https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/informace-o-

povinnem-predskolnim-vzdelavani

Montessori CR. (n.d.). Zdkladni principy. https://www.montessoricr.cz/objevte-

montessori/zakladni-principy

Montessori institut Brmo (n.d.). O Skolce a jak to wu nds chodi.

https://www.mintbrno.cz/materska-skola/o-skolce/

Montessori.cz (n.d.). Predskolaci. https://www.montessori.cz/cs/ucebni-

plan/predskolaci/

Morgan, J. K., Eckstrand, K. L., Silk, J. S., Olino, T. M., Ladouceur, C. D., & Forbes,
E. E. (2022, 31. ledna). Maternal Response to Positive Affect Moderates the Impact of Familial

Risk for Depression on Ventral Striatal Response to Winning Reward in 6- to 8-Year-Old
54


https://www.montessori.cz/cs/ucebni-plan/predskolaci/
https://www.montessori.cz/cs/ucebni-plan/predskolaci/

Children.  Biological  Psychiatry:  Cognitive = Neuroscience and  Neuroimaging,

https://doi.org/10.1016/j.bpsc.2021.12.014

Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S., & Robinson, L. R. (2007). The
Role of the Family Context in the Development of Emotion Regulation. Social Development,

16(2), 361-388. https://doi.org/10.1111/1.1467-9507.2007.00389.x

Miiller, U., Temple, V. A., Smith, B., Kerns, K., Eycke, K. T., Crane, J., & Sheehan, J.
(2017). Effects of Nature Kindergarten Attendance on Children’s Functioning. Children, Youth
and Environments, 27(2), 47—69. https://doi.org/10.7721/chilyoutenvi.27.2.0047

Nakonecny, M. (2000). Socialni psychologie. Academia

Prince, H., Allin, L., Sandseter, E. B. H., & Arlemalm-Hagsér, E. (2013). Outdoor play
and learning in early childhood from different cultural perspectives. Journal of Adventure
Education & Outdoor Learning, 13(3), 183-188.
https://doi.org/10.1080/14729679.2013.813745

Pricha, J. (2001). Alternativni skoly a inovace ve vzdéldavani. Portal. ISBN 80-7178
584-9.

Pricha, J. (2016). Predskolni dité a svét vzdelavani. Prehled teorie a prace. Wolterss

Kluwer, ISBN 978-80-7552-323-5

Psychogiou, L., Nath, S., Kallitsoglou, A., Dimatis, K., Parry, E., Russell, A. E., Yilmaz,
M., Kuyken, W., & Moberly, N. J. (2018). Children’s emotion understanding in relation to
attachment to mother and father. British Journal of Developmental Psychology.
https://doi.org/10.1111/bjdp.12239

Robson, D. A., Allen, M. S., & Howard, S. J. (2020). Self-regulation in childhood as a
predictor of future outcomes: A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 146(4),324-354.
https://doi.org/10.1037/bul0000227

Rubin, K. H., Bukowski, W. M., & Laursen, B. (2011). Handbook of Peer Interactions,
Relationships, and Groups. Guilford Press. Dostupné na:
https://books.google.cz/books?1d=PdJAWztnJAIC&dg=social+emotional+competence+presc
hool&lr=&hl=cs&source=gbs_navlinks s

Rubin, K. H., Coplan, R. J., Fox, N. A., & Calkins, S. D. (1995). Emotionality, emotion
regulation, and preschoolers’ social adaptation. Development and Psychopathology, 7(01), 49.
https://doi.org/10.1017/S0954579400006337

55


https://doi.org/10.1016/j.bpsc.2021.12.014

Russell, J. A. (1990). The Preschooler’s Understanding of the Causes and Consequences
of Emotion. Child Development, 61(6), 1872—1881. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.1990.tb03571.x

Saarni, C. (1979). Children's understanding of display rules for expressive behavior.

Developmental Psychology, 15(4), 424-429. https://doi.org/10.1037/0012-1649.15.4.424
Saarni, C. (1999). The Development of Emotional Competence. Guilford Press

Sala, M. N., Pons, F., & Molina, P. (2014). Emotion regulation strategies in preschool
children.  British  Journal of  Developmental  Psychology, 32(4), 440-453.
https://doi.org/10.1111/bjdp.12055

Sanchis-Sanchis, A., Grau, M. D., Moliner, A.-R., & Morales-Murillo, C. P. (2020).
Effects of Age and Gender in Emotion Regulation of Children and Adolescents. Frontiers in

Psychology, 11. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00946

Schulze, R., & Roberts, D. R., 2007. Emocni inteligence: prehled zakladnich pristupi

a aplikaci. Portél

Smeékal, V. (1995). Socialni kompetence (socidlné psychologicka zpusobilost) a jeji
rozvijeni. Psychologicky ustav Filosofické fakulty FF MU. Psychologické texty, 5.

Smith, M., & Walden, T. (2001). Understanding Feelings and Coping with Emotional
Situations: A Comparison of Maltreated and Nonmaltreated Preschoolers. Social Development,

8(1), 93—116. https://doi.org/10.1111/1467-9507.00082

Solna, G. (n.d.). i-Logo.cz: Prehled vhodnych aplikaci v klinické logopedii.
http://www.i-logo.dysfagie.eu/?page 1d=2

Stuchlikova, 1. (2002). Zdklady psychologie emoci. Portél
Suchankova, E. (2014). Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdelavani. Portal

Smelova, E., Petrova, A., & Souralova, E. (2012). Pripravenost déti k zahdjeni povinné

Skolni dochazky v kontextu soucasného kurikula. Olomouc: Univerzita Palackého

Tamir, M., & Gutentag, T. (2017). Desired emotional states: their nature, causes, and
implications for emotion regulation. Current Opinion in Psychology, 17, 84-88.

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.06.014

56



Tamir, M., & Mauss, 1. B. (2010). Social Cognitive Factors in Emotion Regulation:
Implications for Well-Being.  Emotion  Regulation and  Well-Being, 31-47.
https://doi.org/10.1007/978-1-4419-6953-8 3

Taylor, A. F., & Butts-Wilmsmeyer, C. (2020). Self-regulation gains in kindergarten
related to frequency of green schoolyard use. Journal of Environmental Psychology, 70, Article

101440. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101440

Taylor, A. F., Kuo, F. E., & Sullivan, W. C. (2002). Views of nature and self-discipline:
Evidence from inner city children. Journal of Environmental Psychology, 22(1-2), 49—63.
https://doi.org/10.1006/jevp.2001.0241

Taylor, F. A., & Kuo, F. E. (2009). Children With Attention Deficits Concentrate Better
After Walk in the Park. Journal of Attention Disorders, 12(5), 402-4009.
https://doi.org/10.1177/1087054708323000

Thorova, K. (2015). Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Portal

Viagnerova, M. (2005). Zdklady psychologie. Karolinum
Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Karolinum

Vagnerova, M., & Lisa, L. (2021) Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.
Karolinum. ISBN 978-80-246-4961-0

Verissimo, M., Santos, A. J., Fernandes, C., Shin, N., & Vaughn, B. E. (2014).
Associations Between Attachment Security and Social Competence in Preschool Children.
Merrill-Palmer Quarterly, 60(1), 80-99.
https://doi.org/10.13110/merrpalmquar1982.60.1.0080

Vohs, K. D., & Baumeister, R. F. (2004). Understanding self-regulation. Handbook of
self-regulation, 19.

Vosahlikova, T. (2010). Ekoskolky a lesni materské Skoly - Prakticky manudl pro aktivni
rodice, pedagogy a zFizovatele materskych Skol.
https://www.mzp.cz/web/edice.nsf/6d13b004071d0140c12569¢700154acb/50d89b7b0e8bac4
fc12577ab004462b8/$FILE/OVV-ekoskolky-20100927.pdf

Vosahlikova, T., Kozlova, D., & Nadace Promény. (2012). Ekoskolky a lesni materské
Skoly. 2. aktualizované  vyd. Praha: Ministerstvo zivotniho  prosttedi.
https://www.lesnims.cz/stahnout-soubor?1d=2663

57


https://doi.org/10.1007/978-1-4419-6953-8_3

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven — pro  vychovu a  vzdélavani  deti a  mladistvych. (2009).

https://is.muni.cz/el/1451/jaro2012/nk1021/um/2-2005-410 o hyg pozadavcich.pdf
Vyhlaska o predskolnim vzdélavani. (2017). https://www.msmt.cz/file/43486/

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkoni
(2004). https://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-

pracovnicich-k-1-zari

Zakon ¢.89/2012 Sb. (2012). https://www.mmr.cz/getmedia/b4ca912e-4cfc-4c15-86fe-
005af246fe88/obcansky-zakonik 1.pdf

Zlomke, K. R., & Hahn, K. S. (2010). Cognitive emotion regulation strategies: Gender
differences and associations to worry. Personality and Individual Differences, 48(4), 408—413.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.11.007

Zormanova, L. (2017, 16. srpna). Lesni materskd skola. Metodicky portdl RVP.cz.
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/21325/LESNI-MATERSKA-SKOLA .html

58



Seznam tabulek

Tabulka 1
Tabulka 2
Tabulka 3
Tabulka 4
Tabulka §
Tabulka 6
Tabulka 7
Tabulka 8
Tabulka 9
Tabulka 10
Tabulka 11
Tabulka 12
Tabulka 13
Tabulka 14

59

14
15
15
30
34
35
35
36
37
38
39
39
40
41



Seznam obrazku

Obrazek 1
Obrazek 2
Obrazek 3
Obrazek 4

60

36
38
40
41


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

Seznam priloh

Priloha ¢. 1

61

62



Priloha ¢. 1

Informovany souhlas

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaji

Informace o vvzkumu:

Dobry den,

jmenuji se Kristina Janeckova a studuji v poslednim ro¢niku navazujiciho magisterského studia
psychologii na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy.

Diplomovou préci pisi na téma: Seberegulace u predskolnich déti v alternativnich a klasickych
materskych Skoldch. Zkoumam tedy, jak déti pracuji se svymi emocemi a jak rozuméji
socialnim situacim. S détmi povedu ve Skolce individualni cca 20-30 minutové rozhovory.
Budu détem ukazovat rizné obrazky a budu se jich ptat na to, co se na obrazku d¢je, jak se

jednotlivi lidé citi a pro¢.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda se odlisuji socidln¢ emoc¢ni kompetence, konkrétné seberegulacni

schopnosti, od déti navitdvujicich b&zny typ MS a déti dochazejici do alternativni MS.

Mezi moZné negativni proZitky z rozhovoru mize byt pro dité stud ¢i nervozita pfede mnou -
cizi osobou.

V ptipad€ zajmu Vam mohu poskytnout informace o konkrétnich seberegulacnich strategiich a
socialné emocnich kompetencich Vaseho ditéte.

Pokud budete mit jakékoli otdzky, rada Vam je zodpovim. Kontaktovat mé& muizZete

prostfednictvim e-mailu kristina.19@seznam.cz.

D¢kuji a téSim se na piipadnou spolupraci,

Kiristina Janec¢kova

Informace o uéastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:
datum narozenti:
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bytem:

e-mail (pokud mate zajem o vysledky vyzkumu):

Prohlaseni

J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prubéhu vyse popsaného vyzkumu (dale

téz jen ,,vyzkum®);
b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti svého ditéte v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své uiCasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupii vzeslych z vyzkumu
nezakldda muj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti a

zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.
Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: ndm. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z ditvodu zpracovani dat vzeslych
z vyzkumu ¢i z diivodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro tcely evidence a
archivace; a s tim, Ze tyto osobni tdaje mohou byt poskytnuty subjektliim opravnénym k

vykonu kontroly projektu, v jehoz rdmci vyzkum realizovan,;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaji a 0 zméné nékterych
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udajli a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu neptesnych osobnich tidajli, doplnéni

osobnich udajt, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvoléni a

zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
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Ve vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feseny piislusnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis zakonného zastupce:
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