Abstrakt

Diplomova prace se zabyva seberegulaci predskolnich déti z klasickych a alternativnich
matetskych Skol. Literarn¢ prehledova ¢ast se vénuje zejména seberegulaci, emocim a jejich
rozpoznavani, vyvoji emoc¢niho porozuméni déti, porozumeéni socidlnim situacim a
charakteristice klasickych matefskych Skol a alternativniho pfedSkolniho vzdélavéani se
zamétfenim na lesni matefské skoly.

Vyzkumna ¢ast obsahuje vyzkum kvantitativniho typu, ktery porovnava seberegulaci
piedskolnich déti v klasickych a lesnich matefskych skolach. Cilem diplomové prace bylo
prozkoumat a porovnat seberegulaci déti navstévujicich klasické a lesni matefské $koly.
Konkrétné si prace klade za cil zjistit, jak déti z téchto predskolnich zatizeni pracuji s emocemi,
jak rozuméji emocim a socialnim situacim. Ke sbéru dat byla vyuzita metoda IDS, konkrétné
subtesty zabyvajici se socidlné-emo¢nimi kompetencemi. Vyzkumny soubor je tvofen 42
respondenty ve veku 5-7 let, ze 4 zatizeni piedskolni vychovy, specifictéji 2 klasické matetské
Skoly, 1 lesni matetskou Skolu a 1 alternativni pfedskolni vzdélavaci zafizeni integrujici prvky
Waldorfského, Montessori a lesniho piistupu. Vysledky poukazaly na to, ze v oblasti
porozumeni socidalnim situacim a Vv oblasti socidalné kompetentniho jedndni skoruji vyse
respondenti z alternativniho pfedskolniho vzdélavani. V ostatnich oblastech socialné-emocnich

kompetenci nebyly vysledky signifikantni.
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