
Abstrakt  

Diplomová práce se zabývá seberegulací předškolních dětí z klasických a alternativních 

mateřských škol. Literárně přehledová část se věnuje zejména seberegulaci, emocím a jejich 

rozpoznávání, vývoji emočního porozumění dětí, porozumění sociálním situacím a 

charakteristice klasických mateřských škol a alternativního předškolního vzdělávání se 

zaměřením na lesní mateřské školy. 

Výzkumná část obsahuje výzkum kvantitativního typu, který porovnává seberegulaci 

předškolních dětí v klasických a lesních mateřských školách. Cílem diplomové práce bylo 

prozkoumat a porovnat seberegulaci dětí navštěvujících klasické a lesní mateřské školy. 

Konkrétně si práce klade za cíl zjistit, jak děti z těchto předškolních zařízení pracují s emocemi, 

jak rozumějí emocím a sociálním situacím. Ke sběru dat byla využita metoda IDS, konkrétně 

subtesty zabývající se sociálně-emočními kompetencemi. Výzkumný soubor je tvořen 42 

respondenty ve věku 5-7 let, ze 4 zařízení předškolní výchovy, specifičtěji 2 klasické mateřské 

školy, 1 lesní mateřskou školu a 1 alternativní předškolní vzdělávací zařízení integrující prvky 

Waldorfského, Montessori a lesního přístupu. Výsledky poukázaly na to, že v oblasti 

porozumění sociálním situacím a v oblasti sociálně kompetentního jednání skórují výše 

respondenti z alternativního předškolního vzdělávání. V ostatních oblastech sociálně-emočních 

kompetencí nebyly výsledky signifikantní.  
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