
Abstrakt 

Tématem diplomové práce jsou psychologické aspekty používání digitálních technologií 

u batolat a postoj, jaký mají rodiče těchto batolat k používání technologií dětmi. Literárně 

přehledová část se zabývá specifiky batolecího věku z pohledu vývoje tělesného, kognitivního, 

socio-emocionálního a z pohledu interakce batolete s rodiči. Dále se literárně přehledová část 

zaměřuje na vymezení pojmu digitální technologie, na charakteristiky vybraných digitálních 

technologií a způsobu jejich užívaní dětmi batolecího věku. Práce se také zabývá dosavadními 

výzkumy, které se věnují možnému vlivu digitálních technologií na vývoj dítěte. Jsou 

přiblíženy také dosavadní výzkumy mapující postoje rodičů k používání digitálních technologií 

u dětí. 

Empirická část práce cílí na zmapování postoje rodičů batolat k používání digitálních 

technologií u jejich dětí. Skrze odpovědi rodičů pak práce nepřímo mapuje specifika používání 

technologií dětmi batolecího věku z hlediska množství času, obsahu aktivit, preferencí přístroje 

a způsobu zprostředkování digitální technologie dítěti. Výzkum byl uskutečněn za použití 

anonymního online dotazníku, který byl vytvořen pro účely této práce. Respondenti byli 

do výzkumu vybrání metodou samovýběru. Výsledky diplomové práce mohou být užitečné 

k úvodnímu zmapování problematiky používání digitálních technologií u batolat v České 

republice a k prevenci nezdravého zacházení s technologiemi u batolat.  
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