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Abstrakt

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi zpisoby emocni
regulace, které vyuzivaji matky v komunikaci se svymi détmi a jejich citovou vazbou.
V literarn¢ prehledové Casti jsou vymezeny zakladni pojmy pro tuto praci, kterymi jsou citova
vazba, emocni regulace a jejich vzajemna souvislost a interakce matky se svym ditétem.
Vyzkumu se ucastnilo 288 respondentek. Vyzkum je kvantitativni povahy. Vysledky
1 metody zpracovani dat jsou popsany v empirické Casti. Ke sbéru dat byl pouzit predevsim
Dotaznik prozivani blizkych vztaht ECR-R16 a Dotaznik emoc¢ni regulace ERQ. Otéazka
ke zmapovani Cetnosti prozivani emoci byla inspirovana casti dotazniku autorti Zaouche-
Gaudron et al. Ze zjisténi vyplyva, Ze statisticky vyznamné vysledky byly zjistény
u nezpracované citové vazby. Souvislost byla prokdzdna u nezpracované citové vazby
a potlaceni jako zptisobu regulace emoci. Bylo také prokazéano, Ze se u tohoto stylu citové vazby
1181 frekvence prozivani pychy a smutku v porovnani s ostatnimi styly citové vazby. Vysledky
vyzkumu oteviraji moznost k dal§imu zkoumaéni, a to pfedev§im v oblasti nezpracované citové

vazby, u které byly prokazany statisticky vyznamné vysledky.
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Abstract

The aim of this diploma thesis was to find out whether there is a connection between
the ways of emotional regulation that mothers use in communication with their children and
their attachment. The literature review section defines the basic concepts for this work, which
are attachment, emotional regulation and their connectivity and the interaction of the mother
with her child. In the research participated 288 respondents. The research is quantitative.
The results and methods of data processing are described in the empirical part. The ECR-R16
Close Relationship Experience Questionnaire and the ERQ Emotional Regulation
Questionnaire were mainly used for data collection. The question of mapping the frequency of
experiencing emotions was inspired by part of the questionnaire by Zaouche-Gaudron et al.
The findings show that statistically significant results were found for disorganized attachment.
The connection has been shown in disorganized attachment and suppression as a way of
regulating emotions. It has also been shown that this attachment style differs in the frequency
of pride and sadness compared to other attachment styles. The results of the research open up
the possibility of further research, especially in the area of disorganized attachment, for which

statistically significant results have been proven.
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Uvod

Citova vazba a komunikace s détmi se tyka obou rodicu, jak matek, tak otct. V této praci
se budeme zamétfovat predevSim na souvislost citové vazby a emocni regulace matek prave
v komunikaci s jejich détmi. Proto také ve vSech kapitolach bude pozornost zamétena
na veskeré faktory u matek a Zen obecné, ne vSak proto, ze bychom chtéli upozadit otce, ale
proto, Ze zamétfeni na maminky je v souladu s cili této prace.

Emoce jsou néco, co prozivame ve vztahu k druhym lidem kazdy den. Emo¢ni pouto, které
si odmali¢ka budujeme k blizkym lidem, nas provazi cely zivot. Na§ zivot zasadné ovliviuje,
zda jsme veédéli, ze tu pro nas rodice jsou a co od nich ¢ekat nebo zda jsme se od nich naucili,
ze si jejich blizkost musime zaslouzit. Takto vzniké citova vazba, jejiz nastaveni si s sebou
neseme do dospélosti. Citova vazba je pravé o emocich. M4 proto velky vliv na to, jak pozdéji,
jako rodi¢e, dokazeme zvladat emoce s vlastnimi détmi a kterych emoci si vS§imame. A pravé
na propojeni citové vazby a regulace emoci v komunikovani s vlastnimi détmi je zamétena tato
prace v rovin¢ teoretické i vyzkumné.

Nejprve budou ptedstaveny pojmy jako citova vazba, regulace emoci a terminy s nimi
souvisejici. V prvni kapitole budou popsany styly citové vazby v dospélém véku, jejich poruchy
a také mentalni reprezentace citové vazby. Na zavér prvni kapitoly bude popsan vyvoj citové
vazby. Ve druhé kapitole je pozornost vénovana regulaci emoci, emocim jako takovym a jejich
uvédomovanim, kterd znacné ovliviiuji zptsoby, které k regulaci pouZivame. Nasledovat bude
kapitola o strategiich regulace emoci a také regulace emoci u Zen. Tato kapitola byla zatazena
z divodu vyzkumného cile. Cilem je zkoumat emocni regulaci u matek. Regulace u Zen je
specificka, a proto ma v literarné piehledové ¢asti své misto. Tieti kapitola propojuje vse vyse
zminéné, zabyva se tedy zplsoby regulace emoci u urcitych stylll citové vazby. V posledni
kapitole je popsano téma interakce matky s jejim ditétem. Vztah matka a dit¢ je velmi
specificky a ptasobi na né¢j mnoho faktora, které jsou zde také uvedené.

Nedilnou soucasti této prace je empiricka cast, ve které bude vSe z literarné prehledové ¢asti
vyuzito ve vyzkumném Setfeni. Vyzkumna ¢ast ma za cil odpoveédét na otdzku, jak souvisi
citova vazba s emo¢ni regulaci v komunikaci matek s jejich détmi a jaké zplsoby emocni
regulace vyuzivaji matky s jednotlivymi styly citové vazby. Odpovéd bude také hledana
na otazku, s jakou frekvenci prozivaji matky s uréitymi styly citové vazby konkrétni emoce.
Nejprve bude popsan vyzkumny problém, vyzkumné cile, otdzky a z nich vychézejici hypotézy.

V dalsi ¢asti bude popséan design vyzkumu, véetné typu vyzkumu a metod sbéru dat.



Tento vyzkum je kvantitativni povahy a je proto vyuzito dotaznikové Setfeni. Nasledovat bude

blizs§i popis metod zpracovani a analyzy dat a velmi dilezitd kapitola zaméfujici se na etiku

celého vyzkumu. Na zavér bude popsan vyzkumny soubor a budou piedstaveny vysledky.
Véfim, Ze stanovené cile vyzkumu budou naplnény a ze budou uzitecné pii blizSim

prozkoumavani této oblasti, a predevsim pienositelné a uzitecné do psychologické praxe.



Literarné prehledova

v r

cast
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1 Citova vazba

Citové vazby k druhym lidem jsou nasi pfirozenou potiebou a jsou soucasti naseho zivota.
Vyhledavame blizkost druhych lidi se zamérem citit se v bezpec¢i a zamérem nabyt pocitu jistoty
(Nolen-Hoeksema et al.,2012). Teorie citové vazby neboli attachmentu jsou zékladnim
kamenem emoc¢niho vyvoje (Kulisek, 2000). Termin attachment, ktery v piekladu vystihuje
citové pouto, poprvé pouzil ve 40 letech 20. stoleti psycholog John Bowlby, ktery ho definoval
jako stalé emocni pouto, které se zejména ve stresovych situacich vyznacuje potiebou
vyhledavat a udrzovat blizkost své pecujici osoby (Bowlby, c1982). Uchopit tento pojem
v Cestiné neni snadné, protoze je velmi komplexni. Mezi Castymi pieklady, které vystihuji
obsah tohoto pojmu, byvaji ,,pfipoutani se®, ,,pfimknuti®, ,,vztahova vazba®, ,citové pouto®,
,»Citova vazba“ nebo také ,,rand citova vazba“. My budeme pouzivat termin citova vazba.

Potieba vztahovat se k druhym lidem je zakladni socialni pottebou, se kterou se na tento
svét rodime. Citova vazba vyjadiuje vztah a pouto, které se tvoii mezi ditétem a osobou,
ktera o n¢j peCuje. Rodice jsou na tomto svété pro narozené dité prvnim vztahem a mistem,
které proziva. V kazdé¢ interakci rodici s ditétem se tak projevuje jejich vztah a postoj k ditéti.
Interakce mezi rodic¢i nebo pecovateli a ditétem maji vyznamny vliv na utvareni dusevniho
zivota ditéte, protoze je na nich dit&, predevSim zpocatku, zcela zavislé. Tudiz to, jaka péce je
ditéti v prvnich tfech az péti letech poskytovana, utvatri vzorec prozivani, ktery dit¢ bude
uplatiiovat ve vztahu k sob€ a k okolnimu svétu (Cassidy & Shaver, 2008). Bezpecné pripoutani
ma vliv na rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti. U déti s nejistym pfipoutdnim je
znatelnéj$i mensi socialni zdatnost (Flaherty & Sadler, 2011 in Belsky & Cassidy, 1994).

Vsechny emoce nam napomahaji v porozuméni situaci, které prozivame, a to ndim pomaha
orientovat se ve svéte, ve kterém Zijeme. Citit se pfipoutany k druhé osob€ znamena citit se jisté
a bezpecné. Citové pouto lze obecné popsat jako stav a kvalitu citového ptipoutani (Holmes,
1993). Cassidy a Shaver (2008) definuji pojem attachment, tedy citové pouto, které urcuje stav
a kvalitu citovych vazeb. Pokud o tomto pojmu hovotime, slovo ,,citové® vyjadiuje celou skéalu
emoci, které v nds vyvolava blizkost jiné¢ho ¢lovéka. Na jedné strané se citime dobfe, bezpetné,
ziskavame pocit jistoty, pocitujeme lasku a naklonnost, mdme radost ze vzajemného kontaktu.
V opacném ptipad¢ pocitujeme odpor, zlobu, nejistotu, coz miize vést k bolestivému
traumatickému zéazitku. Jednd se o geneticky podminény systém, ktery ndm umoziiuje
orientovat se vtomto svété. Situace, ve kterych jsme prozivali pozitivni emoce, budeme

védomé i nevédome vyhledavat, budeme je chtit opakovat, budeme si je jako kladné pamatovat.
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Naopak zézitky s negativnim zabarvenim si budeme pamatovat jako nepfijemné a na védomé
¢i nevédomé urovni se pokusime jejich opakovani zabranit (Cassidy & Shaver, 2008).

Pro vyvoj citové vazby jsou tedy velmi diilezité prvni dva az tii roky Zivota, v Sir§Sim pojeti
pet let. Citova vazba je dlouhodoby komplexni jev, ktery se utvaii predevSim spolecnym
prozivanim a podilenim se na situacich s druhymi (Kulisek, 2000).

Dité se narodi a jeho vyvoj jesté neni u konce, zejména pokud se jedna o centralni nervovou
soustavu a mozek. Na jeho vyvoj ma tedy obrovsky vliv jeho bezprostiedni okoli. To, ¢im je
dité obklopeno, jakou dostava péci, jaké interakce zaziva se svymi blizkymi. Je zavislé na jeho
rodicich, jeho blizkych lidech, protoZe neni schopno samo naplnit své potieby (Cassidy &
Shaver, 2008).

Podle Castra et al. (2016) je zdamérem kazdého jedince se na tomto svété realizovat, naplnit
svij zivot. Aby k tomu mohlo dojit, dit¢ odmalicka potiebuje rodice, ktefi se mu budou vénovat
a budou na né&j reagovat, protoze dit€¢ od narozeni intuitivné o¢ekava, ze bude mit dobrého
rodice, ktery jeho potieby naplni a ktery mu utvoii bezpecny prostor pro seberealizaci. Pokud
jsou v tom rodice uspésni a pokud se dité€ citi radostné, klidn€ a bezpecné, vytvoii se bezpecné
a pevné pouto mezi jim a jeho rodi¢em nebo pecovatelem. A pokud se néco na chvili pokazi,
neni to prekazou, protoze bylo vytvofené¢ pevné pouto, které si dokdze ptipominat pomoci
hezkych vzpominek. Citové pouto tim miiZze byt dokonce posileno. Druhym polem ke kladnym
emocim ve vztahovani se k druhym lidem jsou prozitky emoci negativnich. K tomu dochézi
v ptipad¢€, Ze rodi¢e sméfuji k ditéti emoce s negativnim nabojem a jejich postoj k nému je
negativni. Takové dit¢ nenaplni pottebu blizkosti, ale jeho prozZitkem bude strach, nenavist
k sobé i k okoli, negace. Postupné se stava na svych pecovatelich zavislé, protoze z této bolesti,
kterou proziva, nemiize utéct (Castro et al., 2016).

Dit€ uz odmalic¢ka vyhledava interakce s ostatnimi lidmi. Téchto interakci se snazi docilit
riznymi zpisoby, kterych John Bowlby, zakladatel teorie attachmentu, popsal Sest. Jedna se
o usmév, plac, ptidrzovani se matky a jeji nasledovéni, dale popisuje sani a volani na matku
(Bowlby, 2010).

Vznik citové vazby podporuji matetské vlastnosti, kterymi jsou: intuitivni rodiCovstvi,
citlivy pfistup a schopnost reagovat na dité, fyzickd a psychicka dostupnost, piijeti ditéte
a kooperace s ditétem. Zaroven je velmi dilezité, aby rodi¢ umoznoval ditéti autonomii a jeho
potteby saturoval pfiméfené, aby dité umélo zvladat také mirnou frustraci. Taktéz je velmi

podstatné, aby dit¢ védelo, Ze je zde rodi¢ pro n¢j. Primarni pecovatel je ten, ktery pomaha
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ditéti zpracovavat uzkost. Matka by méla umét situaci ditéti srozumiteln¢ interpretovat
(Kulisek, 2000; Flaherty & Sadler, 2011).

Citovd vazba neboli citové pfipoutani vznikd na zakladé¢ kombinace biologickych/
ochrana, ktera je podle Bowlbyho bezpodminecné nutna pro zdravy vyvoj jedince, a piedevsim
pro pieziti (Klaus & Kennel, 1976 in Kulisek, 2000).

Citova vazba, kterou si v utlém veéku vytvorime ke svym rodi¢im ¢i pecCovatelim, je
vzorcem, ktery se bude béhem naseho zZivota projevovat ve vztazich k sobé samému i k ostatnim
lidem. Bezpecna citova vazba je zaroven velmi diilezitd pro zdravy vyvoj ¢loveéka (Cassidy &
Shaver 2008). Je téz predpokladem zdravého vyvoje ditéte. Dit¢ si uvédomuje, Ze se
ve stresovych situacich miize spolehnout na podporu a emocni jistotu rodice (Hasto, 2005).
Zpusob, jakym se projevuje mat€ina citova vazba, ovliviluje vyvoj citové vazby u jejiho ditéte
(Fonagy et al., 2010).

Kazdy potiebuje bezpe¢nou zakladnu pro zdravé budovani svého zivota a veskeré prozivani
sebe sama i okolniho svéta. Tato zakladna se upeviiuje tehdy, je-li dité nebo cloveék blizko
proZivani emoci rodice a ditéte a vznikajici pocit, Ze je rodi¢ pro dité bezpeCnym piistavem
(Hasto, 2005).

Teorie attachmentu méa dvé dilezité c¢asti. Jedna c¢ast se tykd normadlnich ryst
attachmentového behavioralniho systému a jeho vyvoje, ktery miiZze byt pozorovan u vsech lidi.

Druhou ¢asti jsou individudlni rozdily v citové vazbé (Mikulincer & Shaver, 2010).

1.1 Vybrané teorie citové vazby

Kdyz zacali odbornici zkoumat okolnosti pfipoutani se ditéte k blizké osobé, domnivali
se, ze dit¢ vnimd matku jako zdroj potravy, ktera uspokojuje jeho primarni potieby.
Tyto domnénky ale vyvraci mnoho experimentd, které provedl naptiklad Harry Harlow, jehoz
pokusy polozily ziklady teorii citové vazby. Tyto prvni experimenty i1 zakladni teorie
attachmentu jsou podrobnéji rozebrany v této kapitole.

Mary Salter Ainsworthova spole¢né s Johnem Bowlbym polozili zaklady konceptu citové
vazby tak, jak ji zname (Mikulincer & Shaver, 2010). Konrad Lorenz a Harry Harlow tomuto
déni ptredchazeli svymi poznatky a pokusy, které zminime jako prvni. K dal§im vyznamnym

osobnostem, které prispély k utvareni konceptu citové vazby, patii naptiklad M. Kleinova, R.
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Spitz, M. Mahlerova a dalSi. V této kapitole budou zminény Ctyfi nejznaméjsi osobnosti,
které postupné prispély k vytvofeni teorie citové vazby v podobé, jak je ndm dnes znama

(Kulisek, 2000).

Harry Harlow

Harry Harlow ptisobil jako profesor na univerzité¢ ve Wisconsinu v dob¢, kdy byl v psychologii
vyznamn¢ uznavan behaviorismus. Vénoval se piedevs§im studiu druhu primat makak rhesus,
a to v oblasti uceni a motivace, pozdéji i emocim. Diky mnoha provedenym experimentiim
dosel k podstaté mateiské lasky a k velmi dilezitému poznatku — vztah k matce neni zalozen
primarn¢ na uspokojeni potteby potravy (Cassidy & Shaver, 2008). Pti pfevozu od sebe byli
makaci separovani. Zacal si tak vSimat nezvyklého socialniho chovani, které makaci pfii
separaci vykazovali (Horst et al., 2008). Nesnazili se navéazat socialni interakce s ostatnimi
opicemi, avsak jejich chovani bylo stereotypni — Skrabani zad, okusovani prstii. Harlow se
domnival, ze pfi¢inou tohoto chovani je nedostatek fyzického kontaktu. NejzndméjSim
a nejvyznamnéjSim experimentem byl pokus s mladd’aty, ktera umistil do klece s dvéma typy
»hdhradnich matek“ vyrobenych z drati. Jedna byla pokryta mékkym a teplym materidlem
aneméla u sebe potravu. Druha byla vyhotovena pouze z dratu, za to u sebe potravu méla. Byla
tedy zdrojem potravy. Harlow si v§iml, Ze mlad’ata travila ¢as u prvni matky, ktera poskytovala
bezpeci. Vracela se k ni 1 v pfipadé€, Ze se citila ohrozena. Harlowovi se podafilo dokézat, ze

pro dité je mnohem diilezitéjsi intimni kontakt neZ potrava (Suomi et al., 2008).

John Bowlby

John Bowlby byl jednim z nejznaméjsich psychiatrii. V mladi byl dobrovolnikem ve $kole pro
neptizplisobivé deéti, kde spolupracoval se dvéma chlapci. Jeden z nich byl velmi izolovany,
vzdaleny a velmi emociondlni a ve svém zivoté nem¢l stabilni matetskou figuru. Druhy chlapec
byl zndmy jako Bolbyho stin, byl velmi uzkostny a pohyboval se dokola kolem Bowlbyho.
Bowlby si vS§iml, ze chlapci vykazovali odliSné chovani a Ze oba chlapci neméli adekvatni
zaklad a prostfedi od rodici. Bowlbyho teorie attachmentu byla tedy postavena na jeho
zkuSenostech prace s rodinami (Mikulincer & Shaver, 2010). V§imal si, Ze matky téchto déti se
zdaly byt neStastné a izkostné. Svou pozornost tedy zaméefoval na deprivované déti (Kulisek,

2000). Jeho myslenky vychazi z Freudovy teze, Ze rany vztah s matkou slouzi jako prototyp
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ditéte k dalSim vztahim (Hautamiki et al., 2010). A tak Bowlby zacal zastavat nazor,
ze chovani matky ma na dit¢ a jeho chovani zna¢ny vliv (Horst et al., 2008). Na zaklad¢ této

zkusenosti zacal Bowlby studovat vyhybavy a tizkostny styl attachmentu (Kulisek, 2000).

Mary Salter Ainsworth

Mary Salter Ainsworth se zabyvala vyvojovou psychologii. Poprvé zminila zakladni konstrukt
teorie attachmentu - ,,secure base‘ neboli jistou vazbu. Diky spolupréci s Johnem Bowlbym ji
bylo otevieno téma citové vazby. Prestéhovala se do Ugandy, kde zrealizovala vyzkum, ktery
byl zacilen na pozorovani matek a jejich déti. Navstévovala je kazdé dva tydny na dvé hodiny
po n€kolik mésicl. Pozdéji z vyzkumu nazvaného The Strange Situation vzesly styly citové
vazby. V roce 1978 vydala Ainsworthova knihu, ve které vysvétlila, jak rozeznavat chovani
ditéte k matce v ramci The Strange Situation. Zaroven popsala, jak se vztahuji rizné vzorce
chovani déti k riznym vzorcim chovani matek doma. Vyzkum Ainsworthové a teoretické
zaklady Johna Bowlbyho umoznily hlubS$i porozuméni attachmentovym stylim a rozdilim
mezi nimi. Oba spolu v pribéhu let diskutovali a modifikovali poznatky na zaklad¢ jejich

objevi (Ainsworth & Bell, 1970; Mikulincer & Shaver, 2010).

Mary Main

Mary Mainova byla studentkou Mary Salter Ainsworthové a navazala tak na jeji
1 Bowlbyho préci v oblasti teorie attachmentu. Mainova pozd¢ji vyvinula Interview s dospélymi
zvané Adult Attachment Interview (AAI), které slouZi pro hodnoceni reprezentaci pfipoutani
dospélych. Je zaloZeno na interpretaci vzpominek, které si dospé€li nesou z détstvi (Flaherty &
Sadler, 2011). Teorie Mainové je zaloZena na piedstavé, ze mentalni reprezentace vztaht
pfipoutanosti matek je dalezitym prediktorem kvality pfipoutanosti jejich déti. Zabyvala se
predevSim mezigeneracnim pienosem vzorce citové vazby. Zajimala se pfedevsim o to, jak se
vzorce pienaSeji z matek na déti a postupné dale. Dal§im vyznamnym bodem jeji prace byly
také mentalni reprezentace rodicl a jejich reakce na vzpominky (Fonagy et al., 2010).

Mainova zatadila do klasifikace typi citovych vazeb vytvofenych Ainsworthovou ctvrty
typ citové vazby, a tou je u déti dezorganizovana citova vazba v dospélosti nazyvana jako vazba

nevyfeSena neboli nezpracovana (Fonagy et al., 2010).
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1.2 Charakteristika citové vazby v dospélosti

1.2.1 Styly citové vazby v dospélosti

Styly citové vazby maji vliv na zptisob, jakym lidé organizuji myslenky, pocity i chovani
v blizkych vztazich. Také na to, jak zvladaji konflikty, vzdaleni se od blizké osoby apod. Citova
vazba je povazovana za stabilni rys osobnosti, ktery se, jak jiz bylo zminéno vyse, projevuje ve
vztazich a v prozivani okolniho svéta (Coan, 2010). Vyvoj citové vazby v dospélosti je
ovliviiovan zkusenostmi, které dospély jedinec nabyl ze vztahu s rodi¢em ¢i pecujici osobou,
ze vztahl rodict a vrstevnikd a také z prozivani svého soucasného partnerského vztahu
(Holman et al., 2009; Cassidy & Shaver, 2008). Styl citové vazby ovliviiuje blizkost
a podporovani v interakcich s okolim.

V dospélosti jsou popsany Ctyfi styly citové vazby (HaSto, 2005): autonomni/svobodna,
odmitavéd/ znehodnocujici, zapletend/zaujata a nezpracovand citova vazba. Prvni ze zminénych
stylti je hodnocen jako bezpe¢ny neboli jisty styl citové vazby a ostatni tii jsou povazovany za
nejisty zptisob piipoutdni.

Lidé sjistou citovou vazbou vyuzivaji priméarni strategii citové vazby, kterou je
vyhledavani blizkosti. Lidé s nejistou citovou vazbou se skrze mnoho bolestivych zkuSenosti
s nedostupnymi €1 nereagujicimi blizkymi osobami naucili, ze vétSinou se jim blizkosti, kterou
hledaji a chtéji, nedostane. Zacnou proto vyuzivat sekundéarni strategie, kterymi jsou bud’
hyperaktivace nebo deaktivace systému citové vazby. Jedinci s nejistym stylem tedy spoléhaji

spiSe na sekundarni strategie (Cassidy & Shaver, 2008).

Autonomni, svobodna citova vazba (secure)

Autonomni neboli svobodné citova vazba v dospélosti je v détstvi oznaCovana jako
bezpecna ¢i jista citova vazba. U bezpecné vazby je nizkéd Groven tzkostnosti i vyhybavosti
(Rholes & Simpson, 2004). Jsou to jedinci, kteti dokdzou byt vice objektivni a svobodni
v premysleni. Tito lidé se zvladaji rozhodovat sami za sebe, dokazi hovofit o pozitivnich
1 negativnich zaZzitcich z détstvi (Hasto, 2005). Maji hluboce zakofenéna pozitivni presvédceni
0 sob¢ 1 o svété. Jsou zdravé ukotveni v realité. V ptipadé potieby se zvladaji vztahovat
k druhym lidem, zaroven se dokézou vzdalit pfi potfebé byt sami se sebou (Mikulincer &
Shaver, 2010). Jsou pozitivn€ naladéni v ocekavani socialni podpory a dostupnosti této podpory
(Cassidy & Shaver, 2008). Dokazou brat ohled na potieby druhych, byt tu pro né€, dokdzou
nahliZet na své silné 1 slabé stranky. Neidentifikuji se s negativnimi zkusSenostmi, které zazili

prostiednictvim svych rodicd. Ve svych vztazich a zkuSenostech srodi¢i maji jasno.
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Vzpominky jsou pro tyto lidi snadno dostupné, jsou schopni o vzpominkach védomé diskutovat

(Hasto, 2005).

Odmitava, znehodnocujici citova vazba (dismissing, avoidant)

Tento typ citové vazby byl v détstvi oznacovan jako vyhybavy. Tento ¢lovék je od svych
vztahovych zkuSenosti odpojen (Hasto, 2005). Jejich pecovatelé adekvatné nereagovali
na jejich potieby (Cantazaro & Wei, 2010). Tito dospéli jedinci se snazi potlaCit vliv
vztahovych témat na jejich prozivani, mySleni ¢i chovani. Zaroven tak minimalizuji nebo
nadmérné reguluji svlij emocni projev (DeOliveira, 2004). Kladou velky duraz na svou
nezavislost, svou silu a poukazuji na normalnost svych zkusenosti. Snazi se vyhnout neboli
odmitnout citovou vazbu, protoze pokud ji odmitnou a budou samostatni, neriskuji
tak odmitnuti (Cassidy & Shaver, 2008). Poukazuji na to, Ze nepotiebuji vztahové vazby, praveé
proto, Ze jsou silni a samostatni. Mezilidskym vztahtim neptikladaji vyznam. Rodice idealizuji.
Cilem je potlacit strach z odmitnuti. Maji také obavy odhalit sebe samé (Cantazaro & Wei,
2010).

Vzpominky na détstvi povazuji za nepodstatné, bolestivé zazitky zleh¢uji nebo je vnimaji
jako normalni, ackoliv pro okoli je tomu naopak. Vztahovy systém je u nich deaktivovany.
Piili§ nevnimaji emoce (Hasto, 2005). Casté byva popirdni vzpominek na détstvi nebo se

ke vzpominkdm vracet nechtéji nebo k nim nemaji védomy pftistup (Steele & Steele, 2008).

Zahlcena, zaujata, zapletena citova vazba (preoccupied, ambivalent)

V détstvi je oznacovana jako ambivalentni citova vazba. Jedna se o velmi tizkostné osoby,
které byvaji pohlceny svymi emocemi. Zazitky hodnoti proménlivé, byvaji nerozhodni. Casto
se vraci k minulym vztahiim ¢i vztahtim s rodici v détstvi. Vyskytuje se u nich emoc¢ni zmatek,
nejistota, objevuje se tu zlost a smutek. Pfili§ nechtéji byt v blizkych vztazich (Hasto, 2005).
Nékdy byvaji zahlceni ¢i zaplaveni emocemi nebo nepiijemnymi vzpominkami z détstvi. Svou
potiebu byt druhym na blizku projevuji Ipénim na nich. Casto je pfepadaji obavy, Ze si jich
druzi nevazi a ¢asto pochybuji o své hodnoté. Svou hodnotu tak potiebuji od druhych neustale
potvrzovat, coz muze na osobu, ke které je toto chovani cileno, plsobit opacnym efektem.
Obavaji se samoty. Pokud jsou ve stresu nebo rozruSeni, okamzit¢ vyhledavaji podporu
u druhych lidi, které zaroven nevnimaji pfili§ dostupné. Pro partnery jsou vétSinou velmi

emotivni. Neustale vyzaduji dikazy nadklonnosti a lasky (Steele & Steele, 2008).
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Nezpracovana, nevyreSena citova vazba (disorganized)

V détstvi byva oznacovana jako dezorganizovana citova vazba. Objevuje se u lidi, ktefi
jsou emocné zavisli na peCujici osobé, ktera je pro n¢ zaroven zdrojem stresu a strachu. Tento
strach, ktery v dospélosti prameni z traumatizujicich vzpominek, hraje ustfedni roli ve vzniku
nevyfesené citové vazby v dospélosti (Jacobvitz & Reisz, 2018). Tento styl citové vazby je
pozorovatelny u lidi, ktefi maji nezpracované trauma z détstvi, jez ziskaly v ramci
dezorganizované vztahové vazby s pecujici osobou. Témito traumaty miize byt ztrata rodice
nebo zneuzivani. Myslenky téchto lidi byvaji v disledku toho zapletené, dezorganizované nebo
naopak jisté. U clovéka s nezpracovanou citovou vazbou se ¢asto vyskytuji mentalni modely
oddélené od védomi. Casto se stira rozdil mezi realitou a fantazii (Hasto, 2005). Zaroved u lidi
s timto stylem citové vazby chybi strategie, kterymi by ziskali péci ¢i pritomnost druhé osoby
(DeOliveira, 2004). Jejich pfipoutanost k pecujici osobé je velmi neuspotradand. Rodice
s dezorganizovanymi prozitky pfendseji tuto svou dezorganizovanost na své déti a ptisobi na né
velmi désivé (Lieberman, 2014). V této praci budou k pojmenovani této vazby vyuZzivéan jak

nazev dezorganizovana, tak také nezpracovana.

1.2.2 Poruchy citové vazby v dospélosti

Mnoho lidi vnima svét i lidi okolo sebe uzkostné¢ a postradd pocit daveéry. Tato
pravdépodobnost stoupd, pokud citové pouto chybi nebo je néjakym zpisobem naruSeno.
(Kulisek, 2000). Poruchy attachmentu jsou poruchy, které¢ zahrnuji problémy, jez vyvstavaji
z naruSeného vztahu mezi ditétem a primarnim pecovatelem, vétSinou rodi¢em (Kulisek, 2000).

Na zakladé nepfiznivého vyvoje citové vazby milZe vzniknout mnoho psychickych
poruch. Poruchy attachmentu se pro vné&jsi okoli jevi jako poruchy chovéni, poruchy uceni,
a predevsim se projevuji konflikty s lidmi, pfedevs§im s rodinou. Mezi poruchy citové vazby
patii zejména impulzivita, agresivita, manipulativni chovani, neschopnost vyznat se v emocich
svych ¢i druhych, problémy v kooperaci s okolim ¢i dodrzovanim hranic. Mohou vznikat také
vaznéj$i psychické problémy, které se projevuji jako poruchy nalad, poruchy pfijmu potravy,
uzkostné poruchy, schizofrenie, posttraumatickd stresova porucha a dalSi. Nejistd vazba je
prediktorem ke vzniku téchto vyse zminénych psychickych problémt (Cassidy & Shaver, 2008;
van Dijke & Ford, 2015).
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1.2.3 Mentalni reprezentace citové vazby

Vnitini pracovni model neboli model mentalnich reprezentaci je vytvaren na zaklade
vztahl s primarnimi vztahovymi osobami (Kulisek, 2000). Na zaklad¢ této zkuSenosti si dité
vytvaii mentalni reprezentace sebe a okolniho svéta. Postupné se tedy vyviji struktura mysli,
ktera v sob¢ nese pojeti sebe, pojeti druhych, socialni a emocionalni vztahy a z toho plynouci
chovani. Vznikaji o¢ekavani, jak se k nam nase okoli bude chovat. Nevédomé pracovni modely
se vytvaii na zéklad¢ zkuSenosti s pecujici neboli vztahovou osobou do prvnich 2 az 3 let véku
(Hasto, 2005). V tomto ptipad¢ funguje implicitni pamét’, ktera vyvolava emoce, pocit nebo
chovani, které jsou produktem pocit, nazort, o¢ekavani, strategii chovani ¢i interpretaci
situaci, jez se vztahuji k primarni pecujici osobé (Kulisek, 2000). Vnitini pracovni model
vznikly na zéklad€ prozivani vztahu s primarni pecujici osobou je ptenesen do dospélosti.

Dominantni zkuSenosti nabyté béhem détstvi, vnitini pracovni modely, které se vytvotily,
maji své reprezentace v paméti rodicu, které se poté projevuji ve vztahu k vlastnim détem
a dal$im osobam v dospélosti (Cantazaro & Wei, 2010). Nasledné jedna ¢lovek tak, ze se snazi
blizkou osobu ptizplsobit své predstaveé o fungovani svéta. Naptiklad se snazi ptizpusobit dité,
manzela, manzelku a dal$i osoby naptiklad modelu matky, otce, modelu sebe sama apod. Na
zaklad¢ modelu vzniké o¢ekavani, ze se k nému druzi budou chovat podle ptedstav, které ma
o sobé Cloveék vybudované. Vnitini pracovni model je jakymsi ndvodem ke komunikaci
a orientaci ve vnéjSim svété (Hasto, 2005).

Podle Bowlbyho a jeho teorie attachmentu se u jednotlivcl nelisi pouze styly citové vazby,
ale také tyto vnitini pracovni modely a mentéalni reprezentace sebe samych a okoli (Cantazaro
& Wei, 2010).

Vnitini pracovni modely mohou byt protichiidné. Jeden byva védomy a druhy nevédomy.
Védomy vznika ve chvili, kdy dit¢ dostane ujisténi ¢i odménu za své chovani, 1 kdyz je
v rozporu s jeho prozivanim (napiiklad pokud citi vztek a je nuceno ho potlacit, rodi¢ ho
pochvali za zralou schopnost se adaptovat). Vytvoii se tedy model tzv. hodného rodice,
ktery dit¢ chvali. Druhy model tzv. Spatného rodi¢e vznika nevédomé na zaklade potlacenych
emoci a nemoznosti tyto emoce vyjadfit. Tyto protichidné modely vznikaji Casto u déti
tyranych ¢i zneuZivanych. Nevédomé modely pietrvavaji mnoho let a moznym zplsobem,
kterym Ize model zménit, je dlouhodobéd prace na sobé napiiklad v podobé psychoterapie

(Kulisek, 2000).
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1.3 Vyvoj citové vazby

Vazebné chovani je chovani, které¢ vykazuje dit€ s cilem udrzet blizkost pecujici osoby
(Flaherty & Sadler, 2011). Vyvoj citové vazby miize byt rozdélen do tfi vyvojovych fazi
(Holmes, 1999). Prvni faze je od narozeni do Sesti méesicii, druhd od Sesti mésicti do tii let, treti
od tf let dale (Kulisek, 2000). V prib¢hu vyvoje se dité stdva autonomnim a z plné zavislosti
na matce pfechazi postupné az do ¢lovéka védomého sam sebe. K tomu je zapotiebi vybudovat
bezpeénou zakladnu (Sulova, 2019).

Chovani, které plyne z citové vazby ¢loveka, se nazyva attachmentovym neboli vazebnym
chovanim. Toto chovani je doprovdzeno nejsiln¢jSimi pocity, které clov€k muze zazivat.
Vazebné chovani je zpocatku sméfovano vzdy k matce (Bowlby, 2010). Dité se k pecujici
osob¢ pripoutava a kritéria tohoto pripoutani jsou protest, které dit€ vyviji, kdyz matka odchazi
a druhym kritériem je pouZzivani matky jako bezpecné zakladny pfi prozkoumavéani okolniho
svéta (Hasto, 2005). Mezi vlivy, které plsobi na vznik vazebného chovani, jsou intenzita
interakci mezi blizkou osobou a ditétem a rychlost reakci clovéka (Bowlby, 2010).
Tato intenzita a rychlost projevovanych reakci smérem k ditéti byla identifikovana Mary Salter
Ainsworth ve vyzkumech sméfovanych na matefské chovani. Sledovala odpovédi a reakce
matky na plac¢, uspokojeni potieby hladu, citlivost matky na dal§i potieby ditéte.
Déle nepftistupnost matky nebo jeji reakce na zadosti ditéte, potieby pfijeti, spoluprace
nebo o na zadosti o pomoc (Ainsworth et al., 2015). Bezpecné piipoutani kojence k matce slouzi
jako ochranny faktor proti vyvoji negativnich psychosocidlnich a emocionalnich problémt,
jako ochranny faktor proti pozd¢jSimu rozvoji tzkostné poruchy (Dallaire & Weinrub, 2007;
Rutter, 2006).

Toto chovani je vysvétleno jako takové chovani, které vede k udrZeni nebo ziskani blizkosti
n¢jaké nadmi vybrané osoby. Evolucné je vazebné chovani ddno ochranou matky ditéte pred
predatorem. Bylo zjisténo, ze vazebné chovani neni vyvojoveé zavislé na potravé a na sani
(Bowlby, 2010). Diikazem jsou experimenty s opicemi provedené Harrym Harlowem (van der
Horst & van der Veer, 2008). Attachmentové chovani se spusti, hrozi-1i odlouceni nebo jsme-li
odlouceni od osoby, ke které mame vytvotenou citovou vazbu. Takovym odlou¢enim muize byt
1 konflikt ¢i neporozuméni, jeZ navozuje pocit, Ze se na nas blizky ¢lovék zlobi nebo nas
od sebe odhani. PIn€ funkéni vazebné chovani dozrava brzy v Zivoté a je velmi intenzivni.
V dospélosti je tomu s intenzitou vazebného chovani opacné. Explora¢ni chovani i hra jsou

v protikladu k vazebnému chovani, vyrovnava to ale matetské chovani (Bowlby, 2010).
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Narozeni — 6 mésict

Béhem prvniho roku Zivota se buduje vazebné chovani nejsnaze. Malé¢ miminko od narozeni
do 8-12 tydnt jesté neumi rozpoznat lidi kolem sebe, je ve své orientaci tedy omezeno na ¢ich
a sluch (Hasto, 2005). Reakce na lidské tvare se objevuji od patého tydne. Dité v tomto obdobi
pouziva k orientaci smérem k clovéku Usmév, vztahovani rucicek a sledovani ocima.
Tyto projevy tak nuti lidi setrvat v jeho blizkosti déle (Bowlby, 2010). Usmév ditéte nuti matku
k zrcadleni ismévu ditéte a vede k prohlubovani jejich vztahu (Bigelow et al., 2018). Intenzita
téchto pozitivnich reakci a snah ditéte komunikovat s okolim se zvySuje. Reakce tfimésicniho
(Hasto, 2005). Dité pomoci place, gestikulace ¢i zvatlani piisobi magicky na pohyby své matky
a ovliviiuji tak zplsob jejiho chovani k ditéti, tim v§im matku pfivolava zpét. Sméfuje k ni tedy

vétsSinu svého socialniho chovani (Bowlby, 2010).

6 mésicii — 3 roky

V tomto obdobi se u ditéte zacind vyrazné projevovat vazebné chovani smérem k matce pii
jejim odchodu, které se projevuje pla€em a radostnymi projevy pii jejim navratu. Od Sesti
mésict dité matku nasleduje, matka je pro néj zakladnou (Hasto, 2005).

Chovani k matce se tedy posiluje zaroven s rozsifujicim repertoarem zpisobt, jak matku
pfivolat a nasledovat. Soucasné se oslabuji stejnorodé a ptatelské reakce na ostatni lidi a za¢ina
se objevovat strach z cizich lidi (Bowlby, 2010; Holmes, 1999; Ainsworth et al., 2015).
S koncem prvniho roku pii odchodu matky dité nasleduje 1 jiné znamé blizké osoby, ke kterym
se projevuje vazebnym chovanim. Otec je nejcastéjsi volbou. Takovych osob byva v tomto
veku ale vétSinou vice (Hasto, 2005).

V pribéhu druhého a tietiho roku je vazebné chovani stejné intenzivni, jako béhem prvniho
roku Zivota. AvSak dité je schopno vnimat okolni svét Siteji, stejné jako vnimat zmény (Bowlby,
2010). K separaci od matky dochdzi az tehdy, citi-1i dit€ spolehlivost ve vazbé k matce a nabude
pocitu jistoty. Dité se poté vzdaluje od matky na takovou vzdalenost a na €as, jaky je pro n¢j
unosny. Kdyz pocit'uje nejistotu, vraci se k matce (Vagnerova, 2012). Zaroven k separaci mize
dochazet tehdy, je-li dit¢ s matkou dostateCn¢ identifikovano, aby pii separaci pocitovalo
vnitini jistotu a klid. Tehdy dochéazi k separaci aindividuaci ditéte, pii které se dité
osamostatiiuje (Sulova, 2019). Existuji zde ale také procesy na strané matky, které separaci

ditéte priliS nepodporuji. PfiliSnd tzkost ze strany matky muze exploracni chovani ditéte
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zabrzdit. Dité se tak miZze citit potlacené a mize pocitovat strach, coz mize do budoucna vést
k postupnému navySovani tizkosti z okolniho svéta (Holmes, 1999). AZ po tfetim roce nastava
u déti zmeéna a odchod matky zvladaji vice méné v klidu. Déti tak zazivaji pocit bezpeci
1 na nezndmych mistech za ptitomnosti jinych blizkych vazebnych osob. M4 to vSak podminky.
Jednou z nich je védomi, ze se s matkou v brzké dobé opét shledaji, dalsi podminkou je

ptitomnost jiné blizké vazebné osoby a dit¢ musi byt nevylekané a zdravé (Bowlby, 2010).

T¥i roky a vyse

Po tietim roce je vazebné chovani méné Casté, presto vSak velmi dilezité. Pfi nezdaru
nebo vylekéani vyhledavaji déti kontakt rodice (Bowlby, 2010)

Béhem tohoto obdobi dité zacina smyslet o rodicich jako o samostatnych osobach s jejich
vlastnimi myslenkami a plany a také objevuje zpisoby, jak s nimi komunikovat a jak je
ovliviovat. Naptiklad pokud matka od ditéte odchazi, bude ji prosit, uplacet a ptemlouvat, aby
zustala doma. Dvouleté dité by plakalo. V tomto obdobi tedy dit¢ zacind vyuzivat svych
schopnosti a dovednosti, kterych béhem svého dosavadniho vyvoje nabylo (Holmes, 1999).

Béhem dospivani dochdzi k proméné vazebného chovéani. Dulezitost rodic¢l je Casto
dorovnadna ¢i dokonce prevySena jinymi dospélymi. V dospivani se téZ objevuje vazebné
chovani v podobé sexudlni pfitazlivosti. Vazebné chovani je tedy mezi dospivajicimi
a dospélymi casto sméfovano nejen k blizkym osobam zrodiny, ale také k institucim
a socidlnim skupinam. Jak je jiz zminéno na fadcich vySe, vzorce vazebného chovani z détstvi
pokracuji téz v dospélém véku. Projevem vazebného chovani je také potieba svéftit se blizkému
Clovéku (Bowlby, 2010).

Vyse je popisovan vznik vazebného chovani jako reakce na pecovani a intenzitu interakci
blizké osoby, avSak vazebné chovani n€kdy vznikd téz k osobam, které pro uspokojeni
fyziologickych potiteb ditéte neudélali nic (Bowlby, 2010). Z vyzkumG Mary Salter
Ainsworthové je patrné, ze ¢im jistéji je dité pripoutdno k hlavni vazebné postave, tim spise

bude jeho socialni chovani smétovano k dalsim osobam (Ainsworth & Bell, 1970).

22



2 Emocni regulace
2.1 Emoce a jejich uvédomovani

Emoce hraji v naSich zivotech velice dllezitou roli. Jsou kompasem, ktery ndm umozinuje
orientovat se v naSem vnitinim psychickém svété, ale také v tom interpersonalnim (Gross,
2001). Emoce jsou subjektivni odpovédi jedince na udalosti (Frijda & Mesquita, 1998).

Jedna se o velice komplexni jevy. Tato komplexnost je dana tim, ze emoce jsou jako
psychicka funkce propojeny s fyziologii organismu. Emoce tedy zahrnuje tfi dilezité slozky,
kterymi jsou pocity, behavioralni projevy (chovani) a fyziologické projevy organismu.

Kazda emoce ma také nékolik forem. Zname nékolik podob strachu, lasky, vzteku, smutku
a dalSich emoci. NaSe emoce se méni na zédkladé zmény situaci a hodnot a vyznamu, které
situacim pfifazujeme (Nakonec¢ny, 2000). Emoce sama o sob¢ je tedy reakci na ndmi pfisouzeny
vyznam udélosti (Polackova Solcova, 2018). ,,V rdamci emoce hraje dideZitou roli kontext,
osobnost a jeji predeslé zkuSenosti se zpracovavinim emoci.* (Polackova Solcova, 2018, s.
186) S tim tizce souvisi polarita emoci, diky které dokdzeme ony vyznamy udalostem prifadit.
Muzeme tak vyjadrit, zda ndm je udalost pfijemna ¢i nepiijemnd, zda mame radost nebo jsme
naStvani nebo jestli jsme zavistivi nebo piejicni (Nakonec¢ny, 2000).

Svou proménlivosti a citlivosti ndm umoznuji adaptaci na vnéj$i udalosti a na nase prostiedi.

Je rozliSovano nékolik afektivnich jevii hovoticich o prozitcich, jez se liSi svou ¢asovosti
a kterych jsou emoce soucasti. Radi se sem emoce takové, jaké je zname (radost &i smutek),
emocni epizody (hadka), ndlady, dispozicni stavy a rysy (Stuchlikova, 2002).

Emoce, tedy to, co proZivame, je bohatstvi naseho vnitiniho svéta a to, co v ném nosime
a co se v ném odehrava, byva v plné mite ptistupno pouze ndm samotnym (Nakonecny, 2000).
Mezi ti1 zékladni funkce emoci se fadi intrapersondlni, interpersondlni a sociokulturni. Cilem
intrapersonalni funkce je zachovani Zivota jedince, jeho ochrana a vyhledani podnétu ¢i objektu,
které nam pomohou piezit (Polackova Solcova, 2018). Cilem intrapersonalni funkce je tedy
adaptace na prostfedi pomoci fyziologickych a mentélnich procesti (Nakonecny, 2000). Pokud
tedy jedinec proziva strach, roste jeho potteba po bezpeti. Emoce funguje jako fidici systém,
ktery ukazuje jedinci podnéty, jeZ jsou pro néj existencné vyznamné. Intrapersonalni funkce
emoci zajiStuje také pamétové procesy a procesy uceni, které umoziuji jedinci uceni
adaptivnich vzorct chovéni a udrzovani rovnovazného stavu, tedy homeostazy (Polackova
Solcova, 2018). Dalsi funkce je sociokulturni a interpersonalni, ktera podle nazvu naznaduje,

Ze emoce se ¢asto projevuji v ramci interakce s druhymi lidmi. Emoce vznikaji na zakladé
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komunikace s druhymi lidmi a nase emoce zaroven druhé ovliviuji (Frijda & Mesquito, 1998).
Emoce se projevuje navenek a provazi ji urcité chovani, na jehoz zaklad€ na nas okoli reaguje.

Pro emoce je typické, ze si ptili§ nepamatujeme délku trvani, nybrz nejintenzivnéj$i moment
prozitku a jeho dozvuk (Polagkova Solcova, 2018). To vede k tématu, za jakych podminek
vznikaji emoce. Emoce jsou spontanni, avSak reaktivni. Jsou reakci na vnitini (mentalni) nebo
vnéjs$i podnéty. Velmi duilezity vliv mé celkovy duSevni stav ¢loveéka. Mezi vnitini podnéty,
které vyvolavaji emoce, patii myslenky, pfedstavy a potieby. VnéjSimi situacemi ovliviiujicimi
emoce jsou vyznamné situace. A proto, ze jsou emoce velmi subjektivnimi prozitky, reaguje
kazdy jedinec na podobnou situaci odliSné. Tato odliSnost je dana také osobnostnimi
charakteristikami jedince, které v kontextu emoci nazyvame emocionalita. Emocionalita uréuje
kvalitu a silu reakci. Také to, zda je jedinec v celkovém pozitivnim nebo negativnim naladéni
(Nakonec¢ny, 2000).

Na zivotni spokojenost lidi ma vliv spoustu faktorli, mezi které patii také schopnost rozumét
a interpretovat to, co prozivaji (Phillips et al., 2002). Mnoho vyzkum prokazalo, Ze s rostoucim
vékem se zvySuje dovednost rozumét emocim svym i emocim druhych lidi (Magai, 2001 in
Phillips et al., 2002). Védoma regulace emoci muze probihat tehdy, kdy jsme schopni sledovat,
hodnotit a upravovat své emoce. Jsme schopni automaticky sami regulovat emoce v ptipade¢,
ze rozvijime své porozuméni emocim (Thompson & Meyer, 2007). Cilené zamétovani
pozornosti na nas vnitini stav a vnimani tohoto stavu nazyvame sebeuvédomovanim. Je to
proces, pii kterém zamétfujeme mysl do naseho nitra a bez hodnoceni sledujeme, co se v nas
odehrava. Mnohdy je ale velmi tézké byt v pozorovani naSeho vnitiniho déni nestrannymi. Je
nutné posilovat schopnost uvédomovani svych emoci, aby bylo mozné je adaptivné regulovat

(Goleman, 2011).

2.2 Regulace emoci a jeji strategie

Regulace emoci je pfirozenou soucasti kazdodenniho proZivani. Ac¢koliv ji ¢asto védomé
neproZivaime a béhem dne se na ni pfili§ nezamétujeme, je soucdsti emocniho prozivani
kazdého z nés. Emocni regulaci neni minéno potlaceni emoci nebo sebekontrola, ktera vede
k neprojevovani emoci. Regulace emoci je ekvivalentem k praci s emocemi, jedna se o proces
zpracovani informaci pfed objevenim emoce, v prub¢hu vlastni emoce nebo v prubéhu exprese
emoce (Polackova Solcova, 2018). Jinymi slovy regulace emoci ma pod kontrolou vznik

emoce, jeji intenzitu, ¢as trvani a jeji expresi (Slaménik, 2011). Jedinec si diky tomuto procesu

24



uvédomuje své emoce, jaké jsou, kdy se objevuji a také to, jakym zplsobem je proziva a jakym
zpisobem je projevuje (Stuchlikova, 2002). Tento proces byva védomy i nevédomy, tedy
automaticky i kontrolovatelny.

Regulace emoci je komplexni proces, ktery ovliviiuje vyskyt a intenzitu prozivani emoci
a jejich projev. Zahrnuje regulaci jak pozitivnich, tak negativnich emoci (Thompson & Meyer,
2007). Jedna se o wvnitini a vnéjsi procesy, které odpovidaji za hodnoceni, monitorovani
a modifikaci emoc¢nich reakci za ucelem dosazeni cile (Thompson, 1994 in Pascuzzo, 2015).
Definice regulace emoci nejsou jednotné, avSak Stuchlikova (2002) uvadi pét charakteristik ¢i
aspektii, které se vyskytuji v priifezu téchto definic:

e emocni regulace znamend snizovani, udrzovani nebo zvySovani emocnich stavi,

e emocni regulace pro jednotlivé emoce se pravdépodobné lisi,

e regulace probiha v nasem self,

e regulace emoci probiha védome i nevédomé,

e spravnost ¢i nespravnost, jinak feceno vhodnost ¢i nevhodnost emo¢ni regulace
nelze stanovit (Stuchlikova, 2002).

Regulac¢ni procesy mohou vznikat na zéklad¢ internalizovanych socialnich norem nebo
z oéekavani dopadii emoci na socidlni situaci. Rizeni neboli kontrola emoci se vztahuje
vétsinou k socidlnimu kontextu (Slaménik, 2011). Emoce, jak je zminéno vySe, maji také funkci
socialni a interpersonalni, i jejich regulace tedy ovliviiuje socialni interakce (Frijda & Mesquita,
1998). Emocni regulace je ve své podstaté pro socidlni interakce charakteristickd, protoze
interakce se sklada z fetézce vzajemnych reakci na podnéty. Se socidlnimi interakcemi tizce
souvisi to, ¢im je regulace v téchto interakcich ovlivnéna. Jedné se o neprojevené emoce, které
vstupuji do interakce, emoc¢ni naladéni, se kterym do interakce uz vstupujeme, vliv ma také to,
zda osobu, se kterou jsme v interakci, zndme ¢i nikoliv. Na regulaci mé v interakci také vliv
kultura a kontext (Polackova Solcova, 2018).

Velmi podstatné je mit na paméti, Zze kazdy ¢lovek je jiny a regulace emoci tak podléha
individualnim rozdilim kazdého z nas (John & Gross, 2007).

Cilem regulace emoci je tedy zvySovani, snizovani nebo udrZzovani pozitivnich ¢i
negativnich emoci. Jednd se tedy o zménu samotnych emoci. Nejcastéji je regulace cilena na
utlumovani intenzity emoci a byva zaméfena vice na negativni emoce (Slaménik, 2011). Hlavni
funkci emocni regulace je regulovani a udrZzovani rovnovahy v afektivitg, tedy jeji pozitivnim

a negativnim pélem, s ohledem na zdroje jedince a aktualni kontext (Polackova Solcova, 2018).
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Regulace je proces, a proto ma nékolik fazi, v jejichz pribéhu je mozné ménit emocni
prozivani. K témto zménam dochdzi diky zmén€ interpretace, fyziologického stavu, chovani
1 vnéjsiho projevu. Tento proces vzniku emoci a promény jejich intenzity bude nyni vysvétlen
na Grossove (1998; 2014) procesnim modelu regulace emoci. Prvnim krokem je (1) vybér
situace na zéklad¢ jejiho emoc¢niho dopadu na nas samotné. Urcité situaci nebo lidem se tak
bud’ vyhybame nebo ji vyhledavame. Kdyz se ocitneme v situaci, kterd v nas vyvola emoce, je
mozna regulace emoci pomoci (2) modifikace situace za ucelem upravy emocniho dopadu na
nas samotné. Muze se jednat naptiklad o uklid nepotadku, ptijedou-li rodi¢e na navstévu nebo
o vymysleni programu pro déti, je-li venku destivo. Pokud nechceme ménit prostiedi, 1ze vyuzit
(3) zamétovani pozornosti a vybirat si tak, na jaké emoce se ve vzniklé situaci zamétime.
Tuto strategii vyuzivame tehdy, pokud uz neni mozné situaci zménit. Velmi vyuzivané je
rozptyleni pozornosti, kdy je pozornost odvedena naptiklad zaméfenim na neemocni objekt.
Také se naptiklad v tomto pfipadé miizeme snazit také vyvolat vzpominky ¢i myslenky, které
nam pomohou docilit nami pozadovaného stavu. Dalsi moznosti je (4) kognitivni pferamovani
situace, tedy zména hodnoceni situace, k ¢emuz se pouZziva strategie pifehodnoceni. Cilem
kognitivni zmény je pomoci zmény hodnoceni situace zménit emociondlni vyznam situace.
Ve vétsing piipadl se zaméfujeme na zménu negativnich emoci, tuto strategii lze ale pouzit
také pii snaze zvysit nebo sniZit pozitivni afekt. Posledni moZnosti, kdy je mozné regulovat
vyvstalé emoce, je (5) modulace odpovédi, tedy emocni reakce v momenté, kdy uz je emoce
rozvinutd. V tomto momenté lidé pouZivaji strategii potlageni. Clovék se v tu chvili snazi
potlacit pozitivni €1 negativni chovani vyjadiujici emoce. K modulaci odezvy se daji pouzivat
rizné relaxace, fyzické cviceni, jidlo, alkohol ¢i drogy. V tomto modelu jsou strategie
rozdeleny na strategie, které predchéazi vzniknu emocni reakce, vznikaji tedy od pocatku, kdy
se emoce a jeji intenzita teprve vyviji. Objevuji se tedy jesté diive, neZ jsou plné rozvinuty
reakce na situaci. Nasleduji strategie zamétené na modulaci odpovédi, kdy je emoce jiZ plné

rozvinuta (Gross ,1998; Gross, 2014; Sheppes & Gross, 2011).
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vybér modifikace odklon kognitivni modulace

sifuace situace pozornosti zména odpoveédi
L @ L4 @ L
situace pozornost  zhodnoceni odpovéd

strategie piedchazejici vytvoreni strategie zaméfené
odpoveédi na odpoved

Obrazek ¢. 1 Procesni model regulace emoci podle Grosse (1998, 2014)

Kdyz regulujeme emoce, nasi snahou neni pouze ovlivnit prozitky a jejich nasledky
v chovani, snazime se také ovlivnit nase kognitivni funkce, které zajisStuji fungovani
v kazdodennich situacich. Kognitivni funkce nebyvaji ovlivnény pii vyuziti ptehodnoceni.
Naopak potlac¢eni emoci mé vliv na pamét'ové procesy. Je prokdzano, Ze pii potlaceni dochazi
ke zhorSenému zapamatovani udéalosti s emo¢nim nabojem (Stuchlikova, 2002).

Existuji tfi hlavni zpisoby, jak dochazi k regulaci emoci. Témi zplsoby jsou fyziologicka,
kognitivni a behavioralni (Stuchlikova, 2002). Na fyziologické urovni mohou byt emocni stavy
ovlivnény psychofarmaky, psychoaktivnimi latkami nebo technikami, které vyuZzivaji t€lovou
pamét’, jako jsou biofeedback nebo focusing (Pace-Schott et al., 2019). Dalsim zplsobem je
behavioralni kontrola emoci. Jedna se o modifikaci exprese emoci, tedy chovani. Je tu tedy
snaha ovlivnit fe¢ nebo vyvijenou ¢innost. Jedna se napiiklad o regulaci strachu. Spoustu lidi
také ke zméné svého celkového psychického stavu pouziva riizné techniky, kterymi mohou byt
napiiklad joga, cviceni nebo rtizna dechova cviceni (Alexander et al., 2021).

Emoc¢ni podnét byva zpracovan v neékolika krocich, béhem kterych mulze k regulaci dojit.
Mezi tyto faze patfi smyslové zaznamendni podnétu a ziskdni informace z vnégjSiho
nebo vnitintho podnétu. Tato informace je nasledné analyzovana a je ji pfifazen vyznam.
Nasledné je pfisouzen emocni vyznam dané informaci nebo situaci. Pokud je situace
vyhodnocena jako vyznamnd, za¢ne dochdzet k organizaci reakce, kterd se projevuje uréitymi
behavioralnimi projevy (Nakonecny, 2000).

Jakmile je emoce projevena a dojde tak k jeji expresi, je mozné s ni nalozit nékolika

zpusoby. Podle Ekmana a Friesena (1969) je 6 moznych zpiisobt, jak pracovat s expresi emoci.
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Emoce muze byt zesilena, zeslabena, projevena takova, jaka je, potlacena, mize byt zménén
jeji vyznam nebo miize byt maskovana. Plné projeveni emoci vede k lepsimu psychickému
a fyzickému zdravi, naopak potlaCovani k problémim v téchto oblastech zdravi (Tuck et al.,
2017).

V odstavcich vyse bylo popsano, ze existuji tii roviny kontroly emoci, a to fyziologicka,
behaviordlni a kognitivni. Mezi behavioralni zplisoby regulace patii strategie modifikujici
expresi emoci, napiiklad potlaceni vyrazu ve tvaii nebo potlaceni vokalizace emo¢niho projevu,
dalSimi behavioralnimi strategiemi je zvladani prozivani danych emoci, naptiklad sportem,
relaxaci, alkoholem apod. Tento zplsob regulace negativnich emoci potlacuje projevy emoci,
avsak netlumi nepfijemné prozitky a zhorSuje kognitivni funkce. Kognitivni strategie vyuzivaji
moznost ptehodnoceni situace nebo zmény v zacileni pozornosti. Vyhodou kognitivnich
strategii je snizeni fyziologického prozitku emoce a fakt, Zze nenarusuje kognitivni funkce
(Ochsner & Gross, 2005; Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010).

V této kapitole se vramci strategie regulace emoci zaméfime na konkrétni strategie
podléhajici jednotlivym kontrolam. Jsou uvedené nize v tabulce ¢. 1 podle Parkinsona

a Totterdella (1999).

Kognitivni strategie Behavioralni strategie

Odklon pozornosti | Snaha ,,vypnout; snaha vyhnout se Vyhnout se situaci
il e premitani o problému

Planovat si volny ¢as Odpocivat

Premyslet o vécech, které mi délaji Délat oblibené &innosti

radost

Délat plné zaméstnavajici

Premyslet o praci ginnost

Zaméieni

Premyslet, pro¢ jsem v této situaci Dostat se ze situace

pozornosti na

AT Vymyslet feSeni situace Jit naproti feSeni situace

Pfijmout situaci a pocity Propustit emoce

Tabulka ¢. 1 Kognitivni a behavioralni strategie regulace emoci

podle Parkinsona a Totterdella (1999)
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Jak je jiz zminéno v ptedchozi kapitole, k rozvoji emoce, tedy jeji fyziologické, prozitkové
a behavioralni slozky, dojde tehdy, pfisoudime-li vnéjSimu nebo vnitfnimu podnétu nebo

udalosti né¢jaké hodnoceni (Stuchlikova, 2002).

Konkrétni strategie regulace emoci

Strategie emoc¢ni regulace jsou vSechny védomé i nevédomé strategie, které jsou pouzivané
ke snizeni, udrzeni nebo zvySeni emocni reakce, jak je jiz zminéno vyse (Gross, 2001).
Strategie, tedy myslenky a zptisoby chovani, pomoci kterych lidé reguluji emoce, ovliviiuji to,
jaké emoce lidé prozivaji a to, jakym zptisobem jsou vyjadfovany. Hlavni rozdéleni strategii
regulace je na adaptivni a maladaptivni strategie. Maladaptivni strategie jsou spojeny s vétsi
mirou uzkosti a izkostnosti. Mezi maladaptivni strategie patii vyhybdni se situaci a prozitku,
ruminace, tedy pfemitani o uddlosti a prozitcich a potlaceni. Adaptivni strategie jsou naproti
maladaptivnim funkéni a poméhaji ¢lovéku udrzovat lepsi psychické zdravi. Mezi tyto strategie
se fadi kognitivni prehodnocent a prijeti (Aldao et al., 2014). Mezi dvé nejpouzivané;si strategie
uzivané k regulaci emoci patii piehodnoceni a potlaceni. K dal$im strategiim patii naptiklad
ruminace a represe (Gross, 2001).

Prehodnoceni je povazovano za adaptivni strategii emocni regulace (Aldao & Noem-
Hoeksema, 2010). Tento zplsob se v procesu, kdy se rozviji emoce, objevuje diive, protoze
spociva ve zméné pohledu na situaci tak, aby byl zménén zplisob prozivani situace (Gross,
2001). Situace je tedy reinterpretovdna, diky ¢emuz je zménén vyznam emoce. Je tedy
zaméfenda na spousté¢ emoce. Pfehodnoceni situace znamend kognitivni pfehodnoceni, jehoz
cilem je snizit emo¢ni dopad situace. Jedna se o techniku hojné vyuZivanou pti redukci stresu
(Stuchlikova, 2002). Dochazi tedy ke zméné interpretace situace nebo naptiklad Gplnému
vyhnuti situace. Emo¢ni reakce tedy muize byt zvySena nebo snizena (Gross, 1998). Silné
emoci, kterd by se mohla vyskytnout, tedy timto zptisobem dokaZeme piedejit. Tento zplsob
regulace je kognitivné méné narocny. Jak je zminéno v kapitole vySe, emoce maji také socialni
dopad. Diky piehodnoceni se v situaci, kterd je svym nabojem negativni, snizuje emocné
negativni chovani a pozitivné nabité emocCni chovéani zistava stejné (Gross, 2001).
Tato strategie je hojn€ vyuzivana piedevs§im v socialnich situacich (Stuchlikova, 2002). Velmi
podstatny je také vliv minulé zkuSenosti, podle které se stavime k nové situaci a piedem ji
vyhodnotime obdobnym zplsobem. Je vSak mozné, Ze dojde pravé k reinterpretaci situace

a bude prehodnocena napt. z ohrozujici na neohrozujici. Piehodnoceni méd pod kontrolou
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vétSinou sam jedinec, miize se také stat ale stat, ze situaci ptehodnoti ¢lovek na zakladé vnéjsiho
vlivu (napt. vlivem jiného ¢lovéka) (Slaménik, 2011).

Potlaceni, tedy druha ze zminénych strategii, snizuje behavioralni projevy emoci a zameétuje
se tedy na regulaci reakce. Primérnim cilem inhibice, tedy potlaceni, je védoma snaha potlacit
nezadouci projevy (Poladkova Solcova, 2018). Je tedy vyzadovano, aby jedinec zvladal
regulovat emoc¢ni odezvu védomé. Dochdzi ale k vnitinimu rozporu mezi prozitkem a vnéjSim
projevem. Reakce jedince tedy nakonec casto byva nevhodna, protoze jedinec se musel
soustiedit na kontrolu behavioralniho projevu a na emoc¢ni regulaci. Jedna se o maladaptivni
strategii regulace (Yurtsever, 2005; Aldao & Noem-Hoeksema, 2010). Jedinec inhibuje
uz probihajici expresi emocniho chovani, nejednd se vSak o pifimy opak zesilovani emoci.
Potlacovani tak vede k inhibici nékterych emoci, ale ne vzdy a vSech (Stuchlikova, 2002).
Pti tomto zptisobu regulace je vyzadovana vysoka mira sebekontroly. Je tedy vyzadovano velké
kognitivni usili ke zpracovani udélosti, avSak to nasledn¢ brani zapamatovani udélosti.
Potlaceni vede v socidlnich interakcich ke snizeni negativniho 1 pozitivniho chovéni, coz vede
ostatni jedince k negativnimu emocnimu chovani (Gross, 2001). Naptiklad se mlze jednat
o skryvani emoci v kazdodennich situacich, naptiklad hnévu ¢i pobaveni (Stuchlikova, 2002).
Potla¢eni emoci mé negativni dopad na psychické i fyzické zdravi ¢lov€ka, protoze vede
k nartistu stresu a k negativnim nepfiznivym myslenkam. To nasledné vede ke zdravotnim
problémtim (Peters et al., 2014; Tuck et el., 2017)

V nasledujicim textu budou popsdny dalsi dvé strategie emocni regulace, kterymi jsou
represe a ruminace.

Ruminace znamena del§i pfemitani o situaci, problému, pocitech ¢i télesnych prozitcich.
Jedna se o védomou a kontrolovanou snahu odstranit pry¢ a porozumét pravé prozivanym
emocim (Stuchlikova, 2002; Aldao & Noem-Hoeksema, 2010). Efekt je ve skute¢nosti opacny
a prozitky se tim prohlubuji, at’ uz se jedna o uzkost, smutek, vztek apod., jedna se o nefunk¢éni
strategii regulace emoci (Ehring & Ehlers, 2014).

Represe je nevédomy obranny mechanismus, diky kterému jsou vytésnény zazitky, které
jsou ohrozujici. Funguje automaticky i ve zcela béZznych kazdodennich situacich, které jsou
nepiijemné. U tohoto procesu Casto dochdzi k somatizaci, protoze emociondlni prozitek je
disociovan od prozitku fyziologického (Stuchlikova, 2002; Lambert et al., 2010).

Seberegula¢ni procesy maji vliv na regulaci emoci v jakékoliv fazi rozvoje emoci (Pace-

Schott et al., 2019). Schopnost a mira seberegulace méa znacny vliv na Zivot jedince.
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Seberegulace je energeticky naro¢ny proces. V ramci seberegulace budeme hovofit o dvou
procesech, které se na seberegulaci podili. Jedna se o sebekontrolu a sebetizeni.

Sebekontrola neboli sebeovladani je tizce spjata s negativnim prozivanim, u kterého nejsme
schopni emoce adaptivné regulovat. Jednotlivé systémy, jako jsou emoce, hodnoty, pfesvédceni
apod. jsou nepfistupné, dokud neni naplnén nas zdmér nebo dokud jsme od zdméru neupustili.
Tento zpusob regulace je malo flexibilni a vede k tomu, Ze nejsme schopni se ptizpisobovat
zménam v prubéhu realizace zaméru. Hlavnim cilem sebekontroly je udrzeni aktivniho cile.

Seberegulace je proti sebekontrole spojena s pozitivnim prozivanim a pisobi flexibilngji.
V priubéhu realizace cile jsme tedy schopni se ptizptisobovat podminkdm tak, aby byl zamér
naplnén (Kuhl & Fuhrmann, 1998). Tento zpusob fizeni umoznuje sledovani aktualniho stavu
jedince, podle jehoz stavu se dynamicky pfizpisobuje podminkdm. Metoda seberegulace

efektivngjsi nez sebekontrola (Polackova Solcova, 2018).

2.3 Regulace emoci u Zen

Obecné panuje piesvédéeni o odlisném emocionalnim proZivani muz a zen. Zeny jsou
povazovany za expresivnéjsi, jsou tedy emotivnéjs$i a emoce vice projevuji. Podle nékterych
vyzkumt jsou Zeny v situacich emotivngj$i kvtili osobnostnim charakteristikdm a muzi proto,
ze to vn¢j$i okolnosti a situace vyzaduje (Feldman Barrett & Bliss-Moreau, 2009). Na muZze je
vetSinou pohliZeno tak, ze maji tendence potlacovat emoce nebo se jim vyhybat. Z vyzkum1 je
také patrné, Ze Zeny jsou na své proZivani zaméteny hloubéji a vice o problému piemitaji. Snazi
se emoce a situaci analyzovat a porozumét pfi¢inam. VyuZivaji tedy ruminaci, jakoZto
maladaptivni strategii. U muzi se tak predpoklada vétsi zaméfeni na feSeni problému. Jsou
zaméteny na jeho hlubsi analyzovani. Déle z vyzkumi vyplyva, ze jsou Zeny v prozivani emoci
zaméfeny vice interpersonalné. Je tedy zfejmé, ze vyhledavaji socidlni oporu a vice si
uvédomuji a zajimaji se o emoce druhych lidi. Mezi dalsi strategie, které Zeny vyuZivaji vice
nez muzi, patii kognitivni pfehodnoceni a feseni problému. Zeny jsou k emocim pozorngjsi
a vnimavé;jsi, 1épe si je uvédomuji (Tamres et al., 2002 in Nolen-Hoeksema, 2012; Trives et al.,
2016). U zen bylo také zjisténo, Ze jejich pojeti emoci je diferencovanéjsi a slozitéjsi, coz
umoziuje zenam hlubsi a pfesnéjsi zapamatovani udalosti nez muzim a lepsi verbalni vyjadieni

vzpominek (Davis, 1999; Piefke et al., 2005). Zeny na rozdil od muzi také véii, Ze jsou emoce

mén¢ kontrolovatelné (Noeln-Hoeksema, 2001 in Nolen-Hoeksema, 2012).
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3 Role citové vazby v emo¢ni regulaci

V zékladu citové vazby jsou emoce a citové pouto, které si vytvarime k pecujici osobg.
Uz sam systém citové vazby je jakymsi aparatem, ktery zajistuje emocni regulaci. Podnéty,
které ¢lovek vyhodnoti jako ohrozujici, automaticky vedou ¢lovéka k vyhledavani bezpeci,
aby se dostal zpét do emocni rovnovahy. Emo¢ni reakce ¢loveka jsou tedy vyrazné podminény
citovou vazbou, kterd v détstvi vznikala, pozitivnimi ¢i negativnimi prozitky a dostupnosti
¢1 nedostupnosti pecujici osoby (Mikulincer & Shaver, 2010). Schopnost emocni regulace
vznikd a zdokonaluje se jiz od utlého détstvi, ve kterém si déti vytvareji a privlastiiuji vnitini
pracovni modely citové vazby, tedy pfipoutani. Strategie, které nasledné vyuZivaji jedinci
k regulaci emoci, se utvaii tak, aby byly v souladu s vnitfnimi pracovnimi modely citové vazby
(Pascuzzo, 2015). Déti vyuzivaji bezpecnou zakladnu, vybudovanou diky vazebnému chovani
a adekvatnim reakcim pecujici osoby jako prostiedek k regulaci své tzkosti, kterou casto
zazivaji pti zkoumani okolniho prostfedi. Zarovei je pro né bezpecna zdkladna nékdo, ke komu
se mohou vratit. Diky védomi bezpeci a osoby, ke které se mohou déti navratit, se zvySuje jejich
vira v okolni svét a schopnost vnimat ho jako bezpe¢né misto.

Mentalni reprezentace a pracovni modely citové vazby a vazebného chovani maji tedy vliv
také na to, jakym zplsobem lidé vnimaji informace nesouci emociondlni vyznam i jakym
zpisobem reguluji své chovani (Coan, 2010).

Bezpecny systém piipoutani slouzi jako zaklad pro vyjadieni emoci a komunikace
v budoucich vztazich. Poskytuje pfilezitosti pro samoregulaci afektu (schopnost zohlednit
emoc¢ni procesy pred odpovédi) a vytvaii potencial pro odolnost (Flaherty & Sadler, 2011).

Emocni regulace je ovlivilovana také proZivanim a pfifazovanim vyznami situacim, jez
prozivame. ProZivame-li pocit osameéni, je tento pocit pravdépodobné disledkem nenaplnéni
zakladnich potieb, jako je potieba prozivat blizkost s rodi¢em ¢i pecujici osobou, potieba lasky

a péce (Borawski et al., 2020).

3.1 Zpisoby regulace emoci typické pro urcité styly citové vazby
Autonomni neboli svobodna citova vazba

Osoba, ktera mé vytvotenou bezpecnou citovou vazbu, je pfi ohrozujicim podnétu ¢i
obecné v situaci vyvolavajici nezddouci emoce zaméfena na zménu udélosti aktivni feSeni
problému nebo kognitivni ptehodnoceni. Tito lidé maji casto schopnost situaci uklidiovat,
podporovat a zajistovat dalsi pomoc. Diky vazbé k pecujici osobé si tento jedinec osvojil
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ucinné techniky regulace emoci. Je tomu tak diky pecujici osobé, ktera k nim pfistupovala
citlivé a odpovédné, poskytovala tilevu a ochranu. Osvojili si tak, Ze obratit se s pomoci
na druhé¢ lidi je Zadouci a efektivni feSeni. Diky citlivosti a laskyplnému ptistupu, ktery v détstvi
zazivali, jsou schopni v pfipadé netc¢inné strategie feSeni prehodnotit, aniz by prozivali
zklamani ze sebe samych ¢i zazivali pochybnosti o sobé (Mikulincer & Shaver, 2010). Jsou
schopni transformovat ptekdzky na vyzvy, oteviit mysl novym moznostem feSeni, udrzovat
optimisticky pohled na véc a flexibilné¢ ho ménit apod. (Cassidy & Shaver, 2008). Pouzivaji
adaptivni strategie regulace emoci a nemaji ve zvyku potlacovat emoce. Na své emoce se divaji
bez zkresleni, zvladaji o nich komunikovat. Ve vztazich se nesnazi za negativni emoce trestat,
ale snazi se fesit piivod problému, o kterém jsou dale ochotni diskutovat (Mikulincer & Shaver,
2010). Umi o svych pocitech hovofit oteviené a neublizovat tim druhym lidem, byt soucitni.
Osoby s bezpecnou citovou vazbou se tedy emocim nevyhybaji a nepotlacuji je. Maji vysokou
miru sebereflexe a své nedostatky berou s ur¢itym nadhledem, aniz by bylo vyrazn¢ naruSeno
jejich sebevédomi (Cassidy & Shaver, 2008). Pokud maji rodi¢e vyvinuty tento typ citové
vazby, jsou schopni premyslet o dusevnich zazitcich ditéte a vratit je ditéti v jazyku a v podobé,

ktera je pro jejich dité srozumitelnd (Mikulincer & Shaver, 2010).

Odmitava citova vazba (avoidant, dismissing)

Lidé s odmitavou citovou vazbou, v détstvi klasifikovanou jako uzkostné-vyhybavou,
maji deaktivovany systém citové vazby zajistujici blizkost. Maji v sobé tedy zabudovanou
obranu, kterd zajiSt'uje, ze emoce nebudou voln¢ proudit a nebudou je védomé prozivat.
Potlaceny jsou pfedevSim emoce vyvoladvajici pocit ohrozeni, jako jsou strach, hnév, uzkost,
vina, stud, smutek a dal§i negativni emoce, které by mohly aktivovat systém citové vazby, jehoz
primarnim cilem je zajistit bezpec¢i pii ohroZeni. Tyto negativni emoce také v osobé
s odmitavou citovou vazbou vyvoldvaji pocit slabosti a zranitelnosti. Také se snazi zabranit
emocim, které prozivaji ve vztahu k nedostupnosti peCujicich osob, protoze to by v nich
vyvolalo pocit potfebnosti a zavislosti na druhych. Jejich snahou je maximalné snizit blizkost
s druhymi a zévislost na druhych. Naucili se spoléhat pfedevsim sami na sebe, protoze jejich
zkuSenosti jim ukazaly, ze blizkost, kterou vyhledéavali, nedostali. Pomoc a podpora ptichazejici
od druhych lidi je pro né pfili§ riskantni (Mikulincer & Shaver, 2010). V regulaci emoci
vyuzivaji spiSe strategie, které udrzuji systém citové vazby deaktivovany, jsou to tedy strategie,
které odvadi od emoci a emoce potlacuji (Pascuzzo, 2015). Blokuji schopnosti regulovat emoce,

pokud hrozi jejich selhani. V komunikaci se snazi t¢Z maskovat a potlacit verbalni i neverbalni
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projevy emoci. Tuto strategii se naucili pouzivat v pritbé¢hu bolestivych interakei s pecujici
osobou, ktera pro né byla odmitava, chladna a vyvolavala v nich uzkost (Mikulincer & Shaver,

2010).

Zahlcena, zapletena, zaujata citova vazba (ambivalentni, preoccupied)

Emoce, které tito jedinci prozivaji, maji za tkol piimét pecujici osobu k pozornosti, veétsi
péci ¢i vetsi ochrané. Jednd se o emoce jako je zérlivost, hnév, zranitelnost, strach, smutek,
uzkost a dalsi podobné emoce. U téchto osob je zesilena snaha aktivovat systém zajistujici
pfipoutéani, a tedy poskytujici bezpeci. Tato snaha se projevuje zesilujicim strachem z opusténi
a pochyby o sob& samém. V kontextu tohoto stylu citové vazby se tedy jedna o regulaci emocit,
ktera tyto emoce znaén¢ zesiluje a aktivizuje, dochazi k pfehnanému vyjadreni obav a potieb,
namisto funk¢niho zvladnuti a spise utlumeni emoci, jako je tomu u bezpecné citové vazby
(Cassidy & Shaver, 2008). Jedna se tedy o strategie zaméfené na emoce, predevSim na ty
negativni (Pascuzzo, 2015). Je tu vyrazna snaha upoutat pozornost pecovatele. V feSeni situaci
se povazuji tito jedinci za nekompetentni a bezmocné. Zarovei mivaji potiZze pozadat o pomoc,
a to i pfes to, Ze o tu pomoc vy§ zmindnymi emocemi a reakcemi usiluji. Casto tedy mivaji
pesimisticky ndhled na situace, katastrofické scénare, presvédCeni o vlastni neschopnosti
a za pfi¢inu udalosti povazuji vné&jsi nekontrolovatelné vlivy. Casto pokud proZivaji emoce,
vénuji jejich fyziologickym procesiim zvySenou pozornost. Jejich kognitivni procesy byvaji
vyrazné¢ ovlivnény uzkosti a dal§imi negativnimi emocemi, které Casto zazivaji. Védomy

piistup k emocim je zde zablokovan (Mikulincer & Shaver, 2010).

Nezpracovana citova vazba (disorganized)

Jedinci s dezorganizovanou citovou vazbou byvaji vice bezprostfedni (Borelli, 2013).
U tohoto stylu citové vazby jsou adaptivni strategie regulace emoci zborceny. Dochazi u nich
k disociaci (van I[jzendoorn & Bakermans-Kranenburg 2003). Dezorganizované projevy
chovani odrazi deficity, kter¢ tito jedinci maji v regulaci emoci (DeOliveira et al., 2004). Uz ve
vyzkumu Spranglera a Grossmanna (1999 in DeOliveira et al., 2004) bylo u déti prokazano, ze
v ptipadé, kdy je jejich citova vazba dezorganizovana, jejich schopnost regulovat emoce je
ve stresovych situacich nedostatecna. Tito jedinci tedy maji nedostateCnou schopnost regulovat
své emoce (DeOliveira et al., 2004). Lidé, ktefi maji dezorganizovanou citovou vazbu maji
nedostate¢né rozvinuté kompetence v emocni oblasti (Forslund et al., 2020). U téchto jedinct

se vyskytuji dva druhy emocni regulace. V prvnim piipad€ je emocni regulace nedostatecna,
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protoze u ¢loveéka prevlada strach z opusténi a systém pripoutdni je tedy deaktivovan, anebo se
jednd o nadmérnou regulaci emoci, kterd vznikd na zdklad¢ strachu z blizkosti, systém
pripoutani k blizké osobé¢ je hyperaktivovan (va Dijke & Ford, 2015). Dysregulace emoci je
tedy povazovéna za zéklad dezorganizované/ nevyieSené citové vazby (Fonagy et al., 2003 in

Duschinsky, 2018)

4  Interakce matky a ditéte

Interakce matky a ditéte je v utvareni citové vazby velmi dulezitd. Zaklad této interakce
spociva v komunikaci v prenatalni interakci. Velmi dilezity je také porod, chvile po porodu
a prab¢h kojeni. Matka ditéti pomaha udrzovat rovnovahu. Matka se stava privodcem ditéti.
Tim ditéti ukazuje, Ze svét, ve kterém Zije, je stabilni, otevieny, ptatelsky a bezpecny. Pokud
matka ditéti k dispozici neni, namisto pozitivniho vztahu k sobé samému 1 k okoli si dité
vybuduje negativni vztah k sobé i k okoli (Sulova, 2019).

Tato interakce muze byt nejen posilovana, nybrz také naruSena rliznymi vlivy, které
piisobi jak vramci rodiny, tak plsobenim socidlniho kontextu. Cim citlivéjsi je matka
je totiz poskytnout ditéti bezpeci a zajistit udrzeni dovednosti ditéte, kterych uz béhem vyvoje

nabylo (Sulova, 2019).

4.1 Faktory pusobici na vztah matky a ditéte

Na interakci matky a jejiho ditéte plsobi spoustu faktor, mezi které patii také vliv
vzpominek na neptiznivé vztahy v minulosti matky, které mohou mit nepfiznivy vliv na vyvoj
bezpecného ptipoutani ditéte (Flaherty & Sadler, 2011). Vlastnosti ditéte mohou hrat roli pti
rozvoji vazebnych vztahii. Temperament ditéte, tedy jeho vlastnosti maji vliv na citlivost
matky. Stejny vliv plati naopak, citlivost matky ovliviiuje chovani ditéte (Lemelin et al.,
neboli jisté citové vazby (McElwain & Booth-LaForce, 2006).

Vztah matky a ditéte je ovliviiovan povahou vzajemnych reakci. Pozitivni projevy matky
vyvolavaji u ditéte pozitivni reakce. Zaroven se vyviji urcitd synchronicita v reakcich
1 aktivitach ditéte a matky, ktera umoznuje vznik piedvidatelnosti v jejich vztahu a je tedy

soucasti vyvoje bezpecného citového piipoutani (Feldman et al.,1996).
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Podle autorky Villalobos (2015) se matky snazi nalézt rovnovahu mezi samostatnosti, tedy
uréitou nezavislosti a saturovanim potieb ditéte a péci o n¢j. Na vztah mezi matkou a ditétem
pusobi také vlivy z matCina socialniho prostiedi. Hovofime naptiklad o matcin€ partnerstvi.
Matka, jez pocit'uje nejistotu ve svém partnerském vztahu ma vétsi tendenci se upinat na své
dit¢ a tento vztah prozivat intenzivnéji. Matky tedy ve vztahu ke svym détem kompenzuji
prozivané nedostatky v jiném vztahu. Déti jsou tedy nékdy objekty kompenzace nenaplnénych
potieb svych rodict. Stejné je tomu podle A. Villalobos (2015) v oblasti kariéry. Z vyzkumu
vyplyva, ze Zeny investuji vice energie tam, kde ocekavaji vyssi odmény. V piipadé€, ze maji
v zaméstnani nizky plat ¢i odmény, investuji vice energie do péce o dité. Plati to vSak také
opacné, pokud maji v praci vysoké ohodnoceni, investuji tam vice energie. V tomto rozhodnuti
vSak hraje roli vice faktort, které nésledné plisobi na vytvafeni citového pouta mezi matkou
a ditétem.

Rodice, ktefi ve svém partnerském vztahu prozivaji konflikt, jsou pro dit¢ mén¢ dostupni.
Naptiklad rodi¢, ktery hrozi ditéti, Ze jej opusti, z n¢jakého diivodu se obava blizkosti s ditétem
nebo je pro né€j nemozné potiebu bezpecného piipoutani ditéte napliovat, je pro dit€ mnohem
méné pristupny (Holman et al., 2009).

Na interakci mezi matkou a jejim ditétem a na zpisob péce o dité ma znacny vliv také
duSevni stav, presnéji feCeno duSevni onemocnéni matky (Kim & Wickrama, 2021). Podle Kim
a Wickrama (2021) u déti predskolniho véku je vyvoj bezpecného ptipoutani ovlivnén citlivosti
matky. Dillezitym milnikem, ktery vyrazné ovliviiuje vztah mezi matkou a ditétem, je prvni rok
zivota. Pokud v tomto obdobi travi matka a dit€¢ hodné€ ¢asu oddé€lené, je to faktor, ktery mize
také podnitit vnik nejistého citového pfipoutani. Zaroven tim matka pfichazi o ptileZitosti
vnimat vzorce chovani ditéte a citlive tak na né reagovat. Pfedpoklada se tedy, ze citliva a dobra
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rand péce piindsi pozitivni vyvoj bezpecné citové vazby (McElwain & Booth-LaForce, 2006).

4.2 Behavioralni systém péce o dité

Rodi¢e maji v sobé behavioralni systém, ktery zajistuje pecovani. Stejné, jako je systém
citové vazby aktivovan vnitinimi nebo vnéjSimi podnéty, které dit¢ vyhodnoti jako tto¢né,
stresujici nebo ohrozujici, je u rodict tento systém aktivovan pii stejném vyhodnoceni podnéta.
Tyto podnéty zahrnuji separaci, dit€ v ohroZeni a pokud dité pocituje diskomfort nebo pocituje
urcitou miru stresu. Tento systém zajiStujici pecovani je soubor chovani, které umoziuje

ochranné chovani. Tento systém zajiStuje chovani, jako jsou signaly k nasledovani ditcte,
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pozorovani ditéte, péce, poskytovani pohodli ditéti a zajiStovani blizkosti. Attachmentovy
systém ditéte je aktivovan blizkosti pec€ujici osoby, psychického ¢i fyzického kontaktu
s pecujici osobou, kdyZz reaguje na potieby ditéte. Matky Casto pii oddé€leni od svych déti nebo
pii nemoznosti poskytnou ditéti péci zazivaji vztek, smutek ¢i izkost. Naopak se citi komfortné
a spokojené, kdyz mohou o dité pecovat. Pokud je tento behavioralni systém citové vazby
aktivovan, matka se musi rozhodnout, jak se bude chovat, coz zalezi na védomych
a nevédomych procesech a vyhodnoceni situace. Muze také vyvstat situace, kdy je u rodice
aktivovan tento behavioralni systém, ale u ditéte systém citové vazby ne. To jsou situace, které
vedou ke konfliktu mezi rodi¢em a ditétem.

st hraji divky na maminky. Z teorie citové vazby vyplyva, Ze déti se u¢i tomuto behavioralnimu
systému od svych matek ¢i jinych pecujicich osob. V adolescenti dochdzi ke zna¢né proméné
matefstvi. Mnoho charakteristik se v tomto obdobi méni z détskych na dospélé. Dochazi
ke znaénym zménam v nervové a hormondlni soustavé. V tomto obdobi zacinaji také divky
pfemyslet nad sebou samymi, zda budou ¢i nebudu dobré matky. Také hledaji odpovédi
na otazky, jaké to bude milovat své dité. Nejvetsi proménou prochézi tento behaviordlni systém
béhem tc¢hotenstvi, porodu a par tydnti po porodu. Také v tomto obdobi hraji velkou roli
hormony a neurologické zmény. Dochdzi ke znacné reorganizaci vlastniho self matky.
Okolnosti porodu maji velmi vyznamny vliv na matefstvi a behavioralni systém péce. Obraz
sebe, jako pecovatelky, matky ¢i interpretace zaZitku porodu jsou faktory, které ovliviiuji vyvoj
a promeny behavioralniho systému zajiStujiciho péci. Nejen matcin vyvoj ovliviiuje tento
systém, vliv ma také dit¢ samotné. Dité¢ ma obrovskou silu spustit a ovliviiovat tento systém

(Cassidy & Shaver, 2008).
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Empiricka Cast
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5  Vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné otazky

Zacileni vyzkumu je vytvoieno v souladu s faktem, ze samotné citové pouto je
podminéno emocemi. Jedna se o citovou, tedy emocni vazbu, ktera se vytvaii k blizké osobé¢ ¢i
osobam. Emocni reakce jsou podminény citovou vazbou, kterd byla v détstvi formovana
pozitivnimi a negativnimi prozitky (Mikulincer & Shaver, 2010).

Tento vyzkum je zacilen na maminky. V této praci je cilem zjistit, jak ptisobi citova vazba
maminek, kterou si vybudovaly v détstvi ke svym rodi¢tim, na jejich sou¢asné emocni prozivani
v komunikaci s jejich détmi. Hlavnim cilem je tedy odhalit, jestli a jak ovliviiuje citova vazba
matek jejich zplsoby emocni regulace, které vyuzivaji v komunikaci se svym ditétem nebo
détmi. Konkrétnéji je tedy cilem prozkoumat, jaky vztah je mezi jednotlivymi styly citové
vazby a zpusoby regulace emoci. Témito zpiisoby regulace emoci je v tomto vyzkumu minéno
pfehodnoceni a potlaceni emoci. Cilem je zmapovat, zda mezi citovou vazbou a zpisoby
regulace emoci existuje n&jaky vztah a zjistit, jaky tento vztah je. Dalsi oblasti, na kterou je
vyzkum orientovan, je frekvence prozivani riznych emoci v komunikaci matek s détmi.

Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

1. Jak souvisi citova vazba s emoc¢ni regulaci?
2. Jaké zpiisoby emocni regulace jsou vyuzivany v jednotlivych stylech citové vazby?
3. Jaky je vztah mezi frekvenci prozivanych emoci matek v kontaktu se svym ditétem

s jednotlivymi styly citové vazby?

6 Hypotézy

V nésledujici kapitole jsou popsany jednotlivé hypotézy, které byly vytvoreny na zakladé
literarné teoretického piehledu. Prvni dvé hypotézy jsou zaméfeny na souvislost jistého
a nejistého stylu se zpiisoby regulace emoci, a to bud’ s adaptivni strategii regulace emoci
(ptehodnoceni) nebo maladaptivni (potlaceni). Hypotéza 1 se zamétuje na souvislost jistého
stylu citové vazby a adaptivni strategie regulace emoci, tedy pifehodnoceni. Hypotéza
predpokladd, ze matky se svobodnou citovou vazbou, tedy jistym stylem citové vazby, budou
vyuzivat adaptivni strategie regulace emoci vzhledem k jejich schopnosti byt ukotveny
v realité, neztotoziiovat se s negativnimi zkuSenostmi, drzet nadhled apod. Hypotéza 2 se
zamétuje na souvislost nejistého stylu citové vazby a maladaptivni strategie regulace emocit,

tedy potlaceni. Dil¢i hypotézy k hypotéze 2 se zaméfuji na jednotlivé styly nejisté citové vazby
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(odmitava, zapletend a dezorganizovand) a jejich korelace s maladaptivnim zptisobem regulace
emoci, tedy potlacenim. Hypotéza ptedpoklada, ze se uzkostnost a dalsi charakteristiky popsané
v literarn¢ piehledové casti budou odrazet v jejich zplisobu regulace emoci a ze bude jejich
regulace emoci maladaptivni. Hypotéza 3 se zaméfuje na souvislost frekvence prozivani
pozitivnich emoci, kterymi jsou v tomto vyzkumu radost a pycha, u jednotlivych stylt citovych
vazeb. Cilem je zjistit, zda jsou pozitivni emoce u riznych stylli citovych vazeb Castéji
prozivané. Posledni hypotéza 4 se zamétuje na frekvenci prozivani negativnich emoci, jako je

smutek, uzkost (strach), hnév a vina u jednotlivych styll citovych vazeb.

Jednotlivé hypotézy:
HA\1: Mezi jistym stylem citové vazby a prehodnocenim existuje statisticky vyznamny

vztah.

HA2: Mezi nejistym stylem citové vazby a potla¢enim emoci existuje statisticky

vyznamny vztah.

HA2:: Mezi odmitavou citovou vazbu a potlacenim existuje statisticky vyznamny
vztah.

HA2;: Mezi zapletenou citovou vazbou a potlatenim existuje statisticky vyznamny
vztah.

HAZ23: Mezi nezpracovanou citovou vazbou a potlacenim neexistuje statisticky

vyznamny vztah.

HA3: Frekvence proZivani pozitivnich emoci zavisi na stylu citové vazby.

HA3.:: Frekvence prozivani radosti zavisi na stylu citové vazby.

HA3.2: Frekvence prozivani pychy zavisi na stylu citové vazby.

HAA4: Frekvence proZivani negativnich emoci zavisi na stylu citové vazby.

HAA4.:: Frekvence prozivani smutku zavisi na stylu citové vazby.
HAA4.;: Frekvence prozivani Gizkosti zavisi na stylu citové vazby.

HAA4.3: Frekvence prozivani hnévu zavisi na stylu citové vazby.
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HAA4.4: Frekvence prozivani viny zavisi na stylu citové vazby.

HAA4.s: Frekvence prozivani pychy zavisi na stylu citové vazby.

7  Design vyzkumu
7.1 Typ vyzkumu

Pro analyzovani vztahu citové vazby matek a jejich emocni regulace, kterou vyuzivaji
v komunikaci se svymi piedskolnimi détmi, byl zvolen kvantitativni vyzkum. Byl zvolen
z divodu statistického zpracovani dat. Vyzkum probihal pomoci online Formulafe Google,
ktery byl sdilen feditelkami matetskych Skol, détskych skupin a détskych organizaci mezi
maminky. Online dotaznik se skladal ze zékladnich demografickych udaji, dvou
standardizovanych dotaznikti a dvou dopliujicich otazek zamétenych na zmapovani frekvence
prozivani jednotlivych typii emoci a druhd na pivod rodinného zdzemi matek, ve kterém zily

do svych 10 let.

7.2 Metody sbéru dat a jejich popis

Nejprve byly zatazeny otazky mapujici demografické udaje. Byl zjistovan vek, rodinny
stav, vzdélani, pocet déti a také to, jak se respondentky citily v den vypliovani dotazniku
a za posledni tfi mésice. Otazky na aktudlni emocni stav byly zatfazeny z divodu oSetieni
soucasné¢ho emocniho prozivani a jeho vlivu na dlouhodobé emocni prozivéani a oSetfeni vlivu
aktualniho emoc¢niho rozpoloZeni jako intervenujici proménné.

Vékove skupiny byly stanoveny takto: 18-25, 26-35, 36-45, 46 a vic let. Nejvyssi
dosaZené vzdelani bylo rozdéleno na ukonéenou zékladni Skolu, stfedni Skolu bez maturity,
stiedni Skolu s maturitou a vysokou Skolu. Pocet déti volily respondentky ze ¢tyf moznych
odpovédi: 1, 2, 3 a 4 a vice déti. Nasledn¢ byly poloZeny dvé dopliiujici otdzky. Prvni otazka
byla inspirovana standardizovanym dotaznikem autorti Zaouche-Gaudron et al., ktery vznikl
modifikaci piivodniho dotazniku Attachment Q-Set a je alternativou k dotazniku Strange
Situation od autorky Mary Salter Ainsworth (Sulova, 2008) a mapovala etnost jednotlivych
emoci, které maminky prozivaji v kontaktu se svymi détmi (radost, smutek, uzkost (strach),
hnév, vina, pycha). Pficemz radost a pycha jsou zde povazovany za pozitivni emoce a smutek,
uzkost (strach), hnév a vina za negativni emoce. Frekvence prozivanych emoci byla hodnocena
na Skale Vzdy, Skoro potad, Casto, Obécas, Téméf nikdy, Nikdy (viz. tabulka ¢. 2). S timto

rozdélenim emoci na pozitivni a negativni je pracovano v jednotlivych hypotézach. Tato otazka
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byla zatazena z diitvodu hledani souvislosti s citovou vazbou, emo¢ni regulaci a samotnymi
emocemi, které v souvislosti s tim matky prozivaji. Druhd otdzka se zamérovala na to, v jaké
rodiné respondentky vyrtistaly do 10 let véku. Volily z moznosti v: Gplné rodiné (s obéma
biologickymi rodici), doplnéné (s jednim biologickym rodicem a jeho partnerem), netplné
rodin¢ (pfevazné s jednim biologickym rodi¢em) a jiné rodin€. Zamérem této otazky bylo
zmapovani ptipadného vlivu ptisobeni rodiny na regulaci emoci a jejiho vlivu na utvareni citové

vazby maminek.

Skala hodnoceni ¢etnosti prozivani emoci

Vzdy Skoro porad Casto Obcas Témét nikdy Nikdy

Tabulka ¢. 2 Skala hodnoceni Cetnosti prozivani emocit

Dotaznik prozivani blizkych vztahi

Dotaznik ECR-R16, ktery byl pouzit pro ucely toho vyzkumu, vychazi z dotazniku
Experiences in Close Relationships ECR. Tento dotaznik je vhodny ke zjisténi styli citové
vazby v blizkych vztazich u dospélych (Brennan et al., 1998). Autofi dotazniku upfednostituji
v nahlizeni na citovou vazbu dvojdimenziondlni model, ktery je urcen tuzkostnosti
a vyhybavosti. K tzkostnosti se vaze strach z odmitnuti, opusténi a separace. K vyhybavosti
se vztahuje nepohoda v intimnich situacich a v situacich, které ponouka k zavislosti na druhych
(Lecbych & Pospisilikova, 2012). Tato pivodni verze dotazniku obsahuje 36 polozek.
Tyto polozky jsou hodnoceny pomoci sedmibodové Likertovy Skaly (1 = rozhodné
nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 = nevim, 5 = spiSe souhlasim, 6 =
souhlasim, 7 = rozhodné souhlasim). Dotaznik ECR byl poprvé publikovan v roce 1998. V roce
2000 byl revidovan Fraleym et al. (2000) tim, Ze byly preformulovany nékteré polozky, protoze se
domnivali, ze dotaznik ECR nedostatené¢ méti bezpené piipoutani. Vznikl tak dotaznik
Experiences in Close Relationships Revised Adult Attachment Questionnaire ECR-R a dodnes
je jednou z nejpouzivangjSich sebeposuzovacich skal ke zjisténi styla citové vazby v dospélosti.
Byly vytvofeny dvé na sobé nezavislé dimenze, a to Skala vyhybavosti a Skala tzkostnosti. Kazda
je métena 18 polozkami. Nékteré polozky jsou hodnoceny reverzné. Mezi polozkami ECR-R byla
nalezena vyssi korelace nez mezi polozkami v ptivodni verzi ECR (Cameron et al., 2012).

Skala prosla mnoha revizemi a jednou z nich je i ECR-R-16. Dotaznik byl validovan ve studii
Kasc¢akové et al. (2016). Jednd se o zkracenou verzi dotazniku ECR, ve které jsou pouZity

dominantni polozky vztahujici se k Gzkostnosti 1 k vyhybavosti. PoloZky byly vybrany na zakladé
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klinickych a statistickych vlastnosti (Lecbych & Pospisilikova, 2012). Z tvrzeni mificich
na uzkostnost jsou z pivodniho dotazniku ECR pouzity polozky 2, 3, 5, 6, 12, 14, 15 a 16, tvrzeni
zjistujici vyhybavost polozky 20, 22, 26, 28, 19, 31, 35 a 36. Polozky vztahujici se k vyhybavosti
jsou vSechny hodnoceny reverzné. Dotaznik prosel psychometrickou analyzou s velmi dobrymi
vysledky a je tedy validni metodou, ktera je vyuzivana ve vyzkumu i v klinické praxi. Vnitini
konzistence byla métena Cronbachovou alfou s dobrym vysledkem 0,84 pro uzkostnost a 0,90 pro
vyhybavost. Reliabilita byla méfena pomoci split half reliability, ktera byla pro polozky uzkostnosti
r= 0,82 a pro polozky vyhybavosti r = 0,90. Vysledna hodnota dotazniku se zjist'uje se€tenim skort
jednotlivych dimenzi a skory se poté zpriméruji. Cim vyssi je nasledné primémy skor, tim vyssi
je skor v obou dimenzich. Pomoci stanoveni priimérného skoru obou dimenzi je mozné stanovit

také Ctyfi styly citové vazby (Kasc¢akova et al., 2016).

Dotaznik emo¢ni regulace

Dotaznik emoc¢ni regulace (Emotion regulation questionnaire — ERQ) vychazi
z procesniho modelu Grosse a zaméfuje na dvé strategie regulace emoci, pirehodnoceni
a potlaceni. Dotaznik obsahuje 10 otazek, 4 zamétené na strategie potlaeni exprese emoci a 6
na kognitivni ptehodnoceni. V kazdé polozce je zminén regulacni proces, ktery autoii v dané
polozce chtéli métit. Kazda oblast (potlaceni i piehodnoceni) obsahuje jednu otdzku zamétenou
na regulaci pozitivnich 1 negativnich emoci. PoloZky jsou hodnoceny pomoci sedmibodové
Likertovy skaly (1 =rozhodné¢ nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 = nevim,
5 = spiSe souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodné souhlasim). Reliabilita metody byla métena
vramci Ctyt provedenych studii pomoci Cronbachovy alfy. Jeji hodnoty se pohybovaly
v rozmezi 0,75 a 0,82 pro ptehodnoceni a v rozmezi 0,68 a 0,76 pro potlaceni. Test-retest
reliabilita byla pro obé¢ skaly 0,69 (Gross & John, 2003). Pro u¢ely tohoto vyzkumu byl pouZit

jiz pteloZzeny Dotaznik emoc¢ni regulace (Marsova, 2016).

8 Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla zpracovana ve statistickém programu Jamovi a Microsoft Excel. Nejprve byla
zpracovana zvlast’ data tykajici se citové vazby a ndsledné data tykajici se emocni regulace.
Hodnoty z obou oblasti zv1ast byly na zavér zpracovany a analyzovany dohromady, aby mohly

byt hypotézy fadné ovéieny.
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Data obsahujici informace o citové vazb¢ byla nejdiive rozdélena na dvé zakladni skaly,
kterymi jsou Skala tizkostnosti a Skala vyhybavosti. Tyto dvé skély jsou nasledné pouzivany
k rozd¢€leni na 4 styly citové vazby, které pouzivame v tomto vyzkumu. Zakladem je vypocitani
medianu pro Skalu uzkostnosti a poté pro Skalu vyhybavosti z primérnych hodnot ziskanych
z dotazniku. Tyto primérné hodnoty jsou vypocitdny u kazdé respondentky na zakladé
skorovani v jednotlivych polozkach. Byla tedy pouzita deskriptivni statistika.

V nasledujici tabulce €. 3 je ukdzan postup vypoctu a piifazeni respondentek do Ctyt
skupin — Ctyf styla citové vazby. Zkratka MANX znac¢i hodnotu medidnu Uzkostnosti
a MAVOID hodnotu medidnu $kaly vyhybavosti, které jsme, jak bylo zminéno vyse, ziskali
pomoci vypocitani primérnych hodnot jednotlivych Skal zvyslednych skort vsech
respondentek zahrnutych ve vyzkumu. Nésledné je tedy stanoveno, zda je skor vétsi, mensi

nebo rovny hodnoté medidnu piislusné Skaly.

Hodnota skoru respondentky Prislusny styl citové vazby
Skor respondentky < MANX a < MAVOID Svobodna

Skor respondentky > = MANX a < MAVOID Zahlcena

Skor respondentky < MANX a >=MAVOID Odmitava

Skor respondentky >=MANX a > = MAVOID Nezpracovana

Tabulka ¢. 3 Zpusob prirazeni respondentek k prislusnemu stylu citové vazby

S daty, ktera byla ziskdna z dotazniku zaméteného na emocni regulaci, bylo nejdfive
pracovano na urovni dvou zakladnich S$kal hodnotici dva zplsoby emocni regulace —
pfehodnoceni a potlaceni. U kazdé Skély bylo u kazdé respondentky zv1ast’ stanoveno celkové
a prumérné skore. Bylo to ucinéno proto, abychom zjistili, zda skére z kazdé Skaly zavisi
na stylu citové vazby a jak silnd je tato zdvislost. Ovéfovani stanovenych hypotéz bylo
v hypotézach 1 a 2 provedeno pomoci korelace, konkrétné¢ Spearmanova korelacniho
koeficientu, a navic také Kruskal-Wallisova testu v pfipadé jedné ¢asti hypotézy 2.

Hypotézy 3 a 4 byly ovéfovany pomoci testu nezavislosti v kontingenc¢ni tabulce, kde
byla sledovana zavislost frekvence prozivani jednotlivych emoci, které byly hodnoceny
v dotazniku (radost, smutek, Gzkost (strach), hnév, vina, pycha) v souvislosti s jednotlivymi
styly citové vazby. U nekterych emoci bylo potieba sloucit kategorie ¢etnosti, které by bez
slouceni byly nedostatecné velké. Byly spocitany skutecné Cetnosti frekvence prozivanych
jednotlivych emoci, nasledné byly spocitany ocekavané Cetnosti. Poté byla pocitdna zavislost
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téchto veli¢in pomoci kontingen¢ni tabulky a z Pearsonova chi kvadrat testu byla vyctena p
hodnota. Nasledné v ptipadé, ze doslo k zamitnuti HO, byla sledovana hodnota Cramerova

koeficientu kontingence, aby byla stanovena mira zavislosti sledovanych velicin.

9 Etika vyzkumu a etické otazky

Vsem respondentkam byla zaru¢ena anonymita. Byl uveden kontaktni e-mail, na ktery se
respondentky mohly v piipadé potieby obratit. Oba dotazniky, které ve vyzkumu byly pouzity
(Dotaznik emoc¢ni regulace ERQ a Dotaznik prozivani blizkych vztahi ECR-R-16) jsou
standardizované a vefejné dostupné.

Respondentky se ucastnily vyzkumu na zdkladé svého dobrovolného rozhodnuti. Byly
téz informovany o cilech vyzkumu a o zplsobu sbéru dat, aby se ptipadné mohly rozhodnout,

zda se vyzkumu zGc¢astni ¢i nikoliv.

10 Vyzkumny soubor

Cilovou populaci vyzkumu jsou matky v dospélém veéku. Vyzkumné studie se zacastnilo
celkem 299 respondentek, po vytazeni neliplné zodpovézenych dotaznikid bylo ve vyzkumu
pouzito 288 dotaznikd. Data byla sbirdna pomoci zamérného nepravdépodobnostniho vybéru
na zdkladé dobrovolnosti, tedy samovybérem. Podminkou tcasti ve vyzkumu bylo, Ze
respondentky musi mit asponi jedno z déti ve v€ku 3-6 let. Pfedskolni vk 3-6 let byl zvolen pro
uzsi vymezeni vyzkumného vzorku a omezeni na jednu vyvojovou etapu déti, ktera byva vzdy
specificka a déti prochazi podobnymi vyvojovymi milniky. Déti se v tomto véku také urcitym
zptisobem osamostatiiuji od rodi¢t dochazenim do MS a podobnych instituci, tudiZ se pro tento
vék predpokladaji urcitéd specifika.

Odpovédi byly sbirany v matetskych Skolach, v détskych skupinach a v organizacich
orientujicich se na déti predskolniho véku. Bylo osloveno pfiblizné 80 skol, skolek, détskych
skupin a organizaci zaméfenych na piedskolni déti. Na kontakt reagovalo 20 z nich. Skoly,
skupiny a détské organizace sdilely dotaznik mezi maminky, které se nédsledné¢ dobrovolné
rozhodovaly, zda odpovi ¢&i nikoliv. Reditelky t&chto instituci byly pozadany o piipadné sdileni
dotazniku také mezi dalsi instituce zaméetené na déti v predSkolnim véku, které maji k dispozici.

Neni tedy zndmo, do kolika instituci a ke kolika maminkam se online dotaznik nakonec dostal.
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Z celkového poctu respondentek bylo vypocitano rozd€leni poctu respondentek
v jednotlivych stylech citové vazby. Z celkového poctu 288 respondentek bylo na zakladé
vysledkli vyhodnoceno, Ze nezpracovany styl citové vazby mélo 104 respondentek (36%),
odmitavy styl 42 respondentek (15%), 86 respondentek svobodny styl citové vazby (30%) a 56
respondentek zahlceny styl citové vazby (19%).

Nize je pomoci grafu €. 1 zobrazeno procentudlni rozlozeni jednotlivych stylt citovych
vazeb a pomoci tabulky ¢. 4 je ukdzano rozloZeni respondentek podle jednotlivych
demografickych udaji vyjadieno poctem a procentudlnim zastoupenim v celkovém vzorku.
Z uvedenych dat je patrné, ze vzorek neni rovhomérné rozlozen, coz je zohlednéno v limitech

tohoto vyzkumu.

Citova vazba

M nezpracovana
odmitava
M svobodna

zahlcena

Graf ¢. 1 Grafické rozlozeni procentualniho zastoupeni jednotlivych styli citovych vazeb
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Pocet osob

Pocet osob

Charakteristika
™) (“o)
Svobodna 86 30
Odmitava 42 15
Styl citové vazby
Zahlcena 56 19
Nezpracovana 104 36
18-25 19 7
26-35 170 59
Vék
36-45 95 33
46 a vice 4 1
1 87 30
2 159 55
Pocet déti
3 37 13
4 avice 5 2
VA 17 6
SS bez maturity 90 31
Vzdélani 5
SS s maturitou 31 11
VS 150 52
Mam partnera/ partnerku/ manzela 23 8
Rodinny stav
Jsem svobodna 265 92
Uplné (s obéma biologickymi rodiéi) 226 78
Doplnéné (s jednim biologickym
rodi¢em a jeho partnerem/partnerkou) 21 7
Rodinné zazemi do )
Neuplné (pfevazné s jednim z
10 let véku ) _ ) o
biologickych rodict nebo v jejich 35 12
stiidaveé péci)
Jiné 6 2

Tabulka ¢. 4 Demografické charakteristiky vyzkumného souboru (N=288)
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11 Vysledky

V této kapitole jsou popsany vysledky testovanych hypotéz. VSechny hypotézy byly

testovany s hladinou vyznamnosti a=0,05.
Hypotéza 1

HA1: Mezi jistym stylem citové vazby a prehodnocenim existuje statisticky vyznamny

vztah.

Hypotéza 1 byla testovana za pouziti testu Spearmanova korela¢niho koeficientu.
V tabulce €. 4 jsou uvedeny vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu.

ProtoZe je vypoctena p hodnota vétsi nez 0,05, nezamitame HO. Stanovend hypotéza se
tedy nepotvrdila. U zen se svobodnou citovou vazbou tedy neni statisticky vyznamna korelace
mezi celkovym skore skal vyhybavosti a izkostnosti a piehodnocenim. Svobodna citova vazba

tedy nekoreluje s ptehodnocenim jako adaptivni strategii emocni regulace.

H sza 1 Spearmaniiv
ypoteza Testové P
korelac¢ni
Kritérium hodnota
koeficient

HAI: Mezi jistym stylem citove vazby a
prehodnocenim existuje statisticky vyznamny 0.0535 0.4880 0.6268

vztah.

Tabulka ¢. 5 Vysledky k hypotéze 1

Hypotéza 2

H2: Mezi nejistym stylem citové vazby a potlaCenim emoci existuje statisticky vyznamny

vztah.

Hypotéza 2 obsahuje tfi dil¢i hypotézy, na které byly ve vyzkumu hledany odpovédi. Nize

jsou rozepsany vysledky nalezejici ke kazdé z hypotéz.
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Diléi hypotézy k hypotéze 2 obsahuji kvantitativni veliCiny. Sila zavislosti mezi nimi byla
pocitana pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu.

U dil¢i hypotézy H2; je vypoctend p hodnota vétsi nez 0,05, nezamitame tedy HO. U Zen
s odmitavou citovou vazbou tedy neni statisticky vyznamna korelace mezi celkovym skoére skal
vyhybavosti a tzkostnosti a potlatenim. Hodnota Spearmanova koeficientu by mohla
naznacovat slabou pfimou zavislost, ale nejednd se jeSté o statisticky vyznamny vztah.
Hypotéza tedy neni podporovana.

Sila zavislosti veliCin v dil¢i hypotéze H2> byla opét ovéfovana za pomoci Spearmanova
korela¢niho koeficientu. Vypoctena p hodnota byla vétsi nez 0,05, nezamitdme HO>. U zen se
zapletenou citovou vazbou neni statisticky vyznamna korelace mezi celkovym skoére zahrnujici
Skalu vyhybavosti a tzkostnosti a potlacenim. Stanovend hypotéza tedy neni podporovana.
Vypoctend hodnota Spearmanova korelaéniho koeficientu by mohla naznafovat slabou
zavislost, ale v tomto ptipadé se také nejedna o statisticky vyznamny vztah.

Hypotéza H2; opét pocitd se dvéma kvantitativnimi veli¢inami. Sila zavislosti byla
testovana pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Vypoctend p hodnota je mensi nez
0,05, doslo k zamitnuti HO23. U Zen s dezorganizovanou citovou vazbou existuje statisticky
vyznamna korelace mezi celkovym skore Skal vyhybavosti a uzkostnosti a potlacenim.
Vypoctena hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu znaci, Ze se jedna o piimou, stiedné

silnou zavislost.

Spearmaniiv T
. estové
Hypotéza 2 korelaéni p hodnota
Kkritérium
koeficient
HA2;: Mezi odmitavou citovou vazbu a potlacenim
existuje statisticky vyznamny vztah. 0,1253 0,7989 0.4290
HA2;: Mezi zapletenou citovou vazbou a
potlacenim existuje statisticky vyznamny vztah. 0,0566 0,4167 0,6785
HA23: Mezi dezorganizovanou citovou vazbou a
potlacenim existuje statisticky vyznamny vztah. 0,3829 4.1866 0,0001

Tabulka ¢. 6 Vysledky k hypotéze 2

49



V zavéru bylo testovano, zda skoére ze skaly potlaceni zavisi na stylu citové vazby. Pro
testovani byl pouzit Kruskal-Wallistv test. Bylo ovéfovano, zda mezi jednotlivymi typy citové
vazby existuje nebo neexistuje vyznamny rozdil ve skoére potlaceni. Testovany byly vSechny 4
styly citové vazby ve vztahu ke skore potlaceni. Nasledn¢ byla pouzita Nemeyiho metoda
vicenasobného porovnani, kterd ndm pomohla urcit vyznamny rozdil v medianech.

Testové kritérium bylo stanoveno na 38,292 a p hodnota je mensi nez 0,05. Znamena to,
ze nulova hypotéza je zamitnuta. Je tedy podporovana hypotéza, ze skore ze skaly potlaceni
zavisi na stylu citové vazby. Prokazal se tedy vyznamny rozdil v medianech skore potlaceni
u jednotlivych citovych vazeb. Nejniz§i median celkového skore u potlaceni maji respondentky
se svobodnou citovou vazbou, naopak nejvyssi s dezorganizovanou citovou vazbou.

Na zakladé¢ Nemeyiho metody vicendsobného porovndni lze zjistit, ze vyznamny rozdil
v medidnech existuje mezi svobodnou citovou vazbou a nezpracovanou citovou vazbou a pak

mezi zahlcenou a nezpracovanou citovou vazbou.

Styl citové vazby median p hodnota
Svobodna 8
Zahlcena 10

2,45E-08
Odmitava 11
Nezpracovana 13

Tabulka ¢. 7 Porovnani medianit a vysledna p hodnota vypocitana pomoci

Kruskal-Wallissova testu

Porovnani styli citovych vazeb p hodnota
Svobodna Nezpracovana 1,07E-08
Svobodna Odmitava 0,093876
Svobodna Zahlcena 0,106827
Nezpracovana Odmitava 0,061548
Nezpracovana Zahlcena 0,013084
Odmitava Zahlcena 0,995411

Tabulka ¢. 8 Shrnuti vysledkit porovnani medianii pomoci Nemenyiho metody

vicendsobného porovnani
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Hypotéza 3
H3: Frekvence proZivani pozitivnich emoci zavisi na stylu citové vazby.

Aby mohla byt ovéfena hypotéza 3, ktera zkoumd rozdil ve frekvenci prozivani
pozitivnich emoci u jednotlivych stylii citové vazby, byla zvlast’ testovana souvislost citové
vazby s kazdou pozitivni emoci, kterd byla ve vyzkumu zkouména. Témito emocemi jsou
radost a pycha.

Jedna se o dv¢ kategoridlni veliCiny. Nejprve bylo v nékterych ptipadech nutné sloucit
nékteré Cetnosti. U téch emoci, u kterych se to stalo, je toto slouceni popsano. Poté byla
vytvorena tabulka skuteénych a ofekavanych cetnosti. Existenci zavislosti ovéifime pomoci
testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce a z tabulky vy¢teme hodnotu Pearsonova chi kvadrat
testu. Ovéfime hodnotu p hodnoty a nulovd hypotéza bude nésledné¢ zamitnuta nebo
nezamitnuta. Pro kazdy typ emoce bylo tedy zkouméano, zda frekvence jejiho prozivani souvisi

s typem citové vazby.

Radost

Z dat bylo vylouceno 5 respondentek, které vybraly u této emoce vic, jak jednu odpovéd'.
Celkem bylo tedy pocitano s daty od 283 respondentek. JelikoZz buiiky pro kategorii Nikdy
a Obcas maji velmi nizké ocekavané Cetnosti, je nutno provést slouceni téchto kategorii.

Z vypoctu byla vyctena p hodnota 0,163. Jeji hodnota je vétsi nez 0,05, nezamitame tedy
HO. Vysledkem tedy je, Ze frekvence prozivani radosti nezavisi na typu citové vazby. V souboru
se témert nevyskytly odpovédi Obcas ¢i Nikdy. U svobodné citové vazby je nejcastéjsi odpoveédi
Skoro poiad, zatimco u nezpracované a odmitavé je nejcastdjsi odpovéd Casto. U zahlcené

citové vazby jsou nejcastéjsi ti1 odpoveédi v podstaté rovnomérné rozdéleny.

Typ vazby/Frekvence Vidy Skoro poiad Casto Obcas+Nikdy | Celkem
Svobodna 22 35 28 0 85
Nezpracovana 15 32 51 3 101
Odmitava 8 15 19 0 42
Zahlcena 14 20 19 2 55
Celkem 59 102 117 5 283

Tabulka ¢. 9.1 Tabulka pozorovanych cCetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozivani radosti

51



Typ vazby/Frekvence Vidy Skoro poiad Casto Obcas+Nikdy | Celkem
Svobodna 17,721 30,636 35,141 1,502 85
Nezpracovana 21,057 36,403 41,756 1,784 101
Odmitava 8,756 15,138 17,364 0,742 42
Zahlcena 11,466 19,823 22,739 0,972 55
Celkem 59 102 117 5 283

Tabulka ¢. 9.2 Tabulka ocekavanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozivani radosti

chi-sq p-value

Cramer V

Pearson's

12,98378 | 0,163341 | 0,123665

Tabulka ¢. 9.3 Testovani nezavislosti citové vazby a frekvence prozivani radosti

Pycha

Z celkového poctu 288 respondentek bylo pocitdno pouze s poctem 280 respondentek.

8 jich tedy bylo vylouceno, protoze vybraly vice moznosti frekvence prozivani emoci. Jelikoz

podil bunék s nizkymi ¢etnostmi je relativné vysoky, je nutno provést slouceni kategorii Témeét

nikdy a Nikdy.

Vypoctend p hodnota je 0,045. Protoze je p hodnota mensi nez 0,05, zamitdme HO.

Frekvence prozivani pychy zavisi na typu citové vazby. Podle Cramerova koeficientu se jedna

o slabou zavislost. U viech stylii citovych vazeb byla nejéast&jsi odpovéd’ Casto (viude pies 40

% kromé odmitavé citové vazby pak na 2. misté byla odpovéd’ Skoro porad. U odmitavé to bylo

Obcas. U nezpracované citové vazby bylo oproti ostatnim vysoké zastoupeni odpovédi Témet

Nikdy nebo Nikdy (dokonce dvakrat Castéjsi nez Vzdy).

Z vyse popsanych vysledkt je viditelné, Zze z pozitivnich emoci je to pycha, jejiz

frekvence prozivani se meni v souvislosti se stylem citové vazby.
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Typ Skoro . Témér

Vidy Casto Obcas Celkem
vazby/Frekvence poirad Nikdy+Nikdy
Svobodna 12 20 34 13 5 84
Nezpracovana 6 19 43 18 13 99
Odmitava 6 5 18 11 2 42
Zahlcena 11 12 26 6 0 55
Celkem 35 56 121 48 20 280

Tabulka ¢. 10.1 Tabulka pozorovanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozZivani pychy

Typ Skoro . Témér

Vidy Casto Obcas Celkem
vazby/Frekvence porad Nikdy+Nikdy
Svobodna 10,500 16,800 36,300 14,400 6,000 84
Nezpracovana 12,375 19,800 42,782 16,971 7,071 99
Odmitava 5,250 8,400 18,150 7,200 3,000 42
Zahlcena 6,875 11,000 23,768 9,429 3,929 55
Celkem 35 56 121 48 20 280

Tabulka ¢. 10.2 Tabulka ocekavanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozZivani pychy

chi-sq p-value | Cramer V

Pearson's | 21,39692 | 0,044862 | 0,159601

Tabulka ¢. 10.3 Testovani nezavislosti citove vazby a frekvence prozivani pychy

Hypotéza 4
H4: Frekvence proZivani negativnich emoci zavisi na stylu citové vazby.

Pro ovéteni frekvence prozivani negativnich emoci u jednotlivych styla citovych vazeb
bylo potieba ovéfit kazdé této emoce zvlast ve vztahu ke vSem citovym vazbam.
Toto porovnani ndm umoznilo zjistit, zda ma prozivani danych emoci néjakou souvislost
s danou citovou vazbou. Nejprve bylo v nékterych ptipadech nutné sloucit nékteré Cetnosti.
U téch emoci, u kterych se to stalo, je to popsdno. Poté byla vytvofena tabulka skute¢nych
a oCekavanych Cetnosti. Existenci zavislosti ovéfime pomoci testu nezavislosti v kontingencni

tabulce a z tabulky vy¢teme hodnotu Pearsonova chi kvadrat testu.
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Smutek

Frekvence prozivani smutku v zavislosti na stylu citové vazby byla sledovéna

na celkovém souboru 286 respondentek. Z celkového poctu 288 byly vylouceny

2 respondentky, které zaSkrtly u jedné moznosti frekvence vice odpovedi. Z testu nezavislosti

v kontingen¢ni tabulce byla vyctena p hodnota 0,0498. Na zakladé p hodnoty byla zamitnuta

nulova hypotéza. Frekvence prozivani smutku zavisi na stylu citové vazby. Podle Cramerova

koeficientu se jedna o slabou zavislost. V souboru se téméf nevyskytly odpovédi Casto.

U nezpracované citové vazby je nejcastéjsi odpoveéd Obcas zatimco u ostatnich citovych vazeb

je nejcastéjsi Témet nikdy.

:::by/Frekvence Casto Obéas Témé¥ nikdy Nikdy Celkem
Svobodna 0 31 44 11 86
Nezpracovana 5 47 38 12 102
Odmitava 2 13 20 7 42
Zahlcena 0 14 31 11 56
Celkem 7 105 133 41 286
Tabulka ¢. 11.1 Tabulka pozorovanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence
prozivani smutku

Typ x y A .

vazby/Frekvence Casto Obcas Témér nikdy Nikdy Celkem
Svobodna 2,105 31,573 39,993 12,329 86
Nezpracovana 2,497 37,448 47,434 14,622 102
Odmitava 1,028 15,420 19,531 6,021 42
Zahlcena 1,371 20,559 26,042 8,028 56
Celkem 7 105 133 41 286

Tabulka ¢. 11.2 Tabulka ocekavanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozivani smutku

chi-sq

p-value | Cramer V

Pearson's

16,93049

0,049816 | 0,140472

Tabulka ¢. 11.3 Testovani nezavislosti citové vazby a frekvence prozivani smutku
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Uzkost (strach)

Velikost souboru, ktery byl pouzity pii vypoftu frekvence uzkosti tedy strachu

v zavislosti na stylu citové vazby, byl 284 respondentek. Vylouceny byly z celkového souboru

tedy 4 respondentky. Hodnota p hodnota je 0,138. Nulovy hypotéza tedy neni zamitnuta.

Z vysledktl je ziejmé, ze frekvence prozivané uzkosti nezavisi na stylu citové vazby.

V souboru se témér nevyskytly odpoveédi Vzdy a jen méalo odpovédi Skoro porad. U odmitavé

citové vazby byla nejcastéjsi odpoveéd Témért nikdy, zatimco u ostatnich citovych vazeb byla

nejcastéjsi odpoved’ Obcas. U odmitave je také relativné vice zastoupena odpoveéd’ Nikdy oproti

ostatnim citovym vazbam.

Typ Vidy+Skoro . Témér
Casto Obcas Nikdy | Celkem

vazby/Frekvence porad nikdy

Svobodna 4 15 15 8 86
Nezpracovana 5 16 23 9 102
Odmitava 0 11 14 6 40
Zahlcena 2 14 10 3 56
Celkem 11 56 129 62 26 284

Tabulka ¢. 12.1 Tabulka pozorovanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozZivani uzkosti

Typ Vidy+Skoro . Témér
Casto Obcas Nikdy | Celkem

vazby/Frekvence porad nikdy

Svobodna 3,331 16,958 39,063 18,775 7,873 86
Nezpracovana 3,951 20,113 46,331 22,268 9,338 102
Odmitava 1,549 7,887 18,169 8,732 3,662 40
Zahlcena 2,169 11,042 25,437 12,225 5,127 56
Celkem 11 56 129 62 26 284

Tabulka ¢. 12.2 Tabulka ocekavanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozivani uzkosti

Tabulka ¢.12.3 Testovani nezavislosti citové vazby a frekvence prozivani uzkosti

chi-sq

p-value

Cramer V

Pearson's

17,31891

0,13799

0,142574
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Hnév

Z celkového souboru 288 respondentek byly vylouceny 4 respondentky, které zaSkrtly

v odpovédich mapujicich frekvenci prozivané emoce vice jak jednu odpovéd’. Byly vypocitany

nasledujici hodnoty. Z tabulky byla vyc¢tena hodnota Pearsonova chi kvadrat testu a bylo

zjisténo, ze p hodnota 0,093. Nulova hypotéza tedy zlstala nezamitnuta.

Vysledky vypovidaji o tom, Ze frekvence prozivani hnévu nezévisi na stylu citové vazby.

U kazdé citové vazby byla nejéastéjsi odpovéd’ Obdas. Odpovédi Téméi nikdy a Casto jsou

u kazdého stylu citové vazby v podstaté stejn¢ zastoupeny a jen minimum respondentek zvolilo

odpovéd Nikdy (kromé Zahlcené citové vazby).

jzzpby/Frekvence Casto Obcas Témér nikdy Nikdy Celkem
Svobodna 13 54 16 3 86
Nezpracovana 17 59 23 2 101
Odmitava 8 25 7 1 41
Zahlcena 10 27 11 8 56
Celkem 48 165 57 14 284

Tabulka ¢. 13.1 Tabulka pozorovanych cetnosti - Typ vazby vs Frekvence prozivani hnévu

jzzpby/Frekvence Casto Obcas Témér nikdy Nikdy Celkem
Svobodna 14,535 49,965 17,261 4,239 86
Nezpracovana 17,070 58,680 20,271 4,979 101
Odmitava 6,930 23,820 8,229 2,021 41
Zahlcena 9,465 32,535 11,239 2,761 56
Celkem 48 165 57 14 284

Tabulka ¢. 13.2 Tabulka ocekdavanych cetnosti - Typ vazby vs Frekvence prozivani hnévu

Tabulka ¢. 13.3 Testovani nezavislosti citove vazby a frekvence prozivani hnevu

chi-sq

p-value

Cramer V

Pearson's

14,93861

0,092636

0,132414
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Vina

Z celkového souboru 288 respondentek bylo v testovani pocitano s 283 respondentkami,

které vybraly z moznosti frekvence prozivani této emoce vice nez jednu odpoved'.

Doslo ke sloudeni odpovédi z kategorii Vzdy, Skoro poiad a Casto z diivodu velmi

nizkych oc¢ekavanych Cetnosti. Z Pearsonova chi kvadrat testu byla vyctena p hodnota 0,540.

ProtoZze je p hodnota vétsi nez 0,05, nezamitame HO. Frekvence prozivani viny nezavisi

na typu citové vazby. V souboru se témet nevyskytly odpovédi Vzdy a Skoro potad. U vSech

typt cit. vazeb byla nejCastéjsi odpovéd’ Obcas (zajimavé je, ze vSude v podstaté 40%).

U svobodné a odmitavé pak nasledovala odpovéd’ Nikdy, kdezto u nezpracované a zahlcené

odpovéd’ Témér nikdy. Ale tyto rozdily nejsou statisticky vyznamné.

Typ Vidy +Skoro
. Obcas Témér nikdy Nikdy Celkem

vazby/Frekvence poiad + Casto

Svobodna 3 34 24 25 86
Nezpracovana 9 40 33 18 100
Odmitava 2 16 9 14 41
Zahlcena 3 22 18 13 56
Celkem 17 112 84 70 283

Tabulka ¢. 14.1 Tabulka pozorovanych cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozivani viny

Typ Vidy +Skoro

vazby/Frekvence | po¥ad + Casto Obcas Témér nikdy Nikdy Celkem
Svobodna 5,166 34,035 25,527 21,272 86
Nezpracovana 6,007 39,576 29,682 24,735 100
Odmitava 2,463 16,226 12,170 10,141 41
Zahlcena 3,364 22,163 16,622 13,852 56
Celkem 17 112 84 70 283

Tabulka ¢. 14.2 Tabulka ocekavanych Cetnosti po slouceni - Typ vazby vs Frekvence prozivani viny

Tabulka ¢. 14.3 Testovani nezavislosti citove vazby a frekvence prozivani viny

chi-sq

p-value

Cramer V

Pearson's

7,944363

0,539763

0,096733
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Shrnuti vysledki

Nize jsou shrnuty vysledky kvantitativniho vyzkumu.

Hypotéza 1 neni podporovana a neprokazalo se tedy, ze by skore z obou skal (Skala
uzkostnosti a vyhybavosti), které urCuji dany styl citové vazby, korelovaly se skore skaly
prehodnoceni, kterd vystihuje zptisob emoc¢ni regulace. Neni tedy podporovana hypotéza, ze

matky, které maji svobodnou citovou vazbu, pouzivaji adaptivni strategie regulace emoci.

Hypotéza 2 byla blize ovéfovana za pomoci dil¢ich hypotéz. V ramci této hypotézy je
podporovana dil¢i hypotéza HO023, jejiz vysledkem je stfedné silnd korelace mezi
nezpracovanou citovou vazbou a potlacenim. Takovyto vysledek muze byt patrny proto, ze
u dezorganizované citové vazby nejsou vybudovany strategie regulace emoci a jsou zcela
zborceny. Piedpokladem tedy je, Ze nezbyva nic jiného nez emoce potlacit, protoZze matky
s touto citovou vazbou v komunikaci s jejich détmi tedy nevi, jak jinak s emoci nalozit.
Bylo také zjisténo, ze skore ze skaly potlaceni souvisi se stylem citové vazby. Mezi témito
vazbami a skore potlaceni byl tedy nalezen vyznamny rozdil. Prokazalo se, Ze nejvice vyuzivaji
strategii regulace emoci potlaceni matky s nezpracovanou citovou vazbou a nejméné matky se
svobodnou citovou vazbou. Vyznamné rozdily ve vyuZivani potlaceni v regulaci emoci byly
znatelné mezi svobodnou a nezpracovanou citovou vazbou a dale mezi zahlcenou

a nezpracovanou vazbou.

Hypotéza 3 je ovéfovana za bliz§itho zkoumani, které je rozdéleno zvlast’ na dvé emoce,
které¢ byly vramci pozitivnich emoci zkoumany. Jsou to radost a pycha. Hypotéza je
podporovana pouze pro pychu. Byla vypocitana slabé zavislost mezi frekvenci prozivané pychy
a stylt citové vazby. Opét byl shleddn zasadni rozdil mezi dezorganizovanou citovou vazbou
a ostatnimi styly. U této vazby bylo prozivani pychy zna¢né zastoupeno v Cetnostech Téméet

nikdy a Nikdy. U ostatnich citovych vazeb byly pies 40% matkami volena odpovéd’ Casto.

Hypotéza 4 je pro bliz8i prozkoumani rozdélena na dil¢i hypotézy, z nichz kazda ovéiuje
zavislost frekvence prozivani negativnich emoci na stylu citové vazby. Hypotéza je
podporovana pouze pro smutek. Jednd se o slabou zévislost. U nezpracované citové vazby byla
nejéastéjsi odpovéd Casto, kdeZto u ostatnich citovych vazeb byla nejéastéji volena odpovéd’

Témef nikdy.
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Z vyse shrnutych vysledkd tedy vyplyva, Zze pouze dezorganizovany styl citové vazby
sttedné siln€¢ koreluje s potlacenim jakozto maladaptivni strategii regulace emoci. Déle
vyplyva, zZe Cetnost prozivani pychy v komunikaci matky s ditétem, ktera je v tomto vyzkumu
povazovana za pozitivni emoci, se meéni v zavislosti na stylech citové vazby. Tato zavislost je
slaba. Dalsim vysledkem je, ze jedinou negativni emoci, jejiz Cetnost prozivani se méni
v zavislosti na citové vazb¢, je smutek. Tato zavislost je taktéz slabd. V Cetnosti se lisila
od ostatnich citovych vazeb dezorganizovand citova vazba. Matky s touto citovou vazbou
uvadéji Castéjsi prozivani smutku v porovnani s ostatnimi styly citové vazby. Nejvice patrnym
zjisténim tedy je, ze u nezpracované citové vazby jsou odlisné vysledky nez u ostatnich stylt

citovych vazeb.
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Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prosSetfit souvislost zplsobti emoc¢ni regulace
a jednotlivych stylli citové vazby, které matky vyuzivaji v komunikaci se svymi détmi. Vyse
popsané vysledky ukazuji nejvétsi rozdily oproti ostatnim citovym vazbam u nezpracované
citové vazby. Nasim prvotnim zdmérem bylo rozdé€lit a porovnat jisty a nejisty styl citové
vazby, tedy na jedné stran¢ porovnavat svobodnou citovou vazbu a na druhé¢ stran¢ zahlcenou,
odmitavou a nezpracovanou citovou vazbu. Piedpokladem bylo, Ze jista citova vazba, tedy
svobodna mé pevné zaklady a vybudované schopnosti zvladat emocni situace, a tedy vyuziva
adaptivni strategie regulace emoci. Tento vztah se
ale neprokazal a nabizi se otazka, pro¢ tomu tak je. To je podnét k dal§imu zkoumani.

Z vysledki je ale patrné, ze se 1i$i na jedné strané svobodna, zahlcené a odmitava citova
vazba a proti tomu na druhé nezpracovana citova vazba, u které byly shledany nejvétsi rozdily.
Neprokazani vztahu mezi svobodnou citovou vazbou a pfehodnocenim je pro nas ponékud
prekvapujici, protoze vzhledem k charakteristice svobodné citové vazby a zakladim jeji
emoc¢ni regulace bylo pfedpokladano, Ze zde bude souvislost mezi témito dvéma veli¢inami.
Vztah se k naSemu piekvapeni neprokazal. Diivodem stiedné silné korelace s potlaCenim emoci
muze byt disociace a jejich odpojeni od emoci, ktera je u lidi s timto stylem typicka. Rozdily
v potlaceni jsou patrné ptedev§im mezi svobodnou a nezpracovanou citovou vazbou a dale mezi
zahlcenou a nezpracovanou citovou vazbou. Tyto rozdily mohou byt ptisouzeny rozdilim
ve zpusobech zvladani a pracovani s emocemi. Rozdily jsou vzhledem k regulaci emoci u osob
s nezpracovanou citovou vazbou ocekavané, protoze u toho stylu se regulace emoci bud’
nevyskytuje viibec a dojde k tzv. disociaci nebo je regulace emoci hyperaktivovdna a dojde
k uplnému piibliZzeni az Ipéni na blizké osobé. U tii ostatnich styli citové vazby regulace emoci
je, ¢imz je rozdil o¢ekavatelny. Rozdil mezi nezpracovanou citovou vazbou v potlaceni emoci
a odmitavou citovou vazbou je vysvétlitelny tim, ze u odmitavé vazby je systém regulace emoci
deaktivovany, tyto matky tedy védomé neprozivaji emoce. V tomto ohledu je viditelna
podobnost mezi témito dvéma vazbami a mliZze to byt tedy diivodem, pro¢ ve vypoctech nebyl
nalezen rozdil v regulaci emoci téchto dvou vazeb.

Pomoci hypotéz 3 a 4 byla ovéfovana frekvence prozivani jednotlivych emoci u riiznych
druhil citovych vazeb. Slaba korelace byla zjiSténa mezi prozivanim pychy v komunikaci matek
s détmi a jednotlivymi styly citové vazby. Nejvétsi rozdil byl nalezen u dezorganizované citové
vazby. U vazby svobodné, zahlcené a odmitavé matky ptes 40%, jak jiz bylo popséano v kapitole

s vysledky, volily matky odpovéd’ Casto. Proti tomu je zasadni rozdil u nezpracované citové
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vazby, kde matky volily pfedevsim odpovédi Témét nikdy a Nikdy. Nabizi se otdzka, kterou
jsme se zabyvali uz vyse, jestli je to zptisobeno disociaci a odpojenim od emoci. Slaba korelace
byla nalezena mezi Cetnosti prozivani smutku a nezpracovanou citovou vazbou. Nejcastéjsi
odpovéd u této vazby byla Casto, ostatni citové vazby nejéastéji uvadély TéméF nikdy a Nikdy.
Z téchto vysledkt je viditelné, ze matky s dezorganizovanou citovou vazbou prozivaji Castéji
negativni emoce a velmi mélo prozivaji pychu, ktera slabé, ale ptesto korelovala se styly citové
vazby. Z téchto vysledkl tedy neni mozné udé¢lat obecny zavér o prozivani pozitivnich
a negativnich emocich, protoze z téch pozitivnich korelovala pouze pycha a z negativnich
pouze smutek.

Limitem této prace je samotny online dotaznik, ktery s sebou nese své vyhody
inevyhody. Vyhodou je jeho snadné rozesilani a snadna dostupnost pro respondenty. Dalsi jeho
vyhodou je také jeho mensi ¢asova narocnost. Nevyhodou a piekézkou online dotazniku je
skutecnost, ze jeho §ifeni neni piili§ kontrolovatelné. V piipadé tohoto vyzkumu byl dotaznik
v prvni fad¢ poslan do vySe zminénych instituci, avSak z nich se dotaznik sifil mezi maminky,
které mohly dotaznik sdilet také dal. Odkaz dotazniku bylo tedy snadné rozeslat na dalsi mista.
Limitace je také u vybéru respondentl. Limitem je zde pfedev§im samovybér. Ze zpiisobu
vybéru vzorku je patrné, Ze vyzkumu se zicastnily pouze maminky, které mély skutecné zéjem
se zulastnit. Je tedy nutné predpokladat, ze se tato skute¢nost odrazi na cilové populaci
1 ziskanych datech. Dobrovolnost vzorku se odraZi také na nerovnomérnosti rozloZeni
jednotlivych demografickych tidajt, kterymi jsou vek, pocet déti, rodinny stav, rodinné zazemi
do 10 let v€ku a vzdélani. Tato skutecnost mohla negativné ovlivnit vysledky, které neni
na zaklad¢ tohoto rozlozeni aplikovat na celkovou populaci utvofit tak obecny zavér z téchto
zjiSténi.

Do budoucna je mozné vyzkum rozvést a uskutecnit také osobni rozhovory s maminkami,
které umozni ziskat dalsi informace o jejich raném emocnim vyvoji a souasném prozivani
v kontaktu s jejich détmi, ziskat informace o jejich dalich strategiich regulaci emoci. Zadouci
by vzhledem k zjistenym vysledkim bylo zaméfit se v dalSim zkoumani na matky
s nezpracovanou citovou vazbou. Regulace emoci je téz oblasti, kterd se da v souvislosti
s citovou vazbou zkoumat, protoZze emoc¢ni proZzivani stoji v samotném zakladu citové vazby.
V této praci je pozornost sméfovana ke dvéma zplisobim emocni regulace, kterymi jsou
pifehodnoceni a potlaceni. Strategii emocni regulace je vSak mnohem vice a je zde prostor

k dalSimu zkoumdni. Dal§im podnétem k vyzkumu je také skutecnost, Ze nejzajimavéjsi,
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a predevsim prokazatelné vysledky, byly nalezeny u nezpracované citové vazby, proto se zde
otevira prostor k bliz§Simu zkoumani.

Mira zavislosti jednotlivych veli¢in u hypotézy 1 a 2 byla pocitana pomoci Spearmanova
korela¢niho koeficientu. Vzhledem k velkému poctu dat z pozorovani bylo mozné pouzit téz
Pearsoniiv korelac¢ni koeficient. Ten byl spocitdn taktéz pro ovéfeni shody a vysledky
Spearmanova a Pearsonova korela¢niho koeficientu se shodovaly.

Mira zavislosti veli¢in, které byly nalezeny, byly slabé a stfedné silné, bylo by vhodné
brat tedy vysledky jako vyzvu k dalSimu podrobnéjSimu zkoumani.

Je dulezité se zaméfit také na individudlni vnimani termind, které byly v dotaznicich
pouzity. Reé¢ je piedevdim o slové pycha, které vnimam v tomto vyzkumu jako nejvice
dvojsecné. Toto slovo je vniméno rizné, kazda respondentka mohla na slovo reagovat odlisné,
coz mohlo ovlivnit jeji odpovéd’ ve frekvenci prozivéani. Toto slovo je nékdy vniméni pozitivné,
ve smyslu vnimani hrdosti. V negativnim vyznamu mitize slovo pisobit povysené. V nasem
vyzkumu nebyl vyznam slova pycha blize oSetfen, mohla tedy kazda zena, kterd dotaznik

vyplnovala, slovo vnimat odli$n€ s jinym emoc¢nim nébojem.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo blize prozkoumat zplsoby emocni regulace
u jednotlivych styli citovych vazeb maminek, které vyuzivaji v komunikaci s jejich détmi.
V literarné ptehledové Casti jsou Ctyti kapitoly. V t€ prvni je popsano, co je to citova vazba
a jeji vybrané teorie. Mezi témito teoriemi jsou ty neznamé;jsi, jako je teorie Harryho Harlowa,
Johna Bowlbyho, Mary Salter Ainsworth a Mary Main. Dale byla popsana charakteristika
citové vazby v dospélosti véetné jednotlivych stylii citové vazby a poruch citové vazby.
Dale byla popsédna mentalni reprezentace citové vazby a na konec prvni kapitoly vyvoj citové
vazby. Ve druhé kapitole byla popsana emoc¢ni regulace. Nejprve byly popsany emoce a jejich
uvédomovani, které je v regulaci emoci velmi dilezité. Déle byla popséna regulace emoci a jeji
strategie v obecné roving, a na konec také regulace emoci u Zen. Tato kapitola byla zatazena
proto, Ze regulace emoci je specifickd a pohlavi hraje v této oblasti také velmi dilezitou roli.
Ve treti kapitole byla popsana role citové vazby v emocni regulaci a na zavér byla popsana
interakce matky ditéte, protoze cilem naseho vyzkumu bylo zaméfit se na regulaci emoci matek
v komunikaci s jejich détmi.

Empirické ¢ast vychazela z poznatkl z literarné pehledové casti. Oblasti zkoumani byly
teoreticky propojené v prvni casti diplomové prace, v této Casti byly propojené prakticky
pomoci vyzkumu. Tato vyzkumna ¢ast obsahovala popis vyzkumného problému, cile vyzkumu,
vyzkumné otdzky a hypotézy. Nasledné byl popsan design vyzkumu, metody zpracovéni
a analyzy dat. Bylo nutné zminit také etiku vyzkumu a etické otazky a jak byla tato oblast
v ramci dotaznikového Setfeni ohlidana. Nasledné byl popsan vyzkumny soubor a posledni
kapitolou bylo podrobné popsani vysledk.

Nejpatrngjsi vysledky byly objeveny u nezpracované citové vazby, ktera se vyrazné lisila
od ostatnich citovych vazeb v uzivani potlaceni jakoZto strategie regulace emoci. Nenaplnil se
tedy pocatecni predpoklad, Ze se obecné budou ve vysledcich lisit jisty styl citové vazby
a nejisté styly citové vazby. Vysledky vypovidaji o tom, Ze se od ostatnich styll citové vazby
li§i pfedev$im nezpracovana citovd vazba. U této vazby byl shledan odlisny vysledek také
u prozivani pychy, ktera byla povazovana za pozitivni emoci. Frekvence proZzivani této emoce
byla proti ostatnim citovym vazbam vyrazn¢ niz$i. Naopak tomu bylo u smutku, ktery byl fazen

do kategorie negativnich emoci. V tomto pifipadé matky v komunikaci s détmi prozivaly tuto
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emoci Castéji nez matky skorujici s ostatnich stylech citové vazby, ty uvadély frekvenci
prozivani jako Témét nikdy a Nikdy.

Cast empiricka, tedy ta, ktera popisuje vysledky vyzkumu, ma také své limity, které byly
reflektovany v kapitole Diskuze.

Je zde predpoklad, ze mohou byt vysledky vyuzity vk dals§imu a podrobnéjSimu
zkoumani a také v praxi. Tyto vysledky je mozné vyuzit z praktického hlediska naptiklad
k identifikovani oblasti, které¢ by mohly zlepsit regulaci emoci maminek v komunikaci s jejich
détmi. Jsou to pravé matky, které jsou pro dité¢ pevnym bodem a od koho se déti uci regulaci
emoci. Dokonce nejen to, ale uci se téz zpétnou vazbou o svych emocich, pozoruji své maminky
a dozvidaji se a uci se, jak se citi, jak reagovat apod. Proto by blizs§i zkoumani mohlo odkryt
oblasti, ve kterych mohou matky zlepSovat svou regulaci emoci, coz by nasledné¢ mohlo vést
ke zptisobiim zlepSujicim schopnosti prace s emocemi také u déti.

Zavérem je tedy mozné fict, ze pocatecni stanovené cile byly uspé$né naplnény.
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