Abstrakt

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi zpisoby emocni
regulace, které vyuzivaji matky v komunikaci se svymi détmi a jejich citovou vazbou.
V literarn¢ ptehledové ¢asti jsou vymezeny zékladni pojmy pro tuto praci, kterymi jsou citova
vazba, emoc¢ni regulace a jejich vzajemna souvislost a interakce matky se svym ditétem.
Vyzkumu se ucastnilo 288 respondentek. Vyzkum je kvantitativni povahy. Vysledky
i metody zpracovani dat jsou popsany v empirické ¢asti. Ke sbéru dat byl pouzit predevsim
Dotaznik prozivani blizkych vztaht ECR-R16 a Dotaznik emoc¢ni regulace ERQ. Otazka
ke zmapovani cCetnosti prozivani emoci byla inspirovdna casti dotazniku autord
Zaouche-Gaudron et al. Ze zjisténi vyplyva, Ze statisticky vyznamné vysledky byly zjistény
u nezpracované citové vazby. Souvislost byla prokdzédna u nezpracované citové vazby
a potlaceni jako zplsobu regulace emoci. Bylo také prokéazano, ze se u tohoto stylu citové vazby
1181 frekvence prozivani pychy a smutku v porovnani s ostatnimi styly citové vazby. Vysledky

vyzkumu oteviraji moznost k dal§imu zkoumadni, a to pfedev§im v oblasti nezpracované citové

vazby, u které byly prokazany statisticky vyznamné vysledky.



