
Abstrakt 

 Cílem této diplomové práce bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi způsoby emoční 

regulace, které využívají matky v komunikaci se svými dětmi a jejich citovou vazbou.  

V literárně přehledové části jsou vymezeny základní pojmy pro tuto práci, kterými jsou citová 

vazba, emoční regulace a jejich vzájemná souvislost a interakce matky se svým dítětem. 

Výzkumu se účastnilo 288 respondentek. Výzkum je kvantitativní povahy. Výsledky  

i metody zpracování dat jsou popsány v empirické části. Ke sběru dat byl použit především 

Dotazník prožívání blízkých vztahů ECR-R16 a Dotazník emoční regulace ERQ. Otázka  

ke zmapování četnosti prožívání emocí byla inspirována částí dotazníku autorů  

Zaouche-Gaudron et al. Ze zjištění vyplývá, že statisticky významné výsledky byly zjištěny  

u nezpracované citové vazby. Souvislost byla prokázána u nezpracované citové vazby  

a potlačení jako způsobu regulace emocí. Bylo také prokázáno, že se u tohoto stylu citové vazby 

liší frekvence prožívání pýchy a smutku v porovnání s ostatními styly citové vazby. Výsledky 

výzkumu otevírají možnost k dalšímu zkoumání, a to především v oblasti nezpracované citové 

vazby, u které byly prokázány statisticky významné výsledky. 

 


