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Predlozend diplomova prace se vénuje tématu moznych souvislosti mezi internetovou zavislosti a
smysluplnosti v zivoté. Nedostatecny pocit smysluplnosti v zivoté se v dosavadnich studiich ukazal
jako jeden z faktorti prfitomnych u raznych typa zavislosti, avSak studii zaobirajicich se
souvislostem mezi smyslem zivota a internetovou zavislosti najdeme méné¢, a to zejména u dospé¢lé
populace. Otazky internetové zavislosti nebo nadmérného uzivani internetu a socidlnich siti jsou
pfitom v ramci psychologické praxe aktudlnim tématem. Zaméieni diplomové prace tak povazuji za

piinosné.

Diplomova préce je tradicné ¢lenénd na literarné prehledovou a empirickou ¢ast, rozsah prace je 71
stran, dale jsou uvedeny piilohy a seznam literatury. Seznam literatury je pocetny, obsahuje tituly
relevantni k tématu, které jsou prevazné aktualniho zameéfeni, u starSich tituli se jedna o tituly
poukazujici na kontinuitu tématu smysluplnosti Zivota v psychologii. Celkové se jedna o zdroje

relevantni a zdsadni ke zvolenému cili prace. Graficka Gprava prace je na dobré trovni.

V literarné-piehledové casti autorka pfiblizuje tematiku smysluplnosti a internetové zavislosti.
Oceiuji, ze pfinasi zasadni koncepty a teorie pro téma smysluplnosti a Ze je velmi vhodné doplituje
vysledky vyzkumnych studii tykajicich se smyslu zivota a jeho souvislosti. Vzhledem k
nedostate¢né zakotvenosti pojmu a definice internetové zavislosti kladné¢ hodnotim, Ze autorka
pfinési 1 kapitolu vénujici se zavislosti obecné, ve které poukazuje na vyvoj diagnostického pohledu
v této oblasti (MKN-10 vs. MKN-11), vénuje se vybranym otdzkam rozvoje zavislosti, které opét
vhodné dopliiuje vysledky vyzkumnych studii, za dileZité povazuji srovnani latkové a nelatkové
zéavislosti. V kapitole zamétfené na internetovou zavislost ptinasi jeji definici, piehled pouzivanych
$kal, prevalenci v zahrani¢i a v CR, rizikové faktory, prevenci a 1é¢bu. Kapitola vénujici se moznym
souvislostem mezi zivotni smysluplnosti a internetovou zavislosti piinasi zejména vysledky
aktudlnich studii. Celkové¢ je literarné-prehledova ¢ast napsana s dobrou logickou névaznosti,
srozumitelng, s velmi dobrym odbornym pohledem na danou problematiku, autorka vybrala a

zpracovala podstatné informace za pouZiti relevantni odborné literatury,

V empirické Casti prace si autorka kladla za cil zjistit souvislosti mezi nadmérnym uzivanim
internetu a prozivanim smysluplnosti zivota. K naplnéni cile prace autorka zvolila kvantitativni
metodologii. Na zdklad¢ dosavadnich vyzkumu autorka zformulovala nékolik hypotéz, vychodiska

k formulaci autorka ptrehledné uvadi v textu (Jaky predpoklad vnima autorka u vyzkumu Harren a



Wallburg (2002) u H2?). K ziskani dat autorka pouzila Skalu Zivotni smysluplnosti a Internet
Addiction Test. Sbér dat probehl online. Vyzkumny soubor tvoii 196 respondentii, soubor je
nevyvazeny (vy$si zastoupeni Zen, vice osob s VS vzdélanim, nevyvazenost dle v&ku apod).,
autorka se k tomu ale adekvatné a kriticky vyjadiuje v diskusi a s ohledem na tuto nevyvazenost i
pfistupuje k interpretaci vysledkt, kladné¢ hodnotim taky srovnani vyzkumného souboru s daty
CSU. Prubéh vyzkumu, vyzkumny soubor, analyza dat a vysledky vyzkumu jsou piehledné

popsany. Vysledky poukazuji na souvislosti mezi internetovou zavislosti a smysluplnosti Zivota.
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Celkové hodnotim diplomovou praci kladné. Autorka zamétila pozornost na aktualni, pfitom malo
vyzkumné zpracované téma s piimym presahem do psychologické praxe. Prokazala schopnost
kvalitné¢ pracovat s odbornou literaturou, vystihnout podstatné informace tykajici se zvoleného
tématu, provézt vyzkumné Setfeni a kriticky zhodnotit limity 1 vysledky vyzkumu.

Otazky do diskuse:

Jaké specifické intervence/postupy by autorka doporucila v rdmci prevence v oblasti internetové
zavislosti u dospé€lé populace?

Jak by autorka navrhovala smétovat dal§i vyzkum v oblasti Zivotni smysluplnosti a internetové

zavislosti?

Diplomova prace Be. Nikoly Blazkové spliiuje poZadavky kladené na diplomové prace.

Doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 27.1.2023 Katarina Lonekova



